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Haustechnik

Othmar Humm, Ziirich

Schweizer Ingenieur und Architekt

Biiros und Wohnungen
bedarfsorientiert versorgen

Durch eine systematische Zuord-
nung von Rdgumen - Biiros und Woh-
nungen - zu Kategorien unterschied-
licher haustechnischer Versorgung
werden einerseits eine prazise Be-
darfsdeckung und andererseits aus-
gezeichnete Energieverbrauchswerte
erzielt. Die Biiroraume sind mit Be-
nutzergeraten ausgestattet, mit
denen der Luft- und Warmestrom
gestoppt oder - iiber eine Sollwert-
korrektur - reduziert oder erh6ht
werden kann.

Hohe Flexibilitit bei allfilligen Anderun-
gen in der Belegung der Nutzflichen war -
neben den Postulaten der Wirtschaftlich-
keit und des rationellen Energieeinsatzes -
das bestimmende Kriterium bei der haus-
technischen Planung. «Wenn eine Aussage
gesichert ist, dann die, dass es keine gesi-
cherten Grossen in bezug auf kiinftige Nut-
zungen und deren haustechnische Bediirf-
nisse gibt, fasst der Vertreter des Bauherrn
seine jahrelangen Erfahrungen bei der Ver-
sorgung von Biiros zusammen. «Wer hitte,
beispielsweise, vor einigen Jahren die
rasante Reduktion der internen Lasten
prognostiziert?» Die installierten Wirme-
leistungen von grossen und mittleren EDV-
Systemen  betragen  heute noch  einen
Bruchteil von Geriiten der letzten Genera-
tionen. Die Folge davon sind stark Giberdi-
mensionierte Klimazentralen, erginzt mit
reichlich Infrastruktur zur Verteilung der

Kilte. Insofern hat die flexible Haustech-
nikplanung viel mit Optimierung der Inve-
sttionskosten zu tun. Niedrige Energie-
kennwerte fallen bei dieser Betrachtungs-
und Planungsweise an - sozusagen als Ne-
benwirkung.

Der Gebiudekomplex an der Flur-
strasse 50 (Bild 1) im Ziircher Stadtquar-
tier Altstetten besteht aus 3 zusammenge-
bauten 4- bzw. 5geschossigen Hiusern. Der
markante Kopfbau mit der imposanten Fas-
sade zur Badenerstrasse ist im Inventar der
schiitzenswerten Bauten aufgefiihrt und
darfiusserlich nicht verindert werden. Der
Mittelbau wurde abgebrochen und im glei-
chen Kubus neu erstellt, der Nordtrakt aus-
gekernt. Die Gebiudedaten sind in Tabelle
1 zusammengefasst.

Komfortanspriiche differenzieren

Die Gebiude sind von einem System mit 3
Kaniilen durchzogen, die neben der Abluft
zwei verschiedene Zuluftqualititen fithren.
Die Verbindung vom 3-Kanal-System zu
den Biiros besteht aus nur einem Zuluftka-
nal, der aber mit geringem Installationsauf-
wand umgehiingt werden kann. Mit dieser
Kanaldisposition ist sichergestellt, dass die
Biiroriume ihren Funktionen entspre-
chend versorgt werden: Von der gesamten
Bironutzfliche von 2750 m? sind ein Fiinf-
tel klimatisiert, 60 % beliiftet mit Kithmog-
lichkeit mittels Wasserverdunstung und der
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Umbauter Raum 22500 m®
Geschossfliche 5500 m*
Biiros 2750 m?
Arbeirtsplitze 111
Verkehrsflichen 1100 m?
Technik-, Betriebs- und

Sanitirflichen 950 m’
Fliche der vier Wohnungen

(mit Anteil Verkehrsflichen) 700 m?
Energiebezugsfliche 4432 m?
Heizenergiebedarf 115 MJ/m* a
SIA-Grenzwert 209 MJ/m’ a
Installierte Leistungen:

Heizung (Gas) 270 kKW
Kiltemaschine 25 kW
Bauzeit 1991 bis 1993
Tabelle 1.

Gebaudedaten

Bild 1.

Liegenschaft Flurstrasse 50 in Zirich mit
den drei unterschiedlichen Kuben. Links der
geschutzte Kopfbau von 1928

Rest, ein weiterer Fiinftel, ist weder das eine
noch das andere. Klimatisierbar sind EDV-
Schulungsriume, die Cafeteria sowie ein
Teil der Riume im Dachgeschoss.

Die Haustechnik unterscheidet, ver-
einfacht dargestellt, vier verschiedene Be-
triebszustinde:

« weder heizen noch kiihlen,

« heizen,
« befeuchten,
« kiihlen.

Die vier Betriebszustinde sind in Bild
2 schematisch dargestellt. Heizen und Be-
feuchten weisen zwar die gleiche Schaltung,
aber ungleiche Regelungen auf. Die beiden
Striinge der Zuluft bezichungsweise der
Aussenluft und der Abluft beziechungswei-
se der Fortluft sind durch zwei Briicken
energetisch miteinander verbunden: Ein ro-
terender, regenerativer Wirmetauscher fiir
die Wirme- und Feuchtertickgewinnung
im Winter und der Verbund zweier Wir-
metauscher fir die Rickgewinnung von
Kilte - durch Wasserverdunstung erzeugt
- im Sommer. Je nach Betriebszustand wer-
den die Wiirmetauscher durchstromt oder
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Bild 2.

Die vier Betriebszustande in drei Schemata:
Weder heizen noch kihlen (oben), heizen bzw.
befeuchten (links) und kiihlen (rechts)

umfahren. Diese Bypass-Losung verlangt
nach cinem hoheren Regelaufwand bei
gleichzeitig  grossem  Energiespareffekt.
Weder kiithlen noch heizen heisst weder
Winter- noch Sommer-WRG, Heizen be-
deutet Winter-WRG und, bei Bedarf, Be-
feuchtung und Vorwirmung, und Kiihlen
bewirkt die Rickfithrung der im Wischer
erzeugten Kilte in die Zuluft.
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schrinkung auf ein Medium fiir Luftersatz
und Klimatisierung - ohne gleichzeitig den
Luftwechsel tiber das lufthygienische Mass
hinaus zu erhéhen - verbessert das Kosten-
Nutzen-Verhiltnis; dies gilt fiir die Investi-
tons- wie flir die Unterhaltskosten. Der
durchgehende Doppelboden  erméglicht
einerseits diese Zuluftfithrung, andererseits
die gewtinschte Flexibilitit.

Aus den Kanilen stromt die Zuluft
tiber Kiihldecken und durch Bodenauslis-
se in die Ridume. Selbstverstindlich sind nur
die klimatisierbaren Riume mit Kiihl-
decken ausgertistet. Mit dieser Hinterein-
anderschaltung von Decke und sanfter
Quellitfftung  gleichen sich Zuluft- und
Raumtemperatur an, was wesentlich zur
guten Behaglichkeit beitrigt. Die Be-
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Offene Decken sparen Strom

Wann muss tiberhaupt eine Kiihldecke ein-
gebaut werden? Bei Wirmelasten tber 30
bis 40 W/m?, konnte eine vorsichtige und
wohl auch vorliufige Antwort heissen. An
der Flurstrasse jedenfalls sind die Decken
offen (Bild 3), um Wirmelasten wegzu-
speichern und nachts zu entsorgen. Die of-

Bild 3.
Beispiel einer offenen Decke in einem Sitzungs-
zimmer

fene Deckenbauweise bringt 10 W/m?. Am
Stromzihler der Kiltemaschine zeigte sich
schliesslich die Qualitit der Decke: die ur-
spriinglich veranschlagten Werte wurden
ibertroffen. Da in der Reihe der Kiihlmass-
nahmen die Deckenspeicherung vor allen
anderen wirkt, entfilltein grosser Anteil der
Kiihllast auf diese bauliche Losung. Die
theoretische Betriebszeit der Deckenspei-
cher betrigt 8760 Stunden, also wihrend
des ganzen Jahres. Vercinfacht dargestellt
sind 10 W/m? iiber die Quelliftung - mit
dem lufthygienisch erwiinschten Luft-
wechsel - und weitere 10 W/m? tber die
Decke zu entsorgen. Nur Kiihllasten tiber
20 W/m? tibernimmt die Kiltemaschine.
Und dies auch nurin Riumen, die mit Kiihl-
decken ausgertistet sind.

Technische Details

Benutzerverhalten
Die mechanische Lufterneuerung und
die Heizung lassen sich in allen Riumen ge-
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zielt, durch den Benutzer, oder automa-
tisch, beispielsweise durch Offnen der Fen-
ster, stoppen oder graduell beeinflussen.
Das iibergrosse und auf Augenhohe instal-
lierte Bedienmodul (Bild 4) erinnert die
Benutzer an ihren eigenen Beitrag - auch,
und vor allem beim Verlassen des Raumes.
Im Modul ist ein Prisenzschalter EIN-AUS
und ein Potentiometer fiir die Sollwertkor-
rektur - sogenannte Schiebung - enthalten.
Sicher spielt auch eine sportliche Note hin-
ein: Wer ist auf EIN, wer auf AUS?

Beleuchtung

Die Biiros sind fiir eine mittlere Hori-
zontalbeleuchtungsstirke von 520 lx, ent-
sprechend einer spezifischen Leistung von
11 W/m? ausgestattet. Die Beleuchtung
und, wo vorhanden, die Storen sind tiber
ein zentrales Datenbussystem tageslicht-
und zeitabhingig gesteuert. Alle Funktio-
nen konnen auch von Hand beeinflusst
werden.

Sporadisch benutzte Raume
Die Cafeteria und Sitzungsriume sind
mit automatischen Prisenzmeldern aus-
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Bild 4.

Energiepfosten an der Burotiire mit (von oben)
Sensor, Bedienmodul mit Prasenzschalter und
Sollwertkorrektur, Storenschalter, Beleuch-
tungsschalter und Steckdose
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geriistet. Die Lufterneuerung und die Hei-
zung sind nur bei Benutzung in Betrieb.

Kiihlung

Die Kiihlleistung wird in erster Linie
adiabatisch erbracht, das heisst, die Abluft
verliert im Luftwischer durch Verdunstung
des zugefithrten Wassers Wirme. Dieser
Kilteanteil wird der Abluft im nachge-
schalteten 56-kW-Wirmetauscher in La-
mellenbauweise entzogen und auf die Zu-
luft iibertragen. Die Kiltemaschine speist
in ein getrenntes Netz ein.

Warmwasseraufbereitung

Im Winter kommt die Wirme fiir die
Warmwasser-Aufbereitung vom Heizkes-
sel, im Sommer von der Kiltemaschine
(Abwirme). In Zeiten ungentigender Ab-
wirme - an Wochenenden, aber nicht nur
dann - deckt die Luft-Wasser-Wirmepum-
pe auf dem Gebiudedach den Wirme-
bedarf.

Erfahrungen

Die Benutzer akzeptierten von Anfang an
das haustechnische System. Die Fachplaner
mussten teilweise von den Vorziigen der in-
tegralen Planung tberzeugt werden: Das
traditionelle spartenorientierte Denken ist,
wie die Erfahrungen einmal mehr zeigten,
kein geeigneter Ansatz fiir komplexe ener-
giesparende Bauten. Und gesamtheitliches
Denken wire auch bei der Abschitzung
kiinfuger Geritelasten am Platz. Wer vor
lauter Ventlatoren die sich stindig dndern-
den dusseren Bedingungen nicht wahr-
nimmt, plant und installiert am Benutzer
und damit an der Bauherrschaft vorbei.

Adresse des Verfassers:
Othmar Humm, Fachjournalist Technik und
Energie, Gubelstrasse 59, Ziirich.
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