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Kantonale Besonnungsvor-
schriften fir den Wohnungsbau

Aargau und Zirich als Extremfalle

Im folgenden Artikel wird grundsatzlich und anhand entsprechender
Praktiken in den Kantonen Aargau und Zirich aufgezeigt, wie die ele-
mentaren menschlichen Bedirfnisse nach Besonnung der Wohnung zu-
nehmend kontraproduktiv oder ignorant verwirklicht werden. Ursache
sind zum Teil jahrzehntealte Negativregeln iiber die Beschattung von Ge-
bé&uden, die keine ausreichende Besonnung sicherstellen, oder traditio-
nelle und Gberholte Vorstellungen von Gebdudeabstédnden und -héhen.
Es wird auch eine Positivregel als Besonnungsgrundlage zur Diskussion

gestellt.

Ausgangslage Aargau

Wir stellten wihrend unserer Planungs-
und Entwurfstdtigkeit im Aargau fest,
dass die 2-Stunden-Schattenregel der

VON FRITZ STUBER, ZURICH

Regionalplanungsgruppe  Nordwest-
schweiz von 1969, die bisher von den
kantonalen aargauischen Behorden
auch fiir die Beurteilung einer ausrei-
chenden Besonnung bei Uberbauungs-
und Gestaltungspldnen im Wohnungs-
bau verwendet wurde, fiir die Sicher-
stellung einer ausreichenden Beson-
nung untauglich ist [1]. Sie widerspricht
auch den Zielsetzungen des aargaui-
schen Baugesetzes (§ 141), das fiir diese
explizit die «wohnhygienisch, architek-
tonisch und stidtebaulich gute Uber-
bauung grosserer Flichen» fordert. Die
Behorden handelten in 16blicher Ab-
sicht und meinten, dass die fiir Sonder-
fille entwickelte 2-Stunden-Schatten-
regel auch eine ausreichende Beson-
nungim Siedlungs- und Wohngebiet ge-
wihrleistet. Dies ist jedoch nicht unein-
geschrinkt der Fall. Im Gegenteil: Bei
strikter Anwendung verunmaoglicht sie
viele Formen des Siedlungsbaus und
kann zu krass kontraproduktiven Lo-
sungen fiithren (Bilder 1 und 2).

Offenbar wurde die 2-Stunden-Schat-
tenregel vor der ihr neu zugedachten
aargauischen Anwendungspraxis nie
ernsthaft auf ihre Tauglichkeit iiber-
priift. Wir wiesen den Beamten der Aar-
gauer Raumplanungs- und Hoch-
baudmter nach, dass die 2-Stunden-
Schattenregel fiir Siedlungs- und Woh-
nungsbau im verdichteten Flachbau
und im allgemeinen Wohnungsbau bis
sechs Geschosse untauglich ist. Sie
wurde in der bisherigen aargauischen

Priifungspraxis auch nicht konsequent
angewendet und stellt keinesfalls eine
ausreichende Besonnung sicher (Bilder
3und4). Trotzdem wird sie nach wie vor
beider Rechtssetzung und beim Rechts-
vollzug durch Behorden und Gerichte
angewendet. Die zurzeit laufende Revi-
sion des aargauischen Baugesetzes bie-
tet Gelegenheit, diese Praxis griindlich
zu tiberpriifen [2].

Ausgangslage Zirich

Die kantonalen ziircherischen Behor-
den tun diesbeziiglich, was viele andere
Behorden auch tun, ndmlich gar nichts.
Das Hochbauamt verwies uns an das im
Kanton Ziirich dafiir zustdandige Amt
fiir Raumplanung, das jedoch im Rah-
men der Zweck- und Rechtmissigkeits-
kontrolle von Gestaltungspldanen fiir
Wohniiberbauungen keine Uberprii-
fung der Beschattungs- bzw. Beson-
nungsprobleme durchfiihrt. Das Raum-
planungsamt meint, dass im Rahmen
des  Gestaltungsplanverfahrens die
Ausgestaltung der Wohnungsgrundris-
se sehr oft noch gar nicht geniigend kon-
kretisiert ist und auch die vertikale Ge-
staltung der Gebédude noch nichtim De-
tail festgelegt ist. Das ist sicher (auch)
richtig. Nur diirften keine Gestaltungs-
pline genehmigt werden, die anlagebe-
dingt keine ausreichende Besonnung
erlauben, was jedoch geschah [3].

Viele Architekten und Behorden gehen
offenbar davon aus, dass «die Sonne
immer irgendwoher kommt». Innerhalb
ihrer geregelten Bahnen tut sie das
auch. Nur, wohin sie dann scheint bzw.
noch scheinen kann, bleibt die Frage.
Die Besonnungsvorschriften des neuen
Ziircher Planungs- und Baugesetzes be-
stimmen lediglich, dass Wohnriume
von Mehrzimmerwohnungen gesamt-
haft mit den gesetzlich notwendigen

Fenstern «nicht mehrheitlich nach dem
Sektor Nordost/Nordwest gerichtet
sein» diirfen (§ 301). Das bringt uns
beziiglich der gestellten Frage nicht wei-
ter, da die dem Planungs- und Bauge-
setz implizit zugrunde liegenden Rege-
lungen fiir Grenz- und Gebdudeabstin-
de sowie Gebdudehohen und -tiefen
eine ausreichende Besonnung auch
nicht gewdhrleisten. Fest steht ferner,
dass in unseren Breitengraden nur we-
nige Prozente der Bevolkerung bewusst
eine Wohnung mieten wiirden, die
schlecht oder gar nicht besonnt wird.
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Bild 1. Die Westsidwest-Fassade des
Gebéudes A liegt teilweise innerhalb
der 2-Stunden-Schattengrenze von Ge-
bdude B. Die Fassade des Gebduses A
wird jedoch ab 11.00 bis fast 16.00
Uhr sehr gut besonnt. (Aus bewilligtem
Gestaltungsplan fir Lenzburg.)

Bild 2. Zwei Gebdude einer Wohn-
Uberbauung genigen der 2-Stunden-
Schattenregel vollauf. Sie sind jedoch
so ungunstig orientiert, dass ihre Fas-
saden nicht geniigend besonnt werden.
(Aus bewilligtem Uberbauungsplan mit
Spezialbauvorschriften fir Oftringen.)
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2-STUNDEN-SCHATTEN

5m
A (3G) B

Bild 3. Typische Ost-West-Bebauung in Reihe. Gebdude C
beschattet jedoch Gebéude B und Gebdude B Gebdude A
mehr als 2 Stunden. Die Fassaden werden jedoch trotzdem
gut besonnt. (Aus einem Siedlungsentwurf fir Lenzburg.)

Vorsichten

Aufgrund der aargauischen und der
ziircherischen Praxis ist dusserste Vor-
sicht gegeniiber solchem behordlichem
Tun bzw. Nichtstun am Platz; nicht nur
in diesem Spezialbereich. Vorsicht be-
ziiglich offentlicher Auflagen, Richtli-
nien oder Ignoranz ist in der Schweiz
auch deswegen zwingend notwendig,
weil traditions- und systembedingt
kaum je etwas grundsitzlichin Frage ge-
stellt wird. Im gesamten Umwelt-, Pla-
nungs- und Baubereich machtsich, nach
einer relativ aktiven und innovativen
Phase, eine biirokratische Tragheit, Ori-
entierungslosigkeit und extreme, zum
Teil systemimmanente Langsamkeit
breit. Sie entspricht auch dem Zeitgeist
und wirkt in einem Zeitraum innovati-
ons- und geisttotend, indem die 6ffent-
lichen Verwaltungen und Institutionen
dieser Fachgebiete, da sie rezessionsbe-
dingt ohnehin unterbeschéftigt sind, ei-
gentlich grundsitzliche Anliegen auf-
nehmen und Schrittmacherfunktionen
wahrnehmen konnten und miissten.
Anstatt dies zu tun, versteifen sie sich
vielerorts sogar im Vertuschen von
langst erkannten Missverstidndnissen,
Fehlergebnissen oder zu Missstdnden
fiihrenden Praktiken.

Vorsicht ist auch beziiglich der zuneh-
menden Ignorierung elementarer, zeit-
loser stddtebaulicher und architekto-
nischer Prinzipien sowie der damit
einhergehenden Ignorierung ebenso
elementarer menschlicher Bediirfnisse
angebracht. Stidtebau und Architektur
sind auch Wissenschaftsgebiete und
miissen das bleiben. Das miisste sicher
beziiglich der Entwurfsgrundlagen gel-
ten. Fortschreibung und Anpassung
dieser Grundlagen im Hinblick auf ver-
anderte technologische, 6kologische
und sozio-kulturelle Bedingungen,
Moglichkeiten und Zielsetzungen wur-
denin letzter Zeit zunehmend vernach-
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lassigt. Die Grundlagen waren wihrend
ein paar Generationen fast ausschliess-
lich auf das Bauen auf griinen und un-
beschrinkt zur Verfiigung stehenden
Wiesen ausgerichtet. Sie mussten in den
letzten Jahrzehnten sukzessive wieder
den Bedingungen der historischen bau-
lichen Strukturen und Formen an-
gepasst werden,was erst rudimentér
geschah. Dabei wurden jedoch anlage-
bedingte Méngel und Missstdnde kaum
je systematisch erfasst und evaluiert.
Entdichten wire mancherorts 6kolo-
gisch genauso sinnvoll und notwendig
wie das leider schon zum Schlagwort
verkommene Verdichten der neueren
Baugebiete (Bild 5). Beides miisste je-
doch aufgrund wissenschaftlich erarbei-
teter Kriterien und nachvollziehbarer
Objektivierungsmethoden geschehen.

Vorsicht ist schliesslich geboten, weil
einer Uberreglementierung mittels Ne-
gativregeln (was man nicht darf) im Pla-
nungs- und Baubereich Einhalt geboten
werden muss. Architektur wird sonst
auf die reine Optimierung innerhalb der
moglichen Bauvorschriften reduziert,
was in einzelnen Gebieten und Berei-
chen zum Teil unnotigerweise schon ge-
schah. Es soll nicht nur eine ausrei-
chende Besonnung im Siedlungs- und
Wohnungsbau angestrebt werden, son-
dern Okologisch und energetisch ver-
antwortungsbewusstes Bauen schlecht-
hin. Beziiglich der Gestalt sowie der ar-
chitektonischen Ausformung und De-
taillierung solcher Bauten kann dies, je
nach Orientierung und im Vergleich zu
traditionellen Gebduden, erhebliche
Konsequenzen haben (z.B. fiir die In-
stallationen zur Gewinnung von Son-
nenenergie oder der Art und Grosse
von Tageslicht-, Sicht- und Liiftungsoff-
nungen in Fassaden und Déchern usw.).
Allein im Ersatz von elektrischem
durch Tageslicht bei grossen offentli-
chen und Biirobauten liegen Energie-
sparpotentiale von zum Teil weit iiber

Bild 4. Gebéude C liegt innerhalb der 2-Stunden-Schatten-
grenze von Gebdude A und B. Es wird jedoch von diesen
nacheinander beschattet, so dass eine Hauptfassade nicht
geniigend besonnt werden kann. (Hypothetischer Fall.)

50%. Zum okologisch verantwortungs-
bewussten Bauen gehdrt auch der sorg-
fdltige Umgang und der Einbezug oder
Wiedereinbezug der Natur. Dies gilt
nicht nur fiir unsere Wohnumwelt (Bild
5), sondern ebenso fiir unsere Arbeits-
umwelt, wie die eigentlich nicht so er-
staunlichen Resultate bei guten Bei-
spielen beziiglich verbessertem Wohl-
befinden und rapide sinkenden Krank-
heitsraten belegen [5]. Es ist notwendig,
bei Revisionen bestehender oder dem
Erlass neuer Bestimmungen alle Pla-
nungs- und Bauvorschriften hinsichtlich
der Ermoglichung und Stimulierung
solcher Inhalte zu priifen und, wenn
moglich, entsprechend auszurichten.

Aussichten

In Aussicht genommen werden sollte
zweifellos, dass Reglementierungen, wo
sie unumginglich sind, als Positivregeln
(was mindestens erreicht werden soll)
um- und neuformuliert werden. Zum
einen geht aus diesen meistens hervor,
was die Zielsetzungen solcher Vor-
schriften sind. Zum andern wiirden
diese die analytischen Fahigkeiten, die
Kreativitit und die Ambitionen der
Entwerfenden sowie der tibrigen an der
Planung beteiligten Fachleute anregen,
anstatt diese im Keime zu ersticken, was
bei Negativregeln zu oft geschieht. Po-
sitivregeln wiirden auch die kontinuier-
liche Auseinandersetzung mit ihren In-
halten stimulieren, wihrend bei Nega-
tivregeln zum Teil kaum mehr jemand
weiss, wozu und warumsie eigentlich er-
lassen wurden. Schlecht fundierte An-
nahmen, Missverstindnisse und Fehler,
die, gerade wenn sie in Bauvorschriften
Eingang fanden, nur ungerne zugege-
ben werden, hitten als Positivregeln
wahrscheinlich ein kiirzeres Leben.
Uberhaupt konnten viele der kantona-
len Vorschriften als eidgendssisches




Wohnbauten

Schweizer Ingenieur und Architekt Nr. 4, 21. Janurar 1993

Grundlagenmaterial ~ herausgegeben
und die kantonalen Bestimmungen
weitgehend vereinheitlicht und auf das
notwendige Minimum reduziert wer-
den.

Die Bevolkerung in der Schweiz lebt zu
70% zur Miete, und ein beachtlicher
Teil der Wohnbauproduktion muss sub-
ventioniert werden. Auch deswegen
sollte in Aussicht genommen werden,
dass Besonnungsgrundlagen als eid-
genossische Richtwerte herausgegeben
und fiir die subventionierten Wohnbau-
ten verbindlich erkldrt werden. In der
bisherigen eidgendssischen Wohnbe-
wertungspraxis konnte auf diesbeziigli-
che Mingel kaum Einfluss genommen
werden. Das Vorhandensein solcher
Grundlagen wiirde auch auf die iibrige
Wohnbauproduktion stimulierend wir-
ken,und die Richtwerte konnten von
Kantonen in geeigneter Weise iiber-
nommen werden.

Zudem sollte in Aussicht genommen
werden, dass sich Architekten wieder
zunehmend an erfassbaren elementa-
ren menschlichen Bediirfnissen, Wiin-
schen sowie Verhaltens- und Reakti-
onsweisen orientieren. Das architekto-
nische «Objekt» , der Mensch, éndert
sich von Generation zu Generation
nichtsosehr,dass man das ganze Grund-
lagenmaterial wegwerfen oder gross-
tenteils neu aufarbeiten miisste. Ausser
den technologischen Moglichkeiten be-
ziiglich Baumethoden und Kommuni-
kationsind die Unterschiede in den letz-
ten paar Generationen, wenn man von
vergdnglichen Trends und Moden ab-
sieht, eher minimal bis banal. Das Ob-
jekt selbst wurde bisher lediglich alle
paar Generationen einige Zentimeter
grosser. Es nédhert sich jedoch erst all-
maihlich dem von Le Corbusier «ange-
strebten» Durchschnittswert von 183
cm. Damit sind wir bei einem der
Hauptprotagonisten der modernen Ar-
chitektur, auf deren Architekturauffas-
sung die 2-Stunden-Schattenregel zu-
mindest indirekt beruht. Die beziiglich
Siedlungs- und Wohnhygiene guten
Prinzipien der Moderne werden hier al-
lerdings stur sowie ohne Anpassungs-
und Entwicklungsfahigkeit fiir heutige
Bedingungen und Erkenntnisse ange-
wandt. Anstatt Glaubenskriege zwi-
schen Vertretern einer falsch verstan-
denen und in ihren guten Ansdtzen
kaum weiterentwickelten Moderne und
verschiedensten, zum Teil schlecht oder
arbitrdr begriindeten, oft schon wieder
abdankungswiirdigen Stréomungen der
sogenannten Postmoderne zu frénen,
konnte die Orientierung an fundamen-
talen Bediirfnissen und Erkenntnissen
die Diskussion nur objektivieren. Sie
kdme sicher den Beniitzern zugute, da
viele Vertreter dieser Stromungen sol-
che Bediirfnisse und Erkenntnisse ihren

modischen Auffassungen gerne unter-
ordnen.

Schliesslich sollte in Aussicht genom-
men und vielerorts sowie in vielen Be-
reichen dringend angestrebt werden,
dass alle Bauvorschriften bei Erlass und
Revision auf ihre sozialen, okonomi-
schen und 6kologischen Zielsetzungen
hin gepriift und bewertet werden. Bei
der Beschattung bzw. Besonnung von
bewohnten, zum Arbeiten oder sonsti-
gen Aufenthalt beniitzbaren oder ein-
sehbaren Innen- und Aussenrdumen,
um solche geht es und nicht etwa ledig-
lich um Fassaden, ist dies besonders
wichtig. Einerseits geht es hier um den
moglichst 6konomischen Umgang mit
unseren Landreserven oder um die 6ko-
logisch und psychologisch sinnvollere
und grossziigigere Erhaltung von Aus-
senrdumen. Bei hoheren Bebauungs-
dichten kann die 2-Stunden-Schatten-
regel provozieren, dass Baugebiete sy-
stematisch, aber konzeptionslos vollge-
baut werden miissen. Es ist jedoch be-
sonders hervorzuheben, dass zum Bei-
spiel die mehr als zwei Stunden dau-
ernde Beschattung eines Wohnhauses
nicht negativ empfunden wird, wenn
auch eine ausreichende Besonnung ge-
wihrleistet ist und wéhrend der Be-
schattungdie gegentiberliegende Fassa-
de oder ein einsehbarer Freiraum be-
sonnt wahrgenommen werden kann.
Andererseits geht es in unseren Brei-
tengraden und klimatischen Verhaltnis-
sen um die Erfiillung eines physiolo-
gisch-psychologischen ~ Grundbediirf-
nisses fast aller Menschen, das sich je-
doch wissenschaftlich weder qualitativ
noch quantitativ genau erfassen lésst,
obwohl ein Ausgangspunkt fiir bessere
siedlungs- und wohnhygienische Ver-
hiltnisse die Bekdmpfung der Tuberku-
lose war. Wir planen meist Wohn- und
Arbeitsraum fiir anonyme Benutzer,
und unsere Bauten bleiben wihrend
Generationen stehen. Deswegen diir-
fen wir diese Grundbediirfnisse, trotz
verbesserten Verhiltnissen und Le-
bensweisen, nichtignorieren. Da die tib-
liche Verglasung unserer Tageslichtoff-
nungen oder Fenster UV-Strahlen oh-
nehin kaum durchldsst, miissen und
konnen wir, trotz jahrlicher Zunahme
dieser wegen des vielbeschricbenen
Ozonlochs, weiterhin auf einer ausrei-
chenden Besonnung unserer Wohnun-
gen und nicht auf einer eventuellen Be-
schattung dieser bestehen.

Besonnungsregel

Wir wurden 1983 anlisslich einer Be-
sprechung des Siedlungsentwurfes
Zelgi fiir Lenzburg [7] darauf aufmerk-
sam gemacht, dass im Aargau allen
Uberbauungs- und Gestaltungsplidnen
mit Wohnbauten laut § 136 und § 141

Bild 5. Blockrandbebauungen in Zirich-
Wiedikon.  Weitere  Verdichtungen
durch Aufstockungen oder wesentlich
verdnderte Gebdudetiefen kénnten aus
stadt und wohnhygienischer Sicht nicht
toleriert werden, da teilweise ohnehin
kritisch. Aus Grinden mangelnder
Griinrédume, des Lufthaushaltes und der
Immissionen sowie des Raumempfin-
dens sollten Innenhéfe von Bebauungen
befreit und in Freirdume verwandelt

werden [4].

des Baugesetzes sowie laut Rechtsvoll-
zug die 2-Stunden-Schattenregel zu-
grunde gelegt werden miisste. Diese fiir
Sonderfille entwickelten Richtlinien
legen fest, dass die dauernde Beschat-
tung eines bestehenden oder gemiss
Bau- und Zonenordnung moglichen
Gebdudes an den mittleren Winter-
halbjahrestagen (29. Oktober und 9.
Februar) [10] grundsitzlich nicht linger
als zwei Stunden dauern soll. Rand-
stunden morgens und abendssollen auf-
grund der oOrtlichen topographischen
und klimatischen Verhéltnisse von Fall
zu Fall berticksichtigt oder vernach-
lassigt werden [1]. Da wir diese Ein-
schrinkungen wegen der angestrebten
Bebauungsdichten, des moglichst scho-
nenden und oOkologisch verantwor-
tungsbewussten Umgangs mit Bauland
sowie der Proportionierung und Gestalt
des dann noch moglichen umbauten
Freiraumes nicht akzeptieren wollten,
entwickelten wir, unter Duldung der
zustindigen Beamten der Abteilung
Raumplanung, eine Positivregel zum
Nachweis einer ausreichenden Beson-
nung aller Wohnungen und als eigenes
Arbeitsinstrumentarium [6]. Die daraus
resultierende Besonnungsregel (Bild 6)
legten wir seit 1983 allen Siedlungs- und
Uberbauungsvorschligen sowie Studi-
en fiir Wohnbauten in diesem oder, ent-
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Besonnungsregel fiir die mittleren Winter-
halbjahrestage (29. Oktober und 9. Fe-
bruar):

In 1- bis 2 1/2-Zimmer-Wohnungen soll
ein bewohnter Raum, in 3- bis 4 1/2-Zim-
mer-Wohnungen sollen zwei bewohnte
Réume undin 5-und mehr-Zimmer-Woh-
nungen drei bewohnte Rdume unter 42°
Sonneneinfallswinkel zur Wand minde-
stens 1 Stunde besonnt werden. Bei Ost-
West-Orientierung ist eine minimale Be-
sonnung von 2 Stunden unter 15° Son-
neneinfallswinkel zur Wand zuléssig.
Ausnahmen sind besonders zu begriin-
den und im Rahmen der Baugesuche be-
willigungspflichtig.

Bild 6

sprechend angepasst, in anderen Ge-
bieten zugrunde[7]. Die Tauglichkeit
unserer Besonnungsregel iiberpriiften
wir auch an dichtbebauten stddtischen
Gebieten[4], die es auch im Aargau gibt
und wo die 2-Stunden-Schattenregel
ohnehin inoperabel ist. Den aargaui-
schen Behorden wiesen wir nach, dass
unsere Projekte fiir ihren Kanton, trotz
relativ hohen Bebauungsdichten, iiber-
durchschnittlich bis sehr gut besonnt
werden, und Ausnahmen beanspruch-
ten wir keine (Bild 6).

Wie schon erwdhnt, ist eine wissen-
schaftlich prazise, medizinische Bestim-
mung der menschlichen Bediirfnisse
nach Besonnung fiir unsere Breitengra-
de und Kultur schwierig. Es sind kaum
Untersuchungsergebnisse bekannt, in
denen ein minimal notwendiger Anteil
natiirlichen Lichtes und Besonnung
festgelegt wird, wenn es nicht zu ge-
sundheitlichen Stoérungen kommen
soll[6].

Die Grenzen sind daher fliessend. Wir
untersuchten deswegen andere Anfor-
derungen und vorhandene Regeln der
Siedlungshygiene und Besonnung auf
ihre Stichhaltigkeit, machten auf dieser
provisorischen Basis physiologisch-psy-
chologische Annahmen fiir unsere Be-
sonnungsregel als Planungs-, Entwurfs-
und Priifungsgrundlage und beriick-
sichtigten dabei auch die Anforderun-
gen nach einem verantwortungsbewus-
sten verdichteten Bauen. Die resultie-
rende Besonnungsregel legten wir, wie
erwihnt, auch unseren Gestaltungspla-
nen zugrunde, von denen zwei (Untere
Widmi und Zelgli) seit langem bewilligt
sind [7].

Obwohl die 2-Stunden-Schattenregel
die gesetzlich geforderten wohnhygie-
nischen Ziele nicht erfiillt, wird sie im
Aargau nach wie vor angewandt. Of-
fensichtlich absurde und positiv abwei-
chende Fille (Bilder 1 und 3) werden als
Ausnahmen bewilligt, wobei bei unse-
ren Gestaltungspldnen sowohl der Un-
tauglichkeisnachweis der 2-Stunden-
Schattenregel als auch der Nachweis
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einer ausreichenden Besonnung ver-
langt wurden. Das kann ein vollig
unnotiger zusétzlicher Aufwand bedeu-
ten, der um so weniger gerechtfertigt er-
scheint, als die ihm innewohnende Pro-
blematik erkannt ist. Wir erarbeiteten
deswegen im Rahmen des dritten Ge-
staltungsplanes fiir Lenzburg (Widmi,
enthilt u.a. ca. 450 Wohneinheiten) [7]
die Grobstudie und stellten sie dem
Aargauer Baudepartement 1985 mit
der Bitte um Stellungnahme und in der
Hoffnung zu, dass die 2-Stunden-Schat-
tenregel nun aus dem Verkehr gezogen
und durch eine Positivregel ersetzt
wiirde.

Die fiir unsere Anliegen offenen Be-
amten der Abteilung Raumplanung
verwiesen uns an die im Aargau fiir die
Priifung dieser Aspekte zustandige Ab-
teilung Hochbau. Doch diese zeigte an
der der Abteilung Raumplanung seit
1983 und der Abteilung Hochbau seit
1985 dargelegten Problematik wenig
Interesse. 1988 stellte sie sich in einem
Schreiben auf den Standpunkt, viel-
leicht seien die Richtlinien in einzelnen
Punkten revisionsbediirftig, sie hatten
aber immerhin im Baugesetz Eingang
gefunden[8] und wiirden bei der Recht-
setzung und beim Rechtsvollzug durch
die Behorden und Gerichte angewandt
—Dbis heute gebe es nichts Besseres: «Sie
haben sich bewéhrt und sind somit taug-
lich.»

Anlésslich einer eigens zur Erdrterung
der Problematik vereinbarten neuen
Besprechung auf Einladung der Abtei-
lung Hochbau im Oktober 1991, die auf-
grund unserer Intervention beim friihe-
ren Baudirektor zustande kam, stellten
wir perplex fest, dass diese Abteilung
nicht mehr tiber die dem Baudeparte-
ment seit 1985 zum Teil auf Wunsch in
drei Exemplaren zugestellte Grobstu-
die verfiigte. Wir kamen tiberein, dass
das Amt aufgrund der Aussprache und
den nochmals nachgereichten Unterla-
gen die Problematik nochmals iiber-
denken wiirde. Der Verfasser nahm of-
fenbar leichtsinnigerweise an, dass nun
Monate zum Studium der Grobstudie
geniigen wiirden, sandte im letzten Ja-
nuar zusdtzliche Informationen und
fragte im Mérz nochmals nach, worauf
postwendend der Bescheid kam, dass
dieses Geschift in der Abteilung Hoch-
bau keine hohe Prioritdt habe, «was
aber nicht heisst, dass wir die Angele-
genheit nicht als wichtig erachten.»

Unsere Besonnungsregel (Bild 6)
beruht auf folgenden Annahmen:

Ein Mindestanteil an direkter Beson-
nung der Wohnungen ist fiir das phy-
siologisch-psychologische  Wohlbefin-
den der Menschen nach wie vor sinnvoll
und notwendig. Ausnahmen sollten ge-
geniiber Behorden, Auftraggebern und

Benutzern klar bezeichnet und in Be-
willigungsverfahren kritisch ~gepriift
werden[11]. Beztiglich stddtischen und
landlichen Gebieten in der Nordwest-
schweiz mit mehr oder weniger Sonne
machten wir keinen Unterschied, da wir
Mindestanforderungen festlegten und
die Regel bei Bedarf, zum Beispiel in
landlichen Gebieten, strenger gehand-
habt werden konnte. Die 2-Stunden-
Schattenregel sollte zugunsten einer
Besonnungsregel, zum Beispiel gemaéss
unserem nun Offentlich zur Diskussion
gestellten Vorschlag, fiir alle Wohnbau-
ten bis sechs Geschosse in der ganzen
Nordwestschweiz aus dem Verkehr ge-
zogen werden. Fiir die ihr urspriinglich
zugedachten Zwecke[1] empfiehlt sich
eine Uberpriifung.

Die technischen Details zu unserer
Besonnungsregel:

Dawirkeine Besonnungsregeln fanden,
die sichin der Praxis bewdhrt haben und
nicht entweder zu vage oder zu unreali-
stische Forderungen enthielten[12], un-
tersuchten wir die theoretisch mogli-
chen Besonnungszeiten an den mittle-
ren Winterhalbjahrestagen[10] und ent-
sprechende Sonneneinfallswinkel und
simulierten diese an zahlreichen Situa-
tionen und Projekten. Auf dieser
Grundlage setzten wir die minimal er-
forderlichen Besonnungszeiten und
Sonneneinfallswinkel zur  Wand
fest[13]. Anlésslich einer Aussprache
mit einem Wohnungsbewertungsexper-
ten des Bundes stellten wir fest, dass un-
sere Minimalanforderungen auch den
Bundessubventionsnormen nach mini-
malen Zimmergrossen und entspre-
chenden  Moblierungsmoglichkeiten
gut entsprechen wiirden[14] und gingen
von den diesen Normen zugrundelie-
genden Durchschnittsbelegungen der
Wohnungen aus. Aufgrund dieser Fest-
legungen entwickelten wir Tabellen und
Diagramme fiir viele Gebdudeorientie-
rungen mit den bei bestimmten Gebéiu-
dehohen resultierenden Besonnungs-
moglichkeiten und notwendigen Ge-
bdudeabstdnden fiir unseren Hausge-
brauch usw. [6]. Die Besonnungsregel
konnte weiter iiberpriift und allenfalls
modifiziert werden. Idealerweise konn-
ten einfache schematische Grundlagen
inder Form von Tabellen, Diagrammen,
Schiebelehren mit Berechnungsbei-
spielen mit von den Schemen abwei-
chenden Fillen usw. fir die Planenden
und Entwerfenden entwickelt werden.
Computerprogramme zur Simulation
von Besonnung und Beschattung von
Gebéduden stehen seit langem zur Ver-
figung, sie werden allerdings bei uns
nach unserer Einschitzung als Dienst-
leistung viel zu teuer angeboten.

Die Besonnung wire nur ein wichtiger
Schritt in Richtung einer sich an positi-
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ven Merkmalen orientierenden Praxis.
Besonnungs- und biologisch gerechtes
Bauen konnte neben der direkten Mit-
nutzung von Oberflichen zur Gewin-
nung von Energie auch als Wirme-
spender in den Innenrdumen mittels ar-
chitektonischer Gestaltung, als Orien-
tierungsmerkmal fiir die Gestaltung von
Innen-und Aussenrdumen zur Verbes-
serung von Raumempfinden und Er-
lebniswert, als Tageslicht- und Sicht-
technik allgemein und beim Bauen von
Dienstleistungsgebdauden im besonde-
ren [5] [15] besser verwirklicht werden.
Die Architekten haben offenbar vor-
iibergehend wieder vergessen, dass der
Mensch seine Informationen zu einem
iberwiltigenden Teil aus der optischen
Wahrnehmung bezieht, was allerdings

keinesfalls identisch ist mit der Archi-
tektensicht der Umwelt. Visuelle Wahr-
nehmung und Stimulation sind und blei-
ben wichtig und wurden vor allem fiir
den Aussenraum seit langem unter-
schiatzt. Nach dem «Lernen von Las
Vegas» sind in den angelsichsischen
Fachzeitschriften visuelle grossmass-
stdbliche Aspekte wieder «en vogue»,
und selbst Planungszeitschriften prah-
len mit Titeln wie: «Lets Get Physical»
und sind voller Projekte mit Sichtkorri-
doren (an Orten, wo allerdings kaum je
wieder welche entstehen werden) und
allerlei visuellen gesamtstiddtischen
Vorstellungen. Wir waren seit jeher der
Auffassung, dass der Mensch, neben
dem Bediirfnis nach ein wenig Sonne in
seiner Wohnung, einen endlichen Be-

darf an Kitschkultur in der 6ffentlichen
Umwelt hat. Er scheint sich nun, nach
einer entsprechenden diesbeziiglichen
Ubersittigung mittels jeder Art von vi-
suellen Kommunikationstechniken,
nach mehr Harmonie und dsthetischer
Stimulation im Stadt- und Landschafts-
raum zu sehnen. Diese Sehnsucht
kommt mancherorts leider reichlich
spat.

Adresse des Verfassers: Fritz Stuber, Archi-
tekt und Stadtplaner, Urbanistics, Schlosser-
gasse 9, 8001 Ziirich

Anmerkungen

[1] Die entsprechenden Richtlinien haben
per definitionem und, wie ihr Titel besagt,
mit der Sicherstellung einer ausreichenden
Besonnung von Wohnbauten wenig zu tun:
«Richtlinien fiir die Begutachtung von
Hochhausprojekten und von Projekten fiir
Gebédude, welche die zonenmaissig festge-
legten oder die ortsiiblichen Ausmasse we-
sentlich tiberschreiten»; von der Regional-
planungsgruppe Nordwestschweiz 1969
herausgegeben. Die Richtlinien sollten
auch beziiglich ihrer eigentlichen Inhalte
und auf deren wissenschaftliche Fundie-
rung liberpriift werden.

[2] Zur aargauischen Bewilligungspraxis
siehe auch: F Stuber, «Besonnungsvor-
schriften im Zwielicht: Wieso hilt der Aar-
gau an einer fragwiirdigen Bewilligungs-
praxis fest?», in Aargauer Tagblatt, 9. Ok-
tober 1992 (S. 17).

[3] Die zustandigen Behorden oder Auf-
sichtsorgane mogen die bisher realisierten
und genehmigten Gestaltungspldne grund-
satzlich nach ihrer Orientierung oder gar
nach unserer Besonnungsregel tiberpriifen.
Sie werden wahrscheinlich ganze Sied-
lungsteile mit ausschliesslicher Nordost/
Nordwest-Orientierung finden und in meh-
reren kritischen Fillen zu besorgniserre-
genden Ergebnissen kommen. Dasselbe
trifft auf pramiierte und schon realisierte
Wettbewerbsergebnisse im Kanton Ziirich
Zu.

[4] Beispiel aus: F Stuber et al., «Notizen
zur stddtebaulichen Studie zum Siedlungs-
gebiet der Stadt Ziirich fiir das Stadtpla-
nungsamt der Stadt Ziirich», Urbanistics,
Ziirich, 1985 (S. 15).

[5] Z.B. beim Versicherungsgebidude von
H. Hertzberger in Apeldorn (NL); berich-
tet von O. Uhl in seiner Einfiihrung zu D.
Becker Epsten, Tageslichttechnik & Archi-
tektur, Karlsruhe, 1986 (S. XII).

[6] £ Stuber (Mitarbeiter: V. Baumgartner),
«Besonnung im Wohnungsbau fiir die
Nordwestschweiz: Grobstudie fiir eine Be-
sonnungsregel — Entwurf», Urbanistics,
Ziirich, 21.12.1984 (48 S., 66 Abb.); wurde
im Rahmen des Auftrages zum Gestal-

tungsplan Widmi Lenzburg fiir die Stadt
Lenzburg erarbeitet.

[7] E Stuber et al.: «Prophylaktische Kor-
rektur im Stadtbild: Uberbauungsstudie an
exponierter Hanglage am Kiirberghang in
Zirich», in Werk, Bauen und Wohnen,
3/1986 (S. 74-76); «Verdichten in Ein- und
Zweifamilienhausgebiet: Siedlung Untere
Widmi in  Lenzburg», in aktuelles
bauen/plan, 6/1986 (S. 12-14), «Moglich-
keiten und Grenzen des Gestaltungsplanes:
Die Siedlung Zelgli in Lenzburg», in
Schweizer Ingenieur und Architekt, 6/1987
(S. 135-139), «Planungsstudie Moosbreite
Boniswil  AG», Urbanistics, Zirich,
30.4.1987 (16 S.), «Gestaltungsplan Widmi
Lenzburg: Semi-urbane Wohnsiedlungs-
struktur und -gestalt auf exponiertem
Gelédnde als neu zu integrierendem Teil in
Ortsbild von nationaler Bedeutung», Ur-
banistics, Ziirich. (Publikation in Vorberei-
tung.) E. Alexander, B. Kung, N. T. Yap,
Professor: F Stuber, «Urban Design for
Royal Agricultural Showground Site»,
Urban Design Programme, University of
Sydney, Sydney, 1989 (40 S.,DIN A 3+4 Ta-
feln; wurde 1989 im nationalen Stadtebau-
ideen-Wettbewerb: «Sydney Showground
Site» mit dem geteilten 1. Preis ausge-
zeichnet.)

[8] Offenbar sind hier § 170 und § 171 des
Aargauer Baugesetzes gemeint.

[9] Der CI1.AM. forderte an seinem IV.
Kongress in Athen 2 Stunden Sonne pro
Wohnung und Tag, ohne dies weiter zu pra-
zisieren: Laut 7 Roedler, «Die wahre Son-
neneinstrahlung auf Gebdude, 2. Teil:
Berticksichtigung der Beschattung und Be-
wolkung», in  Gesundheitsingenieur,
21/1953 (S. 337-350).

[10] Laut H. Gugler, «Die Besonnung von
Gebiuden in den verschiedenen Jahreszei-
ten und Tagesstunden», in Schweizerische
Bauzeitung, 20/1957 (S. 276-281).

[11] Wohnanteile innerhalb der beispiels-
weise im Ziircher Industriegebiet ange-
strebten Mischnutzungen mit Bebauungs-
dichten von 2,5 und mehr kénnen nur mit-
tels sorgfiltigster und ausgekliigelter stid-

tebaulicher Konzepte und architektoni-
scher Projekte ausreichend besonnt wer-
den. In solchen Fillen miissen die raump-
sychologischen Wirkungen der entstehen-
den Aussen- und Freirdume mitbewertet
werden (visuelle Verhiltnisse, Privatheit
im Innen- und im halbo6ffentlichen Frei-
raum, Verfiigbarkeit und Qualitdt der of-
fentlichen Freirdume usw.).

[12] Z.B. forderten A. Barrier und A. Gil-
gen fir ihre Besonnungsregel die Beson-
nung in Zimmermitte auf 1 m iiber dem
Boden, was unrealistisch ist und wohl nicht
an gentigend Projekten simuliert wurde:
«Besonnung von Wohnungen», Institut fiir
Hygiene und Arbeitsphysiologie, ETH,
Ziirich, 1973.

[13] 42° zur Wand (alte Teilung) bei Zim-
merbreiten von>2,90 maufeiner Linie von
1 m {iber dem Boden und 2 m hinter der
Fassade. 15° Streiflicht zur Wand (alte Tei-
lung).

[14] Das Bundesamt fiir Wohnungswesen
in Bern priift fast nur Einzelobjekte. Laut
Martin Munter sind Besonnungsanforde-
rungen, wenn Architekten und Behorden
diesen keine Beachtung schenkten, bei der
Priifung der Subventionswiirdigkeit meist,
wenn iberhaupt, nur noch mit grosster
Miihe durchzusetzen.

[15] Unsere inzwischen traditonellen und
oftvollklimatisierten Blirogebdude werden
fiir unsere Breitengrade seit langem als
Ausdruck einer babylonischen, ©kologi-
schen und volksgesundheitlichen Unver-
nunft bezeichnet. Trotzdem wird die rein
technologische Perfektionierung weiterbe-
trieben und die echte Innovation beziiglich
Architektur, Tageslicht- und Sichttech-
nik[5] weiterhin vernachléssigt. Siehe auch:
SLG, LiTG, LTAG, NSVV, Handbuch fiir
Beleuchtung, 5. Auflage, Lanzberg 1992
(Kapitel 2-1.1: Tageslicht) oder SEV, In-
nenraumbeleuchtung mit Tageslicht, Leit-
satz 8911. 1989; aber auch z.B.: ARCH*,
104/1990 (Das intelligente Haus), 113/1992
(Wohltemperierte Architektur — Neue
Techniken energiesparenden Bauens).
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