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Die neue Empfehlung SIA 380/1
Energie im Hochbau

Am 7. April 1988 hat die Zentralkommission des Schweizerischen Inge-
nieur- und Architekten-Vereins (SIA) auf Antrag der zentralen Normen-
kommission die Empfehlung SIA 380/1 Energie im Hochbau genehmigt.
Die neue Empfehlung wurde vorgéngig, aufgrund der Ergebnisse einer
praktischen Erprobung im Rahmen einer verldngerten Vernehmlas-
sung, sorgfiltig iberarbeitet. Durch die gesamtheitliche Betrachtung
fordert sie eine integrale Planung und ein energie- und umweltgerech-
tes Bauen. Mit den vorgesehenen Einfihrungskursen und Rechenbei-
spielen soll die Einfihrung erleichtert und ein Anwenden auf breiter

Basis ermdglicht werden.

Zielsetzung SIA 380/1
Energie im Hochbau

Die Empfehlung SIA 380/1 Energie im
Hochbau hat einen 6kologisch massvol-
len und wirtschaftlichen Einsatz von
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Energie bei der Planung von Hochbau-
ten zum Ziel. Die fir das Wohnen, fiir
das Arbeiten und fiur die 6ffentlichen
Aufgaben zu errichtenden Gebédude
miissen heute den verschiedensten An-
spriichen gerecht werden. Die stddte-
bauliche Integration, die gute Wohn-
qualitédt, die rationelle Konstruktion
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und die architektonische Gestaltung
sind daher zusammen mit den energie-
relevanten Faktoren in den Entwurf
und in die Planung eines Gebdudes ein-
zubeziehen. Ein  energiegerechtes
Bauen setzt ein gesamtheitliches Den-
ken voraus.

Die Anforderungen, Planungshinweise
und Berechnungsmethoden der Emp-
fehlung Energie im Hochbau erfassen
das Gebdude als Gesamtsystem. Bau
und Haustechnik werden aufeinander
abgestimmt. Das optimale Zusammen-
wirken aller energierelevanten Fakto-
ren steht im Vordergrund. Da die Emp-
fehlung system- und nicht bauteilorien-
tiert ist, gewéhrt sie dem Projektieren-
den einen grossen Freiraum bei der Ge-
staltung des Gebédudes und in der Haus-
technikplanung.

Hauptinhalt ist ein Planungsverfahren
zur Projektierung von Gebduden mit
geringem Energieverbrauch. Dazu ist
die Erstellung einer Energiebilanz er-
forderlich. Im Bereich Wirme kann
diese mit Systemanforderungen vergli-
chen werden. Diese sind definiert
durch Grenz- und Zielwerte flir den
Energiebedarf pro m? und Jahr sowie
fiir den Nutzungsgrad der Heizungsan-
lage. Zielwerte mochten kiinftigen Ent-
wicklungen Rechnung tragen und sind
fiir Bauten mit besonders niedrigem
Energieverbrauch massgebend.

Stellung im SIA-Normenwerk: Fir
Grundlagen und  Basiskennwerte,
Komfortbedingungen und bauphysika-
lische Anforderungen sowie Berech-
nungen der Lastzustinde zur Anlagen-
dimensionierung sind die entsprechen-
den Normen und Empfehlungen mass-
gebend. Die Anwendung der Empfeh-

lung Energie im Hochbau erfolgt im
Einvernehmen zwischen Bauherrn und
Planern, unter Beriicksichtigung der
behordlichen Auflagen.

Modifikationen aufgrund der
Erprobung

Die Erprobung im Rahmen der verlén-
gerten Vernehmlassung hat gezeigt,
dass der STA mit der Empfehlung STA
380/1 grundsitzlich auf dem richtigen
Weg ist. Aufgrund der Anregungen und
Erfahrungen wurden gegentiber der
Vernehmlassungsversion folgende Mo-
difikationen vorgenommen:

- Verbesserung der Lesbarkeit durch
Vereinfachungen und Straffungen
(z.B. Abschnitte Gebdudekategorien
und Nutzungsgrad) und durch eine
ablaufgerechtere Strukturierung der
Empfehlung

- Modifikation des Abschnittes Zu-
sammenarbeit der Beteiligten inkl.
Neufassung der Honorierungshin-
weise

- Vermehrte Betonung des Verwen-
dungszweckes als Planungshilfsmit-
tel (z.B. Verzicht auf den Begriff
Nachweis)

- Vereinfachung des Vorgehens (Ver-
zicht auf die Darstellung der Varian-
te Energiekonzept)

- Besserer Bezug zu den in der Praxis
iiblichen Energiekennzahlen und
Verwendung der neusten Werte

- Praxisorientierte Ergdnzungen:
Checkliste Elektrizitit, Klimadaten
flir zusétzliche Stationen usw.

Das Inhaltsverzeichnis der tiberarbeite-
ten Empfehlung SIA 380/1 Energie im
Hochbau ist aus Tabelle 1 ersichtlich.

Einfihrung der SIA-Empfehlung
380/1Energie im Hochbau

Um die Einfithrung der neuen SIA-
Empfehlung zu erleichtern, sind regio-
nale Weiterbildungskurse in der deut-
schen, franzdsischen und italienischen
Schweiz vorgesehen. Als Kursunterlage
sollen anwendungsbezogene Unterla-
gen mit Rechenbeispielen verwendet
werden. Mit den vorgesehenen andert-
halbtigigen Einfiihrungskursen mit je
rund 20 bis 30 Teilnehmern sollen Ar-
chitekten und Haustechnikfachleute
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aus der Privatwirtschaft und Verwal-
tung angesprochen werden. Um das Lo-
sen von «Hausaufgaben» bzw. eine
Selbstkontrolle zu erméglichen, wird
der letzte Kurshalbtag zeitlich abge-
setzt. Aufgrund der Erfahrungen aus
den Einfiihrungskursen sollen spéter
die Rechenbeispiele in nachvollziehba-
rer Form aufbereitet werden und damit
ein Selbststudium erméglichen.

Schlussbemerkung

Mit der SIA-Empfehlung 380/1 Energie
im Hochbau betritt der SIA bewusst
neue Wege. Er stellt den Beteiligten an-
stelle der bisher liblichen Einzelanfor-
derungen ein Instrument fiir eine ge-
samtheitliche Betrachtung zur Verfi-
gung. Dadurch wird die immer wichti-
ger werdende integrale Planung gefdr-
dert. Es darf angenommen werden, dass
die neue SIA-Empfehlung 380/1 Ener-
gie im Hochbau einen bedeutsamen
Beitrag zum energie- und umweltge-
rechten Bauen liefert.

Adresse des Verfassers: K. Meier, dipl. Ing.
ETH/SIA/ASIC, Kommissionsprésident
SIA 380/1, Basler & Hofmann, Ingenieure
und Planer AG, Forchstrasse 395, 8029 Zii-
rich.
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Tabelle 1.

Trends in der Haustechnik

Der Wissenschaftliche Beirat der SATW (Schweizerische Akademie der
Technischen Wissenschaften) beauftragte eine Expertengruppe mit
Analysen zur Friherkennung von Trends in der Haustechnik. An der
SATW-Jahrestagung vom Oktober 1987 wurden ermittelte Trends in
den einzelnen Themenbereichen erldutert und mit einer Gesamtschau
der Haustechnik sowie mit Massnahmenvorschldagen ergénzt.

Die Haustechnik umfasst 6 Zweige
Heizung

Liiftung

Klima

Sanitér

Elektrizitit

Informatik

und betrifft
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- Wohnbauten

- Geschiftsbauten (Biiros)

- Spezialgebidude (Spital, Schulen)
- Industriebauten

Sie ist somit verbunden mit
- Thermischer Behaglichkeit der Be-
niitzer

VON PETER SUTER,
ZURICH

Gesundheit der Bentitzer
Arbeitsproduktivitit
Sicherheit

Funktionswert des Gebiudes
Bauschidenverhtitung

Inhaltsverzeichnis der Empfehlung SIA 380/1Energie im Hochbau

aber auch mit

- Energienachfrage

- Schadstoffemissionen

- Kosten fiir Erstellung und Betrieb

Je nach Technisierungsgrad betrédgt der
Anteil der Haustechnik an den Erstel-
lungskosten 10-30%, an den Betriebs-
kosten  (inklusive  Kapitalkosten)
20-30%.

Die Haustechnik ist ein wichtiger Sek-
tor unserer Volkswirtschaft mit ca. 3,5
Milliarden Franken Umsatz.

Die Haustechnik ist iberdies sowohl in
der Planung wie auch auf dem Bauplatz
durch die Interaktion sehr vieler Part-
ner gekennzeichnet, was einerseits
grosse zeitliche, riumliche und funktio-
nelle Schnittstellenprobleme mit sich
bringt, anderseits zu sehr gedriickten
Margen fiihrt, so dass privatwirtschaft-
liche Forschung und Entwicklung rela-
tiv gering sind und auch die Fritherken-
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