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Zur Styrol-Emission in mit
Polystyrol-Hartschaumstoff
wirmegedammten Wohnriumen

2

Von H. Voss, Ludwigshafen/Rhein

Unter Bedingungen, wie sie der normalen Baupraxis entsprechen, liess sich nach dem Einbau
von Polystyrol-Hartschaumstoffen auf der Innenseite von bewohnten Ridumen kein Styrol in
der Raumluft nachweisen. Die in diesem Beitrag vorgestellten Untersuchungsergebnisse bes-
titigen die jahrzehntelangen Erfahrungen, wonach bislang keinerlei gesundheitliche Bela-
stungen oder Gefihrdungen von Personen im kausalen Zusammenhang mit der Verwendung
von Polystyrol-Hartschaumstoff bekannt geworden sind.

Polystyrol-Hartschaumstoffe als
Dimmaterial

Die Olkrisen von 1973 und 1979 fiihr-
ten dazu, mit den vorhandenen Ener-
gieressourcen sparsamer umzugehen
und zum Beispiel Gebdude durch
Dammstoffe gegen Wiarmeverluste zu
isolieren. Insbesondere  Polystyrol-
Hartschaumstoffe, bekannt unter dem
Namen Styropor, wurden und werden
nach wie vor zur Wiarmedammung ver-
wendet. Obwohl mit Polystyrol-Hart-
schaum-Dammstoffen seit mehr als 30
Jahren gute Erfahrungen gesammelt
wurden und bislang kein Fall einer
kausalen gesundheitlichen Belastung
von Personen bekannt geworden ist,
sind sie vereinzelt durch unsachliche
Veroffentlichungen ins Gerede gekom-
men. So wird u.a. behauptet, Polystyrol-
Hartschaumstoffe enthielten noch gros-
sere Mengen an Reststyrol, das in die
Raumluft geldnge. Als Folge davon
kdame es zu gesundheitlichen Belastun-
gen und Gefahrdungen.

Bisherige Untersuchungen

Zunichst galt es, die Frage zu klaren,
ob tiberhaupt aus Polystyrol-Hart-
schaumstoffen Monostyrol an die Um-
gebung abgegeben wird. Entsprechende
Untersuchungen [1, 2] wurden im Hy-
giene-Institut der Universitdt Heidel-
berg (Prof. Dr. med. H.G. Sonntag)
durchgefiithrt. Diese Langzeituntersu-
chungen hatten Modellcharakter, d.h.
es wurden bewusst extreme Versuchs-
bedingungen gewahlt, die weit iiber die
in der Praxis auftretenden Beanspru-
chungen hinausgingen.

Bei diesen Modelluntersuchungen wur-
den Styrol-Konzentrationen gefunden,
die im Extremfall noch nicht einmal
Yoo des derzeitigen MAK-Wertes (Ma-
ximale Arbeitsplatzkonzentration) er-
reichten. Der MAK-Wert betrigt fiir
Styrol 100 ml/m? (ppm), das entspricht
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420 mg/m?. Auch eine Erhéhung der
Versuchstemperatur von etwa 21 auf
50°C fiihrte zu keiner hoheren Styrol-
Emission. Abhéngig vom verwendeten
Versuchsmaterial und den gewihlten
Versuchsbedingungen war nach 18 Ta-
gen bis langstens 10 Monaten Standzeit
unter den extremen Modellversuchsbe-
dingungen kein Styrol mehr in der
Raumluft nachweisbar.

In beiden untersuchten Fillen [1, 2]
kam das Hygiene-Institut der Universi-
tit Heidelberg in der abschliessenden
Auswertung zu dem Schluss, dass es
auch unter Berticksichtigung der bis-
lang nur unzureichend gesicherten Er-
kenntnisse iiber eine gesundheitliche
Gefihrdung durch Monostyrol nur
schwer vorstellbar ist, dass bei der Ver-
wendung von Polystyrol-Hartschaum-
stoffen unter den Bedingungen der
Baupraxis im Wohnbereich Belastun-
gen entstehen, die eine gesundheitliche
Beeintrichtigung oder Gefidhrdung dar-
stellen.

Untersuchungen in der Praxis

Wie die in [1, 2] beschriebenen Untersu-
chungen zeigten, wurden bei den Mo-
delluntersuchungen anfangs lediglich
Spuren von Styrol emittiert. Offen
blieb weiterhin die Frage, ob Styrol
auch in der Raumluft nachweisbar ist,
wenn der Einbau von Polystyrol-Hart-
schaumstoffen unter praxisgerechten
Bedingungen durchgefiihrt wird. Es
wurden daher Messungen in genutzten
Wohnriumen durchgefiihrt, die auf der
Innenseite fachgerecht mit Polystyrol-
Diammstoffen, -Sichtplatten oder -Fo-
lien belegt worden waren. Die wichtig-
sten Verwendungsformen sind hierbei
fiir Dach und Wénde der Einbau hinter
Holzverschalung, hinter Gipskarten,
Putz bzw. Tapete, ferner die Verwen-
dung freiliegend als Deckensichtplatte
und weiterhin die Verlegung unter
Estrich im Fussboden.

Es wurden Messungen in 15 verschiede-
nen Objekten durchgefiihrt, in denen
Polystyrol-Hartschaumstoffe im Jahr
1985 und weiter zuriickliegend bis zum
Jahr 1970 auf der Innenseite von be-
wohnten Rdumen eingebaut worden
waren (vgl. Tabelle 1). Die Entnahme
der Raumluftproben erfolgte mit einem
Airsampler  (Hersteller:  Compur,
Mannheim). Das jeweilige Priifvolu-
men Raumluft wurde hierbei iiber ein
Aktivkohle-Réhrchen (Hersteller: Dra-
ger, Liibeck) geleitet. Zur Probenahme
wurden Airsampler und Kohle-Réhr-
chen in der Mitte des Raumes in etwa
100 bis 110 cm Hohe aufgestellt. Uber
einen Zeitraum von etwa 8 bis 9 h wur-
de Raumluft iiber die Aktivkohle ge-
saugt. Airsampler und Aktivkohle-
Rohrchen sowie die angewendete Me-
thode der Probenahme sind Standard-
Ausriistungen bzw. -Verfahren wie sie
bei Untersuchungen im Umweltschutz
iiblich sind; sie werden daher nicht wei-
ter beschrieben. Das gilt auch fiir die
Aufarbeitung der Proben zur analyti-
schen Bestimmung des Styrolgehaltes
durch Gaschromatographie (vgl. auch

[1, 2]).

Die analytische Nachweisgrenze von
Styrol in der Raumluft wird u.a. durch
die Grosse des Probenvolumens be-
stimmt. Bei den genannten Versuchsbe-
dingungen liegt die Nachweisgrenze bei
0,05 mg Styrol pro Kubikmeter Raum-
luft. Dieser Wert ldsst sich jedoch nicht
ohne weiteres durch einfache Vergros-
serung des Probenvolumens erniedri-
gen, weil das Ergebnis der Messung
durch Nebenreaktionen im Kohlerdhr-
chen wihrend der Probenahme zu
einer Verfilschung der Messdaten fiih-
ren kann. Die wihrend der Untersu-
chungen gewonnenen Erkenntnisse
fiihrten dazu, durch geeignete Mass-
nahmen das Probenvolumen soweit zu
vergrossern, dass die analytische Nach-
weisgrenze von Styrol in der Raumluft
auf einen Grenzwert von 0,01 mg Styrol
pro Kubikmeter Raumluft gesenkt wer-
den konnte.

Mit den Untersuchungen wurde 1985
in einem Objekt begonnen, in dem 6
Wochen zuvor Polystyrol-Hartschaum-
stoff eingebaut worden war. Eine Uber-
sicht tiber Einbaujahr, Grosse des
Wohnraums (Volumen), eingebautes
Volumen an Polystyrol-Hartschaum-
stoff, wirksame Oberfliche (Austausch-
fliche) des Polystyrol-Hartschaum-
stoffs (nur die der Innenseite des Rau-
mes zugewandte Oberflache, die fiir
eine Emission von Styrol in Frage
kommt), Ort und Art des Einbaus sowie
Styrol-Analytik ist in Tabelle 1 zusam-
mengestellt.

Die ersten Messungen (Versuchs-Nr. |
bis 9) wurden mit einer Nachweisgren-
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Versuchs- Einbau- Volumen des Diammplatten- Eingebautes Volumen Ort und Art des Einbaus
Nr. jahr Messraums Oberflidche! der Ddmmplatten
m? m? m?
1 1972 35,3 62,7 4,08 Decke, hinter Holzverschalung |
Wiinde, hinter Gipskarton
Fussboden, unter Estrich
2 1973 185,4 210,0 20,04 Dachausbau, hinter Holzverschalung
Winde, hinter Gipskarton
Fussboden, unter Estrich
3 1976 23,8 9,9 0,25 Decke, hinter Holzverschalung
4 1979 46,4 54,2 1,67 Decke, frei als Sichtplatten
Winde, hinter Gipskarton
S 1981 56,0 39,9 1,60 Dachausbau, hinter Holzverschalung
Fussboden, unter Estrich
6 1981 40,3 11,5 0,46 Wiénde, hinter Holzverschalung
7 1983 92,6 37,8 1,89 Decke, frei als Sichtplatten
8 1984 43,1 106,7 7,20 Decke, hinter Holzverschalung
9 1984 48,0 48,0 4,50 Dachausbau, hinter Holzverschalung
Fussboden, unter Estrich
10 1970 159,4 195.8 10,97 Decke, hinter Holzverschalung
Winde, hinter Gipskarton
Fussboden, unter Estrich
11 1972 35,3 62,7 4,08 Decke, hinter Holzverschalung
Winde, hinter Gipskarton
Fussboden, unter Estrich
12 1978 27,2 19,2 1,54 Decke, hinter Holzverschalung
Winde, hinter Gipskarton
13 1979 64,7 50,7 1,14 Decke, hinter Holzverschalung
Fussboden, unter Estrich
14 1983 152,6 65,5 3,93 Winde, freiliegend (Schwimmhalle)
I'S 1984 20,5 8,2 0,49 Decke, hinter Holzverschalung
16 1985 2.2 19,2 1,54 Decke, hinter Holzverschalung
Winde, hinter Gipskarton

! nur die der Innenseite des Raumes zugewandte Oberfliche (wirksame Austauschfliche)

Tabelle 1.

ze von 0,05 mg Styrol pro Kubikmeter
Raumluft durchgefiihrt. Bei allen die-
sen Messungen konnte kein Styrol
nachgewiesen werden. Deshalb wurde
versucht, die analytische Methode zu
verbessern. Diese Bemiihungen waren,
wie bereits beschrieben, erfolgreich.
Die Nachweisgrenze konnte auf 0,01
mg Styrol pro Kubikmeter Raumluft
erniedrigt werden. Auch mit dieser er-
niedrigten Nachweisgrenze konnte
kein Styrol in der Raumluft nachgewie-

sen werden, sowohl in weiteren Ver-
suchsobjekten (Nr. 10 und 12 bis 16)
wie auch in einem der Versuchsobjekte
(Nr. 11), in dem die Messung (Ver-
suchs-Nr. 1) mit der niedrigeren Nach-
weisgrenze wiederholt wurde.

Adresse des Verfassers: Dr. rer. nat. Harro Voss,
BASF Aktiengesellschaft, Ludwigshafen/Rhein.

Der Beitrag ist in der Fachzeitschrift «Kunststof-
fe», Heft 1/87, erschienen.

1 z veis vo rrol: Freies Styrol war in keinem der Versuch 2 i el F
Daten zu den Versuchen zum Nachweis von Styrol: Freies Styrol k der Vi he Nr. I bis 16 nachweisbar
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