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Bauen und Gesundheit

In loser Folge werden im «Schweizer Ingenieur und Architekt» Beitrige erscheinen, die in
konzentrierter, verstindlicher Form Informationen iiber wichtige Fragen aus dem Bereich
«Bauen und Gesundheit» vermitteln sollen. Anstoss zu dieser Publikationsreihe gab die
Fachgruppe fiir Architektur, deren Absicht es ist, relevante Themen des Bauens in Arbeitspa-
pieren der interessierten Offentlichkeit zugénglich zu machen. Der erste Beitrag befasst sich

mit dem Problem «Formaldehyd».

Die Fachgruppe fiir Architektur (FGA)
des SIA hat mehrere Arbeitsgruppen
gebildet, die fiir die Baukunst relevante
Themen behandeln und in Form von
Arbeitspapieren der interessierten Of-
fentlichkeit zugdnglich machen wollen.

Der Fachbereich C hat sich als Thema
«Bauen und Gesundheit» vorgenom-
men, zundchst unter dem Eindruck,
dass es gelte, gesundheitsschddliche
Baufehler aufzuzeigen und als Folge
auf deren Vermeidung aufmerksam zu
machen.

Nach eingehendem Literaturstudium
und nach Anhoérung kompetenter
Fachleute aus Medizin und Sozialwis-
senschaft kam die Arbeitsgruppe vor-
laufig zum Schluss, dass die Gesundheit
des Menschen nicht so sehr wegen
falsch angewandter Baukonstruktionen
angegriffen wird, sondern dass die Pro-
bleme wohl eher auf stidtebaulichem
Niveau und auch bei der unbedenkli-
chen Verwendung von Baumaterialien
liegen, wenn dadurch die Schadstoffbe-
lastungen und somit auch die Gesund-
heitsrisiken erhoht werden.

Formaldehyd

Eigenschaften und Bedeutung im
Bauwesen

Formaldehyd (HCHO) ist eine organi-
sche, bei iiblichen Temperaturen gas-
formige Verbindung. Er ist zunédchst
ein Naturstoff, der in der Luft durch
photochemische Prozesse und in Lebe-
wesen (auch beim Menschen) durch
biologische Vorgidnge in geringen Men-

gen gebildet wird. Da er ferner bei un-
vollstdndigen Verbrennungen entsteht,
findet man ihn auch in Autoabgasen
(bis 0,05 ppm in verkehrsreichen Stras-
sen) und im Zigarettenrauch. Eine
mengenmassig viel grossere Bedeutung
hat aber das (seit 1889) grosstechnisch
hergestellte Formaldehyd, welches fiir
die Herstellung zahlreicher Industrie-
und Verbraucherprodukte verwendet
wird.

Gewiss kann man feststellen, dass z. B.
schlechte Luftung, Feuchtigkeit und
darauffolgender Pilzbefall, fehlende
Wirmeisolation, Warmeeinwirkung so-
wie die Zusammensetzung oder der Ge-
brauch nachteiliger Baumaterialien,
langfristig auf die Gesundheit des Men-
schen schidlich wirken, doch sind mei-
stens nur Einzelfille bekannt, und wis-
senschaftliche Felduntersuchungen
sind erst sehr wenige publiziert.

Es ist ziemlich schwierig zu sagen, was
den Menschen jeweils krank macht, zu-
mal unsere Adaptationsfiahigkeit ziem-
lich gross ist, auch trigt die Mobilitat
dazu bei, Untersuchungen schwierig zu
gestalten, da der Mensch sein Wohnfeld
dauernd verdndert und die Gesund-
heitsschiden, die aus Baukonstruktio-
nen resultieren, deshalb nur schwer auf
diese zuriickzufiihren sind.

Die Arbeitsgruppe hat sich darauf ge-
einigt, dass als Definition der Gesund-
heit diejenige der WHO (World Health
Organisation) gelten soll, ndmlich: voll-
stindiges, geistiges, korperliches und
seelisches Wohlbefinden und Integri-
tét.

Da Formaldehyd giftig ist, verlangt das
Umgehen mit dieser Verbindung einige
Vorsicht. Gesundheitliche Probleme mit
Formaldehyd im Bauwesen stellen al-
lerdings eine relativ neue Gegebenheit
dar. Sie sind zusammen mit dem Ge-
brauch von Spanplatten, in geringerem
Masse auch von Isolierschdumen aufge-
treten. Die Jahresproduktion von Span-
platten in der Schweiz betrdgt rund
500 000 m?3, die ungefahr je zur Hilfte
in den Mébelbau und in die Bauindu-
strie gehen. Die breite Verwendung die-
ses Materials (zum Beispiel fiir Wand-
und Deckenverkleidungen oder fir
Mobelbestandteile) hat dazu gefiihrt,
dass im Laufe der siebziger Jahre For-
maldehyd zum meist verbreiteten
«Baugift» wurde.

Die Herstellung von Spanplatten er-
folgt bekanntlich durch Zusammenlei-
men und Pressen getrockneter Holzspa-
ne. Der Primérenergiebedarf, der dabei
anfillt, liegt zwischen 800 und 1500
kWh/t. Als Bindemittel kommen vor-

Einen Aspekt will die Arbeitsgruppe
bewusst nicht untersuchen, ndmlich
den der unfalltrachtigen Baukonstruk-
tionen, da dies Sache anderer Stellen ist
und schon eine umfangreiche Informa-
tion iiber die Verhiitung von Unféllen
auf Bauten besteht.

Die bisher durchgefiihrten Nachfor-
schungen haben erkennen lassen, dass
zahlreiche Stellen sich mit sogenann-
tem «gesundem Bauen» beschéftigen.
Deshalb hat die Arbeitsgruppe sich
ebenfalls zum Ziel gesetzt, hier kldrend
einzugreifen und durch objektive In-
formation das gesunde Bauen aus der
Verkaufsschlagersphédre herauszuholen
und seine Verwirklichung zu fordern.

In loser Folge werden im «SI+A» Arti-
kel erscheinen, welche in konzentrier-
ter, verstindlicher Form Informatio-
nen enthalten Uiber wichtige Fragen aus
dem Bereich Bauen und Gesundheit.
Die Artikel werden durch Jean Jacques
Daetwyler, Wissenschaftsjournalist,
Bern, bearbeitet.

Es ist unser Ziel, insbesondere die Pro-
jektierenden, aber auch alle weiteren
am Bau beteiligten Fachleute auf ge-
sundheitsgefdhrdende Risiken auf-
merksam zu machen und Moglichkei-
ten zu deren Verhinderung aufzuzei-
gen.

Anregungen und Beitrdge von der
Leserseite sind der Arbeitsgrupe sehr
willkommen. Da das Gebiet umfassend
ist, kann jeder Hinweis von Nutzen
sein. Die Arbeitsgruppe spricht schon
jetzt ihren Dank aus fiir spezifische
Mitarbeit jeglicher Art.

wiegend Harnstoff-Formaldehyd-Harze
zur Verwendung. Solche Platten kon-
nen dann monatelang freie, bzw. durch
Hydrolyse (Einwirkung der Feuchtig-
keit) abgespaltene Formaldehydanteile
an die Umgebung abgeben. Ahnlich
geht es mit Harnstoff-Formaldehyd-
Schiaumen. Diese Wirmeisolierstoffe,
die sich zum Beispiel in Wandhohlréu-
men oder auf Oberflichen auf leichte
Weise ein- bzw. aufspritzen lassen, kon-
nen ebenfalls eine Belastung der Innen-
luft durch Formaldehyd verursachen.

Grenzwerte in der Schweiz: In der Gift-
liste ist Formaldehyd in Klasse3 ein-
geordnet. Die maximale Arbeitsplatz-
Konzentration (MAK-Wert) betrigt
1 ppm, wihrend die maximale Immis-
sions-Konzentration (MIK-Wert) in be-
wohnten Rdumen auf 0,2 ppm ange-
setzt wurde. Dieser Wert ist allerdings
(hauptséchlich in Umweltschutzkrei-
sen) umstritten. Dabei wird unter ande-
rem die Tatsache geltend gemacht, dass
in anderen Lédndern ein strengerer
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MIK-Wert eingefithrt wurde (in der
BRD zum Beispiel 0,1 ppm).

Gesundheitliche Aspekte

Der stechende Geruch von Formalde-
hyd wird ab 0,05 ppm wahrgenommen
und schon bei sehr geringen Konzen-
trationen als Beldstigung empfunden.
Gesundheitsschddliche  Beeintréchti-
gungen sind in erster Linie auf die Reiz-
wirung von Formaldehyd zurlickzufiih-
ren. Neben Augenbrennen, Atembe-
schwerden und Husten konnen Kopf-
schmerzen, manchmal auch Ubelkeit
und Brechreiz auftreten. In manchen
Fillen kommen diese Symptome erst
nach langzeitiger Exposition starker zu-
tage, was auf eine Sensibilisierung hin-
deutet. In Laborversuchen (z. B. in Zell-
kulturen wie auch bei Bakterien und
Fliegen) konnte Formaldehyd Ande-
rungen der Erbsubstanz verursachen.
Tierversuche bei Médusen und Ratten
weisen ferner auf eine krebserregende
Wirkung hin. Ob diese Feststellungen
auf Menschen {ibertragbar sind, ist um-
stritten. Jedenfalls hat man bei Berufs-
tatigen, die lidngere Zeit iiberdurch-
schnittlichen Formaldehydkonzentra-
tionen ausgesetzt waren, keine erhdhte
Krebsrate festgestellt.

Dass Formaldehyd in Innenrdumen die
Bewohner gesundheitlich belasten
kann, ist hingegen vielfach erwiesen.
Wie Messungen zeigen, libersteigt nim-
lich die Formaldehyd-Konzentration
nicht selten den Richtwert ganz bedeu-
tend. Solche Messungen hat zum Bei-
spiel das Institut fiir Hygiene und Ar-
beitsphysiologie der ETH Ziirich in ver-
schiedenen Gebdudetypen (Ein- und
Mehrfamilienhédusern, Biiros, Schulen)
durchgefithrt. Die Ergebnisse in Neu-
bauten waren zum Teil alarmierend.
Obschon die Formaldehyd-Konzentra-
tion mit der Zeit allmédhlich abnimmt,
lag sie in manchen Fillen noch ein Jahr
nach dem Einzug wesentlich tiber dem
Richtwert. Die Bewohner waren also
monatelang dem Schadstoff ausgesetzt.
Kinder sowie alte und kranke Leute
sind bei langdauernder Exposition be-
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sonders gefdhrdet. Die Messungen zei-
gen ferner, dass die Formaldehyd-Kon-
zentration in den Riumlichkeiten mit
der Temperatur und der Luftfeuchtig-
keit zunimmt. Deshalb erreicht sie im
Sommer in der Regel hohere Werte als
im Winter.

Massnahmen und Empfehlungen

Die beste und wirksamste Massnahme
gegen die Belastung der Raumluft
durch Formaldehyd ist die Verwendung
geeigneter Baustoffe. Eine Moglichkeit
ist die Verwendung von Holz anstelle
von Spanplatten. Holz ist aber teurer.

Ferner decken sich seine Eigenschaften
nicht ganz mit denjenigen der Span-
platten: diese sind straffer und formbe-
standiger. Eine weitere Moglichkeit ist
der Einsatz von Spanplatten, die mit
formaldehydfreien Harzen hergestellt
sind. Aber auch da ist mit einem Preis-
anstieg zu rechnen. Eine mit [socyanat
gebundene Platte kostet etwa 10% (nor-
male Mobelplatte) bis 50% (wasserfest
verleimte Platte fiir den Feuchteinsatz)
mehr. Im Vergleich zu einer iiblichen,
formaldehydhaltigen Platte weist sie
fir den Anwender keine Nachteile auf
und gibt keine gesundheitsschidlichen
Stoffe ab.

Spanplatten mit einem reduzierten An-
teil an freiem Formaldehyd stellen in
vielen Féllen eine verniinftige Kompro-
misslosung dar. In der Schweiz haben
die Spanplattenhersteller das Giitezei-
chen «Lignum CH 10» eingefiihrt, wel-
ches einen freien Formaldehydgehalt
von weniger als 10 Milligramm pro 100
Gramm Spanplatte garantiert. Im Ver-
gleich zu fritheren Spanplatten stellt
dies eine drastische Herabsetzung dar.
Die Uberwachung gliedert sich in eine
von der EMPA kontrollierte Eigen-
iiberwachung durch den Hersteller und
eine Fremdiiberwachung durch die
EMPA. Untersuchungen am Institut
fiir Bautechnik in Berlin zeigen, dass
solche Platten unter «normalen» Ein-
satzbedingungen zu keinen Formalde-
hydkonzentrationen in der Raumluft

iiber 0,1 ppm fithren. Der zugrundelie-
gende Standardtest erfolgt in einem
Raum von 40 m?* mit 40 m? Spanplatten
bei einer Temperatur von 23 °C, einer
relativen Luftfeuchtigkeit von 45% und
einem Luftwechsel von 0,5 pro Stunde.
Verwendet werden dabei rohe Spanplat-
ten. In der Praxis aber werden Span-
platten vorwiegend lackiert, beschich-
tet oder furniert eingesetzt. Nun weiss
man aus Erfahrung wie aus Messungen
an der EMPA, dass bei beschichteten
oder furnierten Spanplatten die For-
maldehydabgabe um 10% bis 30% tiefer
liegt.

Sanierungsmassnahmen - zum Beispiel
das Abdecken offener Schnittflichen
oder die Beschichtung mit formalde-
hydbindenden Anstrichen - haben nur
beschrankte Wirkung. Durch Liiften
lasst sich der Schadstoff voriibergehend
verdiinnen. Eine Erhéhung der Luf-
tungsraten wiirde allerdings den heuti-
gen Bemiihungen zum Energiesparen
in den Gebduden entgegentreten. Eine
andere Losung stellen Luftreiniger dar
- Gerite also, die die Raumluft umwal-
zen und mit Filterkombinationen einen
Teil der Schadstoffe zuriickhalten. Es
leuchtet aber ein, dass man zu dieser
Losung erst in Not- und Spezialfdllen
greifen sollte.

Adresse des Verfassers: Jean Jacques Daetwyler,
Wissenschaftsjournalist, Wabernstr. 34, 3007 Bern.

Praktische Hinweise

Maximal zuldssige Formaldehydkonzentration
in bewohnten Rédumen: 0,2 ppm (in der BRD:
0,1 ppm

Das Gilitezeichen «Lignum CH 10»» auf Span-
platten garantiert eine Formaldehydkonzen-
tration in der Raumluft unter 0,1 ppm, falls
folgende Bedingungen erfillt sind.

- Plattenbelegung max. 1 m¥*m?
- Raumtemperatur max. 235€
- Luftfeuchtigkeit max. 45%
- Luftwechsel mind. 1 h8!

Es ist unter Umstinden moglich, formaldehyd-
freie Spanplatten oder Holz zu verwenden.
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