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Permakultur

Von Alessandro Vasella, Berlin

Die tiglichen Meldungen iiber die weltweit zunehmenden Umweltkatastrophen, sowie Roh-
stoff- und Energieverknappungen lassen viele von uns daran zweifeln, dass iiberhaupt noch
etwas dagegen getan werden kann. Permakultur ist eine junge vielversprechende Idee, die aus
Australien stammt, mit dem Ziel, ganzheitlich an den 6kologischen Problemen zu arbeiten.
Es handelt sich dabei um neue Strategien, die mit der Natur und nicht gegen sie funktionie-
ren und weltweit, d. h. unter allen klimatischen Bedingungen, angewendet werden kdnnen.

Einleitung

Bei der Betrachtung der akuten Um-
weltprobleme und deren Zusammen-
hang mit natiirlichen Systemen wird
immer deutlicher, dass wir es mit einer
Vielzahl von Ursachen zu tun haben,
die auf verschiedenste Weise zusam-
menwirken konnen.

So ist das Waldsterben kein neues oder
unbekanntes Phdnomen. Namhafte
Leute haben schon in der ersten Hélfte
unseres Jahrhunderts vor den Folgen
unseres Leichtsinns gewarnt [12] . Die
Ursachen stammen aus den verschie-
densten Bereichen. Schadstoffe in der
Luft (wir kennen heute etwa 3000 luft-
fremde Stoffe, von denen fast die Hélf-
te toxisch sind!) wirken direkt auf die
Lebewesen oder aber indirekt iiber den
Niederschlag auf das Bodenleben. Ge-
nauso kennen wir die Folgen durch den
ibermaéssigen Grundwasserentzug,
oder Phdnomene wie die flichendek-
kende  Mikrowellenstrahlung  z.B.
durch Fernsehsender (diese Strahlung
ist millionenfach starker als die natiirli-
che kosmische Strahlung, an die sich
die Natur iiber Jahrmillionen angepasst
hat). Die Ubersduerung ist also «nur»
eine der Ursachen, aber sicher nicht die
einzige. Die Einwirkungen finden iiber
Zeitraume von Jahrzehnten statt, aber
der Zusammenbruch der natiirlichen
Systeme (Wald, See oder menschlicher
Organismus) erfolgt unerwartet und
plotzlich.

Alle Einzelmassnahmen, die nur Symp-
tome behandeln, ohne die eigentlichen
Ursachen zu beseitigen, fiihren nicht
zum Ziel. Die moderne Medizin hat das
auf ihrem Gebiet ldngst bewiesen! Wir
konnen kranke natiirliche Systeme, die
sehr vielschichtig sind, nicht mit einfa-
chen technischen, juristischen oder po-
litischen Massnahmen behandeln. Erst
wenn wir die Vielschichtigkeit der Na-
tur durch ganzheitliche Betrachtung er-
kannt haben, wird es uns moglich sein,
eine Entwicklung in eine bessere Zu-
kunft zu bewerkstelligen. Die Zeit ar-
beitet allerdings gegen uns, denn der
Kollaps der noch vorhandenen, aber ge-

stressten und z. T. todkranken Okosy-
steme oder Organismen kann jederzeit
stattfinden. Manche Entwicklungen
sind heute schon als irreversibel er-
kannt.

Kurz gesagt entziehen wir uns auf allen
Ebenen unsere eigene Lebensgrundla-
ge: Die Luft ist verschmutzt, das Wasser
verseucht, der Boden und die Nah-
rungsmittel sind vergiftet. Die Mensch-
heit ist auf dem besten Weg, den langen
Krieg gegen die Natur zu gewinnen.
Doch sie vergisst dabei, dass sie selbst
Teil der Natur ist. Ihr Sieg tiber die Na-
tur muss gleichzeitig ihren Untergang
bedeuten! Wir wissen auch, dass etwas
getan werden muss, verlassen uns aber
allzugern auf die von uns gewéihlten Po-
litiker oder warten auf neue Erkennt-
nisse der Wissenschaftler. Wir sind aber
gar nicht so machtlos, wie wir zu sein
glauben. Wir iibersehen nur, dass wir
bei uns selbst anfangen miissen und
konnen!

Das ist der Ansatzpunkt fiir Permakul-
tur. Es handelt sich dabei um ein um-
fassendes und ganzheitlich denkendes
okologisches Planungsinstrument, das
eben bei den Ursachen der beschriebe-
nen Probleme ansetzt und sie auch zu
beseitigen weiss.

Alte und bewidhrte Methoden werden
mit modernen Erkenntnissen und
«Techniken» zu etwas Neuem verbun-
den. Wichtig ist, dass die Grundsétze
der Permakultur unter verschiedensten
klimatischen, geographischen und &ko-
nomischen Bedingungen, also auch in
der «dritten und vierten Welt», an-
wendbar sind. Zudem haben viele klei-
ne solcher Massnahmen zusammenge-
nommen eine grosse Wirkung.

Ich bin 1981 durch einen Vortrag des
Australiers Bill Mollison auf Permakul-
tur aufmerksam geworden. Seine dra-
stischen Schilderungen der Umweltpro-
bleme - die vor drei Jahren noch un-
glaubwiirdig und tibertrieben schienen
- haben sich leider bereits vielfach als
wahr erwiesen. Mollison stellte seine
fiir jeden anwendbaren und nachvoll-
ziehbaren Konzepte so tiiberzeugend

dar, dass ich der Sache nachging und

«Je mehr Du verstehst, umso weniger brauchst
Du»

(Weisheit der australischen Ureinwohner)

nach Australien reiste. An Ort und Stel-
le konnte ich im Gesprich mit vielen
Leuten und durch die praktischen Bei-
spiele mehr dariiber erfahren. Durch
die Teilnahme an einem Entwurfssemi-
nar mit Bill Mollison in Berlin und
durch die praktische Anwendung in
konkreten Projekten konnte ich diese
Erfahrung weiter vertiefen.

Begriffsbestimmung

Von Permakultur im hier verwendeten
Sinn haben erstmals in den Jahren 1978
bzw. 1979 Bill Mollison und David
Holmgren in ihren Veroffentlichungen
«Permaculture One» und «Permacultu-
re Two» gesprochen [1, 2, 3]. Beide Pu-
blikationen haben weit iiber Australien
hinaus Beachtung gefunden. Die Be-
zeichnung Permaculture setzt sich aus
den Wortern Permanent (dauernd) und
Agriculture (Landwirtschaft) zusam-
men und kann sinngemaéss als dauer-
hafte Landwirtschaft verstanden wer-
den.

Mollison definiert Permakultur als ein
«integriertes und sich selbst entwik-
kelndes System von mehrjahrigen oder
sich selbst aussdenden, produktiven
Pflanzenarten und von Tieren, die fur
den Menschen und das System niitzlich
sind. Zusammen mit der Behausung fiir
den Menschen bilden sie ein vollstédndi-
ges, sich selbst erhaltendes Okosy-
stem.»

Grundgedanke

Die der Permakultur zugrunde liegende
Philosophie ist die selbe wie die des Ja-
paners Fukuoka: Mit dem Boden arbei-
ten und nicht gegen ihn [6]. Im wesentli-
chen handelt es sich um die Anwen-
dung der Prinzipien des Aikido, der ja-
panischen Verteidigungskunst, auf die
Landschaft, ...sie ermoglichen es
einem, Missgeschick in Stirke umzu-
wandeln und diese Energien positiv zu
nutzen. So gibt es zwei sehr unter-
schiedliche Arten, den Boden zu be-
trachten: Die eine ist (zu fragen): Was
kann ich vom Boden verlangen, dass er
tut? Das ist die Fragestellung kommer-
zieller Landwirtschaft. Der Permakul-
tur-Designer hingegen fragt: Was kann
mir dieser Boden geben? Jeder, der die-
se Frage stellt, wird natiirlich mit dem
Boden in Harmonie arbeiten, um eine
dauerhafte Okologie zu erreichen.
«Das ist, was wir in der Permakultur
versuchen zu tun: Wir passen einen
Entwurf oder eine Strategie den Stir-
ken und Schwichen des Bodens an, um
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mit dieser Ubereinstimmung das Sy-
stem stdrker zu machen. Die Errei-
chung dieses Ziels wird natiirlich auch
uns starker machen, da ja unser Uberle-
ben von der Gesundheit der Erde ab-
héngt.»

Nach Mollison sollte das Buch von Fu-
kuoka «The One-Straw-Revolution» [6]
in alle Sprachen iibersetzt werden und
zur Pflichtlektiire fiir simtliche Regie-
rungsmitglieder und zustdndigen Land-
wirtschaftsminister erklart werden.

Moderne Landwirtschaft kontra
Okologie

Die enge Verflechtung von moderner
Landwirtschaft mit dem tiberméssigen
Energieverbrauch und gleichzeitig mit
der Umweltverschmutzung wird klar
bei der Betrachtung der industrialisier-
ten Nahrungsmittelproduktion.

Aus der friheren dezentralisierten
Landwirtschaft, die auf kleinen, iiber-
sichtlichen Feldern mit dem Aufwand
von 100 Energieeinheiten 300 Energie-
einheiten an Lebensmitteln produzier-
te, ist eine mechanisierte Landwirt-
schaft geworden, die bei einem Auf-
wand von 100 Energieeinheiten besten-
falls 10 Energieeinheiten an Nahrungs-
mitteln produziert. Das ist ein denkbar
schlechter Wirkungsgrad bei einer zu-
sitzlichen Einbusse innerer Qualitét.
Die Lebensmittel fritherer Zeiten wa-
ren frei von gesundheitsschiadigender
chemischer Behandlung und wurden
iiber kurze Transportwege und lokale
Mairkte direkt verteilt. Die Nahrungs-
mittelproduktion der modernen hoch-
mechanisierten Agrarindustrie ist in
die totale Abhidngigkeit von hochge-
ziichtetem Saatgut, Kunstdiinger, Pesti-
ziden, Herbiziden und Fungiziden fiir
ihre hochgeziichtete Hybride und von
Erdolprodukten fiir den Antrieb der
unzdhligen Maschinen und Gerite.
Durch die Standardisierung und Ziich-
tung gut transportfahiger Sorten sind
uns unzdhlige spezielle, auf lokale Kli-
mata abgestimmte Gemiise- und Obst-
sorten flir immer verloren gegangen.

Infolge einseitiger Entwicklung der
Landwirtschaft miissen wir mit Steuer-
mitteln gefoérderte Uberproduktionen
von Obst und Gemiise tonnenweise
vernichten. Wir wissen nicht mehr wo-
hin mit dem Uberfluss an subventio-
nierten Milchprodukten. Anderseits
importieren wir Obst und Gemiise, die
wir mit geeigneten Methoden auch bei
uns in ausreichenden Mengen anbauen
kénnten. Mit der Verfiigbarkeit grosser
Energiequellen ist uns das Gefiihl fiir
die Jahreszeiten vollig abhanden ge-
kommen. Wir essen im Winter Som-

564

mergemiise, wie z.B. Tomaten, die nach
nichts schmecken; sie kommen entwe-
der von weit her oder gedeihen in auf-
wendig beheizten Gewédchshidusern.
Die Produktion in Monokulturen er-
hoht nicht nur die Transportkosten,
sondern verlangt auch kostspielige Ver-
arbeitung (Raffinierung), aufwendige
Verpackung (Missbrauch kostbarer
Rohstoffe), Lagerung und eine um-
standliche Verteilung der Nahrungs-
mittel. Bis zu 95 Prozent der aufgewen-
deten Energie (aus nicht erneuerbaren
Ressourcen) konnen sinnlos verloren
gehen, bis ein Produkt beim Verbrau-
cher endlich auf dem Tisch landet.

Die mechanisierte Landwirtschaft mit
ihrer totalen Abhangigkeit von Erddl-
und Chemieprodukten birgt noch ande-
re Gefahren. Wir setzen uns zwar fiir
ein Verbot chemischer Kampfstoffe
ein, tun aber wenig in bezug auf die
«chemische  Zeitbombe Landwirt-
schaft». Zwar werden auch fiir die ein-
zelnen, in der Landwirtschaft verwen-
deten Gifte tolerierbare Grenzwerte
festgelegt, die fiir sich betrachtet noch
harmlos erscheinen mogen. Die eigent-
liche Gefahr besteht jedoch in der stdn-
digen Einwirkung von Kleinstmengen
verschiedener giftiger Substanzen («ho-
moopathischer» Effekt) und in ihrem
Zusammenwirken auf den Organismus.
Dieser Aspekt wird bei der Festlegung
von Grenzwerten im allgemeinen aus-
ser Acht gelassen.

Die Verschwendung von Energie und
von pflanzlichen Erzeugnissen fiir die
Produktion von tierischem Eiweiss fiir
die menschliche Nahrung ist ein weite-
res Problem der modernen Landwirt-
schaft. Abgesehen davon, dass ein gros-
ser Teil der fiir die Fleischproduktion
benotigten Futtermittel aus Léndern
der «Dritten Welt» stammen, haben
wir durch den Export unserer «moder-
nen Technologien» vormals selbstdndi-
ge und autarke Agrar-Kulturen in die-
sen Gebieten der Erde zerstort.

Die mechanisierte Landwirtschaft
funktioniert nur dank der Verringe-
rung menschlicher Arbeitskraft und
dank vermehrtem Einsatz von Maschi-
nen unter Verwendung nicht erneuer-
barer Energiequellen und Rohstoffe. In
den «modernen» Monokulturen ver-
langen die Bdden immer intensivere
Bearbeitung und schwerere Geriite.

Die Tendenz zu grésseren Feldern
durch Zusammenlegung und die Verin-
derung und Zerstorung der Landschaft
durch das Entfernen von Einzelbdu-
men oder Baumgruppen (mit Unter-
holz und den darin lebenden Kleintie-
ren) - die sog. Flurbereinigung - trigt
zu vermehrter Bodenerosion bei, die
ausserdem durch schlecht abgestimmte
Fruchtfolgen mit lingeren Brachzeiten

geférdert wird. Man schétzt, dass der
Verlust von landwirtschaftlich produk-
tiver Fliche durch Wind, Wasser, Ro-
dungen, Waldbriande, Monokulturen
usw. seit 1950 global 50 Prozent betréigt.
Weitere 30 Prozent sind stark gefdhr-
det. Auch der Waldverlust durch Ro-
dungen und Brinde, neuerdings auch
durch den sauren Regen, ist so gross,
dass wir - statistisch gesehen - bereits
1990 keinen Wald mehr auf der Erde
haben konnten. Kein Wald bedeutet
aber auch keinen Sauerstoff und kein
Wasser: damit auch kein Leben!

Moglichkeiten der Wiederaufforstung
im kleinen wie im grossen sowie neue
Bewirtschaftungsformen des Waldes als
Teil der Landwirtschaft sind daher zen-
trale Themen der Permakultur. Es wer-
den auch Methoden entwickelt, die eine
Produktion von Lebensmitteln am Ort
des Verbrauchers erlauben, d.h. vor-
nehmlich in Stadten. Das bedeutet De-
zentralisierung oder Entflechtung und
vermehrten Einsatz menschlicher Ar-
beitskraft. Arbeit, die nicht Schwerar-
beit, sondern Erholung in Form von
Freizeitbeschiftigung sein soll und
kann.

Ein okologisches Beispiel

Ein praktisches Beispiel Mollisons: «An-
genommen, wir haben eine kleine Farm
mit einem Obstgarten, Ackerbau,
einem Haus, Hiihnerstall, Gewaichs-
haus und Teich. Wenn wir diese Be-
standteile voneinander trennen,
braucht jedes von ihnen Energie. Wenn
wir sie in einem entsprechenden Ent-
wurf in gegenseitige Abhadngigkeit brin-
gen, erzeugen sie mehr Energie, als sie
verbrauchen. Wir trennen das Ge-
wichshaus der Lange nach auf und ver-
binden es mit der Vorderseite des Hiih-
nerstalles. Die Hithner erwdrmen das
Gewichshaus, sie liefern CO: und die
wesentlichen Nahrstoffe fiir die Pflan-
zen (Hithnermist, Federstaub), Methan
ist im Umlauf. Nachts sind die Hithner
die Hauptwédrmequelle, tagsiiber er-
wiarmt das Gewachshaus das System. Es
findet eine automatische Umwélzung
der Luft statt, die verhindert, dass sich
die Hitze iiber ein fiir die Pflanzen er-
tragliches Mass hinaus anstaut. Es han-
delt sich hier um eine sehr einfache
Technologie, wobei die Hithner von al-
leine hineinkommen, wenn es nachts
zu kalt ist oder hinausgehen, wenn es
zu heiss wird. Auch kann der Eigentii-
mer, je nach Jahreszeit, im Winter
mehr oder im Sommer weniger Hithner
halten.

Dann verlegen wir einen Teil der Forst-
wirtschaft, d. h. Biume, die natiirliches
Futter fiir die Hithner abwerfen, wie
z. B. Akazien oder Maulbeerbdume, in
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die Nihe des Hiithnerstalles. Sie konnen
den grossten Teil, wenn nicht die ge-
samte Menge des Futters decken.

Den Teich legen wir so vor dem Ge-
wichshaus an, dass er die niedrig ste-
hende Wintersonne zum Gewidchshaus
hin reflektiert. Der Teich kann auch et-
was Hiihnerdung aufnehmen, um die
Algenproduktion fiir die Fische zu ge-
wiahrleisten.

Da, wo die Hiithner auslaufen, pflanzen
wir auch verschiedene Elemente unse-
res Obstgartens an, denn die Hiihner
halten das Ungeziefer unter Kontrolle
und liefern den Diinger fiir die Obst-
bidume. Das hat sich als wirksam erwie-
sen, da die Kosten fiir die Schiadlingsbe-
kdmpfung rapid sinken, der Schadlings-
befall stark zuriickgeht und das Fal-
lobst als Hithnerfutter dient.

Organischer Abfall aus dem Obstgarten
oder dem Wald liefert, wenn er mit dem
Hithnermist in Mengen von etwa 8 m?
kompostiert wird, Warmwasser (etwa
65 °C) und Wiarme fiir eine Fussboden-
heizung. Ausserdem liefert ein zweiter
Teilbereich, der anaerobisch kompo-
stiert wird, etwa 130 m? Methan je Ton-
ne zum Kochen und fiir die Beleuch-
tung im Haus[9, 21].

Indem wir Elemente des Systems an ih-
ren richtigen Platz riicken, indem wir
die Landschaft, die Sonneneinstrah-
lung und kalte Winde beriicksichtigen,
indem wir einen Teil des Waldes als
Schutzbepflanzung zur Ablenkung kal-
ter Winde iiber das Haus hinweg benut-
zen, beginnen wir, jedes Element zu
einem integrierten Teil eines Energie-
kreislaufes zu machen.

Das Resultat besteht darin, dass Syste-
me, die normalerweise Energie ver-
brauchen und von denen wir erwarten,
dass sie vielleicht eine sechsprozentige
Riickgewinnung erlauben, durch richti-
ges Design in Energieproduktionssyste-
me umgewandelt werden konnen, bei
denen wir fiir jede investierte Energie-
einheit mehr als eine Energieeinheit
wieder herausbekommen.»

Umfassendes Entwurfssystem

«Je mehr Du verstehst, um so weniger
brauchst Du» (Weisheit der australi-
schen Ureinwohner).

Als umfassendes Entwurfssystem be-
fasst sich Permakultur mit Forstwirt-
schaft, Landwirtschaft, Wasserwirt-
schaft, mit Obstbau, Gartenbau, Ener-
giewirtschaft, Architektur, Baubiolo-
gie, Okonomie, Okologie usw. Sie ist in-
sofern neuartig, als sie alle Teilaspekte
des Lebens so zu einem System zusam-
menfasst, dass jeder Teil mehrere
Funktionen {ibernimmt und gleichzei-
tig die anderen Teile ergidnzt, unter-
stiitzt und fordert. Ziel ist dabei immer
eine moglichst grosse Nahrungsmittelun-
abhdngigkeit auf der kleinstmdéglichen
praktikablen Fldche. Die Summe der
Ertréage ist grosser als die von Monokul-
turertrdgen auf einer vergleichbaren
Flache, denn in der Monokultur kann
das gesamte vorhandene Angebot an
Néhrstoffen und Energien nicht voll
ausgeschopft werden. Permakultur ist
ein Bodennutzungssystem, das nicht
mehr auf Graswirtschaft, jédhrlichen
Getreideernten, Gemiise- und Obst-
plantagen oder Rebbau basiert, sondern
auf Pflanzengemeinschaften aus ver-
schiedenen Bdumen und anderen
mehrjahrigen Pflanzen, die weit pro-
duktiver und weniger arbeits-, maschi-
nen- und energieintensiv sind. Zudem
sind die Pflanzungen mehrschichtig an-
gelegt, was die Ertrdge noch erhoht.

Permakultur macht sich die weltweite
Verfiigbarkeit von Pflanzen zunutze. Es
werden nicht mehr die Produkte, son-
dern nur noch die Samen von bzw. das
Wissen iiber die Nutzpflanzen und iiber
Tiere ausgetauscht. Produziert und ver-
teilt wird moglichst alles am Ort der
Verwendung, vor allem auch in den
Stadten, die am meisten unter den ho-
hen Kosten des modernen Systems zu
leiden haben. Das bedeutet Dezentrali-
sierung. Mit Permakultur ist ein Werk-
zeug geschaffen, eine Entwurfs- und

Planungsmethode, die es ermdglicht,
die grossen, energiekonsumierenden Sy-
steme durch kleine, energieproduzieren-
de zu ersetzen. Dass so etwas moglich
ist, zeigt Mollison nicht nur theoretisch
in seinen Biichern, sondern es wurde
durch die praktische Anwendung und
Erfahrung bewiesen. So ist es nahelie-
gend, dass die Natur als Ganzes sinn-
voll einbezogen wird. Alles Tun und
Handeln soll mit der Natur erfolgen
und nicht gegen sie. Permakultursyste-
me sollen von jedermann hier oder in
den weniger entwickelten Landern so-
fort und ohne technischen Aufwand
verwirklicht werden konnen.

Was niitzen «alternative» Energiekon-
zepte, die z. B. durch die Verwendung
von Sonnenkollektoren, Wirmepum-
pen und anderem kompliziertem tech-
nischem Gerét nicht aus der Abhdngig-
keit von energiefressenden Industrie-
produkten und nicht erneuerbaren Res-
sourcen wie Erdol, Erdgas oder Kohle
entlassen? Was niitzen Alternativen in
der Landwirtschaft, wenn zur Bestel-
lung der Felder komplizierte Maschi-
nen bendtigt werden oder Tiere gehal-
ten werden miissen, die von importier-
tem Futter abhdngig sind oder von
Pflanzenprodukten, die auch als
menschliche Nahrung dienen?

Es miissen deshalb Methoden angewen-
det werden, die beispielsweise den
Pflug tiberfliissig machen und die geeig-
net sind, hochwertiges Futter aus Pflan-
zen zu produzieren, die an Ort und Stel-
le wachsen. Dass dies moglich ist, zei-
gen die praktischen Erfahrungen mit
Permakultur.

Das System ist nicht starr und ist somit
unter verschiedenen klimatischen Be-
dingungen anwendbar. Auch sehr arme
und karge Bdden sind geeignet, und es
bedarf keiner Verwendung von Kunst-
diinger, Pestiziden oder von schwerem
Gerit. Der Pflug gehort in der Perma-
kultur der Vergangenheit an; denn die
Arbeit in der Natur soll eine Arbeit mit
der Natur sein, die im Laufe der Zeit,
nach Beendigung des Aufbaus einer sol-
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chen Permakultur immer geringer
wird. Der Mensch ist in diesem System
nicht Arbeitstier, sondern iibt vorwie-
gend Kontrollfunktionen aus. Es funk-
tioniert von selbst als eine Art «biologi-
sches Perpetuum Mobile», vergleichbar
etwa mit den leider immer rarer wer-
denden Urwildern. Das menschliche
Wissen iiber die Natur und ihre Zusam-
menhdnge wird hier nicht gegen die
Natur, sondern fiir sie eingesetzt. «Je
mehr man iiber sie versteht, um so klei-
ner ist die Fliche, die fir die Selbstver-
sorgung benotigt wird», das heisst aber
auch: je kleiner die Flache, um so sorg-
faltiger die Planung.

Permakulturentwiirfe basieren auf dem
Grundsatz, dass jedes Element mehrere
andere produktiv unterstiitzt. Das steht
im Gegensatz zu heute iiblichen Pla-
nungspraktiken, wo landwirtschaftli-
che, forstwirtschaftliche, verkehrstech-
nische, stidtebauliche, bauliche oder
andere Aspekte getrennt voneinander
optimiert werden. Es gibt kaum einen
Bereich der Planung, den wir nicht von
den Fehlern linearen Denkens befreien
konnten. In der Arbeit mit Permakul-
tur werden Kenntnisse iber Pflanzenei-
genschaften vermittelt, die nur selten
oder gar nicht in Lehrbiichern zu fin-

den sind. Nach Mollison lehren Biicher
iiber den Anbau lediglich reine Tech-
nik, was er als eindimensional bezeich-
net (Linie); Strategie betrifft die zweite
Dimension (Flache), Design und Pla-
nung die dritte (Raum) und die vierte
Dimension (Zeit). Die Permakultur
sucht rdumliche Losungen unter Be-
riicksichtigung von Zeit, Strategie und
Technik und erzielt mit diesen Entwiir-
fen dauerhafte Systeme.

Vergessene Pflanzen kommen wieder
zur Geltung, werden wichtige Bestand-
teile einer Permakultur, da sie Nahrung
und Tierfutter liefern, als indirekte
Energielieferanten dienen oder andere
Funktionen im Hinblick auf Energie-
planung iibernehmen. Solche Mehr-
fachfunktionen betreffen meist mehr-
jahrige Pflanzen, hauptsdchlich Bau-
me. Bdume iibernehmen z. B. die Funk-
tion von «Radiatoren» oder «Reflekto-
ren» und dienen als Windbrecher. In
ihrem Schutz entstehen Mikroklimata,
die den Anbau von empfindlicheren
Gewichsen zulassen, die normalerwei-
se nur flir widrmere Zonen geeignet
sind.

Einen bedeutenden Teil iibernehmen
Tiere, die hier zu ihren naturgegebenen
Funktionen zuriickkehren. Sie werden

wieder als Schadlingsbekdmpfer, als
Energie-, Diinger- und nicht nur als
Nahrungslieferanten eingesetzt.
Letztlich ist eine ausgewachsene Per-
makultur - man muss ein paar Jahre bis
zur vollen Entwicklung eines Systems
rechnen - ein Stiick ausgeglichener Na-
tur, die sich selbst erneuert und erhalt.
Der Mensch lebt in und von ihr, kon-
trolliert, aber zerstort sie nicht. Er ist
auch sein eigener Energielieferant: bio-
logische Abfille, auch menschliche Ex-
kremente, dienen der Erzeugung von
Biogas, Diinger oder Kompost, die Ab-
wésser des Hauses werden am Ort ihrer
Entstehung aufbereitet und weiterver-
wendet.

Zusammenfassend die  wichtigsten
Grundsétze der Permakultur-Planung:

O Jedes Element eines Systems dient
verschiedenen Funktionen, und jede
Funktion dieses Systems kann sich auf
viele Elemente stiitzen;

O Polykultur anstelle von Monokul-
tur, d.h. Mehrschichtigkeit und Vielfalt
(z.B. in der Mischkultur) sorgen fiir Sta-
bilitdt;

O Ausnutzung des Randeffektes. Das
Zusammentreffen zweier verschiede-
ner Okosysteme bewirkt ein drittes,
komplexeres System, das beide verbin-
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det, eine Rand- oder Ubergangszone. In
diesen Ubergangszonen konnen Lebe-
wesen beider Systeme existieren, und
ausserdem ermdglichen sie das Leben
von Arten, die in keinem der beiden Sy-
steme vorkommen. Die gesamte photo-
synthetische Produktion ist in den
Randzonen hoéher als in den einzelnen
Systemen.

O Integrierter Schutz vor Schidlingen
und Krankheiten z.B. durch Mischkul-
tur und den gezielten Einsatz von klei-
neren Tieren wie Gefliigel usw.;

O Einsatz von mehrjdhrigen anstelle
von einjahrigen Pflanzen, vor allem
von Bidumen (z.B. Schaffung von Mi-
kroklima durch schiitzende Bédume,
Waldweide mit Futterbiumen, Wieder-
aufforstung);

O bekannte Methoden der Bodenbe-
deckung (als Mulch und/oder Griin-
diingung), die eine Bearbeitung des Bo-
dens und damit den Pflug weitgehend
iberfliissig machen, den Boden vor

Austrocknung und vor «Unkraut»
schiitzen;
O Betrachtung eines spezifischen

Grundstiickes nach Sektoren und Zo-
nen: Die Sektoren beziehen sich auf die
dusseren Einfliisse (Wind, Sonne, Im-
missionen aus der Umgebung, Feuerge-
fahr usw.), die Zonen beziehen sich auf

Durch das Zusammentreffen zweier verschiedener
Okosysteme entsteht ein drittes, vielfdltigeres Sy-
stem, das beide verbindet eine Rand- oder Uber-
gangszone (z. B. Waldrand, See- oder Flussufer).
Auch der Mensch ist ein Lebewesen, das sich in der
Randzone am besten entfaltet.

die innere Funktion und die rdumliche
Anordnung der Elemente, d.h. abhdn-
gig von der Frequenz der Besuche und
der Intensitat der erforderlichen Pflege
werden Elemente nahe oder weiter ent-
fernt vom Haus eingeplant (so liegt z.B.
der Gemiisegarten mit vorwiegend ein-
jahrigen Pflanzen direkt am Haus im
Gegensatz zu Obst- oder Futterbdu-
men).

O Alles, was zur Verringerung von Ar-
beit bei gleichbleibender Produktivitét
beitrigt. In einem so gestalteten Okosy-
stem iibt der Mensch vorwiegend Kon-
trollfunktionen aus [6, 11].

Andere Elemente der Planung sind:

O der Umgang mit Wasser, wie z.B. das
Sammeln von Regenwasser, die Reini-
gung von Abwasser mit Pflanzen am
Ort der Entstehung und die Kombina-
tion dieser Anlagen mit produktiven
Aquakulturen, Entwicklung von Be-
wisserungsmethoden, die eine Auswa-
schung und Versalzung des Bodens ver-
hindern[12, 13, 14].

O Energiegewinnung bzw. Energieein-
sparung durch die sinnvolle Kombina-
tion von Elementen (z.B. Hiihnerstall
und Gewichshaus), die Einplanung
von Biogasanlagen oder die Warmwas-
seraufbereitung durch Kompostierung
(z.B. Buschwerkkompost nach Jean
Pain [9, 21]), die Produktion von Brenn-
holz durch Stockausschlag;

O Samenvertrieb und -austausch [4]
iiber ein eigenes Netzwerk sowie der
Austausch von Information [3].

Auch wenn diese Aufzdhlung unvoll-
standig ist, wird deutlich, dass Perma-
kultur eine interdisziplindre (oder bes-
ser con-disziplindre) und ganzheitliche
Methode ist. Ob nun im landwirtschaft-
lichen Betrieb, auf der Hobbyfarm, im
Vorstadtgarten, im warmegeddmmten
Kleingewidchshaus bzw. im Wintergar-
ten vor der Wohnung oder auf dem
zum Gewichshaus umfunktionierten
Dachstuhl - immer wird versucht, die
vorhandenen Elemente so zu kombi-
nieren, dass jedes Element durch seine
vielfiltigen Funktionen andere Ele-
mente des Systems sinnvoll, d.h. pro-
duktiv unterstiitzt. Dadurch kann ein
urspringlich  energiekonsumierendes
in ein energieproduzierendes System
umgewandelt werden.

Permakultur ist also ein landwirtschaft-
liches System, das sich aller Hilfsmittel
bedient, um die potentielle Vielfalt der
gemassigten Zonen so zu bereichern,
dass sie fast die Dauerhaftigkeit und
Vielfalt der Tropen erreicht. «Unsere
einzige und iiberragende Strategie als
Permakultur-Designer ist es, ein Auf-
fang-Netz zwischen Quelle und Abfluss
zu errichten. Dieses Netz ist ein in sich
geschlossenes Gewebe von Leben und

Strukturen und wird dazu entworfen,
auf ihrem Weg zu zunehmender Entro-
pie soviel Energie als moglich einzufan-
gen und zu lagern» [17].
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