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Im spezifischen Fall wird der Viadukt zur Erschlies-
sungsstrasse des Schwimmbades. Auf der Stadtseite setzt er
dort an, wo das Strassensystem der in der ersten Halfte die-
ses Jahrhunderts entstandenen Quartiere in die neue Um-
fahrungsstrasse einmiinden. Auf der anderen Seite endet er
seinen Parcours iiber eine Rampe zum Uferweg. Auf dem
Niveau der Passerelle (6 m iiber dem Boden) befinden sich
die beiden Einginge zum Schwimmbad. Von da aus fiih-
ren zwei Rampen ins mittlere Niveau (3 m iiber dem
Boden) hinunter, wo die Garderoben organisiert sind. Ueber
Treppen und Rampen gelangt man dann auf das Geldnde,
wo sich die Wasserbecken befinden. Die Passerelle als
Makrostruktur und das unter ihr eingesetzte Kabinen-
geschoss als Mikrostruktur sind auf zwei verschiedenen Mo-
dulen artikuliert. Die verwendeten Materialien — Beton fiir
die Passerelle, Stahl fiir die sekundire Struktur, Isolierglas
fiir die Paneele der Garderobenwinde — betonen die Be-
deutung der Passerelle.

Wie hygienisch sind Gemeinschaftsbader mit kiinstlichen Becken?

Bliite und Zerfall des Badewesens in friiheren Zeitaltern

Nicht nur bei den alten Romern, sondern auch spiter
im mittelalterlichen Nord- und Mitteleuropa, erfreuten sich
Gemeinschaftsbider, insbesondere solche mit kiinstlichen
Becken, grosster Beliebtheit. Was fiir die Lateiner die Ther-
men, waren fir die nordlichen Nachbarn einer spiteren
Epoche die Badestuben. Sie dienten nicht nur der Korper-
pflege, sondern waren vielmehr Stitten der Begegnung, der
Unterhaltung und der Labung mit Speis’ und Trank. Méann-
lein und Weiblein badeten gemeinsam und meistens hiillen-
frei. Die Vorstellungen iiber Hygiene beschrinkten sich auf
die Erkenntnisse der damaligen Zeit.

Die verheerenden Seuchenziige, vorab Pest und Cho-
lera, welche sich in mehreren Wellen iiber Europa ergossen,
fiilhrten im 17. Jahrhundert zu einem fast vollstandigen
Riickgang des offentlichen Badewesens. Die Badestuben
waren, auch ohne Kenntnis der Bakteriologie, als Brutstat-
ten fiir ansteckende Krankheiten erkannt worden. Die
Furcht vor den unbekannten Krankheitserregern ging sogar
so weit, dass die damalige Aerzteschaft ganz allgemein vor
der Verwendung von Wasser fiir die Korperreinigung
warnte. Der einfache Biirger vertraute tapfer auf die «natiir-
liche Selbstreinigung» des Korpers, und der Begliterte ver-
edelte seine Ausdiinstung durch reichliche Anwendung von
Parfiim und Puder. Der freimiitige Ausspruch einer Hof-
dame des franzosischen Sonnenkonigs Ludwig XIV. «Maje-
stit stinken wie ein Bocky ist in die Geschichte eingegangen.

Erst im 18. Jahrhundert begann sich das zihe Vorurteil
gegen das Wasser allmihlich zu legen. Die Wissenschaft
hatte die Bakterien und deren Auswirkungen entdeckt und
unverziiglich Massnahmen zur Bekampfung erarbeitet. Neue
Hygienebegriffe fiihrten dazu, dass Seuchen zusehends unter
Kontrolle gebracht werden konnten. Es entstanden auch
wieder offentliche Badeanlagen an offenen Gewissern, an
Fliissen und solche mit kiinstlichen Becken. Zogernd ent-
wickelte sich eine neue Badekultur, stark eingeengt durch
die Sittenbegriffe eines puritanischen Zeitalters. Mannlein
und Weiblein badeten nunmehr streng getrennt und sittsam
verhiillt.

Gemeinschaftsbaden heute

Die einstmals gesunden offenen Gewasser sind im Zuge
der allgemeinen Umweltverschmutzung vielerorts zu Kloa-
ken geworden. Dem frei Badenden drohen heute nicht nur
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Das konsequent durchgefiihrte sachliche Design jedes
einzelnen Elements charakterisiert die angewandte Archi-
tektursprache. Das geradlinige Objekt wird zu einem be-
deutenden architektonischen Zeichen, das sich als autono-
mes formales Element in ein dialektisches Verhéltnis zu sei-
nem umliegenden Raum fiigt.»
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Bakterien, sondern auch gesundheitsschadliche Abfallstoffe,
welche das natiirliche biologische Gleichgewicht in unseren
Gewissern empfindlich storen. Der Badebetrieb verlagert
sich daher zwangslaufig auf kiinstliche Becken, deren Was-
serqualitdt kontrolliert und beeinflusst werden kann. Die
gemiitlichen, engen Badestuben von Anno dazumal mit all
ihren Unzulidnglichkeiten und Gefahren haben sich zu gross-
ziigig bemessenen Schwimmbecken mit glasklarem, sterilem
Wasser entwickelt. Strenge Hygienevorschriften verbieten
das Betreten ohne vorheriges Abduschen, und die Haar-
pracht hat in vielen Badern unter einer schiitzenden Bade-
kappe zu verschwinden. Die Zeit ist nicht allzufern, da sich
die Badekleiderindustrie auch der keimtrachtigen Barte an-
nimmt, die sich bisher ungestraft dem Spiel der Wellen aus-
setzen durften.

In der Stadt Ziirich, welche iiber eine Vielfalt von im-
mer noch rege benutzten offenen Badeanlagen am See und
an der Limmat verfiigt, bestehen heute sieben offentliche
Gemeinschafts-Badeanlagen mit kiinstlichen Becken, drei
offentlichen Hallenschwimmbidder und zahlreiche Lehr-
schwimmbecken. Der gesamte Wasserinhalt der Schwimm-
becken (die Lehrschwimmbecken nicht eingerechnet) betragt
rd. 30 000 m3. Wiirde man diese Wassermenge zusammen-
fassen, ergibe sich ein Schwimmbecken von 220 m Liange,
110 m Breite und rd. 1,2 m Tiefe.

Wozu Chlor im Schwimmbecken?

Das biologische Gleichgewicht zwischen schédlichen
Keimen und Abwehrstoffen, welches ein gesundes, offenes
Gewisser auszeichnet, ist in einem kiinstlichen Becken nicht
gewihrleistet. Einerseits werden durch das Leitungswasser
und durch die Aussenluft laufend Keime eingeschwemmt;
anderseits scheidet der menschliche Korper durch die Haut —
auch wenn-er sich vor dem Betreten des Beckens gewissen-
haft abseift und duscht — organische Stoffe aus, die sich fiir
andere Badende gesundheitsschidigend auswirken kdnnen.

Auch wenn das Wasser durch kiinstliche Umwalzung
laufend erneuert wird, konnen sich die eingeschleppten
Keime rasch vermehren, wenn ihnen nicht durch chemische
Abwehrstoffe entgegengewirkt wird. Das bisher bekannteste,
wirksamste und gleichzeitig preisgiinstigste Desinfektions-
mittel ist das Chlor. Es wird meist aus Natriumchlorid
(Kochsalz) gewonnen, ist gut wasserloslich und durch seine
saure Wirkung stark keimtotend. Nachteilig ist sein stechen-
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der Geruch, der die Schleimhiute reizt und die Eigenschaft,
bei hoherer Konzentration Eisen und Beton anzugreifen.
Die chemische Industrie ist schon seit lingerer Zeit daran,
neue Desinfektionsmittel zu entwickeln, denen diese negati-
ven Eigenschaften nicht mehr anhaften. Verschiedene Pro-
dukte befinden sich auch schon in Erprobung. Der lastige
Chlorgeruch wird bald der Vergangenheit angehoren.

Vorschriften fiir die Aufbereitung des Badewassers

Die Zeiten, da der Bademeister nach eigenem Gutdiin-
ken Chlormehl ins Schwimmbecken streute, gehdren der
Vergangenheit an. Die moderne Forschung hat sich auch
der kiinstlichen Aufbereitung des Badewassers angenommen
und Grenzwerte aufgestellt, die einerseits eine optimale Ab-
wehr gegen schidliche Keime und anderseits geniigenden
Schutz vor Nebenwirkungen fiir Badende und Baumateria-
lien gewihrleisten. Diese Werte variieren je nach Grund-
zustand des verfiigbaren Wassers, also nach seinem Kohlen-
sdure- und Kalkgehalt, seiner Temperatur, seiner Schwebe-
stoffe und anderen Eigenschaften.

Die zunehmende Anzahl von kiinstlichen, 6ffentlichen
Schwimmbecken in der Schweiz veranlasste den Schweize-
rischen Ingenieur- und Architektenverein (SIA) vor einigen
Jahren, alle modernen Erkenntnisse beim Bau von Gemein-
schaftsbiadern mit kiinstlichen Becken, insbesondere bei der
Wasseraufbereitung zu sammeln und zu koordinieren. Unter
Zuzug von Fachexperten und im Einvernehmen mit den
zustindigen Fachorganisationen wurde die Norm SIA 173
«Anforderungen an das Wasser und die Wasseraufberei-
tungsanlagen in Gemeinschaftsbidern mit kiinstlichen Bek-
ken (Freiluftbider, Lehrschwimmbecken und Hallenbdder)
erarbeitet und im Jahr 1968 erstmals veroffentlicht. Er-
bauer und Halter solcher Anlagen konnen von den kan-
tonalen Sanitits- oder Gesundheitsbehorden zur Einhaltung
der Norm SIA 173 verpflichtet werden.

Was regelt die (Badewasser-Norm» des SIA?
Die Norm 173 zerfillt in die folgenden Hauptkapitel:
— Anforderungen an Qualitit und Aufbereitung von Bade-
wasser
— Anforderungen an die Wasseraufbereitungsanlage

Saunabau

Die im Norden, vor allem in Finnland verbreitete Sauna
(Wechselbad mit Heisslufthitze und Abkiihlung) war im
Mittelalter in dhnlicher Form auch im zentralen Europa
anzutreffen. Moglicherweise haben dort die grossen Pest-
epidemien im 14. und 15.Jahrhundert diese Badeform
zum Verschwinden gebracht. Die an der Olympiade 1936
in Berlin fiir die Nordlinder eingerichtete finnische Sauna
hat dem Saunagedanken in Westeuropa neuen Auftrieb ge-
geben. Westliche Beobachter (darunter auch Schweizer) im
russisch-finnischen Krieg 1940 haben die erstaunliche mili-
tarische Leistungsfihigkeit der Finnen im nordischen Win-
ter nicht zuletzt dem Badetraining der Sauna zugeschrieben,
wie sie damals selbst in der Frontlinie (Erdsauna) einge-
richtet worden war. Wihrend des letzten Weltkrieges sodann
haben Truppenerfahrungen der Sauna in Deutschland weite
Verbreitung geschaffen.

Wihrend der Kriegsjahre wurde auch bei uns die
Sauna allmihlich eingefiihrt. Damals hatte Prof. Dr. K. van
Neergaard am Physikalisch-therapeutischen Institut des
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— Chemische Untersuchung von Badewasser
— Bakteriologische Untersuchung von Badewasser
- Abnahmemessungen.

Aus der Fiille von Anregungen und Vorschriften moch-
ten wir nur einige Hinweise iiber die periodische Qualitats-
kontrolle des Badewassers herausgreifen, welche fiir kriti-
sche und besorgte Beniitzer von Schwimmbecken interessant
und beruhigend sein diirften. Die periodischen Kontrollen
erstrecken sich auf eine chemische und bakteriologische
Untersuchung.

Im Rahmen der chemischen Untersuchungen wird je-
den Tag der Siuregehalt des Badewassers (ph-Wert) er-
mittelt. Im weiteren wird tiglich dreimal (bei starkem Bade-
betrieb alle 2 bis 3 Stunden) der Chlorgehalt beim Ein- und
Auslauf des Beckens kontrolliert. Hierzu kommt eine griind-
liche Laboruntersuchung des Wassers in jedem Bademonat.

Mindestens einmal je Monat wird das Wasser bakterio-
logisch im Laboratorium untersucht. Die Proben werden
nicht einfach dem Becken, sondern dem Ein- und Auslauf
entnommen. Um den bakteriologischen Anforderungen zu
geniigen, miissen folgende Werte eingehalten werden:

— Gesamtzahl im Beckeneinlauf: hochstens
300 Keime/ml

— Gesamtkeimzahl im Beckenauslauf: hochstens
5000 Keime/ml.

Die Messmethoden fiir alle Untersuchungen sind in
der Norm 173 genau vorgeschrieben.

Zusammenfassung

Mit Uberzeugung darf man behaupten, dass in kiinst-
lichen Schwimmbecken, bei gewissenhaftem Unterhalt, be-
deutend bessere hygienische Verhiltnisse herrschen, als in
den heutigen Freibidern an Seen und Fliissen. Zugegebener-
massen macht das Baden im Becken durch die Enge, den
Lirm und die Geruchsbelistigung weniger Spass, als in
einer weiten Seen- oder Flusslandschaft. Anderseits besteht
die beruhigende Gewissheit, dass im aufbereiteten Bade-
wasser weit weniger Krankheitskeime und schéadliche Sub-
stanzen lauern, als im See- und Flusswasser. Auch ist die
Ertrinkungsgefahr in Schwimmbecken bedeutend geringer,
da der Badebetrieb zuverlissig kontrolliert werden kann.

DK 725.73

Kantonsspitals Ziirich das Sauna-Phdanomen in einer Ver-
suchsanlage eingehender studiert. Der Emanation auf dem
Holzfeuerofen iiber einem Rost erhitzter Steine mass er
besondere (noch unbekannte) Einwirkungen (durch den
Dampfstoss) auf den menschlichen Korper zu. Ob derlei
Untersuchungen seitdem weiterverfolgt wurden, entzieht
sich unserer Kenntnis.

Es liess sich mindestens in geschlossenen Ortschaften
(auch in Finnland) nicht vermeiden, dass die urspriingliche
primitive Rauchsaunal) vervollkommnet (Spezialofen mit
Kaminabzug) und schliesslich mehr und mehr technisiert
(und kommerzialisiert) wurde; eine Entwicklung, die in den

1) Die Rauchsauna — ein Blockhaus oder eine iiberdeckte Grube
(Erdsauna) ohne Rauchabzug — wurde durch den mit Holz gefeuer-
ten Ofen erhitzt, darnach der dichte Rauch mit einem Dampfstoss
(Wasserguss auf gliihende Steine) durch geoffnete kleine Luken ver-
dringt. Dann war die Sauna badebereit.
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