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Riickenverletzungen durch
Kopfspriinge bei zu geringer
Wassertiefe in Schwimm-

badern
gt DK 725.74.004.64

Der Ziircher Physiotherapeut und Turn-
lehrer Sigi P. Ulrich macht in einem Bericht
besorgt und nachdriicklich auf die grosse
Zahl von Riickenschidden aufmerksam, wie
sie ausser bei Verkehrsunfillen besonders
auch beim Wasserspringen entstehen und dort
durch einfache Massnahmen vermieden wer-
den konnten. So entsprechen zum Beispiel
im Kanton Zirich viele Schwimmbader
mit Startblocken nicht der Minimalnorm von
1,80 m Wassertiefe (der Verfasser fithrt 20
ungeniigende Beispiele an, wovon die Halfte
eine Wassertiefe von nur 1,20 m aufweist!
Die Liste ist nicht vollstdndig). Der Aufruf
wird von einer Reihe von Arzten unterstiitzt,
welche sich beruflich mit den Folgen von
Querschnittslihmungen (Ruckenmarksverlet-
zungen) durch Unfélle besonders zu befassen
haben. G. R.

Wohl zum gréssten Schicksalsschlag, der
einen Menschen treffen kann, gehort die
Riickenmarksverletzung. In den meisten Fal-
len entsteht sie als Begleiterscheinung eines
Wirbelbruches, wie z. B. bei einem Sprung
ins seichte Wasser oder bei einem Autounfall.
Je nach der Schidigung des Riickenmarkes
werden verschieden grosse Teile des Korpers
von einer Lihmung erfasst. Die Schadigung
des Halsmarkes ist zu den schwersten Fallen
zu rechnen und verursacht oft eine fast totale
Invaliditédt. Bei Unféllen durch Wassersprin-
gen handelt es sich meistens um missgliickte
Startspriinge in seichtes Wasser, wobei die
Wirbelsdule infolge des Aufschlages nach
vorne oder riickwirts iiberbogen wird und
damit zu Riickenmarksverletzungen meist der
unteren Halswirbelsdule fithrt. Das Kopf-
wirtstauchen mit angelegten Armen ist be-
sonders gefihrlich. In der Schweiz diirften es
bis 15 junge Menschen im Jahre sein, die in-
folge eines Kopfsprunges verletzt und geldhmt
werden.

Der Interverband fiir SchwimmenIVSCH
hat bereits 1958 ausgezeichnete Grundlagen
zur Verhiitung der Badeunfille geschaffen. Es
wird darin u.a. postuliert, dass Schwimm-
becken, die nur von Schwimmern benutzt
werden (mit oder ohne Startblocke) 200 bis
230 cm tief sein sollen. Nichtschwimmer- und
Schulschwimmbecken sollen eine Tiefe von
50 bis 110 cm aufweisen, da hier keine Start-
spriinge vorgenommen werden diirfen. Dies
entspricht auch den Normen, wie sie vom
internationalen Arbeitskreis fiir Sportstdtten-
bau in Ko6In aufgestellt wurden. Nach unseren
Untersuchungen entsprechen im Kanton
Ziirich viele Schwimmbéder mit Startblocken
nicht den genannten Normen. Im Ziircher
Hallenbad z. B. weist das Wasser bei den
Startblocken nur eine Tiefe von 1,3 m auf.
Bei diesen Verhéltnissen ist immer mit Un-
fallen zu rechnen.

Als Beratungsstelle fiir Sicherheitsmass-
nahmen stellt sich zur Verfiigung der oben
genannte Interverband fiir Schwimmen mit
Universitétssportlehrer Dr. E. Strupler, Bern
(Dozent an der ETH fiir Planung und Bau
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von Sportanlagen) als Président des techni-
schen Ausschusses. Behorden, Architekten
und Lehrer werden gebeten, an Ort und Stelle
die Normen zu priifen, und wo diese nicht
den Anforderungen entsprechen, die Start-
blocke zu entfernen und durch Anschlédge z. B.
«Kopfspriinge verboten» die Schwimmer auf
die Gefihrlichkeit des Startsprunges aufmerk-
sam zu machen oder entsprechende Ab-
schrankungen einbauen zu lassen.

Adresse des Verfassers: S. P. Ulrich, Physio-
therapeut und dipl. Turnlehrer, Fraumiinster-
strasse 11, 8001 Ziirich.
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