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Die Neubauten des Nervensanatoriums in Kilchberg/ZH

Rolf Hassig, Architekt S. 1. A., Ziirich
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Bei der Einweihung der Erweiterungsbauten des Sana-
toriums Kilchberg am 20. Juni 1962 hat sich Architekt
Rolf Hdssig zum Problem der Hospitalisierung Geistes-
und Nervenkranker gedussert. Seine Ausfiihrungen, die wir
nachfolgend zusammenfassen mogen dazu dienen, die Neu-
bauten des Kilchberger Sanatoriums auch nach der ethischen
Seite hin zu interpretieren.

Das Niveau der psychiatrischen Anstalten in der
Schweiz der privaten und der staatlichen, ist allgemein
gesehen, erfreulich hoch. Der Vergleich mit dem Ausland
kann auch gegeniiber anerkannt fortschrittlichen Lé&ndern,
wie Holland, Ddnemark, Schweden u. a. durchaus gewagt
werden. Dort, wo wir etwa noch den Eindruck des Veralte-
ten empfinden mogen, beruht dies eher auf den baulichen
Verhéltnissen als auf der Fiihrung, der Pflege und dem in
der Heilanstalt herrschenden Geist. Wir haben gelernt, psy-
chisch Leidende wie Kranke zu betrachten, sie dementspre-
chend zu behandeln, zu pflegen und sie nicht einfach zu
verwahren — als der Gesellschaft unwiirdig zu verbergen.
Die Heilerfolge sind denn auch beachtenswert, der Wieder-
eingliederung wird alle Aufmerksamkeit geschenkt, und ab
und zu geschehen sogar beinahe Wunder.

Wohl nirgends enger als in der Psychiatrie miissen
Ethik und Wissenschaft miteinander verkniipft sein. Wer
sich also mit der Hospitalisierung von Geistes- und Nerven-
kranken befasst, hat ganz besonders die Pflicht, die Unter-
kiinfte der Kranken immer wieder einer Kkritischen Wiirdi-
gung zu unterziehen. Dies nicht nur hinsichtlich ihrer tech-
nischn Ausgestaltung, sondern vor allem ihres menschlichen
Gehaltes.

Wenn auch die Heil- und Pflegeanstalten mehr und
mehr den Charakter von Spitdlern annehmen, so stehen
doch in mancher Hinsicht andere Gesichtspunkte im Vor-
dergrund. Wir miissen bedenken, dass der Kkleinste Teil
der Patienten eigentlich bettligerig ist, dass es ihre Gei-
stes- und Sinneswelt ist, welche besonderer Pflege bedarf
— und auch, dass die durchschnittliche Aufenthaltsdauer
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Doppelt schraffiert: Die neuen Patien-
tenhduser E und F mit dazwischen lie-
gendem, eingeschossigem Saalbau.

heute immer noch 8 bis 10 Wochen betrédgt, gegeniiber zwei
Wochen in Spitédlern fiir korperlich Kranke. Dies bedingt
cine viel intensivere Einstellung auf alle die Umwelt be-
stimmenden Einfliisse.

Der Architekt ist dabei mittelbarer Helfer des ‘irztes,
in dem er sich mit dessen Problemen auseinander setzt und
ihn baulich zu sekundieren sucht.

Das Sanatorium Kilchberg, mit seinen rund 250 Betten,
ist eine private Institution und als solche wirtschaftlich
auf sich selbst abgestellt. Es werden keine Subventionen
beansprucht. Der Mangel an Pflege- und Hauspersonal ist
hier ein ebenso akutes Problem wie tiberall.

Bevor mit dem Bau der Patientenhduser begonnen wer-
den konnte, musste der Gértnereibetrieb an den Siidrand des
Areals verlegt werden. Damit war der Neubau eines Géart-
nerhauses mit Dienstwohnung und Personalzimmern verbun-
den (Bezug im Mai 1960). Im August 1960 nahmen die Bau-
arbeiten fiir die Patientenhduser ihren Anfang. Das Haus E
war im Oktober 1961 bezugsbereit, der Saal an Weihnachten
desselben Jahres, und das Haus F konnte im April 1962 in
Betrieb genommen werden. Die Neubauten sollten dazu die-
nen, Patienten mit hohen Komfortanspriichen zu hospitali-
sieren und ferner die liberbelegten allgemeinen Abteilungen
(im «Althaus») zu entlasten. Ausserdem waren verschiedene
betriebliche Verbesserungen zu erfiillen. Rdume fiir Kiiche,
Wiéscherei und Verwaltung waren in die Patientenh&user
nicht einzubeziehen, wohl aber eine eigene, erweiterungs-
fdhige Heizzentrale. Der neue Bautenkomplex gliedert sich
in zwei quer zum Hang stehende Patiententrakte, welche
im Erdgeschoss durch einen Saalbau verbunden sind.

Das siidliche Patientenhaus (Haus E) enthdlt im Erd-
geschoss ausser der grossziigigen Eingangshalle zwei Wohn-
schlafzimmer fiir Assistenzirzte, eine Hydrotherapie-Station
(3 Rdume) und Luftschutz-Magazin sowie technische Réume.
In den beiden oberen Geschossen befinden sich die Patienten-
rdume: Zwei komfortable Privatabteilungen (mit je einem
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Nervensanatorium in Kilchberg ZH. Ostansicht (Seeseite) der Patienten-
héuser E (im Vordergrund) und F mit eingeschossigem Verbindungstrak:
(Saalbau)
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Oben: Die Patientenhéuser aus Siidwesten gesehen, im Hintergrund das rechtsufrige Ziirich

Unten: Ansicht aus Osten. Zwischen den Patientenhdusern der Saalbau mit dariiberliegendem Patientengarten
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Tagraum in einer Privatabteilung (Haus E)

Zimmer in einer Privatabteilung

Eingangshalle im Haus E. Erdgeschoss mit Zu-
gangen zu den allgemeinen Behandlungsraumen
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Zweites Obergeschoss (Haus F) 1:400
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Wohnraum) und sechs Einzel- bzw. Zweierzimmern (alle mit
eigenem Bad- oder Duschenraum). Einige Zimmer lassen sich
zu Zweierappartements kombinieren. Zwei Isolierzimmer
konnen bei Bedarf auch als normal méblierte Ausweichzim-
mer mit Verbindung zum Abteilungsbad verwendet werden.
Zwei Ridume fiir private Pfleger oder Pikettpersonal und die
iiblichen Nebenrdume ergénzen die zwei Stockwerke zu abge-
rundeten Pflegeeinheiten, Die offen oder geschlossen organi-
sierbaren Abteilungen verfligen iiber eine durchaus spital-
gemisse Ausriistung. Gleichwohl macht das Haus eher den
Eindruck eines gepflegten Hotels, wozu auch beitrdgt, dass
die fiir eine Nervenheilanstalt notwendigen Sicherungen
kaum merkbar angebracht sind.

Der nordliche Trakt F mit ebenfalls zwei Abteilungen
wird als geschlossenes Haus gefiihrt hat mehr Spitalcharak-
ter und ist im Ausbau einfacher gehalten als das Haus E.
Im Erdgeschoss befinden sich wiederum nur dienstliche
oder technische Rdume (sanitdre Einrichtungen, Magazine,
Heiz- und Liiftungszentralen, Rontgenraum). Hinter einer
kleinen Empfangshalle im ersten Obergeschoss beginnt der
Patientenbezirk, zunidchst mit dem ebenerdig erreichbaren,
einladenden Patientengarten und dem Raum filir Beschifti-
gungstherapie. Riickwérts befinden sich ein Unterrichtszim-
mer fiir das Pflegepersonal sowie der Luftschutzraum. Je
ein Obergeschoss nehmen die beiden Krankenstationen ein:

Die klinische Abteilung fiir Kuren aller Art, ferner fiir
die Behandlung von Psychosomatosen. Sie enthédlt 14 Betten,
unterteilt in 3 Einzel- 3 Zweier- und 1 Finferzimmer. Dazu
gehoren Tagraum, Etagenoffice, Putzraum, Bad und Dusche,
Untersuchungs- und Stationszimmer. Die zweite, dartiber
liegende Wachabteilung fiir Frauen umfasst 17 Betten, davon
10 im zentralen Wachsaal mit separater Waschzone und
Isolierzimmer. Dieser verhéltnismissig grosse (und bei ge-
wohnlichen Krankenhdusern kaum mehr anzutreffende)
Wachsaal bedeutet fiir Alterskranke und in Féllen akuter
Psychosen nach wie vor die gilinstigste Losung — dies nicht
zuletzt auch im Hinblick auf die permanente pflegerische
Betreuung der Insassen.

Samtliche Patientenzimmer sind schlicht, doch wohnlich
ausgestaltet. Auf die Wahl von Materialien Farben und
des Mobiliars wurde allergrosste Sorgfalt verwendet. Der
Privatabteilung (Haus E) geben Schreinerarbeiten in Ulmen-
holz einen besondern Akzent,

Der Verbindungsbaw B enthilt einen Mehrzwecksaal fiir
festliche Anlédsse, Gottesdienst und Gruppengymnastik. Ihm
ist ein vollausgebautes Office angegliedert, in welchem die
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in der Hauptkiiche vorbereiteten Speisen fertig gekocht wer-
den koénnen. Ueber dem Saalbau, zwischen den beiden Pa-
tiententrakten ist ein einblickfreier Gartenbezirk fiir die In-
sassen des Hauses F angelegt. Er gewdhrt reichliche Bewe-
gungsfreiheit, kann aber trotz fehlender Gitter nicht unkon-
trolliert verlassen werden. Das Haus E besitzt eine eigene
kleine Gartenanlage. Sie wird vom Korridor des ersten
Stockes aus betreten und steht in Verbindung mit dem
schonen Sanatoriumspark.

Der Neubaukomplex (wie auch die in Hangrichtung ge-
staffelten Trakte der Gértnerei) ist als Eisenbeton-Monolith
mit innerer Vormauerung ausgefiihrt. Diese Konstruktion er-
gab sich aus der zum Teil extrem steilen Hanglage vor allem
beim Haus F und ermdéglichte unter anderem die kiihne und
grundrisslich zweckméssige Auskragung der oberen beiden
Geschosse. Die Fassaden sind unverputzt aber silikonisiert.
Die Fenster sind aussen mit eloxiertem Aluminium verkleidet,
Aus Sicherheitsgriinden wurde sekurisiertes Isolierglas (Poly-
glas) verwendet. Die Kuben besitzen Kiesklebedédcher, die
nicht begehbar sind.

Die Neubauten des Nervensanatoriums Kilchberg sind
nach den letzten Erkenntnissen und Fortschritten der Spital-
bautechnik ausgestattet. Dazu gehoéren z. B. neben der Liif-
tung auch ausgedehnte Schwachstromanlagen (Telephon,
Personensuch- und Rufanlagen, Anwesenheitslampen, Uhren,
Rundspruch, Fernsehen). Die Isolierzimmer hesitzen Decken-
und Briistungsheizung sowie Vorwérmer fiir die Beliiftung.
Die librigen Rdume werden mit Radiatoren beheizt.

Das Gesamtbudget flir die neuen Gebd&ulichkeiten be-
trug rund 3 Millionen Franken. Davon entfallen auf die Pa-
tientenhduser mit Verbindungstrakt 2,2 Mio Franken, auf
das Gértnerhaus mit Personalzimmern 500 000 Fr. und auf
die Umgebungsarbeiten sowie die Sanierung des gesamten
Leitungsnetzes fiir Strom, Telefon, Wasser und Abwasser
300 000 Fr. Der wumbaute Raum betrdgt 2300 m3 fir das
Gértnerhaus und 10 850 m3 fiir die Patientenh&duser. Daraus
ergeben sich Kubikmeterpreise von 138 Fr. fiir die Géart-
nereianlage und 185 Fr. fiir die Patientenh&user.

Mitarbeiter: W. Ruprecht, dipl. Ing., Ziirich (Ingenieur-
arbeiten), H. Meier, Ziirich (Sanitdres), H. Zehnder (El. An-
lagen). Die ortliche Baufiihrung lag bei Arch. P. Wiederkehr.
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