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von der Lytton Savings and Loan
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Vom Meditieren DK 248.2:613.7

Das Wort «Meditation» ist uns unvertraut. Unwillkiir-
lich denken wir an ein mittelalterliches, lingst lberwun-
denes, von abergldubischen Vorstellungen durchsetztes Be-
ginnen, und wir fragen uns, was derartige weltfremde
Uebungen mit dem Schaffen von Ingenieuren und Archi-
tekten zu tun haben sollen. Unser Planen und Gestalten be-
ruht auf dem sicheren Grund wissenschaftlicher Erforschung
der Natur; es ist geleitet vom weltoffenen Blick fiir das Not-
wendige und Zweckmissige, fliir Mass und Proportion. Da
hat, wie uns scheinen will, mystische Versenkung keinen
Platz.

Nun bestehen aber berechtigte Zweifel an der Zulédssig-
keit der Leitbilder, die unserer Berufsarbeit zugrunde liegen.
Trotz vergleichsmissig hoher Eindeutigkeit der Ziele und
Abgeklidrtheit der Grundlagen in den einzelnen Disziplinen
erscheint es vollig fraglich, wohin die Entwicklungen im Ge-
samten fiihren sollen, ob sie der verantwortungsbewusste
Einzelne noch beherrsche, oder ob wir nicht vielmehr zu
Mitspielern und Leidtragenden eines iiberméchtigen Gesche-
hens gezwungen worden sind, das sich in unserem Jahrhun-
dert an der Menschheit und an Europa im besondern voll-
zieht, Tatséichlich erleben wir sozusagen tédglich, dass das
Geschaffene den Menschen nicht nur dient, sondern auch
schadet, dass Unmenschliches das Menschliche liberwuchert
und sich allzu oft der Sinn unseres Bemiihens in Unsinn ver-
kehrt. Die Bedrohung des Lebens hat Ausmasse angenom-
men, die uns zu einer Kldrung der Lage, zu einer Abgren-
zung des Giiltigen und Zustdndigen gegeniiber dem Wesens-
widrigen und Anmassenden zwingt. Da tut Besinnung not.

Wo die bisherigen Normen und Wertmasstdbe in Frage
gestellt sind, muss auf den tragenden Grund des Lebens zu-
riickgegriffen werden, auf jene unverriickbaren urspring-
lichen Gegebenheiten, an denen sich entscheidet, ob wir
Menschen oder Unmenschen sind. Gemeint sind die uns
schopfungsgemiss gesetzten Ordnungen. Von hier aus wére
dann festzulegen, was im gegebenen Einzelfall zu tun, was
zu lassen ist, im besondern welche Bauaufgaben iibernom-
men, welche Richtlinien dabei zu befolgen, welche Mittel
zur Losung angewendet werden sollen. Vorrangig ist die
Kliarung der grundlegenden Fragen, was als schopfungsge-
mésse Ordnungen zu gelten hat, wie wir wissen kénnen, dass
die als solche erkannten auch die filir uns tatséchlich mass-
gebenden sind, und aus welchen Quellen uns jene geheimnis-
vollen Krifte zustromen, die uns zum Befolgen des Gesetzten
befdhigen.

Die Antworten auf diese Fragen lassen sich nicht nach
den Rezepten bewussten Denkens aus verstandesmissig
fassbaren Begriffen herleiten. Was dabei herauskédme, wéren
moralische Regeln, deren Befolgen mangels iiberzeugender
Krifte erfahrungsgeméss zu Verkrampfungen fiihren und
das Gegenteil dessen bewirken wiirde, worauf es ankommt.
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Architekten Hagman und Meyer
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Das uns Gesetzte gehort einer véllig andern, hoheren Wirk-
lichkeitsordnung an, die wir von uns aus nicht ergriinden
koénnen, sondern uns nur unter besonderen Bedingungen auf-
gehen. Meditieren meint das Einnehmen einer Haltung, in
der sich diese Bedingungen erfiillen und es zu einem Ergrif-
fenwerden durch transzendente Wirklichkeiten kommt. Die
Erlebnistiefe solchen Geschehens verschafft zugleich die Ge-
wissheit iiber die unbedingte Giiltigkeit des solcherart Ver-
nommenen. ;

Der in Rede stehende Vorgang erscheint dem aufge-
klirten Europder fremdartig und unglaubwiirdig. Er steht
im Gegensatz zu dem ihm gewohnten, auf logisches Fol-
gern sich stiitzenden Erkennen von Sachverhalten und Zu-
sammenh#ngen, und er vermag auch nicht einzusehen, warum
er den sichern und bew#hrten Weg, dem er bisher gefolgt
ist, verlassen soll, um den Gang auf vielfach gefdhrdetem
Pfad durch fremdes Land und unergriindliche Dunkelheiten
zu wagen. Dieser Einstellung ist entgegenzuhalten, dass die
meditative Auseinandersetzung mit den Wirklichkeiten des
Unfassbaren von allen Volkern dieses Planeten eh und je ge-
pflegt wurde, dass dies ganz besonders in den Hochreligio-
nen des Ostens, aber ebenso sehr auch im christlichen Raum
geschah und uns erst in der spiter Neuzeit mit der Sékulari-
sation des Lebens verloren ging. Dieser Verlust bedeutet nicht
nur eine bedauerliche Verarmung, die durch Gewinne auf
andern Gebieten ausgeglichen werden konnte. Man miisste
eher von einem Versiegen von Lebensquellen reden, das un-
weigerlich seelische und korperliche Leiden nachsichzieht.
Tatsédchlich haben denn auch diese Leiden und die Erfor-
schung ihrer Ursachen durch die moderne Psychologie zur
Wiederentdeckung der heilenden Wirkung des Meditierens
gefiihrt. Wir befinden uns somit durchaus auf wissen-
schaftlich erschlossenem Gebiet und konnten zur Beschwich-
tigung aller Bedenken auch auf die mittels meditativer
Uebungen erzielten Erfolge hinweisen.

Nun bleibt es allerdings nicht beim Heilen bestimmter
Leiden in medizinischem Sinn. Diese sind auch nicht auf ein-
zelne Organe oder gewisse seelische Bereiche beschrénkt,
sondern ergreifen den Leidenden in der Ganzheit seines
Seins. Sie miissen denn auch dementsprechend behandelt
werden. Das macht eine Kldarung der Beziige zum Gott-
lichen als dem Urgrund allen Seins unerlédsslich. So wird
seelsorgerliche Betreuung dringendes Bediirfnis. Nicht mehr
das Geheiltwerden steht beim Leidenden im Vordergrund,
sondern das Erfahren des Heils.

Bei diesem Stand der Dinge drédngt sich eine enge Zu-
sammenarbeit von Medizinern und Geistlichen auf. Aus die-
sem Bediirfnis hat sich in Stuttgart eine Gemeinschaft «Arzt
und Seelsorger» gebildet, die schon mehrere Tagungen iiber
gemeinsame Fragen durchfiihrte und dabei auch Fachleute
aus andern Gebieten zum Wort kommen liess. Die beiden im
Jahre 1957 veranstalteten Treffen standen unter dem Thema
«Meditation in Seelsorge und Psychotherapie». An ihnen
nahmen Aerzte, Psychologen, Psychotherapeuten, Theologen,
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Seelsorger und Pfarrer beider Konfessionen — auch aus der
Schweiz — teil. Der von W. Bitter, Nervenarzt in Stuttgart,
herausgegebene Tagungsbericht ist inzwischen erschienen1).
Er umfasst neben einem Vorwort sidmtliche 16 Vortrége
sowie sieben Gruppen von Aussprachen. Dem Leser wird eine
umfassende Schau iiber die Wirkbereiche, die Arbeit und die
Denkweise der heute in diesen Belangen massgebenden Fach-
leute vermittelt; er wird eingefiihrt in verschiedene Heils-
wege fiir seelisch Leidende — die wir alle sind! —, lernt Er-
fahrungen und Erlebnisse kennen, die in Gruppen- und Ein-
zelarbeit gewonnen wurden und ihn oft personlich treffen.
Schliesslich gewinnt er tiefere Einblicke in die Note, die
den Kulturmenschen von heute besonders bedriicken.

Schon die Tatsache, dass sich Sachkenner aus so ver-
schiedenartigen, ja gegensidtzlichen Lagern zu einem Ge-
spriach iiber Tiefstes und Letztes zusammenfinden, ist ver-
heissungsvoll. Vollends begliickt die freimiitige Grosszligig-
keit des Gebotenen, die Weite der Blickfelder, sowie die tief-
gehende Uebereinstimmung im Wesentlichen. Man splirt die
hinrissende Macht eines echten Neuen, das durchbrechen und
unser aller Leben auf seinen wahren Grund stellen will.

Wenn wir hier die Durcharbeitung dieses aussergewdhn-
lich reichen Berichtes unseren Lesern nachdriicklich emp-
fehlen, so geschieht es hauptséchlich aus folgenden prak-
tischen Griinden:

1. Auf allen Sparten menschlichen Wirkens herrscht
Personalmangel, und die verschiedensten Kreise bemiihen
sich, die Liicken durch Nachwuchsférderung auszufiillen. Bei
sachlichem Ueberdenken der Gesamtlage werden Zusammen-
hinge sichtbar, die einen verstirkten Nachschub neuer
Krifte weder als zweckmissige noch als begriindete Mass-
nahme erscheinen lassen.

Einerseits konnte durch eine menschlicher Wesensart
besser entsprechende Haltung vor allem der Vorgesetzten
sehr viel betriebsinnerer Leerlauf vermieden werden;
die einzelnen Fachleute wiirden eher die ihren Féhigkeiten
und Neigungen entsprechenden Pldtze finden, und in weiser
Beschrinkung auf das tatsédchlich Notwendige liesse sich der
zu bewiltigende Arbeitsumfang den heute verfligharen Kréf-
ten anpassen. Wie eine solche Haltung zu gewinnen ist,
geht vor allem aus den Krankheitsgeschichten der Psycho-
therapeuten hervor: Die Leiden, von denen dort gesprochen
wird, unterscheiden sich nur dem Grad, nicht der Art nach
von denen der «Gesunden», denn sie ergeben sich weitge-
hend aus den seelisch bedriickenden Lebens- und Milieuver-
hdltnissen unserer Zeit. So bildet denn der Weg, der zur Hei-
lung gezeigt wird und bei dem die Meditation eine entschei-
dende Rolle spielt, auch die Losung der mit Arbeitsiiber-
lastung, Zeit- und Personalmangel zusammenhédngenden
Probleme.

Anderseits ist eine Wandlung der allgemeinen Lebens-
einstellung zu vollziehen, um zu wahrer Menschlichkeit
durchzudringen. Diese Wandlung besteht in wesentlichen Be-
langen in einem Zuriicktreten von den Wirkfronten des Er-
werbslebens zugunsten einer Sammlung in der Stille, was
nur durch Beschrankung der Bediirfnisbefriedigung auf das
unbedingt Notwendige zu erreichen ist. Dabei verringert sich
das Uebermass an Umsitzen und Arbeiten von selber. In der
Blickrichtung der so gewonnenen asketischen Haltung wird
deutlich, wie sehr die fortschrittsbesessenen Erwerbstédtigen
von heute unter dem Druck stehen, mehr wollen zu miissen,
als sie konnen, wie ernsthaft sie unter solchem Missverhilt-
nis leiden, zu welch sinnwidrigem und entwiirdigendem Ver-
halten sie verfiihrt werden und wie sehr dieses unsere Volks-
wirtschaft und unser Lebensgefiihl belastet.

2. Die Hinwendung zu den wahren Inbildern und der
Kriaftezuwachs, den der Einzelne dabei erfidhrt, wirkt sich
auf alle Lebensbezirke aus und befruchtet insbesondere auch
das berufliche Schaffen. Dies ist vor allem fiir die Vorge-
setzten bedeutungsvoll, bei denen die eigentlichen Person-
werte um so wichtiger werden, je stdrker die Aufgaben der
Menschenfiihrung in den Vordergrund treten. Dabei kommt
es weniger auf Wissen und Konnen als auf Haltung und Be-
wiahrung in kritischen Lagen an. Hiefiir sind innere Ge-

1) Wilhelm Bitter: Meditation in Religion und Psychotherapie.
Stuttgart 1958, Ernst Klett Verlag.
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klirtheit, Gelostheit von Wesensfremden und sicheres Ruhen
im Eigenen notwendige Voraussetzungen. Solches reift nur
in fortgesetzter Arbeit am innern Menschen, die weitgehend
durch meditative Verinnerlichung zu leisten ist. Es kann
dann geschehen, dass in entscheidenden Stunden von solchen
Begnadeten ungeahnte Krifte ausstrahlen, so dass ihre
blosse Gegenwart geniigt, um schwierige Lagen zu meistern.
(Als historisches Beispiel wire hier die Botschaft Niklaus’
von der Fliile an die Tagsatzung zu Stans 1481 zu nennen,
aus der das Stanserverkommnis hervorging.) Gestalten mit
solcher Strahlkraft bilden die wahren Eliten: Sie sind die
eigentlichen Tréiger des Lebens, sowohl in den privaten wie
in den offentlichen Bereichen. Ihrer bedarf die Welt heute
mehr denn je.

3. Was vom Einzelnen gesagt wurde, ist nun auch auf
die grosseren Gesamtheiten sinngeméss zu Ubertragen. Um-
wandlungsvorgiange entsprechender Art vollziehen sich eben-
so an Vélkern, Volkerfamilien, Kultur- und Religionsgemein-
schaften. Auch hier bricht wie beim Einzelnen Aufbauendes
und Zerstérendes, Echtes und Unechtes aus den Untergriin-
den herauf, und es bedarf eines unbeschwerten Gewissens
und lauterer Gesinnung, um das Zustehende vom Seinswidri-
gen unterscheiden und sich fallweise fur das Richtige ent-
scheiden zu koénnen. Nicht nur die Kraft zu solcher Einsicht
und Entscheidung wird uns durch Meditieren zuteil; dar-
iiber hinaus enthiillt sich durch sie auch das aus innerer
Notwendigkeit im Vorbereiten Begriffene und sich in der
kommenden Epoche Ausformende. Nicht dass damit die Zu-
kunft vorausgesagt werden konnte, was ohnehin sinnlos
wire. Dagegen kann das Schicksal, auch das kommende,
trotz allen Dunkelheiten und Wirrnissen zuversichtlich und
freudig bejaht werden in der Gewissheit, dass es in der
transzendenten Ordnung des Seins nichts geben kann, was
nicht sinnvoll wéire. A. Ostertag

Buchbesprechungen

Bericht iiber die Eidgenossische Fabrikinspektion und
den Arbeitsirztlichen Dienst in den Jahren 1957 und 1958.
316 S., 31 Abb. Aarau 1959, Verlag H. R. Sauerldnder & Co.
Preis geh. Fr. 5.20.

Der vom Bundesamt fiir Industrie, Gewerbe und Arbeit
(BIGA) herausgegebene Bericht enthélt folgende Abschnitte:
1. Ueberblick, verfasst vom BIGA, 2. Berichte der vier Fa-
brikinspektoren, 3. Bericht {iber den Vollzug des Heimar-
beitsgesetzes, 4. Bericht des Arbeitsdrztlichen Dienstes, 5.
Ausziige aus den Berichten der Kantonsregierungen iiber
den Vollzug des Fabrikgesetzes sowie {iber Heimarbeit,
6. Tabellen.

Die Zahl der dem Fabrikgesetz unterstellten Betriebe,
von denen aber nicht alle Fabriken im landldufigen Sinne
sind, sondern zum Teil auch gewerbliche Produktionsstétten
mit sechs und mehr Arbeitern, hat weiter zugenommen, in
den beiden Berichtsjahren um 398 (3,3 %) auf 12 389 Ende
1958. An der Spitze der Kantone stehen Ziirich mit 2184,
Bern mit 2040 und St. Gallen mit 1005 Betrieben. Die Zahl
der beschiftigten Arbeitnehmer unterliegt grossern Schwan-
kungen, sie ist seit dem Jahre 1933 auf das Doppelte ge-
stiegen, und betrug 1957 646 913, wovon 112 005 Fremd-
arbeiter, und 1958 sank sie auf 623576, wovon 104217
Fremdarbeiter.

Nach Art.6 des Fabrikgesetzes miissen die Pldne zur
Errichtung oder Umgestaltung von Fabriken oder zur Be-
niitzung bestehender Rdume zu Fabrikationszwecken von
den eidgendssischen Fabrikinspektoraten begutachtet werden.
Bei den begutachteten Bauvorlagen handelt es sich nicht
immer um eigentliche Bauten oder die Einrichtung beste-
hender Riume, sondern auch um technische Anlagen und
Hilfsanlagen. Seit 1950 ist die Zahl der Bauvorlagen stark
gestiegen: von 1750 auf 3088 im Jahre 1957, dann aber durch
einen Riickgang der Konjunktur im folgenden Jahre wieder
auf 2520 gesunken.

Das BIGA bemerkt, dass zahlreiche Betriebe an ihrem
angestammten Sitz wegen Platzmangel keine baulichen Er-
weiterungen mehr durchfiihren konnen und deshalb Betriebs-
verlegungen in neu zu erschliessende Industriezonen vorneh-
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