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Hans Bertschinger

Direktor der Klinik Breitenau 1904—1935
und frither Psychoanalytiker

JORG PUSCHEL

Hans Bertschinger, Direktor der Kantonalen Irrenanstalt Schaffhausen von 1904 bis
1935, war einer der ersten Psychiater der Schweiz, der die Ideen Sigmund Freuds
aufgriff und zum Verstdndnis von geisteskranken Menschen nutzte. Mit seinen
psychoanalytisch orientierten Veroffentlichungen zur Schizophrenie nahm er am
wissenschaftlichen Austausch der sogenannten Ziircher Schule um Eugen Bleu-
ler und Carl Gustav Jung im Burgholzli teil. Die Breitenau wurde durch ihn von
1907 bis 1916 ein Anziehungspunkt fiir junge, an der Psychoanalyse interessierte
Arzte. Wihrend der Anstellungszeit des Psychiaterpaars Emil Oberholzer und Mira
Gincburg, die sich beide stark an Freud orientierten, war die hierarchische Zusam-
menarbeit in der Anstalt empfindlich gestort. Bertschinger verstand sich in erster
Linie als Anstaltsdirektor, der seine ganze Arbeitskraft der Behandlung der Kranken
widmete. Er forderte die Arbeitstherapie als wichtigste Behandlungsmethode. Um
ruhige Kranke aus der stets iiberbelegten Anstalt entlassen zu kdnnen, baute er die
Familienpflege auf. Er griindete den Hiilfsverein fiir Geisteskranke und erreichte
mit seinen Vortrdgen ein breites Publikum, das sich fiir das Wohl von psychisch
kranken Menschen einsetzte. Mit dem Aufbau der Kinderbeobachtungsstation Neu-
brunn wurde Bertschinger auch zu einem Pionier der Kinderpsychiatrie. Die Direk-
tionszeit Bertschingers, in die der Erste Weltkrieg fiel, war geprigt vom Mangel an
Geld und geeignetem Personal. Im Licht dieser Umsténde werden seine Verdienste
fiir die Entwicklung der Schaffhauser Psychiatrie besonders deutlich.

Die Wahl des Direktors als Richtungswahl

August Miiller-Joos, der erste Direktor der Kantonalen Irrenanstalt Breitenau, starb
im Juni 1904 im Alter von nur 45 Jahren an einem Hirnschlag. Miiller gehorte
zu jenen Psychiatern des ausgehenden 19. Jahrhunderts, die noch stark durch die
Lehrmeinung geprigt waren, dass psychische Krankheitssymptome die Folge von
im Hirn lokalisierbaren Verdnderungen seien. Dem widersprach die Beobachtung,
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dass die Obduktionen, die in der Breitenau wie in anderen Kliniken regelmissig
durchgefiihrt wurden, bei den meisten verstorbenen Kranken keine auffilligen
Befunde am Hirn zeigten. Ein steigender Anteil der Psychiater wandte sich deshalb
vom «Hirnparadigma» ab und begann sich fiir psychopathologische und psycho-
therapeutische Fragestellungen zu interessieren. Die «psychologische Wende» der
Psychiatrie fand im deutschen Sprachraum am deutlichsten im Burghdlzli in Ziirich
statt, beginnend unter Auguste Forel' und ausgeprigt unter Eugen Bleuler,? der
1898 Direktor wurde.? In dieser Umbruchzeit der Psychiatrie war fiir die Schaff-
hauser Regierung die Wahl eines neuen Direktors mit der Wahl der psychiatri-
schen Ausrichtung der Breitenau verbunden. Aus einer ansehnlichen Bewerberliste
legte die Aufsichtskommission* dem Regierungsrat eine Dreierliste vor.> Nicht
vorgeschlagen wurde der Bewerber Carl Gustav Jung,® der Assistenzarzt bei Bleu-
ler im Burgholzli und bereits eine prigende Figur der psychologischen Wende war.
Jung war seit einem Jahr mit Emma Rauschenbach, der Tochter des Schaffhauser
Uhrenfabrikanten Johannes Rauschenbach, verheiratet. Weshalb Jung nicht in die
engere Auswahl kam, geht aus den Akten nicht hervor. Wahrscheinlich war Jung
an der Stelle nicht ernsthaft interessiert, da er zu diesem Zeitpunkt schon Aussicht
hatte, die Sekundararztstelle am Burgholzli, die er vertretungsweise versah, fest
zu iibernehmen und Privatdozent zu werden. Der Regierungsrat entschied sich
mit der Wahl von Hans Bertschinger, Sekundararzt’ in der nahen Klinik Rheinau
und ehemaliger Assistenzarzt Forels im Burghdlzli, dennoch fiir einen Psychiater,
der aufgrund seiner Erfahrungen und Interessen ein Vertreter der psychologischen
Wende war. Bertschinger trat seine Stelle am 1. November 1904 an.

1 Auguste Forel (1848-1931), von 1879 bis 1898 Direktor des Burghdlzli Ziirich, Hirnanatom, Ver-
fechter der Alkoholabstinenz, fiihrte die Hypnose in die Behandlung von Geisteskranken ein und
wurde so zu einem Wegbereiter der Psychoanalyse im Burghélzli unter seinem Nachfolger Eugen
Bleuler.

2 Eugen Bleuler (1857-1939), aufgewachsen in Zollikon, Medizinstudium in Ziirich. Die Berufung
als Psychiater wurde durch die psychische Erkrankung seiner Schwester Pauline (1852-1926)
geprigt, die zeitweise von August Miiller-Joos in der Breitenau behandelt wurde. 1886—1898
Direktor in Rheinau, 1898—-1927 Direktor des Burgholzli und Professor fiir Psychiatrie an der
Universitit Ziirich.

3 Vgl. Bernet, Brigitta: Schizophrenie. Entstehung und Entwicklung eines psychiatrischen Krank-
heitsbilds um 1900, Ziirich 2013, S. 70-81.

4 Staatsarchiv Schaffhausen (STASH) DI 39/1, Aufsichtskommission Breitenau, Sitzungsprotokoll
vom 16. August 1904.

5 Auf dem Dreiervorschlag fand sich neben dem schliesslich gewihlten Hans Bertschinger August
Miiller von Amriswil, Sekundararzt in Wil, gleichen Namens wie der verstorbene Direktor, sowie
Dr. Friedrich Rebmann in Schaffhausen, wohl als Zeichen, dass man gerne wieder einen Schaff-
hauser angestellt hitte. Er war damals «ohne Engagement», spéter bis 1927 im Grossen Haus in
Schaffhausen als Arzt titig.

6 Carl Gustav Jung (1875-1961) war im Burghdlzli Ziirich unter Eugen Bleuler von 1900 bis 1905
Volontir- bzw. Assistenzarzt und von 1905 bis 1909 Sekundararzt, 1905-1914 Privatdozent fiir
Psychiatrie an der Universitit Ziirich, Begriinder der Analytischen Psychologie.

7 Sekundararzt ist die damalige Bezeichnung fiir den zweiten Arzt neben dem Direktor. Ab 1929
wird in den Jahresberichten der Breitenau die Schreibweise Sekundérarzt und ab den 1950er-Jah-
ren der Begriff Oberarzt verwendet.
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Abb. 1: Hans Bertschinger. Undatiert,
Privatbesitz.

Werdegang und Familie

Heinrich Johannes «Hans» Bertschinger, geboren am 8. August 1870, wuchs als
zweites von vier Kindern und dltester Sohn des Kaufmanns Johannes Bertschinger
(1823-1883) und der Berta Bertschinger-Bertschinger (1843—1915) in Ziirich auf,
wo er die Schulen bis zur Maturitéit besuchte.® Seine Jugend wurde durch den Tod
des Vaters iiberschattet. Bertschingers Vetter Arthur Kielholz® vermutet im Nachruf,
dass sich der 13-jahrige Hans wohl «verpflichtet fiihlen musste, an seinen beiden
Schwestern und seinem Bruder Vaterstelle zu vertreten», und dass dies «die véter-
liche Fiirsorge und Uberlegenheit, durch welche sich seine spitere Anstaltsleitung

8

9

Ich bin Frau Margrit Bertschinger, die als Kind ihren Grossvater Hans Bertschinger oft in der
Breitenau besuchte, fiir biografische Angaben zu Dank verpflichtet.

Arthur Kielholz (1879-1962), Matura und Medizinstudium in Ziirich, nach dem Staatsexamen
1903 als Assistenzarzt in der Pflegeanstalt Rheinau. Hier kam er durch die Sekundarirzte Hans
Bertschinger (Kielholz’ Vetter) und Frank Riklin mit der Psychoanalyse in Kontakt und wurde fiir
eine Karriere in der Psychiatrie begeistert. Kielholz promovierte 1905 bei Eugen Bleuler in Ziirich
mit einer Schrift iiber «Die Alkoholiker der Pflegeanstalt Rheinau». Von 1907 bis 1913 fiihrte
Kielholz als Allgemeinmediziner eine Praxis in Gams. 1913 trat er als Sekundararzt unter Leopold
Frolich in die Aargauische Heil- und Pflegeanstalt Konigsfelden ein, deren Direktor er von 1920
bis 1944 war. Sammler von Kunstwerken von Patienten. Vgl. Kielholz, Arthur: Von der Verhiitung
seelischer Storungen, in: Hiilfsverein fiir Geisteskranke des Kantons Schaffhausen (Hrsg.): Jah-
resbericht fiir das Jahr 1951, Schaffhausen 1952, S. 3—17, hier S. 3. — Zimmermann, Nora: «Vor-
beugen ist besser als Heilen.» Das psychiatrische Krankheits- und Therapieverstindnis des Arztes
und Psychiaters und ehemaligen Leiters der Klinik Konigsfelden, Arthur Kielholz (1879-1962),
Lizentiatsarbeit, Ziirich 2008.
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auszeichnete», gepragt habe.!® Von 1889 bis 1896 studierte Bertschinger Medizin in
Ziirich, mit Auslandsemestern in Heidelberg, Wiirzburg und Miinchen.! Wihrend
des Studiums begleitete er einen erkrankten Freund als drztlicher Berater auf eine
Reise nach Indien.'”” Im Studenten-Gesangverein Ziirich, den er 1893 prisidierte,
fand er die ihm zusagende Geselligkeit und Freundschaft.”? Nach dem Staatsexamen
und einem Studienaufenthalt in Paris nahm er 1896 eine Volontirarztstelle im Burg-
holzli an. Kielholz weiss, dass die Psychiatrie nicht von Anfang an Bertschingers
Berufung war: «Von seiner urspriinglichen Absicht, sich der Geburtshilfe zu wid-
men, wurde er bei seiner Assistententétigkeit am Burghdlzli durch die anfeuernde
Begeisterung Forels und die griindliche Arbeitsweise des damaligen Sekundararztes
Delbriick'* abgelenkt und auf das Gebiet gefiihrt, dem er sich von da an mit voller
Hingabe seines reichen Wissens und Konnens und dem Einsatz seiner ganzen Per-
sonlichkeit gewidmet hat, dem Fache der Psychiatrie.»'> Ab 1897 war Bertschinger
Assistenzarzt bei Eugen Bleuler in Rheinau,'® mit dem er noch wenige Monate
zusammenarbeitete, bevor dieser im April 1898 als Direktor ins Burghdlzli wech-
selte. Nach der Eroffnung der Neu-Rheinau 1901 wurde Bertschinger unter Fried-
rich Ris!” Sekundararzt, «wobei er in der Dorfpraxis gleichzeitig eine willkommene
und wertvolle Ergénzung zur Anstaltspsychiatrie fand». In der Anstalt untersuchte
er Kranke mit «Sorgfalt und liebevoller Anteilnahme [...] gleich Bleuler»'® und ver-
offentlichte seine Befunde 1901 im Artikel «Verblodungspsychosen in Rheinau»."
Nach seiner Wahl bezieht der 34-jiahrige Bertschinger zusammen mit seiner élte-
ren Schwester Caroline (1869—-1946), die ihm schon in der Rheinau den Haushalt
besorgt hatte, die Direktionswohnung in der Breitenau. Karl Gehry,® der ihm

10 Kielholz, Arthur: Dir. Dr. Hans Bertschinger, Breitenau, Schaffhausen 1870-1935, in: Schweizer
Archiv fiir Neurologie und Psychiatrie 1936, S. 346-349.

11 Universitit Ziirich, Matrikeledition, http://www.matrikel.uzh.ch/.

12 Kielholz 1936 (vgl. Anm. 10).

13 Studenten-Gesangverein Ziirich: Dr. med. Hans Bertschinger, in: Semester-Nachrichten, Juni
1936, S.2-3.

14 Anton Delbriick (1862—-1944), von Halle, ab 1890 Assistenzarzt, von 1893 bis 1898 Sekundararzt
am Burgholzli unter Auguste Forel. Wie Forel war Delbriick Anhénger der Abstinenzbewegung.
1898 Berufung zum Direktor der Irrenanstalt St.-Jiirgen-Asyl in Bremen.

15 Kielholz 1936 (vgl. Anm. 10).

16 Auskunft Margrit Bertschinger 2016 (vgl. Anm. 8).

17 Friedrich Ris (1867-1931), von 1898 bis 1931 Direktor der Rheinau. Seine Amtszeit deckt sich
weitgehend mit der Amtszeit von Bertschinger in der nur 10 km entfernten Breitenau. Zuvor 1895
Assistenzarzt bei Eugen Bleuler in Rheinau, dann bei Auguste Forel am Burgholzli in Ziirich.
Forderer der Familienpflege, der Arbeitstherapie und der Personalausbildung.

18 Kielholz 1936 (vgl. Anm. 10).

19 Bertschinger, Hans: Die Verblodungspsychosen in der kantonalen ziircherischen Pflegeanstalt
Rheinau, in: Allgemeine Zeitschrift fiir Psychiatrie und psychisch-gerichtliche Medizin, Bd. 58,
1901, S. 296-305.

20 Karl Gehry (1881-1962), Herbst 1904 Stellvertretung in der Rheinau, wo sich sein Weg mit Hans
Bertschinger kurz vor dessen Wahl an die Breitenau erstmals kreuzte. 1905-1909 Assistenzart in
der Rheinau, 1909-1931 Oberarzt in Neu-Rheinau, 1931-1942 Direktor der Rheinau, somit wih-
rend Bertschingers gesamter Amtszeit in der benachbarten Klinik Rheinau téitig. Mit Bertschinger
Mitglied der Freud’schen Gesellschaft und der Ortgruppe Ziirich, Freundschaft mit dem Psychia-
ter und Psychoanalytiker Arthur Kielholz, Vetter von Bertschinger.
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als Assistenzarzt in der Rheinau begegnet war, beschreibt ihn als «sehr nett und
gescheit, aber ein steifer Junggeselle».”! Vier Jahre nach Amtsantritt stellt Bert-
schinger eine «Volontérin 1. KI. fiir das Biiro» an, die im Folgejahr zur Gehilfin des
Direktors befordert wird.?? Es ist dies Emilie Auchlin (1874-1954), die in Ziirich
in einer Arztfamilie unweit von Bertschinger aufgewachsen war und die er mogli-
cherweise bereits personlich kannte.”® Wann die beiden ein Paar wurden, ist nicht
bekannt. Sie heiraten im Mérz 1911 in Ziirich, nachdem Bertschinger die Anstalt
bereits sieben Jahre geleitet hat. Caroline kehrt zu ihrer Mutter zuriick?* und bezieht
nach deren Tod vier Jahre spiter eine Wohnung im Haus ihres Bruders Heinrich
Bertschinger (1880-1963), der von 1924 bis 1945 Stadtschreiber von Ziirich war.
In der Breitenau blieb die Reaktion auf die Heirat des von vielen Patientinnen idea-
lisierten Direktors nicht aus.” In einem seiner 6ffentlichen Vortrage mit dem Titel
«Heiteres aus der Irrenanstalt» erklért Bertschinger, dass die Kranken von den glei-
chen Trieben und Wiinschen erfiillt seien wie die Gesunden. Sie gében diesen nur
einen viel deutlicheren Ausdruck oder suchten eine unmittelbarere Erfiillung, was
tragisch, unsinnig oder komisch wirken kdnne. Bei vielen Patientinnen spiele «der
Geliebte» eine wichtige Rolle, der eine imagindre oder reale Person sein konne.
Bertschinger nimmt Bezug auf seine eigene Erfahrung: «Leider ist der Geliebte
aber meistens der Direktor [...], der angehimmelt, beschenkt, vorwurfsvoll iiber
sein Sdumen oder seine Untreue zur Rede gestellt wird, und da bekanntlich ver-
schméhte Liebe sich meist in Hass verwandelt, kann die Sache unangenehm wer-
den. Die meisten freilich zeichnen sich durch nicht beirrbare Treue aus und haben
eine sehr einfache Art, unbequeme Sachen aus der Welt zu schaffen. Verheiratet
sich z.B. der «<Brautigam», so behilt seine Frau einfach ihren Médchennamen und
wird beharrlich mit <Fraulein> angeredet. Wenn die Liebe mehr dem Titel als der
Person gilt, (was auch ausserhalb der Anstalt vorkommen soll), so gestaltet sich die
Korrektur der Wirklichkeit noch einfacher, man nennt nun den verheirateten Direk-
tor <Herr Arzt> und den noch ledigen Assistenzarzt <Herr Direktor> und tibertragt
seine Liebe auf diesen. Eine meiner Geliebten anerbot sich, die Kleider meiner Frau
schon sauber in einen Koffer zu packen und durch einen Dienstmann an die Bahn zu
schaffen, <sie (meine Frau) wird diann scho goh, wenn sie kei Kleider meh hits> .»2
Als dann Kinder zur Welt kommen, ist die Wirklichkeit der Ehe des Direktors nur
noch schwer zu leugnen.

21 Schoop-Russbiilt, Birgit: Psychiatrischer Alltag in der Autobiographie von Karl Gehry (1891—
1962), Medizinische Dissertation, Ziirich 1988.

22 Jahresbericht Breitenau 1909.

23 Auskunft Margrit Bertschinger 2016 (vgl. Anm. 8).

24 Caroline Bertschinger war nie in Schaffhausen angemeldet. Vermutlich behielt sie ihren offizi-
ellen Wohnsitz bei ihrer Mutter in Ziirich. In der Mitgliederliste des Jahresberichts 1907/1908
des Hiilfsvereins fiir Geisteskranke des Kantons Schaffhausen ist sie hingegen mit der Adresse
Breitenau angegeben.

25 Zum Liebeswerben von Mathilde R. vgl. den Beitrag von Katrin Luchsinger in diesem Band.

26 Bertschinger, Hans: Von Geisteskranken. Fiinf zwanglose Vortridge von Dir. Dr. Bertschinger aus
Jahresberichten des Hiilfsvereins fiir Geisteskranke das Kantons Schaffhausen, Schaffhausen,
1921, S.75.

85



Fiir die Geburten geht Frau Bertschinger nach Ziirich, was die weiterhin enge
Verbindung zu Ziirich, wo die Ursprungsfamilien leben, zeigt. Im Jahre 1912 wird
Hans Heinrich geboren, der auch Arzt werden wird. Es folgt 1914 Margrit Ruth, die
wihrend ihrer Kindheit in der Breitenau an Polio erkrankt. Sie wird Wissenschaftli-
che Zeichnerin. Die beiden Kinder wachsen im Mikrokosmos der Anstalt und ihrer
Aussenanlagen auf, zusammen mit den Kindern der Pfortnerfamilie Fritschi, deren
Mutter Portiere und deren Vater Vinzenz Oberpfleger (1919-1952) war. Zu den
Kindern der Arbeiterhduser im Breitequartier besteht wenig Kontakt.?’

«Von einem normalen Anstaltsbetrieb kann nicht die Rede sein»

Bertschinger iibernahm eine Anstalt, die seiner Ansicht nach tiberbelegt und ungiins-
tig eingerichtet ist, zu wenig brauchbares «Wartepersonal» hat, zu oft Zwangsmittel
und Narkotika anwendet und die Kranken ungeniigend beschiftigt.

Er nimmt kein Blatt vor den Mund, wenn es um das Wartpersonal geht: «Zahl und
Qualitdt des Wartepersonals waren durchwegs ungeniigend. [...] Dass der Direkti-
onswechsel einen starken Wechsel im Wartepersonal nach sich ziehen wiirde, war
zu erwarten. Der Wechsel iiberstieg aber in Folge konsequenter Hetzerei und Wiih-
lerei einiger unzufriedener Elemente alle Erwartungen.»? Die Fluktuation im ersten
Jahr ist tatséchlich enorm: Bei einem Bestand von 11 Wirtern und 13 Wirterinnen
traten im Lauf des Jahres 37 Personen aus oder wurden entlassen, 38 Wirter und
Wairterinnen mussten neu angestellt werden. Im gleichen Jahr werden «auf Antrag
der Direktion» die Lohnansitze des Wartpersonals erhoht,”” was auf die ungenii-
gende Entschddigung des Personals als eine Quelle der Unzufriedenheit hinweist.
Die despektierlich wirkenden Formulierungen Bertschingers verraten bereits die
Vorstellung, dass gewisse Mitarbeiter gegen ihn eingestellt seien oder gar gegen ihn
intrigierten, ein Verdacht, den er im Laufe seiner langen, durch politische Polarisie-
rungen charakterisierten Amtszeit wiederholt sowohl gegen das Wartpersonal als
auch gegen Exponenten der eigenen Arzteschaft und die Verwaltung richten wird.
Von Beginn an nutzt Bertschinger die Jahresberichte der Breitenau, um Behor-
den und Offentlichkeit auf Missstinde aufmerksam zu machen, seine Absichten
zur Verbesserung zu dussern und um Unterstiitzung seiner Anliegen zu werben.
«Die starke Uberfiillung der Anstalt fiihrte auf der Frauenseite oft zu unhaltbaren
Zustinden.»** Konsterniert stellt er fest, dass wegen der Uberfiillung «von einem
normalen Anstaltsbetrieb gar nicht die Rede sein» kénne. «Wenn in den unruhigen
Abteilungen jede Nacht bis zu 12 Bodenbetten aufgeschlagen werden miissen, wenn

27 Auskunft Margrit Bertschinger 2016 (vgl. Anm. 8).

28 Jahresbericht Breitenau 1905, S. 3. — Neben der Bezeichnung «Wartepersonal» ist auch «Wartper-
sonal» in Gebrauch.

29 Der Lohn wurde erhoht auf 450 Fr. Anfangslohn fiir Wirter, 350 Fr. fiir Wirterinnen, 900 Fr.
Maximallohn fiir Wirter, 800 Fr. fiir Wirterinnen. Dem Direktor wurde es iiberlassen, den Lohn je
nach Leistung des Personals um 25 oder 50 Fr. vierteljihrlich anzuheben.

30 Jahresbericht Breitenau 1904, S. 3.
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die meisten Zellen mit 4 Kranken belegt werden miissen, wenn nur je ein kleiner
Wachsaal ohne alles Zubehor vorhanden ist, in welchem Bett dicht an Bett geriickt
werden muss, [...] wenn dazu chronischer Mangel an Wartpersonal herrscht, so ist
es eben schlechterdings unmoglich, ohne alle Isolierungen und mit einem Minimum
an Narcoticis auszukommen. Um den Kranken und dem Personal den Aufenthalt in
der iiberfiillten Anstalt {iberhaupt moglich zu machen, mussten wir vielmehr alle
uns zur Verfiigung stehenden Behandlungsmethoden und Hiilfsmittel anwenden.»3!

Die richtige Behandlung der Kranken als leitendes Anliegen

«Lange dauernde Bettbehandlung, lange dauernde warme Vollbidder und eventuell
Verabfolgung geeigneter Arzneimittel sind die wichtigsten und erfolgreichsten
Behandlungsmethoden bei akuten Féllen.» So schildert Bertschinger in einem
offentlichen Vortrag die damaligen Behandlungsmittel.*

Offene Dauerbdder waren das iibliche Mittel zur Beruhigung von erregten Kranken.
Wenn die Badewannen mit einem Deckel geschlossen wurden, bekam die Behand-
lung den Charakter einer Zwangsbehandlung. Dies widersprach dem Prinzip des
No-Restraint, des Verzichts auf mechanische Zwangsmittel, das fiir Bertschinger
ebenso verpflichtend war wie fiir seinen Vorginger August Miiller: «Mechanische
Beschriankungsmittel wurden nicht angewandt, die Deckelbéder so weit als moglich
durch offene Dauerbdder ersetzt. Infolge ungiinstiger Lage und Einrichtung der
Béder und Mangel an geniigendem Wartpersonal konnten indessen leider noch
nicht alle Deckelbidder vermieden werden.» Das Problem war, dass sich Kranke in
den offenen Béadern verbriihen konnten, weil sie selbst Dampf und Wasser einstro-
men lassen konnten.*> Zudem konnte die Baderbehandlung wegen zeitweiligem
Wassermangel nur eingeschrankt durchgefiihrt werden.?*

Den Einsatz sedierender Medikamente versucht Bertschinger nach seiner Amits-
tibernahme zu reduzieren,* muss zwei Jahre spiter aber eine Zunahme eingestehen.
Fiir die Jahre 1905 und 1906 listet er die verwendeten Medikamente auf, sodass wir
einen Einblick in die Pharmakotherapie der Psychiatrie des friihen 20. Jahrhunderts
erhalten. In beiden Jahren erfolgten bei rund 70’000 Pflegetagen etwa 1000 Einzel-
gaben von Medikamenten, was im Vergleich zur heutigen breiten Anwendung von
Psychopharmaka gering erscheint. Am meisten wurde Opium verwendet (41%),
vor allem als Opiumkur bei Melancholischen, gefolgt von Hyoscin-Morphium
(30%), angewandt zur Ruhigstellung von unruhigen Patienten. Der Rest entfillt auf
verschiedene Beruhigungs- und Schlafmittel.*® Es fillt auf, dass die Medikamente

31 Jahresbericht Breitenau 1905, S. 4.

32 Hiilfsverein fiir Geisteskranke des Kantons Schaffhausen, Jahresbericht 1907/1908, S. 9.

33 Jahresbericht Breitenau 1904, S. 3.

34 Jahresbericht Breitenau 1906, S. 5.

35 Jahresbericht Breitenau 1904, S. 3.

36 Aufgelistet werden Bromide, Chloralhydrat, Paraldehyd, Malonal, Sulfonal, Trional und das frisch
auf den Markt gekommene erste Barbiturat Veronal.
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unabhingig von der Substanz mehrheitlich bei Frauen eingesetzt wurden (83%).%’
Ob dies auf den ausgeprigteren Platzmangel auf der Frauenseite oder auf andere
Umstéinde zuriickzufiihren ist, bleibt unklar. Die damals zur Verfiigung stehenden
Medikamente konnten unruhige und angstvolle Kranke beruhigen, was sowohl fiir
die Kranken wie auch fiir das Zusammenleben in der Anstalt eine Erleichterung
bedeutete. Es sollte noch ein halbes Jahrhundert dauern, bis in der Breitenau Psy-
chopharmaka angewendet wurden, die nicht nur beruhigen, sondern den Verlauf
von psychischen Krankheiten verbessern kénnen.*

Die Arbeitstherapie nimmt fiir Bertschinger in einer gemischten Irrenheil- und Pfle-
geanstalt wie der Breitenau «mit Recht eine hervorragende Stelle ein». Sie kommt
nach der Akutbehandlung zum Einsatz: «Ist einmal die erste Aufregung bei einem
Geisteskranken voriiber, so gilt es, die noch brauchbaren Reste der Gehirntitigkeit
in rationeller Weise dazu auszuniitzen, die Kranken wieder zu einer einigermassen
menschenwiirdigen Lebensfithrung zu erziehen. [...] Das vorziiglichste und fast
einzige Mittel dies zu erreichen, ist die Gewdhnung an eine regelmissige Tages-
einteilung und niitzliche Arbeit.»* Bertschinger kennt die Arbeitstherapie von der
Rheinau, wo sie von Bleuler stark gefordert wurde, und iibertrdgt sie nun auf die
Breitenau. «Auf den unruhigen Frauenabteilungen wurde mit Erfolg die Arbeits-
therapie eingefiihrt in Form von Strickarbeiten, die wieder aufgelost werden.»*
Niitzliche Beschiftigungsmoglichkeiten fehlen, auf den Abteilungen wie auch im
Freien. Deshalb kann Bertschinger schreiben, «dass wir es freudig begriissten,
wenn die feuchte Witterung immer wieder frisches Unkraut im Garten aufschiessen
liess».*! Viele Patienten sind an Arbeit nicht mehr gewohnt. Da ist Bertschinger auf
die «Geschicklichkeit und Energie» von Johann Brunner angewiesen, der von 1891
bis 1919 Oberwirter in der Breitenau ist. «In mehreren Fillen gelang es uns, alte,
starre Katatoniker dadurch zur Arbeit zu bringen, dass wir sie einige Tage im offe-
nen Dauerbad liegen und direkt aus dem Bad durch einen Spezialwirter zur Arbeit
filhren liessen.»** Ein Jahr spiter vermerkt er nicht ohne Stolz: «Am Heuet und
am Emdet nahmen Kranke teil, die seit Jahren nicht mehr gearbeitet hatten, und es
gelang sogar, mehrere der frither ganz untétigen Pensionire bei dieser Gelegenheit
wieder an die Arbeit zu gewohnen.»* Fiir die wegen «unertraglichem» Platzmangel
notwendige Erweiterung der Minnerseite fordert Bertschinger die gleichzeitige
Schaffung von geniigend Beschiftigungsmdoglichkeiten. Die Aufsichtskommission
priift 1905, ob sich ein Hof in der Nédhe zur Einrichtung einer Kolonie fiir arbeitende
Kranke einrichten und erwerben liesse, was offenbar nicht gelingt.** Das Ziel der

37 Jahresbericht Breitenau 1905, S. 5. — Jahresbericht Breitenau 1906, S. 5, Berechnungen durch den
Autor.

38 Vgl. hierzu in diesem Band den Beitrag von Andreas Schiendorfer iiber Oscar Wanner.

39 Hiilfsverein fiir Geisteskranke des Kantons Schaffhausen, Jahresbericht 1908, S. 9-10.

40 Jahresbericht Breitenau 1904, S. 3.

41 Jahresbericht Breitenau 1905, S. 3.

42 Jahresbericht Breitenau 1905, S. 4.

43 Jahresbericht Breitenau 1906, S. 3.

44 Jahresbericht Breitenau 1905, S. 2.
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Vermehrung der Arbeitsgelegenheiten wird als «vorlidufig unerreichbar» aufgege-
ben.* Minnliche Kranke konnen wenigsten bei zwei Landwirten ausserhalb der
Anstalt arbeiten; fiir weibliche Kranke werden Beschiftigungsmoglichkeiten in
der Anstalt geschaffen: «Auf der Frauenseite konnte als neue Hausindustrie das
Spinnen und Weben und Bandweben eingefiihrt werden. 5 Spinnréder, die von
Wirterinnen geschenkt wurden, sind stets im Betrieb.»* Bertschinger gelingt es,
die Zahl der Arbeitstage der Patienten, iiber die in den Jahresberichten Rechen-
schaft abgelegt wird, in den ersten Jahren stetig zu steigern. Etwa die Hilfte aller
Patienten arbeiten regelmassig.*’

Die Familienpflege als Ausweg aus der Uberbelegung

Auf der Frauenseite kann 1906 endlich der schon zur Zeit August Miillers beschlos-
sene Neubau in Betrieb genommen werden, sodass bis auf eines alle «Corridorbet-
ten» aufgehoben werden konnen. Der neue Wachsaal fiir zehn Personen «leistete
vorziigliche Dienste, erwies sich aber schon bald als zu klein», wie Bertschinger im
Jahresbericht feststellt. Das neue Badezimmer machte es moglich, die Behandlung
in offenen Dauerbddern auszubauen und das Deckelbad seltener anzuwenden. Der
Neubau ist jedoch schon bald wieder tiberfiillt.*® Bertschinger ist bewusst, dass auch
der geplante Erweiterungsbau fiir 50 bis 60 Ménner (er wird 1910 ertffnet) den
Platzmangel in der Breitenau nur voriibergehend 16sen wird, wie er dies aus anderen
Kantonen kennt: «In unseren Gegenden ist es seit Jahren zur stehenden Erschei-
nung geworden, dass alle Irrenanstalts-Direktoren iiber Platzmangel klagen und
von Zeit zu Zeit neue Mittel zu Erweiterungs- und Neubauten verlangen miissen.»
Er hat einen anderen Plan: In der Familienpflege, der Unterbringung von Kranken
in Familien in ldndlichen Verhiltnissen, sieht er «den einzig moglichen Weg, der
Anstaltsiiberfiillung wirksam und dauernd entgegenzuarbeiten» ** Auch die Fami-
lienpflege kennt er aus Rheinau, wo sie seit Bleuler eine grosse Bedeutung hatte.

1907 griindet Bertschinger mit der Familienpflege und dem Hiilfsverein fiir Geis-
teskranke zwei miteinander verschrinkte Einrichtungen, die die Versorgung von
Geisteskranken ausserhalb der Anstalt erméglichen sollen. In den Mitgliedern des
Hiilfsvereins findet er interessierte Zuhdorer, denen er seine Vorstellungen iiber
die Behandlung von Geisteskranken in Vortrigen niherbringen kann. Offentlich
bezweifelt er die gingige Annahme, dass die Zahl der Geisteskranken zunehme. Er
rechnet mit einem Geisteskranken auf 100 gesunde Einwohner und postuliert, dass
jeder zweite Geisteskranke in einer staatlichen Irrenanstalt Aufnahme finden sollte.

45 Jahresbericht Breitenau 1906, S. 2.

46 Jahresbericht Breitenau 1907, S. 2.

47 Das Verhiltnis von Arbeitstagen zu Aufenthaltstagen lag in der Direktionszeit Bertschingers in den
meisten Jahren iiber 4:10. Dies bedeutet, dass rund die Hilfte der Patienten tdglich einer Arbeit
nachging (unter der Annahme, dass Sonntage arbeitsfrei waren).

48 Jahresbericht Breitenau 1906, S. 4.

49 Hiilfsverein fiir Geisteskranke des Kantons Schaffhausen, Jahresbericht 1907/1908, S. 11.
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Im Kanton Schaffhausen miissten dies nach seiner Berechnung etwa 220 Plétze
sein. «Sie [die Anstalt] miisste also den billigerweise zu stellenden Anforderungen
geniigen konnen», folgert er.

Das Problem sieht Bertschinger darin, dass einmal aufgenommene Kranke nur
selten wieder entlassen werden konnen. «Leider hdlt mit der Vermehrung der Auf-
nahmen die Zahl der Entlassungen nicht Schritt. Man hat sich nach und nach daran
gewohnt, die Anstaltsbehandlung als den einzig moglichen Weg der Irrenfiirsorge
zu betrachten, und denkt gar nicht mehr daran, dass auch die Aufgabe einer Anstalt
eine beschrankte ist. [...] Im krassen Widerspruch zu der noch weit verbreiteten
Scheu, frisch Erkrankte der Irrenanstalt zu iibergeben, steht die Furcht, einen
Kranken, der schon einmal in einer solchen Anstalt war, wieder in die Familie auf-
zunehmen.»

Der Zweck der Anstalt ist seiner Meinung nach «erreicht, wenn die Krankheit sel-
ber abgelaufen ist und die Kranken soweit erzogen sind, dass sie ohne Gefahr fiir
sich und andere bei einiger Aufsicht und Nachsicht von Seiten ihrer Umgebung der
Allgemeinheit wieder zuriickgegeben werden konnen. Dies ist aber der Punkt, in
dem unsere gegenwirtige Irrenfiirsorge noch ausserordentlich verbesserungsfihig
wire.» Die Familienpflege solle «nicht als Notbehelf betrachtet werden, sondern
als natiirliches Glied einer geregelten Irren-Fiirsorge, so zu sagen als der natiirliche
Abschluss der Anstaltsbehandlung» .

Die in Familien untergebrachten Geisteskranken sollen nur provisorisch aus der
Anstalt entlassen werden, wozu Bertschinger vom Regierungsrat erméchtigt wird.”!
So konnen sie jederzeit in die Anstalt zuriickversetzt werden, sei es auf Wunsch
des Kranken, der Pflegefamilie, der Gemeinde oder durch Entscheid des Anstalts-
direktors.’> Im ersten Jahr stellen sich 15 Familien zur Verfiigung, doch kénnen
nur drei Kranke tatséchlich platziert werden. Bertschinger erklirt dies damit, dass
die Familienpflege mit grossem Misstrauen zu kdmpfen habe und dass er bei der
Auswahl von geeigneten Kranken «ausserordentlich vorsichtig» verfahren miisse,
um diesen neuen Weg der Irrenpflege nicht von vornherein in Misskredit zu brin-
gen.” Dem Aufbau der Familienpflege in Schaffhausen stellen sich auch in den
folgenden Jahren Widerstinde entgegen. Es lassen sich kaum Familien finden, die
Minner aufnehmen, sodass fast nur Frauen in der Familienpflege betreut werden.*
Bemerkenswert ist, dass die meisten Pflegefamilien nicht im Kanton Schaffhausen,
sondern auf der Ziircher Seite des Rheins leben. Die Familienpflege ist zudem
bei den Gemeindebehorden nicht beliebt. Diese platzieren ihre armengendssigen
Geisteskranken lieber im deutschen Blumenfeld oder im thurgauischen Littenheid,
wo der Kanton die Hilfte der Kosten iibernehmen muss. Die Zahl der in Familien

50 Hiilfsverein fiir Geisteskranke des Kantons Schaffhausen, Jahresbericht 1907/1908, S. 6-19.

51 Jahresbericht Breitenau 1907.

52 Hiilfsverein fiir Geisteskranke des Kantons Schaffhausen: Vorschriften fiir die Familien-Pflege
Geisteskranker, Schaffhausen 1907.

53 Hiilfsverein fiir Geisteskranke des Kantons Schaffhausen, Jahresbericht 1907/1908, S. 4.

54 Hiilfsverein fiir Geisteskranke des Kantons Schaffhausen, Tatigkeitsbericht 1925-1927, Schaft-
hausen 1928, S. 2.
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untergebrachten Kranken iibersteigt bis 1927 selten 20 Personen.” Das entspricht
deutlich weniger als 10 Prozent der Betten in der Anstalt, weshalb diese nicht im
von Bertschinger gewiinschten Ausmass entlastet wird.>

Der Hiilfsverein fiir Geisteskranke

Der «unerwartet zahlreiche Besuch» bei einem Vortrag Bertschingers iiber «Geis-
teskrankheit und Irrenfiirsorge» gab ihm Hoffnung, dass die Griindung eines Hiilfs-
vereins fiir Geisteskranke, wie in zwolf anderen Kantonen, auch in Schaffhausen
moglich wire. Am 13. Mai 1907 konstituiert sich der Schaffhauser «Hiilfsverein
fiir Geisteskranke» mit der grossen Zahl von 183 Mitgliedern und Bertschinger als
Prisident.Y’

Mit der Uberwachung der Familienpflege iibertrigt Bertschinger dem Hiilfsverein
eine Aufgabe, die eigentlich die iiberlasteten Arzte der Anstalt leisten miissten, da
die Kranken formell weiterhin zur Anstalt gehoren. «Leider geniigen auch die drzt-
lichen Hiilfskrafte unserer Irrenanstalt nicht, um die in Familienpflege gegebenen
Kranken regelmédssig von der Anstalt aus besuchen zu konnen, und da mangels
eines staatlichen Irrengesetzes auch keine staatlichen Aufsichtspersonen®® ernannt
werden konnen, hat es eben der Hiilfsverein fiir Geisteskranke tibernommen, die
Familienpflege durch geeignete Vertrauenspersonen einigermassen iiberwachen zu
lassen.»*® Aus dem Kreis seiner Mitglieder sind es Pfarrer, Lehrer, Beamte oder
Frauen aus biirgerlichen Kreisen, die der Hiilfsverein mit dieser Aufgabe betraut.
Eine weitere Aufgabe ist die finanzielle Unterstiitzung von mittellosen Kranken,
damit sie in die Anstalt aufgenommen werden konnen und nicht vorzeitig entlassen
werden miissen. Ein besonderes Anliegen Bertschingers ist die Aufkldrung der
Bevolkerung und der Abbau von Vorurteilen gegeniiber Geisteskranken und der
Irrenanstalt. Der Hiilfsverein ist in den folgenden Jahren denn auch das Forum, in
dem Bertschinger seine leicht verstindlichen, aber sachlich sehr differenzierten
Vortrige fiir die Offentlichkeit hilt, von denen er 1921 eine Auswahl publiziert.®
Es gelingt Bertschinger, den Hiilfsverein breit in der Bevolkerung zu verankern.

55 Hiilfsverein fiir Geisteskranke des Kantons Schaffhausen, Tatigkeitsbericht 1925-1927, S. 3.

56 Die Familienpflege kommt 1958 ans Ende ihres Bestehens, als die letzte Betreuerin, Anna Roth-
Angst, in Uhwiesen stirbt. Sie hatte wihrend 47 Jahren Kranke bei sich aufgenommen. Vgl. Hiilfs-
verein fiir Geisteskranke des Kantons Schaffhausen, Jahresbericht 1958. — In der Familienpflege
wurden wihrend 51 Jahren insgesamt 99 Personen betreut, vgl. Hiilfsverein fiir Geisteskranke des
Kantons Schaffhausen, Jahresbericht 1958, Register der in der Familienpflege betreuten Kranken
(1907-1958).

57 Hiilfsverein fiir Geisteskranke des Kantons Schaffhausen, Jahresbericht 1907/1908, S 3.

58 Im Kanton Ziirich wird 1910 Franz Riklin, Bertschingers Nachfolger als Sekundararzt der Rhei-
nau, zum kantonalen Inspektor der Familienpflege gewihlt. Vgl. Peter-Kubli, Susanne: Interesse
an seelischer Briichigkeit. Karl Gehry (1881-1962), Psychiater in der Klinik Rheinau, Ziirich
2013.

59 Hiilfsverein fiir Geisteskranke des Kantons Schaffhausen, Jahresbericht 1907/1908, S. 18.

60 Bertschinger 1921 (vgl. Anm. 26).
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1935, am Ende seiner Direktionszeit, zahlt der Verein 589 Mitglieder, das sind rund
2 Prozent der Schaffhauser Bevolkerung.®!

Bertschinger und die Ziircher Schule

In einem Brief, unterzeichnet von Eugen Bleuler und Carl Gustav Jung (Abb. 2),
wird Bertschinger eingeladen, am 27. September 1907 abends um 8 Uhr im Burg-
holzli an einer ersten Zusammenkunft der Anhédnger der Ideen Sigmund Freuds
teilzunehmen, deren «Zahl sich bescheiden aber stetig vermehrt».%

An der Griindungsversammlung der Freud’schen Gesellschaft von Arzten neh-
men Bleuler, Jung und die Assistenzirzte des Burgholzli teil; aus benachbarten
Kliniken kommen u.a. Hans Bertschinger und Franz Riklin, sein Nachfolger in
Rheinau und friiherer Arbeitskollege von Jung im Burgh6lzli.®® Jung ist zu diesem
Zeitpunkt bereits ein kompromissloser Verfechter der Freud’schen Psychoanalyse.
Drei Wochen zuvor hatte er diese, von Freud dazu ermuntert, am 1. Internationalen
Kongress fiir Psychiatrie und Neurologie in Amsterdam vertreten.* Die beiden ein-
zigen, die Freud schon personlich begegnet waren, sind Jung und der Volontdrarzt
Ludwig Binswanger,% die Freud im Februar in Wien besucht hatten.

Warum wurde Bertschinger eingeladen? Bertschinger zdhlte neben Bleuler und
Jung zu den ersten Irrenérzten, die die neue Bewegung verfolgten und auch die the-
rapeutische Methodik anzuwenden suchten. Als ehemaliger Assistenzarzt Forels
war er mit der Hypnose, dem wichtigen Vorldufer der Psychoanalyse, vertraut. In
der Zeitschrift fiir Hypnotismus erschienen 1897 seine ersten beiden psychiatri-
schen Veroffentlichungen.” Im Titel des Artikels «Ein Fall von Skorbut und ein Fall
von Anamie durch Hypnotismus geheilt» kommt deutlich die Vorstellung zum Aus-
druck, dass korperliche Funktionen durch die Psyche gesteuert und durch diese im
Rahmen der Hypnose geheilt werden konnen. Diese Sichtweise wurde von Bleuler

61 Hiilfsverein fiir Geisteskranke des Kantons Schaffhausen: Tatigkeitsbericht fiir das Jahr 1935,
S.9.

62 STASH DI 39/5511, Eugen Bleuler, Carl Gustav Jung: Einladung zur ersten Zusammenkunft der
Anhinger Freud’scher Ideen, 1907.

63 Wieser, Annatina: Zur friihen Psychoanalyse in Ziirich, Diss. med., Ziirich 2001, S. 54.

64 Miiller, Christian: Der erste Internationale Kongress fiir Psychiatrie und Neurologie 1907, in:
Gesnerus. Swiss Journal of the History of Medicine and Sciences, Bd. 58, 2001, S. 90-102.

65 Ludwig Binswanger (1881-1966), von Kreuzlingen, Gymnasium in Schaffhausen und Konstanz,
Medizinstudium in Lausanne, Heidelberg und Ziirich, 1906—1907 Volontdrarzt im Burghdlzli,
danach Assistenzarzt in Jena bei seinem Onkel Otto Binswanger und im Sanatorium Bellevue
in Kreuzlingen bei seinem Vater Robert Binswanger. Nach dem Tod des Vaters Chefarzt des
Sanatoriums von 1910 bis 1956. Freundschaftliche Beziehung zu Sigmund Freud; Begriinder der
Daseinsanalyse.

66 Miiller, Christian: August Forel und Dumeng Bezzola: ein Briefwechsel, in: Gesnerus. Swiss
Journal of the History of Medicine and Sciences, Bd. 46, 1989, S. 55-79.

67 Bertschinger, Hans: Ein Fall von Scorbut und ein Fall von Anédmie durch Hypnotismus geheilt,
in: Zeitschrift fiir Hypnotismus, 1897, S. 355. — Bertschinger, Hans: Psychische Zwangszustinde.
Referate aus der deutschen, franzosischen und englischen Literatur der Jahre 1896 und 1897, in:
Zeitschrift fiir Hypnotismus, 1898, S. 164—180.
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Sehr geehrter Herr College!

Da die FPreud'schen Ideen, theocretisch & praktisch, mehr &
meh;hhodan gewinnen & die Zahl lhrer Anhéinger sich bescheiden
aber stetig vermehrt, so macht sich das Bedirfnis geltend, eine
felegenhelit zu gegenseltiigem Gedankenaustausch zu haben, Wir
mochten daher zwanglose Zusamenkiinfte im Burghotlzll organiuiren,
wo Jeder Teillnehmer Gelegenhelt finde, namentlich casuiastische
Mittellungen zu machen & 2u horen, Wir den Praktiker bietet sich
dabel den Vortell, dass er mit der raschen FEntwicklung der wis—
senschaftlichen Seite Freud' scher Probleme in Contact hleibt,

fiir den Theoretiker, dass er an der irmeyr niitzlichen & reichen

casulstik des Praktikers Teil nehmen kann,

Unsere erste Zusammenkunft findetnFreltag 27. Septemb,

1907 Abends 8 Uhy im Burgholzli statt.
Wir laden Sie hoflichst ein & bitten Sie zuglékeh,
Fachleute Ihrer BeKanntschaft, die Vertséndnis & Interesse fiir

unsere Probleme haben, in unsern Kreis einfiihren zu wollen,

Mit collegialer Hochachtung:

Lty Vaaar'

Abb. 2: Einladung zur ersten Zusammenkunft der Anhdnger Freud’scher Ideen am 27. Sep-
tember 1907 im Burghdlzli in Ziirich, unterzeichnet von Eugen Bleuler und Carl Gustav

Jung. Schreibmaschinendurchschlag, aus dem Korrespondenzordner von Hans Bertschin-
ger, STASH DI 39/5511.
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bereits ab Mitte der 1880er-Jahre vertreten.®® Im Sammelreferat «Uber psychische
Zwangszustande» von 1897 erwihnt Bertschinger erstmals die Arbeiten und Auf-
fassungen Freuds.® Er ist auch da in Ubereinstimmung mit Bleuler, der bereits fiinf
Jahre vorher eine Arbeit Freuds positiv besprochen hatte.”” Bleuler kennt Bertschin-
ger zudem personlich als seinen Assistenzarzt in Rheinau 1897/98. Ab April 1898
Direktor am Burgholzli, begann Bleuler dort, die Ideen Freuds konsequent in die
Theorie und Praxis der Psychiatrie aufzunehmen, verstérkt durch Jung, der ab 1900
bei Bleuler arbeitete und von ihm mit Assoziationsexperimenten beauftragt wurde.
Das Kollektiv von Arzten unter der Fiihrung von Bleuler und Jung, das sich mit der
Dementia praecox (Schizophrenie) auseinandersetzte und erkannte, dass sich ihr
Verlauf durch eine geeignete Behandlung verbessern ldsst, und das die Psychoana-
lyse in die Psychiatrie einfiihrte, wurde als «Ziircher Schule» bekannt.”
Bertschinger beteiligte sich von ausserhalb des Burgholzli an den Entwicklungen
der Ziircher Schule. Psychoanalytische Gedanken sind in einem Vortrag {iber die
Dementia praecox, den er 1906 an der Kantonalen Arzteversammlung in Rheinau
gehalten hatte, erkennbar. In der Breitenau hatte er begonnen, die Psychoanalyse
bei einzelnen Patienten anzuwenden. Aus seiner Publikation «Illustrierte Halluzina-
tionen» wissen wird, dass er ab Juni 1907 die Patientin Mathilde R. jeden Tag eine
Stunde lang analysierte.”

Jung sieht in Bertschinger einen Mitstreiter der psychoanalytischen Bewegung.
Dies geht aus einem Brief an Freud hervor, in dem Jung die Vortrdge der zweiten
Sitzung der Freud’schen Gesellschaft von Arzten am 11. Oktober 1907 ankiindigt:
«Das nichste Mal wird Direktor Bertschinger (ein Forel Schiiler, jetzt ein sehr téti-
ger Anhéanger Ihrer Ideen) iiber <Psychosynthese>, womit er nur negative Erfahrung
gemacht hat, referieren.»” Mit diesem Vortrag grenzt sich Bertschinger nicht nur
von der genannten Therapiemethode des Engadiner Arztes Dumeng Bezzola ab,
sondern auch von seinem Lehrer Forel, der als Gegner der Freud’schen Analyse
Bezzolas Methode unterstiitzt.”* Den zweiten Vortrag des Abends, «Die Absicht-
lichkeit in Sexualtraumen», hélt der Burgholzli-Assistenzarzt Karl Abraham.” Er
steht kurz vor der Abreise nach Berlin, wo er eine psychoanalytische Praxis eroff-
nen wird. Eine Verbindung zwischen ihm und Bertschinger kann angenommen
werden, denn die vier psychoanalytisch orientierten Arzte, die er in den folgenden

68 Bernet 2013 (vgl. Anm. 3), S. 123-126.

69 Kielholz 1936 (vgl. Anm. 10), S. 348.

70 Scharfetter, Christian: Bleuler und Freud, in: Scharfetter, Christian (Hrsg.): Eugen Bleuler 1857—
1939, Ziirich 2006, S. 252-261, hier S. 252.

71 Bernet 2013 (vgl. Anm. 3), S. 216-223.

72 Bertschinger, Hans: Illustrierte Halluzinationen, in: Jahrbuch fiir psychoanalytische und psycho-
pathologische Forschungen, Bd. 3, 1911, S. 69-100. — Vgl. den Beitrag von Katrin Luchsinger in
diesem Band.

73 McGuire, William (Hrsg.): Sigmund Freud / C. G. Jung. Briefwechsel, Frankfurt am Main 1974,
S. 100.

74 Miiller 1989 (vgl. Anm. 66).

75 Karl Abraham (1877-1925), erster auslidndischer Assistenzarzt im Burgholzli, einer der bedeu-
tendsten Schiiler Freuds.
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Jahren in Schaffhausen beschiftigen wird, verbringen alle auch eine gewisse Zeit in
Berlin im Kontakt mit Abraham.

Bertschinger driickt seine Faszination fiir die Psychoanalyse im Jahresbericht 1907
auch gegeniiber den vorgesetzten Behorden aus. Gleichzeitig benennt er die Gren-
zen der neuen Behandlungsmethode im arbeitsreichen Klinikalltag, den er als ein-
ziger Psychiater zusammen mit dem Allgemeinmediziner Jules Mennet bewiltigen
muss: «Die psychoanalytische Untersuchungsmethode erwies sich als ausseror-
dentlich niitzlich fiir das Verstindnis der Psychologie der Kranken und gab oft wert-
volle Fingerzeige fiir die Behandlung. Der Heilerfolge, welche dieser Methode zu
verdanken sind, sind noch nicht viele. Dies kann aber sicher nicht der Methode zur
Last gelegt werden, sondern ist zum Teil die Folge chronischen Zeitmangels, der
nicht erlaubt, eine so zeitraubende Behandlungsmethode in allen dazu geeigneten
Fillen und in wiinschbarer Ausdehnung auszuiiben. Zum Teil ist es dem Umstand
zuzuschreiben, dass der Irrenanstalt fast lauter schwere und oft ganz aussichtslose
Fille zugewiesen werden.»’®

Trotz des chronischen Zeitmangels nimmt Bertschinger an den Versammlungen der
Freud’schen Gesellschaft von Arzten in Ziirich regelmissig teil. Karl Gehry, der
jingere Kollege in Rheinau, schildert, wie anregend die Zusammenkiinfte waren:
«Ich fuhr deshalb auch dann und wann zu <psychoanalytischen Diskussionen> ins
Burgholzli, wo zuerst Bleuler, dann bald C.G. Jung die Fiihrung hatte. Es waren
interessante geistreiche Arzte aus nah und fern dort anzutreffen. [...] Belebt von
dem Abend musste ich dann um halb zwolf nachts nach Schaffhausen fahren und
eineinhalb Stunden nach Rheinau marschieren! Und es war mir nicht zu viel.»”’
Wenn Gehry, Riklin und Bertschinger die gleichen Versammlungen besuchten,
gingen auf der spiten Zugfahrt zuriick nach Schaffhausen die angeregten Diskus-
sionen wohl weiter. Dass der Faden Bertschingers zur Rheinau nach seiner Wahl
nach Schaffhausen nicht abriss, ist auch durch folgende Anekdote belegt: Ein
schizophrener Patient der Rheinau, der fiir Botengédnge eingesetzt wurde, musste
einmal einen Korb mit Eiern, der fiir Bertschinger bestimmt war, nach Schaffhausen
bringen. Dies ging ein Stiick weit gut, bis er von einer halluzinierten Stimme die
Weisung erhielt, den Korb mit den Eiern dreimal auf den Boden fallen zu lassen.”
Ende April 1908 nahm Bertschinger mit Bleuler, Jung und Riklin am Kongress fiir
Freud’sche Psychologie in Salzburg teil, der ersten internationalen Versammlung
von Anhidngern Freuds. Freud hielt einen Vortrag iiber einen als «Rattenmann»
bekannten Fall von Zwangsneurose, der die Zuhorer in Bann zog und ihnen die
Gewissheit gab, an etwas Wichtigem teilzuhaben. Jung und Abraham hielten auf-
grund unklarer Auftrige Freuds beide einen Vortrag zur Dementia praecox, was den
Konflikt zwischen den beiden Freud-Schiilern eskalieren liess.”

76 Jahresbericht Breitenau 1907, S. 2.

77 Schoop-Russbiilt 1988(vgl Anm. 21), S. 53.

78 Schoop-Russbiilt 1988 (vgl. Anm. 21), S. 35.

79 Wieser 2001 (vgl. Anm. 63), S. 61.— Schoonheten, Anna Bentinck van: Salzburg 1908. Karl Abra-
ham in der Klemme zwischen Freund und Jung, in: Luzifer-Amor, Bd. 23,2010, S. 7-23.
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Psychoanalytische Arzte in der Breitenau

Mit Emma Fiirst® stellt Bertschinger zum 1. August 1908 die erste psychoanaly-
tisch geprigte Assistenzirztin und erste Arztin iiberhaupt in der Breitenau an. Ihr
Vater Johann Friedrich Fiirst war Sekundarlehrer in Hinwil. Emma Fiirst hatte die
Toéchterschule in Ziirich besucht, wo sie 1897-1903 auch Medizin studierte.?! Als
Assistenzarztin arbeitete sie an der Schweizerischen Pflegerinnenschule in Ziirich
und von 1905 bis 1906 im Burghdlzli bei Eugen Bleuler. Sie beteiligte sich an den
Assoziationsexperimenten im psychologischen Laboratorium von Jung und schrieb
dariiber ihre Dissertation.®> Danach arbeitete sie vermutlich als Assistenzirztin
in Wil, von wo sie im November 1907 nach Schaffhausen zog.®® Hier war sie
als Frauen- und Nervenérztin im Haus zum Ritter tétig, wie dem Briefkopf einer
Anfrage an Bertschinger, wann sie in der Breitenau einziehen konne, zu entnehmen
ist.>

Von Schaffhausen aus besucht Fiirst die Versammlungen der Freud’schen Gesell-
schaft in Ziirich offensichtlich weiter. In Briefen an Karl Abraham, ihren ehemali-
gen Arbeitskollegen, berichtet sie umgehend iiber die aufbrechenden Konflikte im
Burgholzli.® Die Spannungen zwischen Direktor Bleuler, der die Ideen Freuds nach
Ziirich gebracht, aber ein ambivalentes Verhiltnis zu ihm als Person hatte,* und
seinem Sekundararzt Jung, den Freud wie einen Kronprinzen behandelte, spitzten
sich schnell zu. Symptomatisch dafiir ist der dreitigige Besuch Freuds im Sep-
tember 1908 in Jungs Wohnung im Burghdlzli. Obwohl Bleulers Wohnung direkt
unter derjenigen Jungs lag, suchte Freud in diesen Tagen Bleuler nie auf. Im April
1909 verlésst der aufstrebende Jung das Burgholzli im Streit. Im Zeichen seines
Machtausbaus steht die Griindung der Ortsgruppe Ziirich der Internationalen Psy-
choanalytischen Vereinigung (I.Ps.A.V.) am 10. Juni 1910. Sie soll die Freud’sche
Gesellschaft ablosen, wogegen sich Bleuler striaubt. Dieser will die demokratisch
gewachsene Struktur der bisherigen Zusammenkiinfte nicht aufgeben zugunsten
einer zentralistischen und zu Ausschluss neigenden Organisation, als die er die

80 Emma Fiirst (1875-1939), von Bassersdorf ZH, arbeitete 1911 bei Karl Abraham in Berlin, wo sie
auch familidr Anschluss fand. Riickkehr nach Ziirich im Oktober 1911 und Er6ffnung einer psy-
choanalytischen Praxis, von Januar 1912 bis 1914 Mitglied der Ortsgruppe Ziirich der I.Ps.A.V.,
Mitglied der von Riklin prasidierten Gesellschaft fiir psychoanalytische Bestrebungen und 1917
von Jungs Psychologischem Club, blieb aber Freuds Gedanken verbunden. 1919 Griindungsmit-
glied der Schweizerischen Gesellschaft fiir Psychoanalyse.

81 Universitit Ziirich, Matrikeledition, http://www.matrikel.uzh.ch/.

82 Fiirst, Emma: Statistische Untersuchungen iiber Wortassoziationen und iiber familiire Uberein-
stimmungen im Reaktionstypus von Ungebildeten, in: Journal fiir Psychologie und Neurologie,
Bd. 9, 1909, S.77-112.

83 Niederlassungsregister Schaffhausen: Zuzug von Wil SG am 9. November 1907, Abmeldung am
31. Oktober 1910 nach Ziirich.

84 STASH DI 39/5585, Brief von Emma Fiirst an Hans Bertschinger, 21. Juli 1908.

85 Wieser 2001 (vgl. Anm. 63), S. 183.

86 Scharfetter, Christian (Hrsg.): Eugen Bleuler 1857-1939, Polyphrenie und Schizophrenie, Ziirich
2006, S. 256.
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Abb. 3: Protokoll des Assoziationstests, den Emma Fiirst mit einer 23-jihrigen, an Schizo-
phrenie («Dem. praec. katat.») erkrankten Patientin am 15. Februar 1909 durchfiihrte. Die
Patientin, die ein Jahr lang als Haushaltshilfe in Frankreich gearbeitet hatte, gab einige
Antworten auf Franzosisch. STASH DI 39/1959.

Internationale Psychoanalytische Vereinigung sieht. Wie Bleuler bleiben Bertschin-
ger und seine Assistenzirztin der Griindungsversammlung fern.®’

In der Breitenau fithrt Emma Fiirst den von Jung weiterentwickelten Assoziati-
onstest als Teil der psychologischen Untersuchung von Patienten ein. Bei diesem
Test liest die Untersucherin aus einer Liste ein Wort nach dem anderen ab und die
Versuchsperson reagiert so schnell wie moglich mit dem Begriff, der ihr zuerst dazu
einfillt. Die Assoziationen Kranker konnen mit denjenigen von Gesunden vergli-
chen und Komplexe erkannt werden. Bertschinger bezieht sich in seiner Arbeit
«[llustrierte Halluzinationen» auf die von Fiirst durchgefiihrten Assoziationsun-
tersuchungen an seiner Patientin.®® Fiirst arbeitete bis im November 1910 in der
Breitenau; das Jahr 1911 verbrachte sie iiberwiegend bei Karl Abraham in Berlin.

87 Wieser 2001 (vgl. Anm. 63), S. 70.
88 Bertschinger 1911 (vgl. Anm. 72).
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Nachfolger von Emma Fiirst wird ab 1. Oktober 1910 fiir sechs Monate Hermann
Nunberg,¥ der spiter als bedeutender Schiiler Freuds ein Standardwerk iiber die
Neurosenlehre schreiben sollte.”® Nunberg stammte aus einer jiidischen Familie,
die 1906 aus dem zum russischen Zarenreich gehorenden Teil Polens nach Ziirich
emigrierte. Er schloss 1908 in Ziirich das in Krakau begonnene Medizinstudium
ab’! und wurde Unterassistent am Burgholzli. Wie Emma Fiirst verfasste er auf der
Basis von Assoziationsexperimenten in Jungs Labor eine Dissertation, die dieser in
einem Sammelband veréffentlichte.”?

In seinen Memoiren schildert Hermann Nunberg die lehrreiche und priagende Zeit
bei Bertschinger: «[The Mental Hospital in Schaffhausen] was one of the most
beautiful and, at that time, most modern institutions of its kind in Switzerland.
With great satisfaction, I was able to gather much valuable experience in psychiatry
there. At the very beginning of my service, something happened that I have never
forgotten. When Dr. Bertschinger, my chief, was taking me through the wards, to
introduce me to the patients, we entered a ward of excited women, one of whom
rushed toward me and grabbed my hand, ostensibly to kiss it. To my astonishment,
Bertschinger and his assistant prevented her by force doing so. Later they explained
to me that kisses from this patient usually turned into severe biting. Such bites
could be dangerous, because antibiotics were not yet known. From that experience
I learned something that was quite new to me: love, which is something positive,
can turn into destruction.»*?

In Nunbergs Anstellungszeit fillt eine kldrende Aussprache zwischen Bleuler und
Freud in Miinchen am Weihnachtstag 1910. Sie bewirkt, dass Bleuler am 13. Januar
1911 schliesslich doch der Ortsgruppe Ziirich der I.Ps.A.V. beitritt. Auch Bertschin-
ger, der sich auf Bleulers Seite gestellt hatte, tritt nun bei, ebenso sein Assistenzarzt
Nunberg.®* Nunberg bleibt als interimistischer Assistenzarzt nur bis zum 1. April
1911 in der Breitenau. Im Arbeitszeugnis attestiert ihm Bertschinger grosse Gewis-
senhaftigkeit, Fleiss und ein feines Taktgefiihl.”> Das Zeugnis steht allerdings in

89 Hermann «Hirsch» Nunberg (1884—-1970 in New York), aus Bendzin in Galizien/Polen. Der Vater
Ludwig «Leiser» Nunberg iibersiedelte 1906 mit der Familie nach Ziirich; die Schwester Frimetta
und der Bruder Heinrich studierten ebenfalls in Ziirich. Nunberg versah auch eine Assistenzarzt-
vertretung an der Waldau in Bern. 1912 Riickkehr nach Polen, wo er in Bistrai im Privatsanato-
rium des Freudianers und ehemaligen Burgholzli-Mitarbeiters Ludwig Jekels arbeitete. Blieb mit
Bertschinger in brieflichem Kontakt iiber seine Schwierigkeiten, als russischer Jude mit Schweizer
Staatsexamen eine Anstellung zu bekommen. Bei Ausbruch des Ersten Weltkriegs Flucht nach
Wien, dort ab 1915 Mitglied der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung und Lehranalytiker,
1933 Emigration in die USA und Praxis in New York.

90 Nunberg, Hermann: Allgemeine Neurosenlehre auf psychoanalytischer Grundlage, Bern 1932.

91 Universitét Ziirich, Matrikeledition, http://www.matrikel.uzh.ch/.

92 Nunberg, Hermann: Uber korperliche Begleiterscheinungen assoziativer Vorginge, in: Jung, Carl
Gustav (Hrsg.): Diagnostische Assoziationsstudien. Beitrdge zur experimentellen Psychopatholo-
gie, Leipzig 1910, S. 196-222.

93 Nunberg, Hermann: Memoirs. Recollections, Ideas, Reflections, New York 1969, S. 10-11.

94 Jung, Carl Gustav/Riklin, Franz: Verschiedene Mitteilungen, in: Korrespondenzblatt der Internati-
onalen Psychoanalytischen Vereinigung, Bd. 1, 1910, S. 4.

95 STASH DI 39/5585, Hans Bertschinger: Arbeitszeugnis Hermann Nunberg, 31. Mirz 1911.
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deutlichem Widerspruch zu zwei Referenzen, die Bertschinger spiter unter dem
Eindruck der schwierigen Beziehung zu Emil Oberholzer, dem dritten psychoana-
lytischen Mitarbeiter in der Breitenau, abgeben wird. Darin kommt er zum Schluss,
dass er Nunberg nicht wieder anstellen wiirde.”

Bertschingers Beitrdge zur Schizophrenie-Debatte

1911 erscheinen zwei psychoanalytisch orientierte Publikationen zur Schizophre-
nie, die als Bertschingers wichtigste wissenschaftliche Veroffentlichungen gelten
diirfen. «Heilungsvorginge bei Schizophrenen»®” beruht auf einem Vortrag, den
Bertschinger im Vorjahr in Herisau an der Pfingstversammlung des Vereins Schwei-
zerischer Irrenérzte hielt, zu dessen Vizeprisident er gewihlt worden war. Bert-
schingers Referat, wie auch ein Vortrag von Jung, wurde «von der Versammlung
mit Beifall und ohne Widerspruch entgegengenommen», was Riklin als Verfechter
der Psychoanalyse als «einen betrichtlichen Fortschritt der schweizerischen Psy-
chiatrie» verzeichnete.”® Bertschinger benutzt im Titel als einer der ersten Autoren
iberhaupt die von Bleuler 1908 gepriagte Bezeichnung «Schizophrenie».” Diese
16st nur langsam die Zlteren Bezeichnungen «Dementia praecox» oder «Verblo-
dungspsychose» ab, wie sie auch von Bertschinger 1901 in seiner ersten Publika-
tion zur Schizophrenie noch verwendet wurden.!®

Bertschinger versteht den Ausbruch der Schizophrenie «als Einbruch des Unter-
bewusstseins ins Oberbewusstsein», bei dem unbewusste Wiinsche symbolhaft
ausgedriickt werden und wahnhaft einen realen Charakter annehmen. Damit stimmt
er mit den bekannten Ideen Freuds iiberein.!”! Bertschinger beschreibt drei mogli-
che Heilungsvorginge fiir Wahnideen: die Korrektur durch die Psychotherapie, die
«Umsymbolisierung» im therapeutischen Milieu der Anstalt, sodass die Wahnideen
mit der Wirklichkeit besser vereinbar sind oder wieder verdringt werden kdnnen,
und schliesslich ihre Umgehung, wenn die Wiinsche in einem Dadmmerzustand
durchlebt werden. Bertschinger vermutet zudem, dass die aus dem Unbewuss-
ten stammenden und im Wahn geéusserten Inhalte nicht nur lebensgeschichtlich
geprigt sind, sondern aus stammesgeschichtlich élteren Perioden stammen und
damit auf allen Menschen gemeinsamen Trieben, Wiinschen und Anschauungen
beruhen. Diese Vermutungen erinnern stark an Jungs Vorstellung eines kollektiven

96 STASH DI 39/5585, Brief von Hans Bertschinger an Direktor Leopold Frolich in Konigsfelden,
29. Januar 1915. — Brief von Hans Bertschinger an Wilhelm von Speyr mit Referenz {iber Her-
mann Nunberg, 23. Januar 1916 (vgl. auch Anm. 109 und 115).

97 Bertschinger, Hans: Heilungsvorgénge bei Schizophrenen, in: Allgemeine Zeitschrift fiir Psychia-
trie und psychisch-gerichtliche Medizin, Bd. 68, 1911, S. 209-222.

98 Jung/Riklin 1910 (vgl. Anm. 94).

99 Bleuler, Eugen: Die Diagnose der Dementia praecox (Schizophreniegruppe), in: Allgemeine Zeit-
schrift fiir Psychiatrie und psychisch-gerichtliche Medizin, Bd. 65, 1908, S. 436-464.

100 Bertschinger 1901 (vgl. Anm. 19).
101 Binswanger, Ludwig: Dr. H. Bertschinger, Heilungsvorgéinge bei Schizophrenen, in: Zentralblatt
fiir Psychoanalyse und Psychotherapie, Bd. 1, 1911, S. 503-506.
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Unbewussten. In der Tat dussert Jung entsprechende Uberlegungen in einem Kom-
mentar zu «Illustrierte Halluzinationen», der zweiten Veroffentlichung Bertschin-
gers in diesem Jahr.

Der Aufsatz erscheint im gemeinsam von Bleuler und Freud herausgegebenen
«Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopathologische Forschungen», wo alle
wichtigen Vertreter der Ziircher Schule ihre Arbeiten verdffentlichen.!? Er hebt sich
von anderen Publikationen jener Zeit ab, da er mit Zeichnungen der von Bertschin-
ger behandelten Patientin Mathilde R. illustriert ist.'”® Bertschinger war nicht sicher,
ob R. an einer schweren Hysterie oder an Schizophrenie litt. Er liess seine Patientin
die Halluzinationen zeichnen, die sie in hdufigen Dimmerzustinden erlebte. In
ihren bewusstseinsklaren Phasen konnte er dann mit ihr dariiber sprechen. Mit Hilfe
Bertschingers konnte R. eine Verbindung herstellen zu sexuellen Szenen, die sie
als Kind erlebt oder beobachtete hatte, aber auch zu Abenteuergeschichten, die sie
fantasierte, wie Bertschinger vermutet. Sie zeichnete vor allem Tiere oder mensch-
lich-tierische Mischgestalten. Attribute wie Zungen, Schlangen oder Fische werden
von Bertschinger als Phallussymbole interpretiert. Auffillig ist, dass sich Bertschin-
ger nicht auf die Sexualtheorie Freuds bezieht. Jung fiigt dem Artikel den redakti-
onellen Kommentar an, dass es sich bei den abgebildeten Halb- und Mischwesen
um eine Wiederbelebung symbolischer Ausdrucksmittel handle, die zu einer fernen
Vergangenheit gehorten, um eine «Regression auf Erinnerung der Rasse». Er nutzt
seinen Kommentar, um auf den in Vorbereitung befindlichen zweiten Teil seiner
Arbeit «Wandlungen und Symbole der Libido» hinzuweisen, in dem Jung sich auf
die Zeichnungen in Bertschingers Verdffentlichung beziehen wird. Die Libido defi-
niert Jung darin als allgemeine Lebensenergie und grenzt sich damit von Freud ab,
der die Libido mit dem Sexualtrieb gleichsetzt.!*

Bertschinger positioniert sich mit den beiden Arbeiten zur Schizophrenie als ein
undogmatischer Vertreter der Ziircher Schule: Er versteht die von Schizophrenen
gedusserten Ideen einerseits psychoanalytisch im Sinne Freuds, allerdings ohne sich
auf seine Sexualtheorie zu stiitzen, und andererseits als kollektive Symbole aller
Menschen, ohne deswegen zu einem Anhénger Jungs zu werden.

102 Bertschinger 1911 (vgl. Anm. 72).

103 Aus Bertschingers Direktionszeit sind in den Krankengschichten der Breitenau viele Zeichnungen
von Patienten erhalten, die offensichtlich dazu angeregt wurden, sich bildnerisch auszudriicken.
Vgl. dazu den Beitrag von Katrin Luchsinger in diesem Band. Dazu auch Luchsinger, Katrin: Die
Vergessenskurve. Werke aus psychiatrischen Kliniken in der Schweiz um 1900. Eine kulturanaly-
tische Studie, Ziirich 2016.

104 Jung, Carl Gustav: Wandlungen und Symbole der Libido II, in: Jahrbuch fiir psychoanalytische
und psychopathologische Forschungen, Bd. 4, 1912, S. 162-464.
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Abb. 4: Emil Oberholzer in New York.
Undatiert. Institut fiir Medizingeschichte
der Universitdt Bern, N Oberholzer,
Dossier 16.

Die «Ara Oberholzer-Ginzburg»

Am 1. Februar 1911 wird der von der Psychoanalyse begeisterte Emil Oberholzer!%
Sekundararzt der Breitenau. Die Stelle war im Vorjahr «mit 3—4000 Fr. Gehalt und
freier Familienstation» neu geschaffen worden. Oberholzer wird bis zum 1. Oktober
1916 an der Breitenau bleiben. Er ist noch ohne Familie, aber mit der russischen
Arztin Mira Gincburg liiert, die er 1909 im Burgholzli kennengelernt hatte. Vier
Monate spiter wird sie durch seine Vermittlung ebenfalls angestellt. Damit werden
nun drei psychoanalytisch orientierte Arzte wihrend fiinf Jahren in der Breitenau
eng zusammenarbeiten und -leben. Fiir Bertschinger war diese Konstellation sehr
schwierig, ja traumatisch, wie aus Briefen an andere Direktoren hervorgeht. Die
Konflikte sind nur zu verstehen, wenn man das priagende Referenzsystem ausser-
halb der Anstalt, die psychoanalytische Bewegung und ihre Rezeption im Burg-
holzli und bei den Schweizer Irrendrzten, in die Betrachtung einbezieht. Es ist ein
Gliicksfall, dass der Briefwechsel zwischen Emil Oberholzer und Mira Gincburg

105 Emil Oberholzer (1883-1958, gestorben in New York), von Ziirich, geboren in Zweibriicken, ab
1919 eigene Praxis in Ziirich, 1919-1927 Prasident der Schweizerischen Gesellschaft fiir Psy-
choanalyse. 1924 Publikation zum «Formdeutversuch» von Hermann Rorschach, dessen bester
Freund er war. 1928 Griindung der Arztegesellschaft fiir Psychoanalyse, die von Freud und der
1. Ps.A.V. nicht anerkannt wurde. 1938, nach dem Anschluss Osterreichs, Emigration in die USA
aus Angst um seine jiidische Ehefrau und den gemeinsamen Sohn. Psychoanalytische Praxis in
New York.
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Abb. 5: Die Handschriften von Assistenzdrztin Mira Gincburg, Direktor Hans Bertschin-
ger und Sekundararzt Emil Oberholzer aus der Krankengeschichte eines unruhigen und
schwerhorigen 79-jdahrigen Mannes, der 1912 zur Pflege in die Breitenau eingewiesen
wurde. STASH DI 39/1104.

erhalten blieb und publiziert wurde.'® Die Korrespondenz erlaubt einen Blick
auf die Beziehung des Paares, ihre Orientierung im geschilderten Referenzsystem
sowie auf die Breitenau und ihren Direktor Bertschinger.

Emil Oberholzer (1883-1958) wurde in Zweibriicken geboren. Der Vater Emil
Oberholzer, verheiratet mit Maria Margaretha Aichner, war Glashédndler und liess
sich 1890 in Ziirich einbiirgern. Sohn Emil studierte 1902—-1908 an der Universitit
Ziirich Medizin mit klinischen Semestern in Genf und Basel.'”” Von Mai 1908 bis
Oktober 1910 war er Assistenzarzt im Burgholzli. Hier erlebte er die Begeisterung

106 Miiller, Christian: Assistent bei Eugen Bleuler — Analysand bei Sigmund Freud, in: Miiller,
Christian (Hrsg.): Aufsétze zur Psychiatriegeschichte, Hiirtgenwald 2009, S. 255-275. — Planta,
Vera von: Mira Oberholzer-Gincburg (1984-1949). Eine Analytikerin der ersten Stunde in der
Schweiz, in: Luzifer-Amor, Bd. 19, 2006, S. 142-149. — Planta, Vera von: «Analysiere nie wieder
einen jungen Menschen wie mich...». Emil Oberholzer und Mira Oberholzer-Gincburg, ein rus-
sisch-schweizerisches Analytikerpaar in der ersten Hélfte des 20. Jahrhunderts, in: Luzifer-Amor,
Bd. 23,2010, S. 70-104.

107 Universitit Ziirich, Matrikeledition, http://www.matrikel.uzh.ch/.
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fiir die Psychoanalyse Freuds wie auch die Spannungen unter ihren Anhéngern aus
nichster Nidhe und wurde ein Teil dieses vibrierenden Feldes. Aus dem Burghdlzli
schrieb er an seine Geliebte Mira Gincburg, die nach Russland zuriickgekehrt war:
«Nun habe ich noch kurz vor Weihnachten [1909] mit Direktor Bertschinger von
der Breitenau (kant. Irrenanstalt Schaffhausen) gesprochen. In der Breitenau soll
eine Sekundararztstelle geschaffen werden. Bertschinger ist ein ausserordentlich
liebenswiirdiger Mensch, durch und durch Freudianer und sehr gescheit und geist-
reich. Er ist denn auch auf die Anfrage von M.!®® sofort in sehr zuvorkommender
Weise eingegangen und hat mich in die Breitenau eingeladen. Die Anstalt gefillt
mir nicht allzusehr, um so besser dagegen Bertschinger selber und das Material.'*”
Wir haben einander gesagt, was wir wollen, waren sehr rasch bekannt und in sehr
kurzer Zeit in einer hochpsychologischen Diskussion. B. hat in letzter Zeit die
Abheilung der Dementia praecox psychologisch verfolgt und dabei ganz feine
Dinge gefunden.»'"*

Emil Oberholzer fiel es offenbar nicht leicht, das Burgholzli zu verlassen.!"! Anfang
Oktober 1910 gab er seine Stelle dennoch auf und ging zunichst nach Berlin, wohin
Mira Gincburg ihm folgte. Dort waren sie im Kontakt mit den ehemaligen Burg-
holzli-Arzten Karl Abraham und Max Eitingon. Oberholzer kehrte Ende Januar in
die Schweiz zuriick, wiahrend Gincburg bis Mai 1911 in Berlin blieb.

Noch am Tag seines Stellenantritts am 1. Februar 1911 scheint Oberholzer seines
Entscheids nicht sicher, wie ein Brief an Mira mit der Ortsangabe Burgholzli verrit.
Er hatte mit Bertschinger und Nunberg zu Nacht gegessen: «Bertschinger war sehr
nett und lieb, aber ich hatte nicht alles angetroffen, wie ich es glaubte. Ob es sich
lohnt vom Burgholzli wegzugehen, um hier allein zu sein? Ich hoffte so, um diese
Zeit ein klein wenig weiter zu sein, nicht viel, aber ein wenig.»

Bereits wenige Tage spiter ist Oberholzer indessen begeistert von seiner neuen
Stelle. Am 6. Februar 1911 schreibt er an Gincburg: «Jedenfalls ist Bertschinger ein
ganz feiner Chef, mit dem man alles besprechen kann, und im Grunde genommen
sehr weich. Er ist zurzeit sehr unternehmungslustig, hat allerhand Ambitionen und
wird mich unterstiitzen, wo es die hiesigen Finanzen nur erlauben. Der personliche
Verkehr unter uns ist riesig, wir sprechen sozusagen téglich einige Stunden mit-
einander, und nun kommt fiir dich das Verbliiffendste, Bertschinger ist extremer
Freudianer und ganz feiner Psychoanalytiker. Da werden mir Dinge an den Kopf
geworfen, wo ich mich nur frage, wo dieser Mensch die Sicherheit und die vollen
[schlecht leserlich] Beweise hernimmt, und dabei bin ich fiir mich iiberzeugt, dass
er Recht hat. Daneben laufen alle moglichen Interessen. Wir haben letzten Freitag

108 Wahrscheinlich Hans Wolfgang Maier (1882-1945), ab 1909, nach dem Weggang Jungs,
Sekundararzt im Burgholzli, 1927-1941 Direktor des Burghélzli und Nachfolger von Eugen Bleu-
ler.

109 Tatsdchlich verwendete Oberholzer den respektlosen Begriff «Material» fiir die Patienten, die er
wissenschaftlich untersuchen wollte, wie dies schon Bertschinger im bereits zitierten Brief an
Wilhelm von Speyr vom 23. Januar 1916 kritisiert (vgl. Anm. 96 und 115).

110 Miiller 2009 (vgl. Anm. 106), S. 263.

111 Miiller 2009 (vgl. Anm. 106), S. 265.
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eine simple Dementia senilis zwei Stunden lang gemeinsam untersucht (bereits eine
Errungenschaft) mit ganz grossem Genuss fiir alle. Nunberg sagte mir letzthin, er
hitte einige Jahre in der Waldau bleiben miissen, um zu lernen, was er hier in einem
Vierteljahr gelernt habe.»''> Am 23. Februar schreibt er Mira, die nicht weiss, ob sie
in die Schweiz zuriickkehren oder nach Moskau zu ihrer Schwester gehen will, er
mochte sie hier haben und mit ihr auf dem Gebiet der Analyse zusammenarbeiten.
«Ich bin momentan an einer grossen Analyse eines selten gescheiten [unleserliche
Abkiirzung] Schizophrenen, der seit drei Tgn. aus dem akuten Zustand von zehn
Tgn. erwacht ist. Er ist Chemiker, wir haben s. viel Gemeinsames, kann ihm daher
s. viel geben u. analysiere mich selbst. Die Analyse erdffnet wunderbare Perspek-
tiven. Die Stunden mit dem Menschen sind z.Z. die schonsten, dann kommen die,
wo ich mit B[ertschinger] u. N[unberg] spreche. Ich habe nie soviel gesprochen im
Bli [Burgholzli] wie hier. Daneben analysiere ich ein 8j. Buben u. beende meine
Arbeit.»'"® Spiter im Jahr schreibt er ihr in einem undatierten Brief: «Was ich unter
anderem in der Breitenau will, das ist die Psychoanalyse erlernen und das kann
ich "

Ganz anders schildert Bertschinger riickblickend den Beginn der Anstellung Ober-
holzers, die sich noch zwei Monate mit der von Nunberg iiberlappt: «So lange
[Nunberg] allein war, bin ich mit ihm zufrieden gewesen. Kaum war aber Dr. Ober-
holzer eingetreten, so war Nunberg wie veridndert. Die beiden Herren steckten nicht
nur bestdndig zusammen, sondern ich hatte auch das peinliche Gefiihl, dass sie
mich bestdndig belauerten, bespottelten, kritisierten. Die Anstaltsgeschéfte wurden
als unbequeme, minderwichtige Dinge nachldssig genug behandelt, die Kranken
mehr oder weniger zum <Material> degradiert, personliche Bequemlichkeit und
eigener Vorteil der Anstaltsordnung vorgesetzt. Oberholzer gegeniiber spielte er den
Zutrager und Liebesdiener und trug viel dazu bei, dass sich das Verhiltnis Oberhol-
zer zu mir von Anfang an zu einem unangenehmen gestaltete »'"

Oberholzer leidet an der Abwesenheit von Mira, zumal sie seinen Wunsch nach
einer engen Beziehung nicht im gleichen Masse teilt. Er ist der Meinung, dass sie
krank sei und eine Analyse machen miisse, am besten bei Freud, und er bietet ihr
an, dafiir mit seinem Maérzsaldr zu zahlen. Sie treffen sich im Mai in Miinchen
und beschliessen, dass Mira in die Schweiz kommen solle. Oberholzer kiindigt
Bertschinger an, dass er sich mit Gincburg verloben werde und dass sie an einer
Anstellung in der Breitenau interessiert sei. Bertschinger dussert zuerst Bedenken,
sie konnten als Paar die Arbeit vernachlédssigen, ldsst sich aber von Oberholzer
iiberzeugen, dass man auch «jung und verliebt» arbeiten konne.''® Bertschinger,

112 Miiller 2009 (vgl. Anm. 106), S. 266.

113 Planta 2010 (vgl. Anm. 106), S. 77-78. Bei der von Oberholzer erwéhnten Arbeit handelt es sich
um seine Dissertation: Oberholzer, Emil: Kastration und Sterilisation von Geisteskranken in der
Schweiz, Halle a. S. 1911. — Vgl. auch den Beitrag von Katrin Luchsinger in diesem Band, S. 150.

114 Miiller 2009 (vgl. Anm. 106), S. 268.

115 STASH DI 39/5585, Bertschinger an Wilhelm von Speyr, 23. Januar 2016 (vgl. Anm. 96 und
Anm. 109).

116 Planta 2010 (vgl. Anm. 106), S. 79.
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der am 2. Marz 1911 seine Sekretirin geheiratet hatte, bot selber ein Beispiel, dass
sich Arbeit und Liebesbeziehung fruchtbar verbinden lassen, was sein Einlenken
begriindet haben mag.

Im Juni 1911 tritt Mira Gincburg''”’ ihre Stelle in der Breitenau an und wird sie bis zum
10. Oktober 1915 behalten.!® Die 27-jdhrige Volontérarztin hat schon vieles erlebt.
Sie wurde am 13. Januar 1884 in Wischka, Bezirk Dinaburg, im zum russischen Reich
gehorenden Polen-Litauen geboren. Der Vater ist Dr. med. Rafael Saweliew, die
Mutter Rawka Salmanowa geb. Gordin.""® Mira besuchte das Madchengymnasium in
Lodz, verlor ihren Vater mit 13 Jahren und wurde bevormundet. Ab 1901 studierte sie
in Bern und ab 1903 in Ziirich Medizin, wie viele jiidisch-russische Frauen.'?® 1904
unterbrach sie das Studium, um nach Russland zu gehen. Sie holte die Lehrerinnen-
priifung nach, die in Russland fiir ein Medizinstudium erforderlich war, und beteiligte
sich an der Revolution von 1905.'' Ab 1906 setzte sie das Studium in Ziirich fort und
promovierte 1909.'% Bereits wahrend des Studiums nahm sie an den Versammlun-
gen der Freud’schen Gesellschaft teil.'” Von Februar bis Juli 1909 arbeitete sie als
Volontérirztin im Burgh6lzli. In der Poliklinik assistierte sie Jung, der sie wegen ihrer
Kinderanalysen an Freud empfahl.'”* Auch ihren Arbeitskollegen Emil Oberholzer
analysierte sie, wobei er sich in sie verliebte.!” Von Oktober bis Dezember 1909
war Gincburg erneut in Russland, um am medizinischen Institut St. Petersburg das
russische Staatsexamen abzulegen. Von Februar bis Juli 1910 arbeitete sie in einem
Sanatorium fiir Nervenkranke in Riga, danach in Berlin, wo sie sich von Oktober
1910 bis Mai 1911 in der Psychiatrischen Klinik der Charité und im Krankenhaus
Moabit weiterbildete.'” Im April 1911 wurde Gincburg in die Ortsgruppe Berlin
der Internationalen psychoanalytischen Vereinigung (I.Ps.A.V.) aufgenommen. Der
Antritt der Stelle in der Breitenau im Juni desselben Jahres war nicht nur eine berufli-
che Entscheidung, sondern kann auch als Bekenntnis zur oft ambivalenten Beziehung
zu Emil Oberholzer verstanden werden.

Gincburg pflegt von Schaffhausen aus ihr internationales Beziehungsnetz weiter.
Am 21.und 22. September 1911 nimmt sie am dritten psychoanalytischen Kongress
in Weimar teil. Auf der beriihmten Fotografie der Kongressteilnehmer (Abb. 6), die
ein letztes Mal ein Bild von Einigkeit zwischen Freud, Jung und Bleuler vermittelt,
ist auch Mira Gincburg zu sehen. Aus der Schweiz war eine namhafte Gruppe um

117 Mira Gincburg (1884—-1949), 1913 Heirat mit Emil Oberholzer, 1923 Geburt des Sohnes Emil. Ab
1919 eigene Praxis in Ziirich zusammen mit Emil Oberholzer, 1923 Analyse bei Sigmund Freud,
1938 Emigration in die USA.

118 Jahresbericht Breitenau 1911, S. 1.

119 Niederlassungsregister Schaffhausen, Eintrdge bei Emil Oberholzer nach der Verheiratung.

120 Universitét Ziirich, Matrikeledition, http://www.matrikel.uzh.ch/.

121 Planta 2006 (vgl. Anm. 106).

122 Gincburg, Mira: Uber den Einfluss von anorganischen Salzen auf die galvanische Erregbarkeit der
Nerven, Diss. Ziirich 1909.

123 Wieser 2001 (vgl. Anm. 63), S. 185.

124 McGuire 1974 (vgl. Anm. 73), S. 268.

125 Planta 2010 (vgl. Anm. 106).

126 STASH RRA 5/3477, Mira Oberholzer-Gincburg: Gesuch mit Lebenslauf an den Regierungsrat
Schaffhausen um Ausstellung eines Zeugnisses, 15.04.1916.
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Bleuler und Jung angereist, darunter einige Jung nahestehende Frauen, die dieser
Freud ankiindigt: «Diesmal wird das weibliche Element via Ziirich stark aufrii-
cken.»'?” Zu den angekiindigten Frauen gehoren Sabina Spielrein, die schliesslich
nicht teilnimmt, Antonia Wolff und seine eigene Frau Emma Jung-Rauschenbach.
Gincburg, die nicht zu den Anhéngerinnen Jungs gehort, wird im Brief an Freud
nicht erwihnt. Bertschinger, der seiner Assistenzirztin die Teilnahme am Kongress
ermoglicht hatte, nimmt selbst nicht teil.

Im Oktober 1911 treten Oberholzer und Gincburg der von Jung gefiihrten Orts-
gruppe Ziirich der 1.Ps.A.V. bei. Aus der Schaffhauser Distanz konnte sich Ober-
holzer von den Parteinahmen im Burghdlzli gegen Jung und fiir Maier, dessen
Nachfolger als Sekundararzt, 16sen, wozu offensichtlich Gespriche mit Bertschin-
ger beigetragen haben, der vermutlich in der Ortsgruppe selbst nicht sehr aktiv
war.'”® «Hier haben wir dariiber keine Differenzen», schreibt Oberholzer aus der
Breitenau.'” Mit seinem Beitritt scheint er auf sein eigenes Fortkommen bedacht
zu sein, fiir das sowohl die Mitgliedschaft in der von Jung dominierten Ortsgruppe
Ziirich wie auch eine Ausrichtung an Direktor Bleuler hilfreich sind. Die beiden neu
aufgenommenen Mitglieder halten im November je ein Referat: zuerst Oberholzer
iiber die «Traumanalyse einer 33-jdhrigen Frau mit Inversionspsychose», das im
«Zentralblatt fiir Psychoanalyse» veroffentlicht wird, und 14 Tag spiter Gincburg
zur «Psychologie des Suizids».'*

Gincburg hélt an der Herbstsitzung des Vereins Schweizer Irrenérzte, in deren Ver-
lauf sie als Mitglied aufgenommen wird, den thematisch dhnlichen Vortrag «Aus
der Analyse eines misslungenen Selbstmordes». Sie kommt darin zum Schluss, dass
der Suizid eines Schizophrenen nicht der Krankheit zur Last gelegt werden konne,
sondern aus der Individualpsychologie des Kranken zu verstehen sei. Gincburg hilt
sich an den Freud’schen Libidobegriff, wenn sie krankhafte inzestu6se Phantasien
als Motiv des Suizidversuchs aufdeckt. Jung und seine Schiiler verwenden zu dieser
Zeit bereits eine erweiterte Libidotheorie und benutzen die archaische Symbolik fiir
das Verstdandnis der Dementia praecox, wie wir dies auch bei Bertschinger gesehen
haben.!*!

Oberholzer erhilt im November 1911 den Doktortitel mit der von Bleuler betreuten
und in der Breitenau vollendeten Dissertation «Kastration und Sterilisation von
Geisteskranken in der Schweiz»."*> Er und Gincburg arbeiten und leben nun seit
einem halben Jahr in der Breitenau und haben sich mit der Mitgliedschaft in der
Ortsgruppe Ziirich, den Publikationen im «Zentralblatt fiir Psychoanalyse»,'** mit

127 Wieser 2001 (vgl. Anm. 63), S. 80.

128 Bertschinger hielt in der Ortsgruppe Ziirich nach seinem verzogerten Beitritt, abgesehen von
der kurzen Mitteilung iiber «Illustrierte Halluzinationen», kein Referat, vgl. Wieser 2001 (vgl.
Anm. 63), S. 102-103.

129 Miiller 2009 (vgl. Anm. 106), S. 268.

130 Wieser 2001 (vgl. Anm. 63), S. 102.

131 Wieser 2001 (vgl. Anm. 63), S. 103-104.

132 Universitit Ziirich, Matrikeledition, http://www.matrikel.uzh.ch/.

133 Neben Emil Oberholzer veroffentlichte auch Mira Gincburg im Zentralblatt: Gincburg, Mira: Tolstoi
iiber den Traum, in: Zentralblatt fiir Psychoanalyse und Psychotherapie, Bd. 2, 1911/1912, S. 615.
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Abb. 6: Dritter Psychoanalytischer Kongress in Weimar vom 21./22. September 1911 . Mira
Gincburg, Assistenzdrztin in der Kantonalen Irrenanstalt Breitenau Schaffhausen, sitzt in
der 1. Reihe, 4.v.1. Sigmund Freud steht in der 2. Reihe erhoht in der Mitte, zu seiner Linken
Carl Gustav Jung, rechts hinter diesem Karl Abraham. Eugen Bleuler sitzt, relativ abseits,
in der 1. Reihe, 2.v.l. — Weitere im Text erwdhnte Teilnehmer aus der Schweiz sind in der

1. Reihe Emma Jung—Rauschenbach 4 .v.r., Antonia Wolff 3.v.r., Franz Riklin 1 .v.r., in der

2. Reihe Ludwig Binswanger 2.v.1., Oskar Pfister 5.v.l., in der 4. Reihe Alphonse Maeder
4.v.1. Fotografie Franz Viltl, Kopie Michael Schroter, Berlin.

Oberholzers Promotion und Gincburgs Auftritt bei den Schweizer Irrenédrzten als
Psychiater und Psychoanalytiker etabliert. Die Zeit ist reif, auch in ihrer Beziehung
einen Schritt zu machen: Sie verloben sich im November 1911."** Bertschinger
scheint mit dem Paar Oberholzer-Gincburg zu diesem Zeitpunkt noch zufrieden
zu sein: Er sagt Mira Gincburg auf den Jahreswechsel eine regulidre Anstellung als
Assistenzirztin zu.'*

Im November 1911, nur zwei Monate nach dem Kongress in Weimar, kommt es
zum Eklat zwischen Bleuler und Jung. An der Versammlung des Vereins Schweizer
Irrenédrzte in Ziirich, an der Gincburg ihren an Freud orientierten Vortrag hielt, dis-
tanziert sich Bleuler 6ffentlich von Jung und der Psychoanalyse. Psychoanalytisch
orientierte Referate hatten die Veranstaltungen seit zwei Jahren zu dominieren
begonnen,'*® was Widerstinde bei den dlteren, nicht freudianisch oder jungianisch

134 Planta 2010 (vgl. Anm. 106), S. 79.

135 Jahresbericht Breitenau 1912, S 1.

136 1909 schrieb Alphonse Maeder an Sigmund Freud: «Unsere Psychiaterversammlung in Herisau
(schweizerische) zihlte iiber Y% iiberzeugte Anhidnger», vgl. Wieser 2001 (vgl. Anm. 63), S. 129.
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ausgerichteten Psychiatern ausloste. Uberraschend tritt Bleuler auch aus der Orts-
gruppe Ziirich aus, nachdem sein Sekundararzt Hans W. Maier von den Sitzungen
der Ortsgruppe ausgeschlossen wurde, weil er ihr nicht beitreten wollte. Bertschin-
ger, dieses Mal von Bleuler abweichend, bleibt weiterhin Mitglied der Ortsgruppe.
Er wird aber 1914 nach der Auflosung der Ortsgruppe Jungs Psychologischem Club
nicht beitreten. An der Pfingstsitzung 1912 des Vereins Schweizer Irrenérzte zeigt
sich Bertschinger in seinem Referat iiber «Die Lebensliige» aber auffillig distan-
ziert zur Psychoanalyse."’

Die Beziehung zwischen Mira Gincburg und Emil Oberholzer bleibt auch nach der
Verlobung schwierig. Heiratspldne werden im Friihling 1912 verschoben. Nun ist es
Mira, die vorschldgt, dass Emil eine Analyse bei Freud machen soll. Freud sichert
ihm zu, ihn zu empfangen, teilt ihm aber mit, dass er aufgrund seiner vielen finan-
ziellen Verpflichtungen von ihm Honorar fordern miisse, auch wenn er Arztkollege
sei.’® Geplant ist eine auf fiinf Wochen ausgelegte «verkiirzte Analyse». Dafiir
muss Oberholzer von Bertschinger Urlaub bekommen haben.'* Gincburg schreibt
einen vorbereitenden Brief an Freud, um die Pathologie Oberholzers darzustellen.
Die Analyse beginnt am 3. Juni 1912 mit tiglichen Sitzungen um 8 Uhr morgens.
Oberholzer und Gincburg schreiben sich fast tiglich, was einen faszinierenden
Einblick in die Analyse bei Freud erlaubt.'* Freud schreibt Gincburg, dass er Ober-
holzer moglichst streng behandeln wolle und dass es sich um eine «ganz ernsthafte
Storung» handle. Er berichtet Gincburg sehr offen iiber das Verhalten Oberholzers
und die vermuteten Widerstinde gegen die Analyse. In einem undatierten Brief
schreibt dieser denn auch: «Ich fiihle eine schrankenlose Bewunderung fiir F., und
doch dulde ich ihn in der Analyse nicht iiber mir» Im gleichen Brief berichtet
Oberholzer, dass seine starke Identifikation mit Bleuler ein Thema geworden sei.
Freud habe ihm gesagt: «Wissen Sie eigentlich, dass Sie ganz Bleuler sind?» Er
schliesst den Brief an Mira mit einem Gruss an den Chef in der Breitenau und lésst
diesem seine Begeisterung iiber die Analyse mitteilen: «Griisse B. Es sei unver-
gleichlich schon, einmal so tief wie moglich in sich hineinzusehen. Was ich noch
sehen werde!»

Ende Juni vereinbaren Oberholzer und Freud, die Analysenzeit um acht Tage zu
verldngern. Bertschinger dariiber zu informieren, schiebt Oberholzer aber vor sich
her. An Mira, die ihn von ferne unterstiitzt und sanft steuert, in Schaffhausen aber
auch seine Arbeit machen muss, schreibt er: «Es ist mir zeitweise schon einsam,
u. ich sehne mich zuriick nach der Breitenau. Wenn Du nur mit mir sein konntest.
Hast Du sehr viel Arbeit, dass ich weg bin? Es will mir scheinen, dass Bertschinger
Dir gar nichts abnimmt. Wie ist es? War er seit meinem Weggang nicht gut zu Dir?

137 Wieser 2001 (vgl. Anm. 63), S. 135.

138 Schroter, Michael: Freuds Briefe an Emil und Mira Oberholzer (1912—-1936). Edition mit Zwi-
schentexten, in: Luzifer-Amor, Bd. 23,2010, S. 104-133, hier S. 104-109.

139 Oberholzer hatte Anspruch auf drei Wochen Ferien jihrlich, wie aus spiteren Urlaubsgesuchen
hervorgeht. STASH DI 39/1, Aufsichtskommission Breitenau, Sitzungsprotokoll vom 15. Oktober
1915 (vgl. Anm. 152).

140 Planta 2010 (vgl. Anm. 106), S. 79-88.
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Schreibe mir, wie es Dir geht. Mir geht es seit einigen Tagen erheblich besser.»
Auch sie hofft auf ein baldiges Wiedersehen, das sich aber hinausschiebt: «Ich habe
grosse Sehnsucht nach Dir u. zdhle die Tage, die bis zum Wiedersehen geblieben
sind — es will mir scheinen, dass Du trotz d. Kiirze d. Zeit kolossal viel geleistet
hast — ein lieber, teurer Bub bist Du geworden. [...] Ich habe mich so gefreut, Dich
irgendwo in Romanshorn zu begriilen u. einige Stunden mit Dir zu sein — am Sams-
tag, nein Freitag friih muss ich zuriick — Chef geht mit seiner Dame fort.» Diese
beiden Briefstellen konnen so interpretiert werden, dass Bertschinger die durch
die Analyse bedingte lange Absenz Oberholzers nicht im erwiinschten Mass unter-
stiitzte. In den veroffentlichten Briefen gibt es aber keine Hinweise, dass Oberhol-
zers Beziehung zu Bertschinger als schwierig angesehen oder in der Analyse zum
Thema gemacht wurde.'*!

Oberholzer schliesst die Analyse nach sechs Wochen zu sechs Stunden vermut-
lich am 13. Juli 1912 ab. Noch wiéhrend der Analyse hat Freud entgegen seinem
Versprechen, Stillschweigen zu wahren, Jung und Ludwig Binswanger iiber die
Analyse informiert. Vier Briefe sind erhalten, die Freud in der Zeit danach an Ginc-
burg bzw. Oberholzer in die Breitenau geschrieben hat. Er versucht die beiden zu
gewinnen, in der von ihm neu gegriindeten «Internationalen Zeitschrift fiir drztliche
Psychoanalyse» zu publizieren, was beide umgehend tun.'*> Einen Brief an Ginc-
burg schliesst er mit einem hoflichen Gruss an Bertschinger: «Ich griisse Sie beide
herzlich u bitte Sie, auch Ihrem Chef Dr Bertschinger eine Empfehlung von mir zu
sagen.»'4?

Oberholzers verkiirzte Analyse bei Freud, die ihm unter den Psychoanalytikern der
Schweiz einen besonderen Status einbringt, scheint auch den gewiinschten Effekt
auf die Beziehung zu Gincburg gezeigt zu haben. Am 22. Mérz 1913 heiraten die
beiden in Ziirich."** Ob Mira Gincburg darauthin zu Oberholzer in die wenig kom-
fortable Sekundararztwohnung inmitten der unruhigen Ménnerabteilung zog, ldsst
sich nicht eruieren.

Im Oktober 1915 beendet Gincburg die Anstellung in der Breitenau fiir einen Vor-
bereitungskurs zur eidgendssischen Maturitétspriifung, die sie nachholen muss,

141 Die Vermutung, dass es sich bei «brh.», auf den Gincburg wiitend ist, um Bertschinger handelt,
lésst sich nicht bestitigen. Planta 2010 (vgl. Anm. 106), S. 87.

142 Gincburg, Mira: Mitteilung eines Kindheitstraumes, in: Internationale Zeitschrift fiir drztliche
Psychoanalyse, Bd. 1, 1913, S. 79-80. — Oberholzer, Emil: Ein Kindererlebnis, in: Internationale
Zeitschrift fiir drztliche Psychoanalyse, Bd. 1, 1913, S. 69-70.

143 Schroter 2010 (vgl. Anm. 138), S. 104-109.

144 Zehn Jahre spéter wird auch Mira Oberholzer wegen Beziehungsproblemen auf Rat von Oskar
Pfister eine Analyse bei Freud machen. Dieser ist zuerst abwiégend: «In der Sache Oberholzer ist
schwer zu raten. Es kommt oft vor, dass préchtige und ernsthafte Menschen einander quélen miis-
sen, weil sie ihre Liebe sonst nicht vollstindig ausdriicken konnten. Nicht zu tragisch nehmen.»
Uber die Wirkung der Analyse ist Pfister begeistert: «Frau Dr. Oberholzer hat eine gléinzende Kur
bei IThnen durchgemacht. Sie ist viel milder, sanfter, sonniger geworden. Ich sah sie einigemale in
Situationen, die sie vor der Analyse weidlich ausgeschlachtet hitte, ihren Mann zu sticheln. Jetzt
wusste sie mit Grazie und iiberlegener Findigkeit aus der brenzligen Lage einen Mehrgewinn zu
ziehen.» Noth, Isabelle (Hrsg.): Sigmund Freud — Oskar Pfister: Briefwechsel 1909-1939, Ziirich
2014,S.164 und S. 167.
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um das schweizerische Staatsexamen und damit das Recht auf eine freie drztliche
Praxis zu erlangen. Das Paar ist wieder Ortlich getrennt; Miras Briefe tragen den
Absender Bahnhofstrasse Ziirich, wo sie praktiziert. Freud weist Gincburg einen
Patienten zu, wie sie stolz an Oberholzer schreibt: «Freud sagte ihm, ich sei der
einzige Arzt in der Schweiz, an den er ihn weisen kann, kein anderer analysiere
nach seiner Methode .»'% Diese Empfehlung Freuds ist eine grosse Anerkennung fiir
Gincburg, spiegelt aber auch die Situation der Psychoanalyse in Ziirich, wo Freud
viele psychoanalytisch titige Arzte an Jung verloren hatte.'* Das Ehepaar Oberhol-
zer-Gincburg bleibt auf Freuds Seite.'*’

Anfang 1916 wird brieflich ein Wechsel Emil Oberholzers ans private Nervensana-
torium von Dr. Brunner in Kiisnacht (ZH) erortert. Mira, die fiir ihn dort eine wirt-
schaftliche Zukunft sieht und ihm Geld fiir eine Beteiligung anbietet, erinnert ihn
an seine Abneigung gegen staatliche Anstalten.!*® Sie nimmt dort selber eine Anstel-
lung an;'* ein Brief vom April 1916 trigt den Absender Kiisnacht.'*® Emil Oberhol-
zer erortert zunichst mit Bleuler seine Chancen fiir eine akademische Karriere. Er
hofft, dass der Sekundararzt Hans W. Maier das Burghdlzli verlassen und er dessen
Nachfolge tibernehmen konnte."”' Oberholzer beginnt eine Habilitationsschrift, fiir
die er einen Urlaub von neun Wochen beantragt, was ihm auf Antrag Bertschingers
gewihrt wird."”> Das Thema wird erkennbar in einem Gesuch Mira Oberholzers an
die Schaffhauser Regierung. Sie bittet darin um die Bestétigung, dass sie wihrend
der fast fiinf Jahre Tétigkeit in der Breitenau ihren Aufgaben und Pflichten nach
besten Kriften nachgekommen sei und «bis zuletzt an umfassenden Untersuchun-
gen ihres Mannes iiber die Verursachung und das Auftreten der fiir die Schweiz
wichtigsten Geisteskrankheit (dementia pricox) mitgearbeitet» habe.'*® Im Mai
1916 bleibt Oberholzer in statistischen Berechnungen, vermutlich zur Erblichkeit
der Dementia praecox, stecken und hat noch nicht mit Schreiben begonnen. «Das
ist eine harte Nuss, will aber doch sehen, ob ich nicht der Mann bin, sie zu beiflen.

145 Planta 2010 (vgl. Anm. 106), S. 90.

146 Am 1. Juli 1914 trat die Ortsgruppe Ziirich aus der I.Ps.A.V. aus. Jung griindete den Psycholo-
gischen Club, in dem er seine Schiiler versammelte, darunter auch viele Laien, wie z. B. seine
Schwiegermutter Bertha Rauschenbach-Schenk. Vgl. Wieser 2001 (vgl. Anm. 63), S. 123.

147 Sie unterstiitzten die Familie Freuds wihrend des Ersten Weltkriegs mit Nahrungsmittelsendun-
gen. Zu einer deutlichen Abkiihlung der Beziehung zu Freud kam es erst 1927 durch die von Emil
Oberholzer betriebene und von Freud missbilligte Abspaltung der Schweizerischen Arztegesell-
schaft fiir Psychoanalyse, die sich gegen die Analyse durch Nichtérzte, die sogenannte Laienana-
lyse, richtete.

148 Planta 2010 (vgl. Anm. 106), S. 88-89.

149 Brun, Rudolf: Frau Dr. Mira Oberholzer-Gincburg, New York (1883-1949), in: Schweizer Archiv
fiir Neurologie und Psychiatrie, Bd. 68, 1952, S. 403.

150 Im gedruckten Briefkopf ist «Bahnhofstrasse 102» durchgestrichen, und «Ziirich» wurde zu
«Ziirich-Kiisnacht» erginzt. STASH RRA 5/3477 (vgl. Anm. 126).

151 Planta 2010 (vgl. Anm. 106), S. 88-90.

152 Er setzte dafiir wahrscheinlich die nicht bezogenen Ferien von drei Jahren, zusammen neun
Wochen, ein. Mit Unterstiitzung Bertschingers wird ein Gesuch, diese am Stiick beziehen zu
diirfen, fiir «diesen speziellen Fall» bewilligt, STASH DI 39/1, Aufsichtskommission Breitenau,
Protokoll vom 15. Oktober 1915.

153 STASH RRA 5/3477 (vgl. Anm. 126).
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Hat doch Freud gesagt, dass das meine Lebensaufgabe sei.» Seine Frau schreibt
ihm: «[...] auch wenn gar kein Erfolg kommen soll, so bleibst Du fiir mich doch der
begabteste Psychiater der Schweiz.»'>* Wie sie zu ahnen scheint, wird Oberholzer
seine Habilitationsschrift nicht vollenden. Wihrend seiner Zeit in der Breitenau
konnte er jedoch vierzehn Zeitschriftenartikel verdffentlichen. Sechs davon sind
der mit der Dissertation begonnenen Thematik der Erblichkeit, der Eugenik und der
Sterilisation von Geisteskranken gewidmet. Emil Oberholzer hat sich fiir die Stelle
im Nervensanatorium Kiisnacht entschieden und verldsst am 1. Oktober 1916 die
Breitenau.

Fiir Bertschinger waren die fiinf Jahre Zusammenarbeit mit dem Ehepaar
Oberholzer-Gincburg dusserst schwierig, wie wir aus einem Brief an den Chefarzt-
kollegen Eugen Bleuler erfahren.’> Zu einem Bewerber fiir die Sekundararztstelle
mochte er von Bleuler wissen, «ob es moglich ist, mit ihm in das richtige personli-
che Verhiltnis zu kommen» . Er sei ihm, bei nur zwei oder drei Arzten in der Anstalt,
«sozusagen ausgeliefert». Das Ausgeliefertsein scheint denn auch die traumatische
Erfahrung zu sein, die er mit dem Ehepaar Oberholzer gemacht hat: «Ich habe zwar
schon mit recht schwierigen Menschen zusammen gearbeitet und glaube immer
noch anpassungsfihig zu sein. Wenn ich aber an die Ara Oberholzer-Ginzburg
zuriickdenke, iiberkommt mich ein kalter Schauer. So etwas hielte ich nicht noch
einmal aus.» Angesichts der heftigen Gefiihle Bertschingers ist es erstaunlich, dass
in den verdffentlichten Briefen des Paares kein Hinweis auf ernsthafte Spannungen
mit dem Chef zu finden sind. Das Problem war offensichtlich auch nicht von der
Art, dass es Niederschlag in Protokollen der Aufsichtskommission gefunden hiitte.
Es scheint sich um einen Konflikt zwischen eigenwilligen Personlichkeiten um
Status, Einfluss und Deutungshoheit zu handeln, sowohl innerhalb der Anstalt wie
auch im Feld der Schweizer Psychiatrie und der psychoanalytischen Bewegung.
Bertschingers Stellung als Chef wurde in der «Ara Oberholzer-Ginzburg» zuneh-
mend in Frage gestellt.

Emil Oberholzer galt als schwierige Personlichkeit. Sigmund Freud, der seine
Analysanden freundlich behandelte und nach der Analyse oft wenig schmeichelhaft
iiber sie sprach, bezeichnete Oberholzer als «schweren Neurotiker».'*¢ Differen-
zierter beschreibt ihn Max Miiller:'*” «Seine ganze Haltung forderte auf, Partei
fiir oder gegen ihn zu nehmen. Das Aggressive, das von ihm ausging, mag mit ein
Grund gewesen sein, warum er im Burghdlzli und bei den Kollegen in der Stadt
mehrheitlich unbeliebt war. [...] Was man bei allen durchspiirte, war eine mit Angst
gepaarte Hochachtung vor seiner zwingenden Logik, seinem Wissen, seinem vor
nichts zuriickschreckenden unbestechlichen Urteil und der Uberzeugung, dass man

154 Planta 2010 (vgl. Anm. 106), S. 89.

155 STASH DI 39/5585: Brief von Hans Bertschinger an Eugen Bleuler, 28. Februar 1924.

156 Freud iiber Oberholzer in einem Brief an Ferenczi, 24. Januar 1919. Und {iber die Schweizer Psy-
chiater im Allgemeinen: «Sie haben in der Schweiz doch eine besondere Reinzucht von Narren»,
vgl. Scharfetter 2006 (vgl. Anm. 86), S. 253.

157 Max Miiller (1894—1980), Assistenzarzt im Burgholzli 1922-1923, Direktor von Miinsingen und
der Waldau, Lehrstuhl fiir Psychiatrie in Bern.

111



mit ihm nicht auskommen kénne. Jedenfalls war klar: Wer mit ihm in Beriihrung
kam, trat in ein elektrisch geladenes Spannungsfeld, in dem es nur unbedingte
Verpflichtung, ja Unterordnung oder Flucht bzw. feindschaftliche Abwehr gab.»
Mira Gincburgs Personlichkeit ist in den Augen des gleichen Beobachters ebenfalls
komplex: «Sie bildet in jeder Beziehung einen scharfen Kontrast zu ihrem Mann,
war klein, rundlich, lebhaft, mit schwarzen funkelnden Augen. Erhebliche Ansprii-
che der Lebensfiithrung und der gesellschaftlichen Anerkennung, Warmherzigkeit,
miitterliche Fiirsorge, Empfindlichkeit, Unversohnlichkeit nach wirklichen oder
vermeintlichen Beleidigungen, hartes, gelegentlich kleines Aburteilen bildeten ein
Gemisch, das zur Ambivalenz formlich herausforderte.»!®

Fiir den Psychiatriehistoriker Christian Miiller spiegelt sich in den Briefen des Paa-
res Oberholzer-Gincburg die Geisteshaltung der jungen Psychiater in Ziirich zwi-
schen 1910 und 1912: oft kritiklose Begeisterung fiir Freud und seine Theorien, die
Siichtigkeit, mit der alles und jedes analytisch gedeutet werden sollte, die internen
Schwierigkeiten zwischen den Mitarbeitern von Bleuler.!” Das Paar blieb auch von
der Breitenau aus mit den Arzten im Burgholzli verbunden. Wenn in ihren Briefen
von «Chef» die Rede ist, kann sowohl Bertschinger als auch Bleuler gemeint sein.
Von Bertschinger als Freudianer und Psychoanalytiker war Oberholzer zu Beginn
ausserordentlich begeistert. Nachdem er in der Analyse bei Freud seine eigene,
hohere Legitimation als Psychoanalytiker bekommen hatte, verlor Bertschinger mit
einem Schlag die Stellung als Lehrer. Bertschinger muss einen dhnlichen Verlust an
Autoritét erlebt haben wie Bleuler, als Freud im Burgh6lzli nicht ihn, sondern Jung
besucht hatte. Man versteht daher, dass Bertschinger 1919 nicht Mitglied der auf
Anregung von Mira und Emil Oberholzer sowie Oskar Pfister gegriindeten Schwei-
zerischen Gesellschaft fiir Psychoanalyse wurde.'®

Hunger und Kilte im Ersten Weltkrieg

Die Zeit des Ersten Weltkriegs ist auch fiir die Breitenau und ihre Kranken eine
Zeit des Mangels. Die kriegsbedingte Einschrinkung von Getreideimporten und
die Missernten infolge des kalten und nassen Wetters in den Jahren 1916 und 1917
filhren zu Lebensmittelknappheit und massiver Teuerung.'®® Von 1916 bis 1920
verdoppeln sich die Ausgaben der Breitenau, und das Defizit, das vom Kanton
gedeckt werden muss, verfiinffacht sich.'®> Die Versorgung mit Lebensmitteln ist in

158 Miiller 2009 (vgl. Anm. 106), S. 256.

159 Miiller 2009 (vgl. Anm. 106), S. 274.

160 Oberholzer, Emil: Korrespondenzblatt der Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung, in:
Internationale Zeitschrift fiir drztliche Psychoanalyse, Bd. 6, 1920, S. 101-110.

161 Vgl. Krdmer, Daniel/Pfister, Christian/Segesser, Daniel Marc (Hrsg.): «Woche fiir Woche neue
Preisaufschldge» . Nahrungsmittel-, Energie- und Ressourcenkonflikte in der Schweiz des Ersten
Weltkrieges (Wirtschafts-, Sozial- und Umweltgeschichte Bd. 6), Basel 2016.

162 Jahresbericht Breitenau 1920, S. 10.
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Schaffhausen durch die Grenzlage besonders erschwert.!®> 1918 wird in der Brei-
tenau die Gesundheitssituation kritisch. Bertschinger muss bei einigen Patienten
Hungerdodeme feststellen: «Brennmaterialien- und Lebensmitteknappheit machten
sich sehr fiihlbar. Letztere wuchs sich, als ldngere Zeit die Kartoffeln ganz fehlten,
schon beinahe zur Kalamitit aus. Verschiedene Fille von Odemen bei sonst ganz
gesunden Kranken waren wahrscheinlich die Folge mangelhafter Beheizung und
ungeniigender Erndhrung.»'%* Die Spanische Grippe, die durch das Personal in die
Klinik gebracht wird, trifft auf geschwichte, unterernihrte Patienten. Im Oktober
bricht die Grippe «explosionsartig» in der Klinik aus, sodass fast das ganze Perso-
nal krankheitshalber ausfillt. Von den 82 Grippefillen unter den Patienten sind vier
todlich.'®> Als Massnahme gegen die Untererndhrung wird die Brotration erhoht
und im Folgejahr sind keine Hungerddeme mehr zu beobachten.'*® Kohle wurde
unerschwinglich und die Heizung muss auf die gefdhrliche Torffeuerung umgestellt
werden. Im Oktober 1919 platzen zwei Heizéfen. Es kommt zu einem gefahrlichen
Kaminbrand, sodass die Minnerabteilung wihrend mehrerer Tage nicht geheizt
werden kann.'¢’

Bertschinger ist auch in den Kriegsjahren wissenschaftlich titig. An der Pfingst-
versammlung des Vereins Schweizer Irrenérzte, die 1917 erstmals in der Breitenau
stattfindet, hilt er ein Referat iiber Halluzinationen.'® Auf ausgedehnter Gutachterti-
tigkeit basieren die 1918 und 1919 erschienenen Publikationen zum Zusammenhang
von Kopfverletzungen und Psychosen.'® Unter den Soldaten der kriegfiihrenden
Nachbarlédnder waren die Phanomene «Zitterer» und «Kriegsneurosen» aufgetreten.
Dies lenkte das Interesse der Psychiater auf die Bedeutung dusserer Ursachen fiir
die Auslosung schwerer psychischer Stérungen.

Die Kinderbeobachtungsstation Neubrunn
Fiinf Jahre nach Kriegsende ldsst Bertschinger neben der Familienpflege einen

«neuen Zweig der Irrenfiirsorge» spriessen. Als gefragter psychiatrischer Gut-
achter muss er neben Erwachsenen auch Kinder untersuchen, die er dafiir im

163 Vgl. Kielholz 1936 (vgl. Anm. 10), vermutlich auf Angaben von Bertschinger beruhend.

164 Jahresbericht Breitenau 1918, S. 3. — Hungerddeme gab es auch in der Rheinau, vgl. Peter-Kubli
2013 (vgl. Anm. 58), S. 175.

165 Jahresbericht Breitenau 1918, S. 3.

166 Jahresbericht Breitenau 1919, S. 3.

167 Jahresbericht Breitenau 1919, S. 2.

168 Bertschinger, Hans: Etwas iiber Hallucinationen, in: Allgemeine Zeitschrift fiir Psychiatrie und
psychisch-gerichtliche Medizin, Bd. 74, 1918, S. 269-284.

169 Bertschinger, Hans: Uber Aufmerksamkeitsstdrungen bei Kommotionspsychosen, in: Zeitschrift
fiir die gesamte Neurologie und Psychiatrie, Bd. 43, 1918, S. 3-26. — Bertschinger, Hans/Maier,
Hans Wolfgang: Zur Frage der Auslosung von Schizophrenien durch Kopfverletzungen und
deren Begutachtung, in: Zeitschrift fiir die gesamte Neurologie und Psychiatrie, Bd. 49, 1919,
S.327-349.
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«neutralen Milieu» einer Kinderbeobachtungsstation unterbringen mochte.!”” Er
kann den Kanton gewinnen, ihm dazu die nordlich an das Klinikareal angrenzende
Liegenschaft Neubrunn und deren Einrichtung zu iiberlassen. Der Hausmutter Frau
Schmid, einer ehemaligen Wirterin, und ihrem Mann, dem zweiten Heizer, wird die
Fiinfzimmerwohnung im ersten Stock zur Verfiigung gestellt, von der zwei Zimmer
fiir die zu beobachtenden Kinder reserviert sind. Wie beim Aufbau der Familien-
pflege greift Bertschinger auf die ideelle und finanzielle Unterstiitzung durch den
Hiilfsverein fiir Geisteskranke zuriick, der beschliesst, Kostgeld und Kleider fiir
Kinder armengendssiger Eltern zu bezahlen.!”! Bertschinger schafft einen «Neu-
brunnfonds», dem er Legate zukommen ldsst. Er betont den «privaten, familidren
Charakter» der psychiatrischen Kinderbeobachtungsstation Neubrunn, die nur in
«ganz losem Zusammenhang mit der Irrenanstalt» stehe und diese finanziell kaum
belaste, auch wenn er iiber sie in den Jahresberichten der Anstalt in einem eigenen
Kapitel Rechenschaft ablegt. 1925 konnen die ersten beiden Kinder aufgenommen
werden, die zuvor unter den Erwachsenen der Anstalt untergebracht waren.!”> Ab
1927 iibernehmen Fraulein Bachmann und Friulein Dreher die Unterrichtstétigkeit;
erstere erteilt auch einen speziellen Sprechunterricht. Ihre Lohne werden durch
den Hiilfsverein bezahlt. Einige Kinder besuchen die Stadtschulen. Die zur Auf-
nahme fithrende «Schwererziehbarkeit» der oft «schwachsinnigen» Kinder fiihrt
Bertschinger auf ungiinstige Familieneinfliisse zuriick. Entsprechend hilt er die
eigene Familie bei der Entlassung nach durchschnittlich zwei Monaten fiir den
«denkbar ungiinstigsten Aufenthaltsort». Dennoch kehren die Kinder in der Regel
in ihre eigenen Familien zuriick, da sich mangels Finanzierungsmdoglichkeiten
keine anderweitige Unterbringung finden l4sst, was Bertschinger als «bitter» emp-
findet.'” Er ist dennoch vom Nutzen der Kinderbeobachtungsstation iiberzeugt und
bedauert, dass sie nicht besser ausgelastet ist.'”

Personalprobleme und politische Radikalisierung

1918 war Bertschinger die Assistenzarztstelle «aus Sparsamkeitsgriinden» gestri-
chen worden.!” Er musste von da an die Patienten der Klinik alleine mit dem
Sekundararzt versorgen. Doch er hatte Pech mit den beiden Arzten, die er mangels
geniigender Auswahl in der Nachkriegszeit anstellen musste. Dies belastete ihn
ausserordentlich, wie aus Briefwechseln mit Direktorenkollegen deutlich wird. Die

170 In Ziirich wurde bereits 1921 in der ans Burgholzli angrenzenden Stefansburg eine Kinderbeob-
achtungsstation eroffnet.

171 Hiilfsverein fiir Geisteskranke des Kantons Schaffhausen, Titigkeitsbericht 1925-1927, S. 3.

172 Jahresbericht Breitenau 1925, S. 11-13.

173 Hiilfsverein fiir Geisteskranke des Kantons Schaffhausen, Tétigkeitsbericht 1925-1927, S. 5.

174 1947 wird die Liegenschaft Neubrunn durch das Kantonsspital fiir die Rekonvaleszenz von an
Scharlach erkrankten Kindern und ab 1948 fiir chirurgische Patienten genutzt. Die psychiatrisch
zu untersuchenden Kinder werden wieder auf einer Erwachsenenabteilung der Anstalt unterge-
bracht.

175 Jahresbericht Breitenau 1918, S. 3.
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Briefe seines Vetters Arthur Kielholz, ab 1920 Direktor der Kantonalen Heil- und
Pflegeanstalt Konigsfelden, fallen durch ihren anteilnehmenden und unterstiitzen-
den Ton auf.'® Kielholz erlebt mit, wie die «Arztenot» Bertschingers «feinfiihligem
Herzen und seinem stets auf das Wohl der ihm anvertrauten Kranken bedach-
ten Sinn [...] manche bittere und schwere Stunde bereitet».'”” Den Sekundararzt
Hans Schlup muss Bertschinger 1923 wegen sexueller Ubergriffe auf Patientinnen
und Wirterinnen zur Rede stellen. Dieser versucht darauthin, sich das Leben zu
nehmen, indem er sich auf der Minnerabteilung Medikamente injiziert. Bei der
Untersuchung des Vorfalls entdeckt Bertschinger, dass Schlup auch Vorbereitun-
gen getroffen hatte, ihn zu erschiessen, vermutlich aus wahnbedingten Griinden.!”®
Chronische Schlaflosigkeit und Ubermiidung sind fiir Bertschinger die Folge, wie
er kurz vor Weihnachten an Wilhelm von Speyr in der Waldau schreibt. Er wisse
nicht, wie lange er es «auf diese Weise aushalten» konne.'” Schon im Sommer
hatte er erwogen, als Direktor zuriickzutreten, und sich dariiber mit Arthur Kielholz
ausgetauscht.'® Die Sekundararztstelle bleibt iiber viele Monate unbesetzt, da sich
kein geeigneter Kandidat finden ldsst."®! Auf Empfehlung von Kielholz bewirbt sich
im Februar 1924 Olga Rorschach bei Bertschinger.'®> Nach dem frithen Tod ihres in
Schaffhausen aufgewachsenen Mannes Hermann Rorschach,'® der als Psychiater
das als Rorschachtest bekannte Formdeutungsverfahren entwickelt hatte, stand
sie mit zwei kleinen Kindern praktisch mittellos da.'® Bertschinger, wie andere
Direktoren zuvor auch, kann sich nicht fiir die Anstellung der gebiirtigen Russin
mit Schweizer Staatsexamen entscheiden. Er begriindet die Absage damit, dass die
zwischen zwei Minnerabteilungen gelegene Sekundararztwohnung ohne eigenen
Zugang und ohne Bad fiir eine Frau mit Kindern denkbar schlecht geeignet sei.'®

176 Kielholz war im Gegensatz zu Bertschinger 1919 Mitglied der Schweizerischen Gesellschaft fiir
Psychoanalyse geworden.

177 Kielholz 1936 (vgl. Anm. 10).

178 STASH RRA 5/3581: Schreiben von Hans Bertschinger an die Sanitits- und Polizeidirektion
Schaffhausen, 22. November 1923.

179 STASH DI 39/5585: Brief von Hans Bertschinger an Wilhelm von Speyr, Direktor der Waldau, 23.
November 1923.

180 STASH DI 39/5595: Brief von Arthur Kielholz an Hans Bertschinger, 20. August 1923.

181 Jahresbericht Breitenau 1923, S 1.

182 STASH DI 39/5585: Bewerbung von Olga Rorschach als Sekundarérztin der Breitenau, 5. Februar
1924.

183 Hermann Rorschach (1884—-1922), Psychoanalytiker und Entwickler des Rorschachtests. Geboren
in Ziirich, Schulen in Schaffhausen, Medizinstudium in Ziirich, Bern und Berlin. 1910 Heirat mit
der russischen Studienkollegin Olga Stempelin, 1913 Versuch, in Russland als Arztepaar eine
Existenz aufzubauen. Nach der Riickkehr in die Schweiz Anstellungen als Psychiater in Miinster-
lingen, Waldau und Herisau, wo Rorschach an einer Blinddarmentziindung starb.

184 Vgl. Blum, Iris: «Meine Bedingungen sind bescheiden.» Olga Rorschach-Stempelin und ihr
Existenzkampf im Appenzellerland, in: Blum, Iris (Hrsg.): Olga und Hermann Rorschach. Ein
ungewohnliches Psychiater-Ehepaar, Herisau 2008, S. 73-83.

185 STASH DI 39/5585, Absagebrief von Hans Bertschinger an Olga Rorschach, 11. Februar 1924.
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Da sich weiterhin kein kompetenter Bewerber finden lésst, beférdert Bertschinger
in der Not im August 1924 den Volontérarzt Ernst Sauerbeck'®® zum Sekundararzt,
obwohl dieser bei seinem Eintritt am 6. Juli 1924 nur vier Monate Erfahrung in der
Psychiatrie in Herisau mitgebracht hatte. Um die freigewordene Volontérarztstelle
wieder besetzen zu diirfen, muss Bertschinger im Januar 1925 erst mit seinem
Riicktritt drohen.'®” Mit Sauerbeck, der zuvor als deutschfreundlicher Publizist
und Leiter einer Propagandastelle gegen die im Versailler Vertrag festgehaltene
deutsche Kriegsschuld hervorgetreten war,'®® ergeben sich bald uniiberwindbare
Schwierigkeiten. Sie gipfeln im Marz 1928 darin, dass sich Sauerbeck weigert,
die Vertretung des ernsthaft erkrankten Bertschinger zu iibernehmen, vermutlich
als Reaktion darauf, dass ihm kein Telefonanschluss gewihrt wurde. Die Situation
eskaliert dermassen, dass Aufsichtskommission und Regierungsrat in einer gemein-
samen Sitzung auf Antrag Bertschingers beschliessen, die Anstellung Sauerbecks
auf Ende Jahr zu beenden.'®

Zusitzliche Unruhe gibt es im November 1928 durch die sofortige Entlassung des
Verwalters Hans Frauenfelder, der der Unterschlagung iiberfiihrt worden war.!*® Die
kommunistische Grossratsfraktion und die «Arbeiterzeitung» verbinden die beiden
Vorfille und greifen Bertschinger massiv an: Statt den Verwalter geniigend zu
beaufsichtigen, bringe er seinen Sekundararzt um sein Brot, weil dieser sich nicht
zu seinem Hampelmann erniedrigen lassen wolle. Bertschinger wird als Diktator
dargestellt, Sauerbeck als vornehmer Charakter, zu dem Personal und Patienten mit
Liebe und Achtung aufblickten.!”! Die biirgerliche Presse veroffentlicht Einsendun-
gen von Freunden Sauerbecks, die sich fiir ihn einsetzen und Bertschinger in Frage
stellen. Nur die Arzteschaft steht ganz hinter diesem und kritisiert die «Nebenre-
gierung» Sauerbecks.!? Der Hintergrund der iiberraschenden Solidarisierung der
Kommunisten mit dem rechtskonservativen Sauerbeck ist ein Arbeitskonflikt in der

186 Ernst Sauerbeck, geb. 1876 in Basel, nach Medizinstudium und Titigkeit als Anatom und Bak-
teriologe in Basel Studium der Philosophie und Psychologie in Berlin. 1912-1914 Leitender
Arzt eines Lazaretts in Unterfranken, ab 1916 deutschfreundliche Publikationen. 1921-1923
Leiter der Deutschen Zentralstelle fiir Erforschung der Kriegsursachen in Berlin, die Argu-
mente gegen die im Versailler Vertrag festgestellte deutsche Kriegsschuld sammelte (dazu vgl.
Aellen, Hermann [Hrsg.]: Schweizerisches Zeitgenossen-Lexikon, Ergédnzungsband, Chur und
Leipzig 1926, S. 147, und: Heinemann, Ulrich: Die verdriangte Niederlage [Kritische Studien zur
Geschichtswissenschaft Bd. 059], Gottingen 1983). Volontér- bzw. Sekundérarzt in der Breitenau
6.7.1924-28.8.1928, ab April 1929 Titigkeit als Praktischer Arzt und Spezialist fiir Nervenkrank-
heiten an der Steigstrasse, die er im Mirz 1933 unter Anklagen gegen Arzteschaft und Behorden
in Schaffhausen wieder aufgab (Sauerbeck, Ernst: Anzeige zur Praxisaufgabe, in: Schaffhauser
Intelligenzblatt vom 31.3.1933).

187 STASH RRA 5/3521: Schreiben der Staatskanzlei Schaffhausen an Hans Bertschinger, 14.1.1925.

188 Sauerbeck, Ernst: Der Kriegsausbruch, Stuttgart und Berlin 1919. — Sauerbeck, Ernst: Die Schuld-
frage vom Standpunkt eines Schweizers, Bern 1919. — Borsenverein der Deutschen Buchhéndler
(Hrsg.): Die Kriegsschuldfrage, Geleitwort von Dr. Ernst Sauerbeck, Basel-Schafthausen, Leipzig
1925.
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191 Zustinde in der Breitenau, in: Schaffhauser Arbeiterzeitung, 3. Dezember 1928.

192 Grosser Rat, in: Schaffhauser Intelligenzblatt, 11. Dezember 1928.
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Breitenau. Die Forderungen des Wartpersonals nach mehr Lohn, Ferientagen und
Freinédchten ausserhalb der Anstalt waren von der Aufsichtskommission wiederholt
ganz oder weitgehend zuriickgewiesen worden. Bertschinger, zwischen Personal
und Aufsichtskommission stehend,'** beschuldigt Sauerbeck, fiir die «Verhetzung»
des Wartpersonals und dessen «eingefleischten Hass» gegen ihn verantwortlich zu
sein.!”* Bertschinger hatte bereits zur Zeit des Generalstreiks 1918 eine dhnliche
Polarisierung des Personals erlebt und damals «nicht den geringsten Riickhalt in der
Regierung» gefunden.'”’ Der Regierungsrat erlaubt Sauerbeck zum grossen Arger
Bertschingers, noch Monate nach der Freistellung weiter in der Anstalt zu wohnen.
Nach den wiederholten schlechten Erfahrungen besetzt Bertschinger die Sekundar-
arztstelle bewusst nicht mehr. Die Patienten betreut er in den folgenden Jahren mit
einer Reihe von Volontirdrzten, zu denen er eine viterliche Beziehung pflegt. Der
konstanteste unter ihnen ist der Schaffhauser Herbert Moser, der seine gesamte psy-
chiatrische Weiterbildung, mit Ausnahme eines halben Jahres in Heidelberg, durch
Bertschinger erhalten wird.

Krankheit und frither Tod

Das Jahr 1928 hat Bertschinger «buchstiblich bis zur letzten Stunde immer neue
Sorgen und Krinkungen» gebracht, wie er sich seinem ehemaligen Volontirarzt
Hans Frey anvertraut.!”® Dazu gehorte auch eine schwere Erkrankung an Diphterie
im Friihling. Lahmungen als Folgen einer postdiphterischen Polyneuritis schrén-
ken seine Gehfihigkeit ein. Der 58-Jihrige ist nur noch teilweise arbeitsfahig und
fiihlt sich auch nach einem Erholungsurlaub iiberlastet und nervos.'” Das 25-jéh-
rige Dienstjubildaum im Jahr 1929 muss Bertschinger gesundheitlich angeschlagen
begehen. Die Handschrift im Dankesschreiben wirkt wie die eines alten Mannes:
Die Schrift hat ihren Fluss verloren, die Schreibrichtung weicht schrig nach unten
ab. Bertschingers Kontakte nach aussen werden seltener. Er besucht kaum mehr die
Gesellschaften der Singstudenten und fehlt auch am Tisch der «Aerzte-Korona»
von Schaffhausen.'”® Er konzentriert seine Krifte auf das, was ihm das Wichtigste
ist, die Pflege und Behandlung seiner Kranken.'” Mit zunehmender Krankheit und
Bettlagerigkeit Bertschingers muss der 1930 zum Sekundararzt beforderte Herbert

193 Bertschinger présentierte 1931 einen Vermittlungsantrag fiir die Einfiihrung des Zehnstundentags
und des Externats (Recht, ausserhalb der Anstalt wohnen zu diirfen), der vom Personal aber abge-
lehnt wurde.

194 STASH RRA 5/3534: Schreiben von Hans Bertschinger an die Sanititsdirektion, 28. Dezember
1928.

195 STASH DI 39/5585: Brief von Hans Bertschinger an Direktor Wille in Miinsterlingen, 23. Juli
1925.

196 STASH DI 39/5585: Brief von Hans Bertschinger an Hans Frey, 6. Januar 1929.

197 STASH DI 39/5585: In mehreren Briefen an Arztkollegen schildert Bertschinger seine gesundheit-
lichen Probleme.

198 Studenten-Gesangverein Ziirich 1936 (vgl. Anm. 13).

199 Kielholz 1936 (vgl. Anm. 10).
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Moser das Tagesgeschift der Anstalt in enger Absprache mit jenem erledigen.
Arthur Kielholz erlebt das «qualvolle Leiden» seines Vetters mit. Beim Besuch an
seinem Krankenlager habe er von ihm aber nur die Klage vernommen, «dass es
ihm nicht mehr vergdnnt sei, seinen Néchsten etwas helfen und sein zu kdnnen»
und seine Arbeit zur strafrechtlichen Zurechnungsfihigkeit Schizophrener, jener
Kranken, die ihm besonders am Herzen lagen, zu vollenden.?” Bertschinger stirbt
am 10. Dezember 1935 im Amt an einem Herzversagen. Bereits am folgenden
Tag werden seine Person und sein Wirken in den lokalen Zeitungen gewiirdigt.>"!
Nachrufe erscheinen auch in den Organen der Vereinigungen, denen er angehorte:
dem Studentengesangverein Ziirich,®? dem Hiilfsverein fiir Geisteskranke®® und
der Schweizerischen Gesellschaft fiir Psychiatrie.”* Einmiitig wird er als beschei-
den und selbstlos geschildert, ein gewissenhafter und stets hilfsbereiter Arzt, der
sich mit Geduld und verstindnisvollem Wohlwollen in das Erleben der Kranken
einfiihlte und sich fiir ihr Wohl einsetzte. «Seine Hilfe als Arzt suchten und fanden
Viele, die infolge von seelischen Konflikten im Kampf ums Dasein zu verzagen
drohten. Unermiidlich und stets hilfsbereit, war er ihnen immer wieder ein Quell
neuen Lebensmutes.»?* Arbeitstherapie, Familienpflege, die Kinderbeobachtungs-
station Neubrunn, seine Gutachtertitigkeit und die Aufklarung der Bevolkerung
werden als Bertschingers wichtigste nach aussen wirksame Verdienste aufgezihlt.
Arthur Kielholz, selbst Anstaltsdirektor, konnte am besten beurteilen, welchen
Einsatz Bertschinger die erreichten Fortschritte abverlangten, gehemmt durch die
«naturgemaiss engen Verhéltnisse und bescheidenen zur Verfiigung stehenden Mit-
tel» im «Irrenwesen eines kleinen Kantons». Arthur Kielholz ist es auch, der die
Vorreiterrolle Bertschingers in der Anwendung der Psychoanalyse fiir das Versténd-
nis und die Behandlung der Schizophrenie hervorhebt. Zu Bertschingers Nachfol-
ger wurde der Sekundararzt Herbert Moser gewahlt. Emilie Bertschinger-Auchlin
musste die Direktionswohnung in der Breitenau nach 24 Jahren verlassen und zog
mit ihren beiden erwachsenen Kindern nach Ziirich zuriick.

DR. MED. JORG PUSCHEL
Miihlenplatz 10, CH-6004 Luzern

200 Kielholz 1936 (vgl. Anm. 10).

201 T Dr. Hans Bertschinger, in: Schaffhauser Intelligenzblatt, 11. Dezember 1935. — Dir. Dr. Bert-
schinger T, in: Schaffhauser Tagblatt, 11. Dezember 1935.

202 Studenten-Gesangverein Ziirich 1936 (vgl. Anm. 13).

203 Hiilfsverein fiir Geisteskranke des Kantons Schaffhausen, Titigkeitsbericht fiir das Jahr 1935,
S. 1.

204 Kielholz 1936 (vgl. Anm. 10).

205 Schaffhauser Intelligenzblatt (vgl. Anm. 201).
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