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Das Dhweierooll

in Jeinem EMTen und Trinken

(Jtach dbem Sdhweizer. Jdiotifon.)

Bon J. 3. Sdyjentkel, Rfarrer,






@er LVortragende entjchuldigt fid) nicht, daf er dem Verein eine ArDeit
iiber ein o unpoetijches, in bvieler Augen bdielleiht jogar gemeines Thema
porlegt. Davon abgefehen, da tn unfer aller Leben, jo antimaterialiftijch twir
auch gefinnt jein mogen, Gffen und Trinfen dod) eine ganz erflectliche Nolle
jpielen, o mup jeder Verjtanbdige zugeben, dap die Grnabhrungsdfrage und alles,
ias mit ihr ufammenbhangt, fiiv die Crijtens eined Volfed von bder ieit:
fragenditen BVedeutung ift. ,Effen und Trinfen — heipt e8 in einem oft an-
gefithrten niederdeutjchen Sprichwort — halt Leib und Seele jujanumen.” Bei
uns Sdyweizern oder Siiddeutichen ift e8 nicht anbders. JNad) Hebel fonnen
jelbft die himmlijchen Geifter der Speife nidht volig entraten, ,Mier trinfe
Himmelaluft — fagt der Gngel tm ,Geifterbejud) auf dem Feldberg — und
effe- Nojilt, vieri alli Tag und a de Suntige fiinfi.” Wir grisberen CGrden-
gejchopie fomnien freilich mit diefemt WMintmum von tdglidhem Brot nicht aus-
fommnten; zum Bindemitte! 3wijchen Leib und Seele Dediirfen wir eines mehreren,
Jm dibrigen Dbleiben ivir Oei BVejprechung unjered Themad feineSwegs nur
auf materialiftiichem BVoden ftehen. Die Art und Weije, wie dag Volf iiber
Gifen und Trinfen fich dupert und bei feinem Effen und Trinfen fich verhalt,
[dBt uns bebeutfane Vlice thun in feine Denfungdart, in feine Sitten und
Braude und iiberhaupt in die verjdhiedeniten Gebiete und Beziehungen jeines
geiftigen Lebend. Sprachliches, Rechtliches, Religivjes, Kivdhliched fommt dabei
sur Grovterung oder dod) sur Crwdbhnung. ag den Spredjenden jedod) be-
jonderd Dejtimmte, cine fleine Jeihe bon Vortragen, die er tm Laufe der Jeit
in unfern Vereindverjammiungen auf Grundlage ded Jdiotifons zu hallen ge-
penft, gerabe mit einem Wortrag itber Ddiejed doc) tmmerhin untergeordnete
Thema t beginnen, war folgende Crivdgung: Das Jdbiotifon, diefes bder
Sdetz zur Chre gereichende Sammelwert, ift infolge feines leider viel u
fangjamen Cridheinens nur erjt 6i3 zum Budhjtaben P bvorgeriidt. €3 umfafpt
fomit, wenn ed gut geht, faum die Hdlfte ded (dhweizerijchen Sprachjchages ;
wenn die Weitjchidhtigteit deds Buchjtabensd © mit allen feinen Genoffen S,
©p, St in Anjdlag gebrad)t ivird, bvielleicht twenig mehr ald ein Dritteil
peajelben. Eine Menge der widhtigiten Worter find noch) im Niictjtand. Jedes
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Sabhr wird durd) die Heraudgabe von 3wei bid drei weiteren Heften die Summe
ped Feblenden verminbert und e5 fteht jomit, je [anger mit der Bejprechung

ber widytigften Seiten ded Volfslebend zugewartet wird, ein umfaffenderes und -

pollftandigered Material zur Verfiigung., Jur Vollendung wird dad Jdiotifon
freilich erjt mweit tm 20, Jahrhundert gelangen. Wie viele bon und dannzuntal
noch leben twerden! ¥

An die Spige unferer Arbeit fei eine Amzahl Sprichworter und NRedens-
atten gejtellt, aud denen fidh) in fonfreter Anjchaulichfeit ergibt, wie Hhodh dasd
Gifen und Trinfen vom Sdyveizervolf gewertet wird und in welchem Niae
3 fein Denfen und Urteilen Dbejchaftigt, We mup ggefje ha, horen wir u. a.
jagen, und {ottid alli Baum Gdlge §t. E3 ijt befjer, alled effe als alles jdge.
NWee cha effe, wemmnte dppi3 hat, aber me muB nit vede, wentme bPPId tweik,
Umgefehrt aber audy: €3 ift vu allem 3'redid, ober nit bu allem 3'effid. I,
iat Heft und dent, wat wit. S'efje witd nit vergeffe. JB, trinf und Hhus,
mit em Tod ifd) e us. Wo fechs effed, fpiirt me de fiebet nit, Me dyont
ab em Bove cffe — ijt hodhites Lob der NReinlichfeit eined Haujes, Wer hat,
wa w'er will, de frit, wa ner mag. Von einem Jdnfer: Wenn er nit Strit
pat, fo Hat er nit ggeffe. Die mueB effe und vergeffe und nit fpinne und dra
finne, A dem Brot, wo me jich 068 ggeffe hat, nute me fidh) wieder guet
effe. Die Grope richtcd ’Suppe a und die Chline miiend i useffe. LWorggefje
Brot mocht tiivi Arbet. Der BVerner Dichter Manuel Diitid) fagt dariiber:
Gar felten wird verdient der Lon, der vor verzert ift und verton. Dasd Werf
gar langfam nader got, das man mad)t uf vorggeffen Brot. & verdectt Eife
heift einc Sache, von der man nidht weip, wie fie gemeint und was damit
beabfichtigt ift; ein Anjdhlag, dem man nicht fraut, Gwdrmti Gife [dhmdced
nit wol. A wet Tijdhe twiict en FraB erzoge. Geniigiamteit troftet fid) derb
genug: Beffer ¢ Lud im Chrut, a5 gar fa Flajd. Eine nicht minder derbe
Abfertigungsiornel lautet: Du verftohjch en Dred vum Suppedhoche! und ein
siemlid) offenberziger Ausdrucd des Migtrauensd einem Sdhwinoler gegeniiber :
Du ligft, dap me dhont Hamme drin fiive! Die Mabhnung: LaB did) nicht
irve machen ! lautet tm Voltdmund anjchaulid) genug: WMueter, dyod) du d’Platte
boll, jagid d'iit wad wellid! We me will Fride ha, fo mueh m’en i der
Chudht fueche — tweil piel hausliher Streit von {dhlecht Dereitetem ober nicht
sur Jeit fertigem Gffen hervithrt, Teig muep me ha, wemme dnopfle will,
Bejfer uni Loffel, ald uni Bappe, wohl, weil man letern jchlieBlid) wie die
Dallaver ,ou Hand” effen fann, Ve muel de Siiffe[ nit ud ver Hand ge,
as big er eim drud fallt. ,De Loffel uf de Tijch lege” bheipt o viel, ivie
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pent Dienjt fiinden, urfpriinglich bon Knedhten und Magden, dann audy all-
gemein. Die Loffel hingen namlid) frither an der jog. Spange an der Wand.
Sum Gffen nabhm jeder den feinigen herunter und nad) dem Effen jtectte er
thn ieder an feinen Ort.  Wenn nun der Knedht und die WVagd su Weil)-
nadten ben Loffel auj dent Tijch liegen (e und nidht an die Spange ftecte,
o wufte der Bauer, daf fie auf LihtmeB aus dem Dienjt treten twollfen,
Gmad) am Bare, gmach) am Chare — oder ohne Bild ausdgedriictt: Wer nit
mag effe, mag o nit jchaffe.

Der Volfamund iibt ftrenge Kritif gegen Wohlhabende, die aus Geiz
oder iibel angebrachter Sparjamfeit thren Dienftboten und Kindern nur farge
Nahrung juformmen (affen. Gr Hhat dafiic den Ausdbruct ,abmodden.” I bdent
Hud muep me froh i, wemme numme gnueg iiberchunt. Wee ott meine, i
hattid intme jede appartti zugmodelet. 2AB etwa3 gang Cnijesliched Dbetrachtet
paé WVolf den Hunger, §Kein Dharvterer Vorvwurf fann gegen eine Herrjchaft
erhoben twerden, al3 wenn ed heift: In dem und dem Haus miiffen die Dienit-
boten Hungern. Ginen bejonders Dbittern Ton nimmt bdiefe Klage an, wenn
es fidh um ein reiche3 Haus Hhanvelt, wohl gar um dad eines Milliondrs,
Suzugeben ijt, dap die Befchuldigung oft [leichtfertig erhoben iwird, auc) in
Fallen, o pon Hunger feine NRebe fein fann, Cin etwas ftdrfered Appetit-
gefithl it nacd) der Schasung des Wolfed jhon Hunger., IJut allgeneinen
foitd weil mebhr gegeflen, als der Menjch fiir feine Criftens bedarf, und der
Begriff , Sattheit” bezeichnet einen forperlichen Sujtand, zu defjen Herjtellung
ein ztemlich anfehnliches Map Nabhrung erforderlich ift. Gang verftandig it
bie Mahmumg und in gutem Sinn it dag Wort gebraucht, wenn e3 Heipt :
Me muep de Chinde &'Ejje e hli abmodele. Wabr ift aber audhy: Grofi
Mitmprel, feip Vogel.

,Dtues und Brot” it formelhafter Ausdruct fitv Lebendunterhalt, bdas
sur Grifteny Notwendige. So alt wie Viued und Wiocte beiht iiberaus alt.
Auch obhne Aliteration einfad): o alt wie Muesd und Brot = uralt. Bi eim
under Viued und Brot fto, bei thm an der Kojt ober im Dienft fein. Kinder
ergiehen, ung dag fi iv Vues und Brot jelbs miigend gewinne, Gr fiirt fin
eigne Rauch, bheiBt e3 von jemand, und it nit me an §is Vaters Wed und
Brot, Gib und die Benebeiuug, betet in Biiridh) der alte Werdmiiller anno
1552, paf wir unfer Mues und Brot mit Frid und Ruw mibgend gewinnen.

3In ver Sdaffhaufer Vettlerordnung von 1524 heifgt ed: Die fronbde,
usldandifchen Bettler mbgen ur ellenden Herberg infehren und iwelicher fommt
cornrittag, demt foll man zum Jmbid Wued und Brot geben und einen vierten
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Teil einer Veap Wing, dazu ein Kritzer. Damit foll er dannad) fiirbas {trichen
und nit iibernacht bliben.

Ganz in Uebereinjtimmung mit feiner Bhohen Wertung von Ejfen und
Trinfen Detrachtet das Volf den Suftand der Niichternbeit mit einem gemwiffen
Migtrauen. Gn niihterne Wa Hat fei Glitc; wer am morge niichter nitft,
bem chunnt, wad en verdriipt. LWemme Fum erfte Vol im Jor de Gugud
hort afe niichter, fo Hungert me '8 gang Jor. CGin ,Langniichter” ift ein Geiz-
hald, Der ,Langniichter” lieBe {ich um einen Kreuzer alle JFabhne audziehen,
SJummeniichter” dagegen ift ein anderer Jtame fitr Trunfenbold.

2, Wenn wir aus dem Jdiotifon uns die Frage 3u beantworten judyen:
Was ipt bas Sdhweizervolf? jo fanu dag unmoglidh) den Sinn haben, dah
wir alle Speifen aufzahlen miigten, die auf die jdhweizeriihen Tijche fommen.
Eoenjo gut fonnten wir cin Kochbuch vorlefen. G5 fann nur in Betradht
fallen, wasd dem Sdweizervolfe an Speifen eigentitmlich ift, oder was Anlaf
gibt 3 allerfei mit dem Leben unjered Wolfed zujannmenhingenden und das-
felbe chavafterifievenden Hiftorijchen, jpradylichen ober fonft in irgend einer Hin-
jicht intereffanten Vemerfungen; aud) was in Spridypwortern und NRedensarten
eigentitmlichen Gedanfenauddruct gefunden hat,

2Wir fprachen vorhin von Wiues und Brot. G wird m jenem Ju-
jammenhang wohl vorzugdweife an Habermued und NMeehljuppe gedacht werden
mitffen. Von Suppe in gewdhnlihemn Sinne fteht im Jdiotifon wenig su
[efen, Sie {cheint dem LVolfe zu ditmn 3u fein. Wir erfabhren, dap bei Kinds-
taufen ,gdli Suppen” b, §h. mit Safran gefdrbte Fleijhjuppen gebraudlic
vaven. 2Auf regelmdpige Habermuesnahrung deutet dasd Luzerner Sprichvort:
Nie fennt enand nit, wemme nit e halb Viertel Haber (Jonjt e Viertel Salz) mit
enand ggefie hat. Jn einem rechtjdhaffenen Habermues blibt de Loffel ujrecht
fto; ¢3 ijt fo di, daB me druf tanze dha. Beildufig hier bemertt: Riz mit
JLuggemild)” d. §. gefdhoungener Rahm o dic, dap de Loffel drin ftoht, ift
me tm Paradies. :

Bon den verjchiedenen Arten von ,Viued”, die aber teilweife zu den
Gemiifen gefhoren biirften, feien ermdfhnt: Maien-Mues, zu Anfang Mai aud
Giern, Mildziger, Butter mit Jucfer gefodht. Buttle-Mues aus Hagebutten,
Brut-Nred aus DVeehl und Mild), Sucer und Safran, am 3veiten Hochzeits-
tage aufgetiiht. Jn Appenzell lautet der Ruf zum Eifen geradezu: go muefe,
Obednuefe heift u Abend effen. Ginmiiedler heiht der Junggefelle, der fiir
jich allein fodht, mit dem Nebenbegriff ded Sonberlings.
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Fleiich, aud) gejottenes Rindfleifch, gilt gewiffermapen ald vornebhme,
als Herrvenfpeife. Auj den Tijch ded gemeinen Wanned fommt es in der NRegel
nur Sonntags. Sein Nabhrungdwert wird wobhi erfannt, Fleijch madt Fleijch
jagt der Volfsmund., Ju Oftern effen audy arme Leute, wenn inmer moglich,
Fletfch, bHauptjachlich Nindfleijch vom Ofterftier, daneben auch @cf)gfflci{d), in
Grinnerung an daé Ofterlammnt,  Auf dem Vauerntijch it von Fleijchipeijen
, Shwinia” dad Haupigericht. Salbernesd gilt fchon mehr als Hervenejfen. Gr
hats wie en Herr; er hat alli Tag Suppe und Fleijch. BVu Fletjh 1 der
Wche ift fet NRed, nu dppe am NDidntig, wenn bppis vor it vium Sunntig.
PDe mup ums Brot arbeite, giab e (= bevor) ne zu Fleijh dhunnt.

It Bernbtet und itberhaupt in der tuneren Schwety wird nidht felten
,Urferia” aufgetragen, d. §. Hammelfletfch. Urfer, Nurfer, Urfel, Turfel beit
per Hammel, Die verjdhiedenen Formen ded Worted zeigen, daf die Leute
fich iiber dpasjelbe nicht flar find und daran herumraten, 3 jtanumt aus dem
alth. urfur = spado, verjchnittener Voct, mit dem BVerbum arfurian, arfuiran,
erfuran = castrare. Tas Pendant zum Urferis und Hanumelfleijch ijt das
uwin- pder Lammfleijch, von Ww, Awwili, Auli, Awwii (Wallid), das weib-
lithe Sdhaf: ovis. Bei J. P, Hebel: Hali. Cnglijch: ewe, Schafmutter (aus-
geiprochen jufh). €3 finden fich die Formen Au, Anweli, Autjdhi, Autjchli, mbhd,
pIv, avi,

Jnt Bernbiet unterjcheidet nan zwei Avten bon Leidhenefjen, Kasgrabt
und Fleijchgrabt, die lektere findet nur Dei Wohlhabenden fjtatt, Wie unerlap-
lich Fleijdhgerichte bet einer Hochzeitfeier waren, (ARt die Nedensart erfenmen:
G3 got 3u, wie ufs Bivehanfe Hohzig, d. §. auBerit drmlid), indem Dbet jener
jprichwdrtlich gewordenen Feter der ganze Hocdhzeitdidhmaud aus gedvrrien
Birnen beftand, Glitctlicheriveife Dedeutet die teitere Redensart: Bis 3'Birehanfe
Hodiig jo viel ald niemals. Jene Avumutet mup demnad) in Wicklideit felten
genug borfoyginten.

Gin  wabhrjdaftes Sdhweizergericht it , Schof-Chabis”, Schaffleijch und
CHhabid unter einander gebraten, Voreffen heipt jhon 1405 ein Gericht aus
Sehaffleifh, Qunge, Leber in einer gewiivsten Brithe, dad dem Haupteffen vor-
angeht. Eine alte Ehronif Derichtet: Ehrds vom Kalbli und Gizzi gejoiten
und gewiirzt wird b ung gemadyt ein Vorvejfen.  Jm Kanton Glarus wird
etiwa , Viungge-Lid” b, §. Bierteil eines Murnteltiers ald Dejonderer Lecterbiffen
bon den Wirten audgefdhrieben. A3 Lecterbiffen galt aud) ein gebratenes Kuh-
oder Kalbseuter. 2Wmo 1525 that der Schultheip von Walenjtatt bet einem
gebratenen Ueterlin eine jchimpfliche AeuBerung itber die Schwetzer. Um jene
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Seit verordnete der Rat von JBiivich, dap die Viezger feine Junge theurer ver-
faufind dann 2 BVaben und ein Ueterli um 1 BVazen. Und ein Berner Voltslied
fingt: ,}%ring’@ Weterli pon einer feigen Kubh,- ftell und ein juren Senff dazu,
o twend wjr bi dir wobhne.” Ueberhaupt wupten die alten Schweizer fehr wobhl,
was qut jehmedt: Ter BViirgermeifter Hand Waldmann erbhiclt 1465 ald Vabd-
jhente cin Gffen Kalbsmildhen. Dem an perjonlichem Ericheinen Dbet einer
Mabhlzeit BVerhinderten wurden ald Anteil am Fefteflen itberfandt: 1 Kapaun,
1 Quart von einem indijchen Hahn, 1 Haje, 1 Rebhubhn, 1 Stitd NMandeltorte,
1 Stitd Bwetjchgentorte und 1 iibergiildete Citvone. AlE einer der [ojtlichiten
Lecterbiffen galt Triijche-Lebere neben Karpfen=Jiingli. JIn Jollifon geht die
Sage, cine Aebtifjin zum Frauwmiinjter Hhabe einjt dad Gut ,Trubeberg” Dbei
diejemt Dorfe fiir diefe beiden Schlectipeijen dabhingegeben.

&3 fehlte denn auch nicht an Gourmands, die dergleichen u iviirdigen
wuten. Ciner meinte: € Gratli, ¢ Bratli und e Salatli — wenn er basd
hatte, fo ware er ufrieden., ©p wenig fonjt das ,Shwinis” in Ehren ge-
Dalten wurde, Snechte maulten, wenn ,Diges” gar zu oft ferbiert wurde, jo
wufite man poch Ausnabhmen zu maden, Vum Steinodjt Hhant d'Hamme am
liebfte, jagte jemand., Gin anderer: Vu allem Gartezitg ift ¢ Hanme '¢  bejt.
Lon ver Hodhichdaung dved Schintend zeugt auch die Nedendart: Wege dir
thut me fet Hamme iiber. Bejonderd lecfer fand man die gendbhten oder jog.
Bitntelihanume, Einer diefer Feinjchmecter findet: 'S Gmdggelig dem Hammebet
no hani am liebjte. JIn flagendem Tone gefprochen hort man die AeuBerung:
Wir miiend iife Shivinis tez lebig effe. E3 fot a madggele. 3 tige Fleijch
verleidet eim, bjunders wenn's mdggelel. Dagegen wiever: & fungi Su hit

Die ,bdiirre Lanbdjdger” feien hier erwdbhnt nidt etwa ald Lederbiffen,
jonbern wegen der mehr als fraglichen Ableitung ded Worted von , lang tige”
sc. Wurft, ©3 wird aud) im JIdiotifon an die militdrijche Steifheit der Poli-
setjoldaten evinnert, ohne Sweifel, damit dagd tertium comparationis fid)
um fo reinlicher herauzdhebe, wdhrend doch in Wirklichteit von einem , diirren”,
nicht von einem , ftrammen” Lanbjdger geredet ivird, _

Chragli=Magli, auch) Chrageli=NMedgeli it dasd CEmgetveide einer Gang,
Peagen, Lunge, Herz und das daraus Dereitete Voreffen, wozu nody Fliigel,
$als und Sopf fommt, fury alles, was nicht am Gansbraten gelaffen wird,
Gansgicyndder bedeutet dasfelbe, ,De grop Huud“ heibt die groge Blutmwurit

pder der gefiillte Maftbarm des Sdhiveins, Hund wird aud) wohl vom menjd-

lichen Wanjt gebraudyt, D’ Vollewdhe, dic ift gjund, die bupt dve Nage und
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pe Hund. De Hund voll frefle. G3 iind jo nu Brozme, do ha {i feine de
Hund fitlle. De Hund verjprenge vor Lade.

linter den Fletfchjpeifen erfcheint aucd) dad Kagegjchret, Gin Nezept dar-
iiber fautet: Man Hackt vom Zartejten Fleifd), thut ein & darunter und bilbet
ausd dem Gehad eifdrmige Kiigelchen, jdhneivet diinne Spectidnitten, macht in
iede zwel Schlige, Dedectt die Stiigeldhen damit und pragelt fie in Anfen. Die
Ableitung der feltfamen Begeichnung, die aud) in Schaffhaufen braudhlich ift
— Saegichra — Ddiirfte nod) fdhwieriger fein, ald die des Ausdrucds , diirri
Landjdager. :

lnfere Mitteilungen iiber die berjchiedenen Fleifhipeijen jdhliege eine
hiftorijche Viotiz iider bden fog. ,Ghatiz”, Geriht ous gehacdtem Fleifch mit
Giern. Der Pfarrer zu Klingnau hatte der gangen Gemeinde auf den §. Oftertag
ein Ghad zu entrichten, fiiv deffen Jubereitung e3 mehr ald 30 Riund Rind-
fletfch und gegen 100 Gier bedurfte. €3 war wohl nur die Gemeinde in ihren
NBertretern, die ecingeladen tourde, jonit miifsten oie Jablen um ein Nambafjtes
groger jein.

S Lauf ver anderthald Jahrhunbderte, feit welthen die Kavtoffel jich
bei uné zu Land eingebiirgert hat, ijt fie zu einer ,gemeinen” Speile geworden
im doppelten Sinne ded Wortes, Tie projaifche Frudt mwurdbe zwar oft und
biel gegeffen, nach) dem Jbiotifon zu {hlieBen hat fie aber Wi, BVhantafie
und Poefie ves Volfed jehr twenig angeregt. Kaum daf von ihr Jotiz ge-
nommen wird fiiv irgend weldhe poelijche Verwendung. €3 miite denn in dem
stemilich froftigen Natfel gejchehen fein: €& ift en Herr und doch fein WVienjdh.
Lojung: Der Herr Dopfel. Da todre am Gnde der betvupte Herr noc) einer
pom Avel! Wir vernehmen wnivillige Slagen iiber das ewige Einerfei der
Sartoffelfoft: Am morge fur, 33'tmis t dr Vaundbur, 3'Vadht gidmwellt und

anegftellt! Dabet freten die ,fure Herdapfel” um Frithitiit twabhricdheinlich nur

bes Meimed twegen auf. Wit dem Thatbeftand mehr tn Uebereinftimmung ijt
ver @prud): am morge praglet, 3" WMittag gidwelt und 3'Jtadht 1 dr Veuntur,
NWeehr Bujriedenbeit atmet der NRein: Herddpfel git’d au fiir en jebe Bur.
Neer effed’d am [iebfte mit famt der Viuntur. Uebrigensd it en redite Herd-
ppfeleffer eifig drei Herdopfel mit enand; eine Het er tm Mul, cine i dr Hand
und eine im Aug.

 Die wirflichen Aepfel als Gemiife gelten Fiir geringtertige Nahrung.
& gipriivigs NoB und en gopflete Wa jind tm Frithling glich woht dra, meint
der LVoltemund, Und wiederum: Strauige (b, h. mit Stroh gefiitterte) Stiere
und en bpfelnutefige Wa 3iehed inmt Frithling fein Stricf me a. — Dagegen
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werden in bem Luzerner Drama , Jiingjted Gericht” die Gerechten im Himumnel
mit Aepfelnued bewirtet, bielleicht tveil man dort nidht mebhr avbeiten muf.
A3 drmliche Speife betrachtet man auch ditvet Bivejchnit. IJm Jitrcher Piriindner-
'bud) erden geradesit ,chorherrenmafpige” und ,tiirbivemaige” Piriinder ein-
anber gegeniibergeftellt. Dem entfprechend gelten gedorrte Birnen aud) als Mittel
gegen Fettleibigfeit. Gin jog. ,majtig oder fuorig” Cijen find fie jedenfalls nicht.

Gleiches Schictjal wie die Karioffel, da es Klagen wegen Einerlei’s
mup iiber fich ergehen laffen, hat dad Mangelfraut. Eine Tochter tlagt: Ehrut
und wieder Ehrut und erft nof) Chrut im Garte! Diueter, gimmer au en Dia,
i mag numnte ldnger gwarte! Der Vater jagt nad) dem Cijen: Jez, Valentin,
bet noch ¢ Vaterunier, worauj das @vhnlein erwidert: Io, wege dent Chrut!
Mit Fifh und BVogle pis i) v’Hut, fein NVhes frig ih dazu, ftei Chrut!
nimmt ein Gidgenojfe fich vor in nidht geringem Selbitgefiihl, ,Ehrut amene
$Hoehzig!” Ausdruf fiir das Allerungereimtefte. Ntangold, etwas BVrot und eine
Shiiffel Milh i)t oft die Nabrung der Sennen. Gim verleidet fi — [qutet
eine Nedensart — inte dalt Ehrut.

Grbjen Haben nnfere Vater mit Vorliebe angebaut und gegeffen, E3
jcheint dies aud bden mancherlet Arten Hervorzugehen, bdie unjere NVundarten
unterjcheiden. Da gibt es ER-Crbien oder genauer, mit dem Appenzeler 3u
reden, ,alls effend eres”, weil man aud) die Schoten genieBen fann (aljo
vas wir Chafen nennen,, dann Fijd):, Friih-, Frep:, Chifelz, Guet:, AUsguets,
Hobe:, Bode-, St, Iohanng=, Chronliz, Maie:, Sropmueter-, VBrocke:, Rugelz,
Rorjdacher-, Rok-, Riiti-, Schled=, Spect- und Schwobe-Crbali, Ringelz, Stichel=,
Dridh-, Waljchi=, Wind-, Wi- und Juckererbsli. Auch IBiiri=Crbsli, Herz,
a mwitt?

uf eine dhnliche DVannigfaltigeit jtoen wir bei den Speifen, die aus
Mildh) ober mit Bugabe von Miild) bereitet werden, und dasd begreift fich auf
Schiveizerboden, Ghe wir auf jie eintreten, ein Wort iiber ein Hauptproduft
aus bder Mild), den Anfen. Wie oft und viel fich unfer Volf mit diefem
Jahrungamittel befafyt, zeigen Nevendarten wie: Gr iweif, wa der Anfe gill
== Gr fennt die Weenjdhen und den Lauf der Welt, Dasg ift nit alled Anfe:
bie Sacpe ift nicht gang zuverldjjig, e3 ijt nicht zu trauen. WVieh Anfe al3
Brot verjpreche = grof thun. €8 ijt nit alled Ante, was o' Bure fchiged —
jie find faljd), d'Bure find Lurve. De meint au, fin Tret fei Anfe — er ijt
ein LPrahlhans., Die gjchidift Frau da de Anfe abrenne, Dad Gejchlecht wedhielt:
man hort aud) das Ante. Dasd merfiiirdige Wort heiht althd. andp, e8 ijt
gleichen Stammesd mit fansfrit, anj = jdmieren, jalben, lateinijdh unguere,
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Pean unterjcheidet Gras- und Heu-Ante, IWinter- und Summer-, Hiitten- und
Bure:, Chitbel- und Standliz, Wiaie, Verg-, Balle-Anfe. Die gottlofe Biindbner
jdged dem Dheilge Ante Schmalz — lautet eine Klage, die das Jdiotifon uns
aufbewahrt, und eine andere itber hobhe Lebendmittelpreife: Jez mue me d'Veilch
und der Anfe afo i der Appiteg dhaufe!

Wenn vom Jahre 1557 aud der innern Schiweiz erzdhlt wird: man
fochet auch Gier in Anfen, ifjet man gewontlidh 3'morge -— fo twerben das jebt
wohl tempi passati fein, wie man fept auch jchmwerlich mebhr geringjdhasig
fagen wird: Oeppis Dredtd pu Giere. Gine WMenge mit WMild) bereitete, um
Teil hochit eigentiimliche Speifen, hat unfer Volf beibehalten 0 auf bdiefen
Tag. Da ift bad Gbheium, aud) Ribhrum, Feipmuesd, Spegid) und Stunggen-
bernt geheifen, eine Alpenfpeife aud frijchem Rahm, WeiBmeh! und Sufi bereitet,
Gin nicht weniger abenteuerlicher Gefelle ift der Grdbeeri-Hengft, etn Bret aus
serftoBenen Grd-, Heidel- und Brombeeren mit Milch, zuweilen auc) mit auf-
geftreutem Habermehl. Syn. Walefturm, Walemild). Die Thurgauer fabrizieren
diejed Magenpflajter. Ohne Anten-Miued mit Honig und Chriefi-Viues fann
man tm fanton Glarusd feine Kilbi fetern., Beliebte Speifen find Schlottermilch
su gejottenen Ravtoffeln und , ibele=Diaujdi”, zerfchnittene Stviebeln mit Brot
gemengt und in Butter gerdftet. Ehritfi-Dtiifi ijt ein Gericht aus Hafermehl
und Nufpfernen. Vertvandt ift dad ober der Ehrufi, zerquetichted, mit Getviirz
und Biger gemifdhtes, gefottened bditrred ObOt, YWohl befonmma! rufen wir mit
Gntjegen, Jm Kanton Uri Hat jede Haudhaltung am b, Abend Mildreid und
nachher gejdhwungenen Rahm. Daber {pricdoortlich: Gnug ha twie am §. Obed.

flope aud NDatdmehl mit Milch find eine beliebte Vauernjpeife. Ein
tiiftiger Lanbmann, toie e3 fdeint audnehmend ,gjund und gfrdg”, bat ihr
fo eifrig sugefprochen, dap er berichtet: Min Buch) war micr dermagen gfiillt,
e fett eine e Lud druf fniillt, Die hodjte Viagenleiftung fordert twohl das
Gericht Ofegugg genanut, €3 bejteht ausd gehadten oder geftampften Kartoffeln,
Birnen und Aepfeln, mit altem Kas, etwad Veehl und Salz, in einen Vrei
gerithrt, in eine mit frifcher Butter bejprengte Bratpfanne gegoffen, obenauf
reichlich mit Spediviirfeln gejpict und tm Ofen gebraten. Wenn eine Prdmie
audgefest iwiirde, wer dad Unverdaulidyjte zu erfinnen wiffe, jo miigte der Gr-
finder diefed Gemengield unfraglich den Kranz davontragen. '

Sidher vor jolcher Ueberjdttigung tft, wer ,BVettelbube” vorgefest befommd.
Es ift died bder Name eined Gerichted aud fleinen Wepfeln mit Sdhale und
Stiel und Kartoffeljchnigen, oft ungejhmalzen in Waffer gefotten, eine fade
Spetfe armer Leute: Du hajd) denn ufd Jor mwider alli Wudhe 21 Niol

9
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Rettelbube gnage und is Heere Wofchhus go Sparfuppe und Armi-Seele-LWegge
effe. Jm Himmel wartet me den Armen uf mit Stievenauge und Gugelhopfe,
bie NRiche aber mitend vorlied ne mit gichoellte Herdopfle und BVettelbube. In
Bajel verfteht man dagegen unter , Bettelbube” grope Weinbrotjchnitten in Buttter
gebacten, Ueberhaupt jind die Vasler nach) dem Jbdiotiton feine Softvevadhter!

Der Kdfe ift bhier in Sdaffhaujen erft zu allgemeinerert Konjum ge-
fommen, als die Judujtrie Scharen von Arbeitern in unfere Stadt Drachte.
Anderswo, zumal in den Kantonen mit Alpenwivtjchaft, gehort er von alters
fer zu den Haupinahrungsmitteln, Jm Verner Oberland befteht das Abend-
effen regelmaBig ausd SKaffee, Brot und Kas, im Solothurnijden auzd Brot,
fas und Vioft. LVon dem Heeve bverfchiedener Kasarten, bdie dad Jbiotifon

aufzudhlen wei, fei nur eine Audwahl erwdbhnt. €3 gibt Hafedhas — cin
Sttt Ka8 tn eimen Topf gelegt und bi3 Fur Gdbhrung jtehen gelafjen, — .

Hand-Chasli, von Hand geformt, Hunds-CHis, dem Landvogt gejhentt, dap er
jeine Stnechte vpon Jeit zu Jeit mit Hunden in die Berge {chicte, wm die Naub-
tiere zu vertreiben; der legte ,HDunde=-EhHis” wurde auf der Rotjdhalp in mnjerm
Jabhrhundert zu Anfang der Jwanziger Jahre gemacht; Hoje-Chazd zum Grias
pont Hofen ald Preid bet Schiigenfeften. Hus-Chasd: fleine Kaje um Haus-
gebrauc), nidht zum Lerfauj. Der Pfarrer erhielt zu St. Johanns ,en Hus-
ha& vo jedivederem Hus.“  Auch bildlich gebraucht: ,Er bhalte eine Magd,
ip ein alter Haustaje, der thn {chon auf den Armen getragen Hatte.” (Jeremins
®otthelf). Chefjiz€has, der eben aud dem Keffel genomunten worden ift. Knechte-
Ghas, den Alptnechte, wenn fie tm Herbjt von der Alp famen, neben barvem
Geld als Lohn erbhalten. Maie-Chaz, im Veai gemacht; Mutfdhi- und NViuttli-
Ehas pon der rundlidgen Form, Bure-CHhHas, im Gcegenfas zum Senne-Chas.
Ploder-Chas, nach bdoppelter Abrahmung ausd faurer Niilch bereitet und tm
Naudh) getrocdnet, Sane-CHas 2. Sou-Ehiz = Swartenmagen, ein Praparat
aus gefottenem Schweinefletjd). Vajel. ,Vignauer-CHasz” bedeutet Schldage mit
per Nute, aud) ,Mamjemer-Chas” geheigen, Gin Kind, dasd mit der Rute Vefannt:
ihaft machen mufp, triegt Visnauer-CHad oder Ramjemer-CHasd. Lebteres wohl
ein WiBverftandnis oder eine BVerwedhdlung? Fiir Wamfener, Bon , Wamfen”,
einent vad Wamms austlopfen. WMeiftercdhdsd ift ein herrjdjiichtiger Veann, fyn.
NMeijterchag fiir Frawen. Wad Fuepd)ds und Stinfchas bebeuten, bebarf feiner
(reldrvung.

Cine fehr Deliebte Speife ift der Biger-Chlab, falt genoffen, bejtehend

aus einer zujammengefneteten Maffe Schabsiger, geddrrten und erftoenen
Aepfeln und Birnjdhnigen, Rahm und Gewiirz: wer diejed Gemengjel bewdltigt,
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pem darf man wohl Gliit wiinjdhen u feiner iibermenjchlichen Verbauungstraft.
Chlab beipt ein {dmwary und et geflectted Rind; aud) der Jiger-Ehldad fieht
geflectt und getigert aud.  Gbenbiirtig an Sdywerverbaulicheit mag der Kas-
Happich jein, ausd NVeehl, Heiger Milch und feingejchnittenem ragem Kas, darausd
ein bdider Vrei gemadht und in Form eined Kranzed tn Butter gebacen. IJIn
Appenzell und “Thurgau aud) Chag-Totjh genannt. €3 got mer niit itber en
Ehashapd), meinte ein Wioftindier, me mag derzu ¢ dhli trinfe. Ein Sdnitt:
lauch)=Happd) ift ein Kas-Happd) mit Sdhnittlaud) getiirzt. , Lutjd” it auBerit
weicdher, sur Winterdzeit aus abgerahmter Mildh) tm Hauje von Frauen bereiteter
Safe; auch , Bauernchas”, ald bejonders {dhmacthaft gefchast, ganz junger Kas.
Das Wort wird von , (utfchen” abgeleitet, weil diefer Kas jich , verfaugen” l(afje.
In der Kleinfinder-Welt ift der Lutjcdhbeutel (Niigai, Soggel) ein Wort gleichen
Stammes, jest allgenein durch das , 3apfli” erfest, dad freilich nicht zu den
Nahrungdmitteln gebhort.

Der Kas greift nadygerade unfere Geruchznerven an. Wir find fro)h,
baB iv ju einem angenehuter duftenden Gegenjtand iibergehen bdiirfen, 3u
allerfet Brot und Bactwert. NRedendarten und Sprichwdrter iiber dasd Brot find
bereite angefiihrt. Dem taglichen Brote wird faft religivje BVerehrung gezollt.
&3 gilt als Frevel, e 3 bergeuden, auj dem Boden [iegen 3u [ajjen ober gar
darauf zu treten. Jebed Vrojelein wird jorgfaltig aufgehoben und den Vigeln
gegeben, daf nichtd umtomnie. WVean joll dag Neffer nicht ing Brot jtecten, jonit
fticht man dem Herrn Chriftud ing Herz (Jd) bin dad Brot ded Lebens),

Lon verjchiedenen Arten Vrotcdhen feien erwdbhnt die Neurven oder Weurrli:
obale oder runde Milchbrotchen, meift mit einem Cinjdhnitt,. €5 gibt Jiiri:,
Steiner=, in neuejter Jeit audh) Frantffurter-Viurren. Ein Wortjpiel lautet: Cr
nup jiner Frau fani Vurre daufe, scil. jie murrt ohnehin genug. Gr het
NMurre heimbrocht = ift verdrielich nach Haus gefommen., Jch mup hei, juit
chummi Durre iiber vu der Frau, jagt ein furdtfamer Ehemann 3 feinen
Wirtshaustameraden, JIm Jahre 1650 wurde der Fiividher Weggezunft cine
Nacdbildbung in Cdelmetall gejchentt, ,die vergiildt Murre”, 34 Lot Silber
jhwer, , Viurre iibercho” euphemiftifch fiivr Schlage friegen. Der Name riibhrt
bielleicht Her vom mbhd, murr = jtumpf, oder er fteht in Jujammenbhang mit
pem fpanifd)=portug, morro = runder Korper. Tobler vermutet Lermandtjdaft
mit murw = niiivbes Brot, Unter , Miirbed” verjtehen die Bacer , hrospeliges”
Bactwert, davon dad Werbum ,miivbele”, foldes effen oder itberhaupt etwas
Gutes mit BVehagen verzehren, Cin , Glgger Nea” ift ein aus Brotteig gebacened
Pinnchen, die Augen aus Wad)holberbeeven, mit gefpreizten Veinen, als
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St. Niflaus- oder Nenjahrdgabe fiir Kinder, Sie wurden bidweilen durd) ein
gegen den Riicten geftemmited @'d)mcfelf)nla aufrecht gejtellt, baher die NRedendart:
ba fto wie en Glgger Ma. Venannt nacdh der urfpriinglichen Herfunft vom
Dorfe Elgg. Vermwandt mit dem Clggener Ma it der Gratti-Benz: Gebact
fitr Sinder in Gejtalt eined Veanned mit gefpreizten Beinen in Rod und Hut,
Gier- und Hepfcdhrans werden von alten Jeiten her zu Weihnadht und Neujahr
gegeffen. Auch etwa Wurftveggen. — Mutfch, Viotjch, Weotichli, Mutichelt find
fleine Brotden, bald aus gewdhnlidem, bald aus Eievteig. Jn der alten
Biividher Bibel ftand Jerem. 37, 2 zu flefen: Da hat der Konig Sedefia be-
foplen, daB man thm — bdem Propheten — taglich) ein NVeiitjchly brots gebe.
(1667 ein laib Brot.) Anno 1517 ward ein jo falter Winter, dap der Bobdenjee
{iberfror und iettet Giner um ein Veutjdyeli, itberhin z¢ gon. Da er wider
umber fam, fprang er bor Freuden auf und fprach: Jdh Hhan die Wutjdel
giounne! Da brad) dbad J& und er ertvant. — Der Klausd bringt nad) einer
Sdilbering von 1784: Nuticdyellen, Chropfli, Hajelnup und. Ciertatich im
Weberflufg.. Mugeli find fleine Brotchen, die paariveife zujanumenhingen oder
aud) eingelne faujtgroBe Brotchen, deren eined bder Vauer taglich dem Geifs
buben sufommen [ie. Syn. WMutjchi, Cr hat es Seuteffi voll Waare ufglade,
paf feis Mugeli meh druf BPlag gha bet. — Landstnedht nannte und nennt
man i Lugern ein langrundes, flached Brot aud ungejauertem Teig, mit Ei
beftrichen und reicdhlich mit Salz und Kiimmel beftveut; ein beliebtes Faitengebact,

lnter bem Siigen und jonjtigem Schlechwvert nehmen unjtreitig die Kitechli
bie erfte Stelle etn. Vei frohlichen Familienfeften wird getiichelt, dei Taufen
und BVerlobungen, wenn iwerte Gafte einen Bejud) madyen, Dei Frauengejellz
fhaften, wenn ein Glied ded Haufes an eine gute Stelle gewdhlt mwurde 2c.
A3 eine Fraw am Abend vor Weihnadhten ihrem Viann nur Habernued auf
ben Tifch jtellte, rief er entriijtet: Dad fjd) fei heilige Obed! Hung und Chitechli
willi! 2Wad die Ulte errunge und erworbe, (o i nit abgo! Cin armer Knabe,
der nicht einmal an der Kirchweih Kitechli evivarien fonnte, triftete fich vefigniert:
3ich’s Ehilbi, jo fey’s Ehilbi! Viueter, richt’s Mues a! — Am Schlup ver Grnte
gibt dic Vauerin den Schnittern Kited)li mit nad) Hauje. Lohnarbeiter bei
miihjainer Verridhtung, 3. B. Wafderinnen, Knaben beim Traubentreten, er-
Daltn bei gewdhnlichen Wabhlzeiten Kiiechli ald Bugabe, — Ndtjel: '3 got
oppis iR i3 Bad und chunt dru hei. Wit de Ehitechlene cha me's Brot jpare.
Wenn i will und der Aetti will und »’Ehind wend, wenn aber v'Viueter nid
will, fo git’s fei Chitechli, het's Bitebli gfeit. J mdht gern Chitechli bache,
meinte eine Frau, wenni Ante Hett, aber i ha fei Meh(! Gr got uf wie ne
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Chitechli. Jn Bitrich war zu einer Jeit das Chitechli-jchicten zu einer Form
ber Beftechung ausgeartet, dap der NRat einfdreiten mupte. — A3 1656 die
Katholijchen gegen BVilmergen anviickten, waren die jorglofen Berner mit Kitechli-
bacten befchaftigt. — €3 iwerden allerlei Ghitechli genannt: Verier-, SHerres,
Obherre:, Holber=, Hacler=, Hung=, Ehzut-, Chiiffeliz, Birve-, Magdalene:, Briejch-
Chitechli. Die lestern von einer Kubh, die erjt gefalbert hat. Ferner: Blatte:,
Blut:, Blizz, SKindbettere-, Pramie-Chiiechli. Diefe einem Kinde zu Ehren, das
in ver Schule einen Preid erhielt. Spriig-, Trachter, Viodelz, Sdhlange:,
Glichichwer-, Schivizer-, Spedz, Epinn=, Stuve-, Wi, Winb- und Jiger-Chited)li.
Da 1jt’'s fein LWunbder, wenn der NReimjpruch lautet: Hit und morn und iiber-
morn it ¢ langi Wudhe, und wenn die Wiber gdyitechlet Hand, fo hand fie
afo grochje. Lugern. — Guldi oder goldige Hube jind ein Gebacd ausd feinem
Semmelmeh!, gejtoBenen Vtandeln, Bucer, Jimmt und Citronat, alles unter-
einander gemengt, in eine gemwiffe Form iwie ein Hobhlziegel gebracht und in
Butter gebaden.

&3 wdre nod) zu reden von Lederli und Srapfen, von Veandelherzlinen,
und Sdpwizerhodlinen, von Hirjchhornlinen und Ufjuct (eine Art Pfanntuden);
ir wollen c& aber bet dem Gefagteu DLetwenden [ajfen. Eine Aunabhme fei
nur gemadt mit den $Hiipen oder Hippen, wegen ihrer bijtorijchen Nierfiviir-
bigfeit. Man verfteht darunter befanntlich ein geprepted und nad) dem Bacden
tn Form eines Rohrchens zujammengerolites Gebacd aus Neehl, NRahm und
Sucer. Das BVorhandenjein der Hitpen it fhon im 14. Jahrhundert bezeugt.
Jn frithern Seiten erjdjeinen fie rvegelmdpig — ivie iibrigens auch fegt — zum
Jachtijc) Oei groBern Mabhlzeiten, befonders vor dem Schlaftrunt. Den Namen er-
bielten fie mit Riictficht auf ihre Ditnnbheit von einem Stammivort, dad bitnn, mager
Dedeutet: hippig, heppig, Hipprig — cin Hippiged d. b. ein {dhwaches unanjehnliches
Mddchen. Ein Kinderreim lautet: Ueber’d Jor d)a’s VBiiebli laufe, uf de Viarft
go iiplt dhaufe, JIn St. Gallen fdheinen fie erjt fpdter aufgefommen 3u fein.
Stefler berichtet in jeiner Ghronif: 1534 hat man allhier crftmals angefangen
die Hipen zu bachen, fo in den Trinfjtuben und Gefelleniivten gefoft werben;
bormald nie gebrucht gjyn. Vei Geiler von Kaifersberg, unferm Scdaffhaujer
Land3mann, fteht 3u lefen: Dad Sedhdt, dad der Wanneframer feiltragt, das
jind Offlatencohrlin, Hippen, did ijt aber eine arme Spid. 2 ijt ein ivenig
PDeehl und ein wenig Honig, 3 ift ein wenig jitp in dem Vtund. Und an
einer anbern Stelle: NRohrlin oder Hiipen die haben ein wenig SiiBigleit in
thnen und ijt niit dabhinter. Da und dort nannte man fie Holhippe oder Hohl=
Dippe; Ddavon Dilbete fid) ein BVerbum hHippen, bhitpen, Holhipen, Hhohlhippeln
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mit der Vedeutung {dhmdhen, jdelten, frech herauzgeben, etwa auch verhohnen.
Das fam fo. Dad Gebdd wurde von den Hipenbuben quf Strapen, in Wirts-
haufern und Badehdujern jum LVerfauf feilgetragen, die ihre Ware mit lautem
Rufe anpriefen und mit ihrer Judringlichteit ben Leuten oft lafjtig fielen. Sie
aren bdielfach dem Spott und rofer BVehandlung feitend der Wirtshausgdfte
ausgefest und vergalten ihrerjeits die Jtectereien mit etmem auggiebigen Mund-
werf, abulich den Schujterjungen in den ,Fliegenven Bldttern,” Dabher wirben
fie {prichwortlic). Dasé Hippen- und Kitechli=rufen wurdbe vom Sdhaffhaujer
Rat 1686 nebjt andern nadtlichen Rubeftdrungen berboen. JIn einem Jiircher
Aftenjtitcf pon 1470 Deipt ¢d von einem bofen Weaul: WViine Herven wdllend
nit me [(iden, daf er ihre Amtlitt aljo ushippe. H. Vullinger erzahit von Dr.
Gct: Gr Habe groBen Niuthwillen geiibt und alle, die wider ihn gedifputict,
on alle Gr gehalten, gejchmabet, gebiippet, verachtet und berjpottet. Ehen bder-
felbe Jagt bon den Wiedertdufern: Der Lifer achte wol, wie fie mit holhiippiger
und lichtferiger ushitppung dijer jach alled anfehen nemend und fie in Geldchter
und Verachtung dringen; mwie fie all prediger nit nur Holhitppend, junder aud
pem Tiifel guot und gar gebend, Der ,Murnar” ift nad) dem Urteil Heinvidh
Bullingerd ein unverjchampt Hitppenbub, lichtfertiger scurra unbd verzvyfleter
Bruber Rujd), — CGine Hebanume Hatte zum Landvogt in NRegensberg gejagt,
er fei ein rechter Hiipisbub. Sie joll gefriillt und bor den bHffentlichen Still-
jtand geftellt werden. — ThH. Dharner wirft Luther vor: Nun Hajt du dod
pen frommen Konig — Heinvidh) VIIL. — mwohl udgrujt und gehippenbubt;
und veimt: Wer auf lutherifch predigen foll, der jchelt die Viitnd) und Pfaffen
wohl und bHitppenbub’ audy Jedermann, fo fieht man, dak er l(utherijeh fann.
Dr. G wiederum bejchwerte fich iiber eine ,vergifte hippenbubijche Schrijt”
Quthers, Von Hans Sads fagt ex: Er hab den heiligiten BVater Bapit audgehol-
bipt wie ein Holhipbub. JIn Seb. Frantd Spridwirtern findet fid) die Perle:
Wer Jedermann fdrepfen will, der leid auch, daf man ihn jdrepf. Holhippler
jollen fidh) mit Dred laffen bejdhigen. — Doch tvir find bon den Tafelfithig-
feiten und =Freuden weit abgefommen: ez ift Seit, dak wir zu thnen zuriicttehren.

3. VBei weitent nidt in fold) iiberreicher Fiille tote iiber Speifen und
effen flieBt ungd im Jdiotifon der Stoff 3u iiber Gefvanfe und trinfen. Wobh!
nicht deshalb, weil tm Verhaltnid weniger getrunfen ald gegeffen iird, —
bas diirfte allerdings der Fall fein, objchon immer nodh genug und mehr als
genug getvunfen wird, als vielmehr weil unfer Volf durcdhjchnittlich gefprochen
nicht mit jolchem Behagen und gutem Gewiffen trinft wie s ipt. Man thut’s,
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aber man redet tweniger bdaviiber. Auch bdiirfte die Jahl derer, die fich fiiv
bad Trinfen interejfieren, fleiner jein ald bdie Jahl bder anbern, bdie mehr
Jntereffe zeigen fiiv Sciifjeln und Teller, ald fiir Flajhen und Gldfer. Nan
penfe mur an dad iveiblihe Gejchlecht. Uebermak im Trinfen bringt eher jitt-
[ichen Matel mit fih ald UebermaB tm Gifen und fommt aud) mebhr zur
Kenntnid ded Publifums, Vei einem Voltsfeft in der Pfalz, wenn id) nidht
trre, brachte ein Wirt iiber feiner Hausdthiive den Reim an: OO fie finge, ob
jie fegle, ob fie vaufe, ijch mer urft; wenn fie nur recht tiichtig jaufe, denn
bie Hauptiadh ifch der Durft. — Cin Schweizervirt, audh) wenn er die gemeine
Gefinnung feined deutjchen Berufsgenoffen feilte und bderfelben im tiefjten Hev-
zendgrunde vor fich jelbjt fich nicht jchdmte, hatte doch Vedenfen getragen, fo
brutal damit Herauszuriicten. Ein gewiffes Anjtand3gefithl wiirde ihn davon
auriicgehalten haben.

&3 fommt ferner in Vetrad)t, dap die hier hauptadlid) maBgebenden
Worter, wie Wein, Bier, Branntwein, Durft, Trinfen, Saufen, Schoppen,
Lsirtshaus, Spielen 2. tm JIdiotifon Oidher nicht jur BVefprechung gefontnen
jind. Sp fonnte denn die gibfere Suriichaltung unjered BVolfed in Bezug
auf dicjen Gegenftand mbglichertveife aud) nur einc mehr fcheinbare fein.
Wenn bdie genannten Stichwdrier chuma! an die Reihe fommen, tver iweik,
ob bas 3u behandelnde Matevial jich dawnzumal niht gang anjehnlich
gemehrt hat ¢

Hypofrad — um mit diefer Vornehmbeit zu beginnen — it dad be-
fannte unerlapliche BVasler Nenjahragetrant. Der unzweifelhait griechijche Name
witd Dald abgeleitet von dem Arzte Hippofrates, der ed erfunden und empiohlen
habe, bald von dbem griechijchen Appellativ Hypokrasis oder Hypokrasion
(vom Verbum hypokerannymi, mijden.) Ein Rezept fiir die Jubereitung
lautet: LWenn du 3u 6 Quintlin Spezereien und 3u etnem Halben Pfund reinen
Jucer 4 Pfund ded allevbejten rothen Weins vermifcheft, jo hajt du einen
guten ippofraz. J. R. Lavater 1608, Der Hypofrad jtammt aud dem tiefen
Mittelalter. Vean legte damals hohen Wert auf mandyerlet Wiiry- und Glithwein.
Getrunten wird er in Vajel ju Weihnadyt und Newjahr, und swar falt und warn.
Anno 1599 wurde die Gemabhlin desd Grzherzogs Albrecht Dei threm Aufent-
halt in Bafel vom Nat mit 36 Pfund Hippofrag ober Walvajier DLejchentt.
(Och3.) Hippotras, berichiet Lavater, mwird mehrenteild Viorgensd jun IJmbis
gegeben in den fojtbaven guten Mahlern mit gebaetem Brot anjtatt einer Tradt

“pber bed Voreffens, wie man im Teutichland 3u thun pilegt mit den Vialvajter=

Siippdhen.  Hippofras und Malvafier find iibrigens nicht einerlet, Nifolaud
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Manuel fhreibt grollend: Elavet, Hippofras uud Malvafter fannten die alten
Eibgenojfen nidt.

Gin naher Lerwandter des Hippofrad ift der Clavet, ebenfalld 3u eu-
jabr, bejonderd am Silvefterabend getrunfen. ,Nimm 7 Quintlin Spezerei,
26 Loth Honig und 4 Pfund ded allerbeften wobhlriedhenden weifen Weins,
fo BHaft du einen Clavet.” Die Apothefer waren fehr mit dem Claret geplagt.
Die Hausmagd cined folhen flagt: G mitep mangifd) zeche und wolf Fldjche
in eind Hus bringe. Gin Basdler Apothefer machte alljabhrlich die lafonijdye
Unzeige : Niein Claret ift fertig, Mit der Jeit wurbe dies u einem geflitgelten
Wort im Sinne von: NVeit meiner Weisheit {ft’s8 3u Ende. Edlibud) berichtet:
Die Unjrigen trunten an der Fasnad)t ded guten Malfenfiger wnd Claret 3u
Bafel. Anno 1503, Felir Plater {dreibt: Den Wybern gab id) - — an der Hod-
seit — von minem Glavet, fo id) in einemt Faglin hHinter dem Ofen hatt und
jelbs gar guet gemacht, 3¢ trinfen, Claret wurde den Stifteherven an fhohen
firdhenfeften aufgetijcht.  Vihd, Clarvet, vom AbE(dren, clarere, Hell, lauter
jein, daher auch Lutertrant genannt. ;

Gewohnlicher Landwein ift felbfiverftandlid) gemeint in dem Dbefannten
Sprudy: D'Fijch wend {dhwimme, Ober: Gn Fijh muep dritmol jdhwitnume :
tm Waffer, tm Shmalz und tm Wi. Taz Weinjdymieren ift uralter Braud),
Sdon im Jiiricher Richtedrief findet fich der Sap: Der ergern win denn unjern
[andwin under anbern win mijdht, der ift des veljches {duldbig. 8 modyte
eine fchivierige Aufgabe jein, drgern Wein ald den BVendlifer aufzutreiben,

Als Wein minberen Nanged folge der Vioft odber Objtivein, unterjdhieden
ale Aepfel= und Birnenmoft. Ein Kritifer rvedet ihn nachdriictlich mit der
Binjenwabhrheit an: O Mojt, i fdg dr’3 unders Gficht, dbap de Wi vil befjer
iit! De Wi warmt — meint das Volf, de Moft dhelt. Den Vioftbauern wird
nachgeredet: i filend under’s Mot Waffer, und denn titend i brav Salz
ori. Gine Thurgauer Redendart lautet: Sin So had fi befferet, wie '3 Choler’s
Mojt, tm Sinn: er ift jdlimmer worden. Ein Appenzeller: Gr ndd ab wie '3
Choler’s Moft und de ift Cifig worbe! ,Muelt Weoft ha” Abfertigungsiormmel
im ©inn von: wiirft di trompiere! Gr will i Y Ehuchi inne, aber oha Noft!
— bie it verriglet! Ein Verner Veandat verordnet: Das Singen geiftlicher
Kieder Deim Wein und Wioft foll hiemit abgejtellt jein. Ehonnd, nend nod
& Mioft, feb er gond! Einladung an einen Befuder, , Ehriiglimoft” ift in fiigem

Suitand auf Kriige abgezogener Objtwein. Ein Bauer, der weder OOt nod

Wein pflanst, wird genedt, er Herbjte nur ,Rdbemoft”, ndmlich aus weiBen
NRiiben gezogenen. Wibermoft — fcherzhafte Bezeichnung ded jungen fiien
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Moftes, Jez ilt e gmoftet — bheipt ed im Thurgau, wenn infolge eines
Nachtfrofted die VBliiten erfroven find.

Ueber ben Raffee bietet dad Idiofifon auffallend geringe Ausdbeute. Ob
ber Volfdgeift fich mit diefemt modernen Getrdnt, dagd dodh) immerhin 3u
grogter Vedveutung gelangt ift, um fjeined profaijhen Charafters willen
nur ungern befafte, ober ob das mwderne Gefchlecht zu feicht und geiftlos
ar, wm iiber den Raffee etliche friftige Spriicdhlein ausdjuprdagen, bleibe
dahingeftellt. Die Ausipriiche: Chalte Kafft madt rothi Bagge; Kaffi, Thee und
SLecer(i Oringed de Bur umd Aecer(i, und daf erbarmlicher Kaffee, driimol
abbriijet, Gunggelz, Gliinggelz, Gliinggeliz, aud) Woi{chlumpe- ober Spitoler=
Safft gefdholten wird, it jo ztemlidh) alled, wasd fich finben lieg. Hujaren-Kaffi
iit Grampampuli ober einfac) Sdhnaps. Shwobe-Kaffi nennt man ironijd
eine dicfe SHabermehljuppe. Der Kaffee ,meerelet”, wenn die Vohnen beim
Transport iiber Weeer einen Veigejchmact annehmen, — , De Kaffi verfto” hHeipt
erfabren fein, eine Sade von Grund ausd fennen. :

Fiir dag Waffertrinfen fann dag Volf fidh nidht redht begeiftern. Gegen
pag Waffertrinfen tm Freten begt e3 fogar ein gewiffes Miktrauen, Referent
evinnert fich aud feiner Stnabengeit: wenn ivir Pfarrerdbuben irgendivo in Feld
und Wald an einem Briinnlein den Durft [Bfchen wollten, jo twarnien bdie
Leute, wiv modhten ung vor den ,Stabiffele” oder Thapnger-deutjch ,Sto-
Biffele” bitten. IJch dachte mir unter den gefiirchteten Stabiffele irgend eine
Afjel-Art, fedenfalld ein gefabhrliiches Gejchdpf, mit ungewdhnlich {charfen Frep-
werfzengen audgeriiftet, dad fidh) tn Schlunde des Trinfenden feftbeipt. Eine
Regel fiir's Waffertrinten l(autet: WMan joll Wajfer trinfen tm Dierze ivie ne
Lu3, im Uprelle wie ne Mug, im NMat 0i38 e3 eim de Lib verfprengt oder
ag d'Lunge und Lebere drin ummefchwinmme. Sdershaft fagt man, wenn man
einem Waijfer einfchentt: De ift bu Luterbad) oder: da ift Luterbacher.

Ehe wir von den Getriinfen 2Adbjchied nehmen, nod) die paar Notizen:
3'morgele beit ded Wiorgens ing Wirtdhaud gehen. Ein Jiivicher Vtanbdat
bon 1627 verbietet das 3'mbrgele und iiberhaupt dagd Trinfen bormittagd in
pen Wirtdhdaufern, ,Denn Gott — predigte Fr. WyB dazu 1650, den J'mir=
gelern ernftlich gedraut Hat: Weh bdenen, die ded WViorgend friih {ind, {ich
pe3 Saufensd 3u befleipen!” — ,Nit me chonne Babi fage” heipt jo viel alg
total betrunfen fein, Gr trant, lefen wir Dei Jer. Gotthelf, biz er faum mebhr
Baabi jagen, gefchveige Geld zdahlen fonnte. BVon einem Schiverbetruntenem
fagt man: Gr wiffe nicdht mehr, o0 er en Bub oder ¢ Neitli jei.
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4. vt und Weije ded Effens betreffend, jo fommmt demr gefprachigen
Bolf dag Ginfamejfen hinumeltraurig vor. Wer allein WVahlzeit halt, der Hat
einen Jmbis wie ein Vferd, Veilaufig bemerft, Dezeichnet IJmbis nidht aus-
jehliclich dag Mittageffen. EhHomed 3u nid zum Nadtimbif — wird etwa ein-
geladen, (Bei und Sdhaffhaufern ijt allerdingd mit dem Wort 3’ Jimis aus-
jhlieRlich Mittagszeit und Mittagejfen gemeint.) Las Wort ftanunt von ahd.
imbiz, sum Verbum entbizen = su beien, d. h. zu effen anfangen. Vergl.
Hitv-entbeip. Luther, Ap.-Gejch. 10, 10 von Petrud: Da thn hungerte, wollte er
anbeien ; 23, 14: Wir haben und bart verbannt, nichtd angubeipen. Jimmis
= 3¢ imbiz, b, b. zur Jeit ded AnbeiBens und Effens. Die lnterwaldner halten
womit jchwerlich fich alle Leute einverjtanden erflaven werden. 63 ift nidht
gefagt, daB damit vieles Reden beim Cffen als ,dffiger” Dbejeichnet werden
wolle, Nur an die Gefellfchaft, an dad Jujammeneffen mit mehreven ijt ge-
bachl. Die Vielen unterhalten fich in der Regel (icber mit Jugreifen als mit
Gefprachen. Bid zu der Jdee Prof. Nothed und anderer Ethifer, Leim Eifen,
enn €8 ein menjcheniirdiges fein {oll, miiffe dad materielle Aneignen und
Aufnehmen allezeit aud) mit einem geijtigen neignen und Gmpfangen ber-
Dunden fein, ift, jo biel fich) aud dent Jviotifon jhlicBen (dft, der gemeine Viann
nod) nicht fortgejchritten. Dasd Eijen an und fiir fich it thm ein widhtiged Gejchait,
fvelched den ganzen WVeenjchen in Anfpruch ninumt und Ffiir geijtige Unterhaltung
eder Jeit nod) Lujt iibrig (dBt. Aucd) bei und gejhieht es haufig, dap
Habermuesd und Wehljuppe, S?lﬂipf[i und Aepfelftiictli aud einem geneinfanen
Becti geldffelt vefp. gegabelt mwerden. Die runden Schieferplattentifche, die in
wabridaften BVaunernjtuben fich Hie und da nodh von den Vatern her erhalten
haben, eignen fich) dazu vortrefflich. Die Fiige beim Efjen auf dad Trittbyettchen,
pen linfen Gllbogen auf ven ZTijch ftiiend, gerdt der Mann unier dem ivelt:
ei fermden Julangen in ein gemwiffez Urbehagen und entfaltet jo bdie richtige
Epitimmumg und ERletjtungsfabigteit.

Den Wenigeffer Dbetrachtet dad Volf mit MiBtrauen. Nan mag den
nicht wohl leiben, der nicht tapfer einhaut und nur ,wie ne Vogeli” ipt. Wer
nitt gum Gjfe ijch, der ifdh au niit jum Werche., Wer nit Jit hat zum Eife,
hat au nit it um Arbeite. Wie me iBt, jo fdhafft me. We me fiveng werchet,
beipt e3 it Diuotathal, jo ijt me grad fry dffig. LVollendd ungiinjtig ivird

iiber die Wiihlerijchen geurteilt, die wenig effen, tweil das BVorgefeste ihnen

iyt gut genug tjt. Ungtdl, untdijiq, ndujig, fogdp mup der Heitle fich chelten
faffen.  Jm Muotathal beipt er auch graubdifig. Du bift doch grdaubafjiger
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as ¢ Geip im Sunmmer. od) grober fchelten die Biindner: Dag ift en un:
dffige chbge Choge! Wiblerijch tm Gffen heiht auch jdnabderdifig. Ueber die
Barenmutter in Bern wird getlagt, dak fie ganz {dndderdfjig nit von dem
Brot, us ihrem gewohnten Meehl gebacten, frejjen wolle, Schnaden eigentlich
im Waffer herumjudben. Nad) dem haufig vorfommenden hen dia dyoin
Lafund und gfrag”, von Tieren und Menjdjen gebraucht, verbiirgt jhon dad
bloBe Gejundiein einen gehorvigen Appetit. Eife wie en Trojcher, wie ne LWo-
jherin, fagt man mit Wohlbehagen. Bim Ejje Hhaued zu, hand 'v fet Loffel,
jo Druched v'Schuh! En guete Hund fript alles ! Umwillig jagt man ju einem
Wihlerifchen: Jo, me wiird dir dropfle! Obder: Nei, go drdpfle gang i dr
gwiip nit! Wee wiird div e Giiggeli dur de Chot jage! Obder aud): Wa vermag fi
be Buch, wenn de Chopf en Narr ift? Vian fagt auc) wobhl: Wenn dr dasd nit
afallt, o frig wasd der Crendinger, b, h. Dred. Bezieht fich darauf, dap die Be-
foohner von Grendingen bei BVaden aud den Viergelgruben der Lagern ihren
Broterwerh jiehen. (Gine Jiiricher Bliite!)

Ger mit unbdanbiger Ghlujt ing andere Crirem DHineingerdt, der ijt
furziveg ein FraB. In Sdaffhaufen erzdahlt man von einem Wundereremplar
diejer Gattung: Gr gieng eine ette ein, 3wolf Bratwiirfte auf einen Sig
su Dewdltigen. Wirtlid) leiftete der Menjch das Unglaublidhe. ALS er mit der
swdlften fertig war — Herfulesd’ dretzehnte Arbeit! — {tand er eilig auf und
meinte: ez mitep er aber hei, qu 3'Nadht effe! — In der Rettungdherberge
Srieded that fich feiner Seit ein Zogling durd) ein wirklid)y phanomenaled ©p-
permbgen fhervor, Der ftaunende Hausbater wollte einmal cine Probe machen,
wie mweit denn cigentlidh) diefe Aufnahmsfdhigteit veiche. Cv verjprad) dem
Jitngling, bei der ndchften Wiekgete fei thm erlaubt ju effen, bis er wirtlich
,anueg” Habe. Selbjtverftandlich tourde die Sujage gebalten, ader der Haus-
pater Hatte feinen pddagogifchen Unbedadht bitter zu Sdeveuen. Dad Biirjchchen
hieb ein iiber alle biszher befannie Menfchenmiglichfeit Hinaus. ,So-wasd* Hatte
man noch) nidht erfedt. Dem unvorfichtigen Hausdvater vergieng vor Angit
horen wnd fehen. €% Dangte ihm, angejichtd dicjes Ommivors, wm die ge-
jamte Weepgete. Dag fehnlichit erwartete Stop wollte immer und tmmer nicht
fomnen, Gr bejorgte dic fchlimmiten Folgen: wabrend der Nacht eine furdht:
bare Gruption und fiir den ndadyjten Tag irgend eine jdwere Veagenerfrantung.
Gr Hatte jidh die Unrube fiiglich erfparen fonnen. Nichts von dem Befiivchteten
frat ein. Was bdiejer Vagen einmal verjorgt hatte, dad gab er nicht iwieder
ber. Der Juvenis jdhlief die ganze Nacht wie ein Wurnteltier und erwadyte

am Wiorgen, unt mit dem ungeftorteften Appetit fein Friihitiict u verzehren,
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munier ,wie ne Rhin=Egli”, fo giund und gfrdp als je. Die Probe wurbe aber
nicht wieder gemacht!

Die groen Gifer verriditen dad Gejdhaft in der Megel in gemddylichem
Tempo. Jener Weectlenburger Bauer crteilte feinem Sprofling die weife Gr-
mahnung: et man langfam, min Sun, du 'gIb'ncft nicht, wat fid) dal (Hinunter)
pructen (af. Uebrigens fehlt e3 auf deutjchem Boden nirgendsd an Glujt. Kein
PWunder, daf in Landern ivie Spanien die Leute hie und da ind Dorfwirts-
haus geben, wm einen Deutjchen effen su fehen. lUnd wir Schweizer find in
piejein Punfte gute Deutjdhe.

Geht die Cpbegierde ing SKranthajte iiber, {o hat dad Sdhweizervolf
bafiic den Ausdruct: Du iffeft, wie wenn v'de frefjig Gititer hattift. Das
Wort jhwanft in jeiner Form, wie & gewohnlid) gejdhieht, wenn das Sprady-
perftandnid fehlt. G heipt aud) Gttif, Cttech, Gtti, Nettiter, Vian taftet nach
ver Gtymologie. Gtticher, deuten die Gelehrien des Idiotifon, ift die Schwind-
jucht, febris hectica, dic zuweilen bvon iibermaBigem Uppetit begleitet ift,
iiberhaupt jede Sranfheit, die fich in wnnatiivlichem Hunger dupert. Das Volf
jchreibt die GRluft der Kinder einer Gefchoulit bei der Herzgrube 3u, einer
Gejchoulit ded Sdywerttnorpels — Citig G'nageli geheifen — weil diefes
bei der Abmagerung ftart hervortritt: ein Hiibjcher Beleg fiir den Trugjdlufp
post hoe ergo propter hoc. Fried erflart: Tabes cachexica, bder
jhiwprend fjiechtag oder bdie jchrwynend fudht, der Gttit, KExtabescere bver:
{chtoynen, ausferben, den jchpoynenden CGttifer Haben, Die Biivider Gefese
1779 warnen dbavor, daf man Sauglingen Branntwein in den Brei mifde,
eil dadurc) die Nippjucht oder der NRbetifer erzeugt werde. Die Vorftellung
fteigert jich 0is Zum Begriff eined gejpenitifchen Gtivas. Wran unter|deidet den
hungrigen und ben durjtigen Gtiifer. Sinder, die diefe Srantheit auf die Welt
bringen, legt man am morgen vor Sonnenaufgang in die Krippe, weil das
Jefusfind in einer jolchen lag, und fpricht einen Segen iiber fie. Pean legt
auch) wohl, die Krantheit zu Heilen, gewiffe Feldfrduter unter zauberijchen
NManipulationen auf den Wagen der HeiBhungrigeu. Sind die SKrduter ver-
borrt, o DeiBt e3: bder Gttt habe fie gefrefien, bloB die Haut dabon jei ge-
blieben. Jad) einem alten, von NRodhholz aud Brugg mitgeteilten Rezept Fiillt
man 3wei Nugjdhalen mit ungejalzenem Mehlbret und bindet fie vor Sonnenauf-
gang dem Sranfen auf dag ,Blutfnufeli”, die Olofe Hersgrube, auf welder Hes
Stinded Wuesneli (Geiferlappdhen) hingt, oder man befchaffi einen Kreuzvogel
und [akt bagd Kind aus dem Gejchirr desfelben trinfen. In der Kapelle der JInfel
Werd bei Stein a./Nh. Defindet fid) ein jog. Gtifengrablein, in tweldhed Mtiitter
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thre fleinen Stinder legen, Ddabon deren Heilung Hoffend. Die Leiche desd 0.
Martyrerd Otmar tourde auf jenem Jnfelchen eine Beit lang verwahrt und
pon dort nad) St. Gallen gebracdht. Jn Schroyy legl man auf den Vaud) oder
bad Herzgriedli desd Kinbded gewiffe Fildhe (Bammeli), welde borher gang jer-
nagt werden, den Gttig ober Miteffer zu vertreiben. MWhd. etica, bei Kaifers-
berg Gtfum, aud dvem lateinijd)-griechijdhen hectica, italienijd) febbre etica,
framyofify fievre étique, Dad Fremdwort ift aud dem Kreis der Aerzte
ing Volf gedrungen. Dad R in der Fovm NRettifer ift nur leberbleibjel dea
Artifels der. Zu der Form Gttifer mogen die von den fo haufigen Orténamen
auf ifon abgeleiteten Perjonennamen auf ifer beigetragen bHaben. Wan dachte
fich fo Balb und Halb den frejjenden Gitifer, diefe mythijche WVerjonlicheit, al3
ausd dem ebenfalls mythifchen Orte Gttifon gebiirvtig, bdeffen Gintwobhner, iwie
pie Lalen= und Schilbburger durd) audnehmende Dummbeit, jo fich durd) un
erhorten Appetit audgezeichnet haben mocdhten. Den bewufpten Ettifer Hatten wir
ung bann efwa ald primus inter pares zu bdenfen, Die groben Appen:
zeller, obhne fidh) in fprachliche Tifteleten etnzulaffen, fagen furgiveg bon einem
titchtigen Gffer und Trinfer: er hat ve frdffig CGttig und de jufed Gdrus.
Die Hauptmabhlzeiten werden felbjtverjtandlid) jeweils tm Wohnpaus
eingenommten, dagegen der F'Nini und 3'Obed im Sommer und Herbjt bei
gitnftiger Witterung von den Landleuten gern im Freien. Sie lagern fich dazu
etiva an einem Rafenbord oder im Schatten eined Baumes. Piliigern Obot
frither der Pflug mit feinem ftarfen Holzwert eine bequeme Rubebank; feit er
nur aud bditnnen Eifenitdben bejteht, fann er diejen Tienft nicht mehr fleiften.
Wenn Familien oder Neifegefelljchaften im griinen Wald odber an
einem f{djonen Ausfichtspuntt fich lagern, wm Crfrifdungen zu jich 3zu
nehmen, fo Heipt das auf Schweizerdeutich) ein Ofer oder aud) eine Oferete,
Chrajt im Freien. Vom altd. afen, verzehren (azen?) Ein uralted Wort!
Ofer ift urfpuiinglich die Anbhdngetajdhe der Jdger, Wanberer, Arbeiter fiir
Mundvorrat, o bviel ald Waidjad, ThomaZ Plaler erzablt pon feinem
Wanverleben ald fabrender Schiiler: I zog mein Teftament aud meinem
Oejerlin, Nac) einem Sprichwort bringt ¢s wenig Nugen, eine Wug in finem
Ofer erzichen. Tie Oefer im Berner Jeughaud mupten nad) einer Ler-
ordonung mit dbem Bdven gezeichnet werden. 1570, Aud) der Betteljact hieg Ojer.
Ein Bettler fam zum At pon St. Gallen mit der Bitte, er mdge thm einen
Ofer voll Korn fchenfen. Der Abt hiep ihn den Ojer bringen — da iwar
e3 ein Laubjacd. Ter Aettt hunnt vom WVidarvel hei, hat'da Oeferii am Stecte,
Deift s in einem Lied, Jn Appenszell, Unteriwalven, Solothurn, Wallid Heilen
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auch die Sdde in Vanng- und Frauenfleidern Ofer; in Aargau, Bafelland,
Thurgau, Breidgau die Tajdyen fiir Schulbiicher. Hebel: Und iez gond i b’ Sdyul,
bort hangt der Ofer am Simje. Der Uebergang zu der Bedeutung Nunbdvorrat
und ju der tveiteren Vebeutung eined Jmbid auf einer Landpariie ergab fich
leicht, , Der Forft ijt eined Jagers LWonne, die jchonite Freud’ dvie Oferftunde”,
fingt ein begeijterter Mimrod. Ojeren, das Verbum, hat audh) den Sinn: mit
gemiitlicher Langjamfeit effen, fich’s jchmecen laffen. — Gin Liigofer ift ein
Liigenfact, Liigenbeutel; der Ofer ervinnerte wabricheinlich and Jdgerlatein und
piefes it nahe verwandt mit bem Liigen.

5. Die Schiveizer jind ein Kulturvolf, feine Huronen, So wird denn
unfer uné in Sadjen bed Gfjend und Trintens auj Sitte und Anjtand ge-
halten, imumerhin fo, daB dad landlidittlich aud) auf diejem Gebiet fich in
gang gehorigem Umfange behauptet. Lon jeher {deint ed im Sdyweizerlande
beim GBgefdhdft siemlich gerdujchvoll zugegangen 3u fein, nicht etiva nur fo,
bag Gabel mnd Veeffer fidh am Tifd) iiber Gebiihr vernehmen liegen, fonbern
auch, indem die natitrlichen GRorgane, Sabhne, Junge und Lippen, von ihrer
Thatigteit nur allzu lauted Jeugniz gaben. G (ARt fich died mit Sidherheit
fblicgen au@ ber itberrajchend groRen Sabt von Ausbriiden, mit welchen unfere
Sprache die verichievenen Eptone zu begeichnen fudht, Fiir dad allzu laute Sahn-
gefchdft paritert fie den Grundbegriff tnivjchen mit ben Wirtern dnarbe, dnar-
beln, gnirbe, dnovbe, dhnorziche, dhnofpelnr, dnirjpele. Er chnodrbed am bHerte
Brot, da ed dhnorzichet; auch) dnarfche fommt ovor, alled in der Vedeutung:
etivad Harted zerbeifen.

Gine ahnliche Neihe von Verben liepe jich aus dem Idiotifon zujanumnen:
jtellen, die alle die verjchiedenartigen Tone Degeichnen jollen, welche aud dem
Nigbrauche von Junge und Lippen beim CEffen fich ergeben und die jamtlich

mehr oder minbder fich um den Grundbegriff desd Schmagensd gruppieren. Der

fpracbildende Geijt ded Schiweizervolfed hat fidh) augenjdyeinlich emftg bemiibt,
die Wortlaute den Detreffenden Naturlauten nady Wioglichteit fonform ju madyen.
Wir Haben e3 hier unverfennbar mit jog. Onomatopeeticis, alfo mit Laut-
nachabuumgen oder Lautnachbilbungen u thun, Jhr Vorhandeniein fowohl,
iie aud) der Grund ihres Entftehend verbiirgt und ivie den Erfindungsdreid)
fum, jo aud) die guten Jahne und Nerven unjerer Vater. Uebrigensd wird
jeder fiir bas, was feine Nerven audzujtehen Hhatten, mit dem eigenen Schmasen,
Stnorfeln und Ghnorben fich moglichft fchadlod gehalten Haben.

CGin weitered Wort diejer Art, dad chenfalld fein Jonbderliched Anjtands-
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gefithl beim Gjfen befundet, ift dad Verbum mauelen, eigentlich iwiederfaucn,
bann von dem gebraucht, der die Speije mit Unluft tmr Dtunde herumivdlzt und
pon einer Seite auf bie anbdere wirft. ,E3 mufy dbem Ehind fehle, geftert und
biit mduelet’s mumme {o.”

Sm weitern [affen ftarf riigende Auddriicte tm VolfSmund iiber Vor-
fommmiffe beim Effen, ebenjo wie allerlei Vorjdyriften und Mabhnungen, bdie
ebenfalld auf Gifen und Trinfen fid) beziehen, nad) dem Grundjas der Tacita
suppositio ober contrapositio und nad) dvem Crfahrungsjage: mali
mores faciunt bonas leges jztemlid) fichere Schlupfolgerungen zichen nad
der einen Seite auf Unarten, die haufig bei Tifch vorfamen, nad) der anbdern
auf Chtugenden, die man jdhmerzlich vermibte. Dad allzu eifrige ,gnage” ijt
berpont, denn ein Volfsjprud) lautet: wer gern Fleijchbei abgnagt, ift Husli.
Cin Geizhals heit gevadezu ein Nagli (jyn. Sdabi). De hat en Sumage,
jagt man von dem, bder unjinnige Majfen verjorgt und das Unberdaulichite
bewdltigen fann, auch Nopndgel, wenn e3 fein mup. Das Wort wird aud)
moralijd) gebraucht: WVeit dem Hhajt mer niit 5'thu; ve it eine vu de allerargite
Sdaumage, d. h. er vedet mit Borliebe Unflatiges., Unjchuldiger ift, wer en
Buiini:NMage, will jagen guten Appetit Hat; dagegen ift ein Widgi fo viel als
ein Ninumerfatt, der immer noc) mehr mag. Ein Mgt in diefem Sinn war
jener, der ausrief: De Gldrnijch, dasd war en wadere WVioce; wenn er nur
Chas war! & gutt Mogt ha, heipt unglaublid) viel effen fonnen. EGn gmbgige
Ma ift dagegen “einer, den man mag, alfo ein jympathijcher Weenjdh, den
man gern haden mup. € gmigigs Trutjdhili” von einem lieblichen Stinde.
Gin Surort ift gmbdgig, jo bdiel wic angenehm, OO unjer Sdaffhaufjer Ge-
jdhlechtaname Viagid hieher gehort? Cr biirfte eher mit Wiohn, May, Magid
ujantmenhdngen, ald mit Viagen ober mbgen. '

Ju bem, ber breit und plump Hinhodt, beive Elbogen auf den Tijd
und das Kinn in beide Handfldhen gejtiit, jagt man: Hajd) de Eherne ver-
chauft? LWenn er nicht von Holz ijt, fo tweil er, wasd er zu thun Hhat. Jne
lige oder ieliege = weit itber den ZTijch hineinliegen, zumal mit Arm und
CGlbogen, Dheipt fo biel ald tapfer zugreifen. De neu Chnedht hat grad dhyonnne
sum Mittagefje zuehocte und er ift au ieglege, wie wenn er die 40tdgige Fafte
gficet gha bett. Gr lit ine wie en Schwodb. Ein Kinderveim: Miiteti, hiit muef
gchitechlet §i, jchlag mer D'@ter alli dri, mad) e rvechti Burebige, daf de Chnedht
cha inelige. — DVean joll ed vermeiden, einem CEffenden zuzufehen, namentlich
mit neidifchem oder Degievigem Blid, Dad ift fiir den Vetreffenden nidht blof
ldjtig, jondern geradesu jchddvlich. Gr hat mer fajt d’Kraft udglueget — be-
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flagt i) ein folcher Gejchidigter. G iird fogar die Nedensart gebraucht:
einem i dD'Kraft (uege — alfo tvie eine Art bon Lahmung anthun durd) den
bojen Blid. Gin Tuiij=Oojcher, d. h. ein Nitlpgd wdahrend ded Gifend wird im
Boltsglauben ald ein Jeihen angefehen, daB man forperlich gebdeibe, tritje.
Gn Weg zum St. Lappi machen, HeiBt man’s, wenn bei Tijdy flitffige Speife
berjchiittet twird, befonberd auf dem Weg von der Schiiffel oder vom Teller
sum Mund. Over aud) ,de Weg zum Sauli.” Die Hoflidhteit verlangt, dap
man angebotene Speifen nicht zuriicfweist, jonjt jagt die Wirtin: Ae bhiietis,
¢ Schenteli (Mandel-Badwert) miiffele ha me allewil! LWenn des Nidtigensd
gar 3u viel wird, fo meint der Gajt: Gr miit’ jo de Chitefer hu lu (scil.
ihm einen Reif wm den Vaud) zu maden). Hodjt unhdfli) handelt, wer ald
Gajt die vorgefepte Speije abjdhasig fritifiert, auch wemn e3 nidht jo jadgrob
gejchieht, wie bon jemem Litmmel, der iiber eine gefehlte Speije fid) auBerte:
Da ift wie n'ed Ehapefiidli anere jure Sauce. Wer fich bi3 an den Hald
fiillte und dod) nod) mehr mochte, wird teilnehmend gefragt: MiueR me di
hiige? Jener SKnabe Hatte vielleicht diejed Anerbieten beveitivilligit angenomnten,
per im Herbjt unter dem Traubeneffen tief aufjeufzte: A, wenn i nu noh meh
modht! Dag Ab- und Ausjcdhlecten ded Loffeld gritndlichit von der Niick= und
SJunenjeite, dbad der Vortragende oHfter veriiben fabh, von Landleuten hauptjad)-
lich, fcheint nicht zu den Anjtanddverlebungen geredhnet 3u twerdben, wenigjtensd
witd e8 tm Jdiotifon nivgends geriigt; ein crimen ijt dagegen dad Ablecten
per Finger. Dad befannte {dhone Kinver-Tijchgebet twird toh und geiftlos
travejtiert: Spis Gott, v’ Wioctlt alli a mi’d Ort! Vollendd Hhaplih und finn-
(03 dumm jugleich lautet’s pon der Mittagsglode: Ste gebe das Seidhen, dak
ver FreBioggeli fidh) ghentt heig. AlE Ehrenpuntt gilt e3, daf ein Neputations-
mictli itbrig bleibt.

Das Aeuperfte in WVerlebung ded Anftanded wird ungd im JIdiotifon
aus hohem Gefellfdhaftstreife nad) der Jtmmernjdhen Chronif erzahlt. Wir lefen
dba (ILL. 579) von einem Tafelturnier der Herven Grafen bon Jimmern: Ueber
einem morgeneffen da fam unter andern fracdten ein boveffen uf den tijdh,
waren faijt gefottene Kutteln. Da nahm Graf Wilhelm Werner bderfelbigen
faiften Kuttelbles einen, warf ihn dem Uelen an die Brujt, dap ed thm faifte
halb am wammes flebt. Darneben fo jpriibt im die faie under dad angeficht.
Ob dem nam der Uele ein foldhen verdrup, tie er die andern ladhen fah,
bap er den Quttelbles ertwifchte und twarf den ivieder beritber nacd)y Graf
Wilhelm Werner, der aber fih budt, Damit geht der Kuttelbles iiber fich
an bdie Wand. Wir erwarten ohne anberes,. die Hiftorie erde mit einem
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Sdwertftreich oder Dold)jtoge ein tragiiched Ende nehmen. Davon ijt feine
Neve. Dergleichen fcheint zu den alltdglichen Vorfommniffen gehort zu bHaben.
Gmeiner niigti nitt! modte man Hier auf gut {dweizerijh ausrufen. Gut,
bag jene Jimmerngrafen nur unfere Nad)barn und nicht unjere Lanbd3leute
jind.  Aber an abhnlid) feinen Sdherzen it damald aud) im Sdhweizerland
fein WDangel gewefen fein.

So war e denn fiivtwahr feine Unnot, wenn man auf Piittel und Wege
fann, dem jungen Gejdhlecht edlere Sitten beizubringen. Der Jiiricher Kiinjtler
Gonrad Nieper, ged. 1618, §+ 1680, gab einen Kupferftich heraus, bdarftellend
eine zablreiche Familie alt und fung am Wittagsdtijd), darunter ein Gedid)t
mit dem Titel , Thchzudt.” Die Hausdhaltung ift eben in andbddtigem Gebet
begriffen. Lon demfelben Nialer und Kupferftecher hat man aud) einen Totentany
und eine Reibe joldatijhe Typen. Die ,Tijdzudt” fam bherausd anno 1645,
Die Szene tm betreffenden Bilbe ift dad ftattliche Wobhnzimmer eined Patrizier-
haufed und unter der Tijdgefelljdhaft werben wir ung etwa eine Jiiricher Rats-
herrenfamilie 3u denfen haben. Ausd bem Gedicht, dad ungefdhr die Sumnte
deffen enthalten ivirb, wad bamald fiir anftdndiged Benehmen bei Tijd) ge-
halten mwurde, jeien eine Anzahl Verfe mitgeteilt: '

Mit aufgerichtem Leib zu figen did) gewdhne und mit den Acdhzlen
nidht dich ungebiibhelich lehne. Nicht frag auf bloBem Haupt, nicht tn dem
Bufen dein, dasd Najengriiblen gar [afy untervegen jein. Beijeitd abwende did) im
fchneusen, bHujten, nieBen, dag NRiechen an ber Speif’ thut mdnniglich ber-
driegen. Die Koft verviidhen laB und ettwad aud) erfalten, desd ftarfen Blajens
dich folljt itber Tijch enthalten. Jn feined Anbdern Ort ausd gmeiner Blatten
i, biel minder auf den Geip und did) nicht iiberfrif, Auch trinfe nicht, twenn
bu nod) etiwad in bem WMund, nicht vede dannjumal und gar nichtd ohne
Grund, Wag du gefoftet haft, feinem Andern lege fiir, und terfe nidhts von
bir 0i3 ju ber Stubenthiir, Gar Ales — obhne Fifdh — mit gutent Weejfer
jhneide, in dem Ginjchieben dod) dag Wiejfer ginzlich meide. Dadfelbe fei
ohn Shmus, wenn du mit nimmeft Salz, dad Tijdhtud) nidht bejdymicr mit
Sozen oder Sdhmalz. Die Finger lede nicht, doch) thu jie underzwifdhen, twenn
dbu Brot fchneiden iwillft, mit deiner Bwdhlen wifhen. Dasd Angebipne aud
nicht wieder tunfe ein, nicht wie der Aff umgaff, nicht {hmabe twie bad Schwein.
Dad Vein, dem Hunde gleid), mit Sdhnen nidht benage, nod) wegen ihres
(sic!) Marts auf Brot und Teller fhlage. Den Wein ausdtiinfle nicht 1nd
fiirfle nidht im Trinfen, Nein wdjde deine Hand, und um die Speid und

Tranf mit Grnjt und lauter Stimm Gott jage Lob und Dant.
: 10
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2Bir bhaben unjere Arbeit eingeleitet mit einer NReihe davatteriftifcher
©priige und NRebensdarten aud (dweizerifdem Bolfdmunbde, die aufd Cifen
und Trinfen Vezug Hhaben, jo mogen denn etliche fraftige Spriidhlein aud ber:
felben Quelle unfer punctum finale fein: De Hunger ijd) en guete Chod,
mag me’s nit, fo fript me’d dodh. Howitoffel ift e ftrengi Spig, if lieber
dafiir Hird und Riz. Wer 3'ldangit it, de lebt 3'langft. 'S Dot{hli wdr guet,
wenn numnte ’3 Pfdandli groger git wdr. Bu alle Duffewerche ijdh mr 3’ Niini-
neh) '3 liebjt. Wenn e Chodyin Hungers fticbt, thuet me fie under de Herd
(boppelfinnig!) Alled hat en End, nu d’Wurft hat zwei. & Stund nod) Jwblfi
i ed Gi&, was me thilg., Gr hat bu alle Blume bde gfiillte Glasdli am liebite,
Lieber groBi Guitere und dlini Gldjer ald wmfehrt, Wer Gier will, muep au
'3 Gayxe lide, Wee muep d'Cier nit mitere Tanne ufidlage.
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