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Mitteilung betreffend urnerischer Pflanzenheilkunde.

In den nachfolgenden Aufzeichnungen aus der ,botanischen Medizin“

der Urner sollen nur diejenigen Dinge Erwidhnung finden, die mehr oder
weniger schon vor Jahrzehnten beim Volke als Heilmittel bekannt waren. Was
heute noch als Pflanzenheilkunde betrieben wird, ist zum weitaus grossten Teil
durch die Schriften von Pfarrer Kiinzli und weitern Apothekern beeinflusst.
' Bei dem grissten Teil der althergebrachten Pflanzenheilkunde ist ein
gewisser Aberglaube damit eng verbunden und vielfach zur Hauptsache ge-
worden, sodass die in den Pflanzen wirklich vorhandenen Heilkrifte fast vollig
zur Nebensache gestempelt wurden, Der Ursprung dieses Aberglaubens liegt
hier wohl darin, dass in den friilheren Jahrhunderten Biicher eben eine sehr
grosse Seltenheit waren, vielfach nur von Gelehrten oder dann von ganz ausser-
ordentlichen: Talmenschen, von Sonderlingen, gehalten wurden. Waren es
Pflanzenbiicher, die im 17. und 18. Jahrhundert ja meistens nur Heilpflanzen
besprachen, so erbten sich diese Biicher in der Familie fort und wurden fast
geheimnisvoll aufbewahrt und nur ungern hervorgenommen, wenn Frémdlinge
im Hause waren, wihrend ihr Inhalt aber weitergeboten wurde. Kam dann
der Inhalt ins Wissen von ,besondern Menschen“, wie wir solche in den Wunder-
doktoren noch heute treffen, 80 war nur zu rasch gewissermassen das Mystische
mit der Heilkraft der Pflanzen vermengt. Ks sei hier nur an den in der Gegen-
wart so reichlich praktizierenden ,Hoélzlidokter“ in Brunnen-Schwyz erinnert,
der von Beruf Metzger und Viehhindler ist, es aber verstanden hat, iiberlieferte
Pflanzenheilkunde so zu verwerten, dass er heute ein wohl von den Gerichten
bestrafter Wunderdoktor ist, dessen ungeachtet aber tagtiglich seine Hundert
Patienten empfingt. Dabei sitzt er am grossen Tisch, ein dickes, geheimnis-
volles Buch vor sich, auf dem ein goldenes — wahrscheinlich ein gelbes —
Kruzifix liegt, iiber das er mit geheimnisvollem Beten — Gemurmel -— mit der
Hand hinwegstreicht, um dann auf ganz bestimmten Buchseiten zu lesen. Ein-
dringlich frage er den Kranken, ob er an die Heilkraft seiner Person glaube,
iibt sicherlich eine gewisse Suggestion auf die Kranken aus und gibt ihnen
dann ein daumengrosses ,Holzli%, in welchem drei Kreuzhicke — zur bessern
Bekriftigung — eingekritzt sind. Die Holzli sind Nussbaumholz! Das Volk
hier erzihlt, dass viele Kranke, die friiher jahrelang zu doktern hatten, gesund
geworden seien, wegen. dem Holzli. Das wird sicher bei allen vermeintlich
Kranken, deren es ja so viele gibt, zutreffen. Dem Gliubigen hilft Gott,
sagt ja ein altes Sprichwort. So mag das Holzli seinen Einfluss ausiiben, wie
die Rosskastanienfriichte, die die Altdorfer in ihren Taschen nachtragen, um vor
Rheumatismus geschiitzt zu sein ! 7

So diirfen wir ob all den nachfolgenden Dingen wohl ein Lécheln kund
geben, nicht aber dariiber wegweisend lachen. Denn auch in diesen Volks-
dingen liegt eine Empfindung, die ihren grossen Wert besitzt: der Glaube an
die Dinge, die aus Urgrossvaters und Urgrossmutters Zeit stammen,

Hagenbutten. Die Hagenbutten werden den Kiihen bei Magen- und
Darmbeschwerden verabfolgt, wobei die Friichte der Felsenrosen, Rosa pen-
dulina, besonders wirksam sein sollen. Die Friichte werden gesotten und der
Abguss den Kiihen zu trinken gegeben. Dabei soll der Trank am Morgen
frith verabreicht werden, und eine Wassnerin hat dabei noch im besondern
den Freitagmorgen erwihnt.
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Kaslichrut. Malva neglecta. Dieses Kraut wird nicht nur dem
Vieh als Beifutter bei Durchfall gegeben, sondern auch bei Vich und Mensch
als Eiterziiger verwendet. KEs wird frisch oder gekocht, im Siickli, auf die
Eiterwunden aufgebunden, ‘ ' "

Wachholderbeeren. Juniperus communis. Die Beeren werden roh
oder gekocht fiir Mensch und Vieh verwertet, besonders gegen Durchfall und
bei Magenbeschwerden. Dabei sollen die Beeren um so wertvoller sein, je hoher
gie gesammelt werden und je sonniger der Sammelort liegt. In der Goschener-
alp meinte ein Alpler, man miisse die Beeren vorerst ein Jahr im Dachfirst
an der Luft hangen lassen, damit sie gehorig austrocknen; dann seien sie schon
wirksam, wenn man sie nur dbers ,Tirgricht® im Haus oder Stall aufhiinge.

Weidenrdschen, Epilobium angustifolium und andere. Das Wald-
weidenrdschen soll weitaus das Beste sein, verwendet - zur Wundenheilung
bei Vieh und Mensch. Dabei wird die ganze oberirdische Pflanze gesotten
und in einem Tichlein auf der Wunde aufgebunden, In gleicher Weise wird der

Breitwegerich, Plantago major und Pl. montana, verwendet. Dabei
wihlt -das Volk besonders die breitblittrigen, da sich diese leicht aufbinden
lagsen. Im Isental wurde mir erzéihlt, dass der Breitwegerich -besonders dann
wertvoll sei, wenn er ab gesegneten Matten stamme. KEr sei dann viel heil-
kriftiger als der gewohnliche Strassenwegerich, dem ohnehin alles Bise anhafte.
Wir finden hier einen Hinweis darauf, allerdings unbewusst, dass der von
Strassenstaub verunreinigte Wegerich, besonders wenn er ungekocht aufge-
legt wird, eben die Wunden verunreinigen und statt der Besserung eine arge
Verschlimmerung bringen kann, wihrend der ab gesegneten Matten, also ab
der Strasse liegenden Bergwiesen von Natur aus rein ist und keine oder nur
selten Schiden bringt.

-Dem Breitwegerich ist der Huflattich gleichgestellt, doch ist diese
Pflanze erst in den letzten Jahrzehnten zur Verwendung gekommen,

Knoblauchkraut. Allium sativum. Der Knoblauch wird gegen Er-
killtungen als Tee verwendet, dann als Sitzbaderwasser bei Blasenleiden. Dabei
werden -eigentliche Sitzdampfbader genommen, Ganz wertvoll sollen nur die
Diirrkrautringe der Herbstpflanze sein. In Meien hatte eine Biiuerin feinséiuber-
lich solche Diirringe in einem Sackli aufbewahrt,

" Johanniskraut. Hypericum, verschiedene Arten, auch Tufelschrut
genannt oder Tiifelsflucht, weil es so heilkriftig sei, dass alle teuflischen Krank-
heiten bei Mensch und Vieh davonstiuben! Die grossen Sorten, d. h. Hyperi-
cum montanum und Hypericum acutum werden am hiufigsten gesammelt, am
wenigsten Hypericum humifusum. Es wird bei Entziindungen direkt als Kraut-
pflaster aufgelegt, roh gehackt; oder dann wird durch Auspressen das Johannisol
gewonnen, das mit Blaulehm vermischt als Pflaster auf die Entziindungen auf-
gebunden wird. Es soll auch wirksam gegen das Grimmen sein, worunter
besonders die Leibschmerzen bei Blinddarmentzindungen verstanden werden.
In Biirglen versicherte mir ein Mann, er sei schon ein ganzes Dutzendmal vom
Blinddarmgrimmen befreit worden. Der Johannisollehm sende Heilstrahlen
aus, durch die alle Krankheitstiifel ausgetrieben oder getdtet Werden Es war
ihm dabei heilig-ernst, als er dies erzihlte.

Wurmfarn Athyrium Filix femina. Im Volksmund hier auch Stink-
farn genannt, Er wird besonders gegen die Krampfadern verwendet, dann
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aber auch gegen Rheumatismus und Gicht. Ks wird dabei behauptet, so in
‘Wassen, Schichental, Bauen, dass schon das blosse Kinsickeln im Bett, das
heisst das Einlegen von Farn in einem Leinenséickli ins Bett, heilkriftig sei.
Meistens wird. der Farn aber auf den schmerzenden Stellen aufgebunden oder
der Kranke legt sich direkt darauf. Er wird im dirren und halbdiirren Zu-
stand verwertet, vereinzelt auch griin, dabei soll der bei Morgentau gesammelte
besonders gut sein, — Die Wurmfarnwurzel soll auch gegen die Zahnschmerzen
heilkriftig wirken, entweder durch das blosse Kauen der Wurzelstiicke im
Munde oder dann durch das Bestreichen der Pilgern und Zihne mit ausge-
presstem Wurzelsaft. Bei schwachen Zahnschmerzen, besonders bei Kindern,
wirke schon ein Wurzelstapelier, d. h. eine Kette aus Wurzelklotzchen, die
um deu Hals gehiingt werde, ,mer miiess aber der Gloibe derfir ha%, sagte
mir die Heilkiinstlerin in Unterschiichen, d. h. man miisse den Glauben zur
Sache haben! — Im Meiental nennt man den heilkriftigen Farn auch Hol-
farn, weil er alles Bose aus dem Leibe hole, Dabei findet er gekocht auch als
Mittel gegen die Wiirmer Verwendung, wobei der Kochsaft getrunken wird.

Alpenveilchen. Cyclamen europaeum. Die Knollen des Alpen-
veilchens werden bosartig verwendet, indem behauptet wird, dass wenn man
einem Nachbarn die Knollen geheim in den Stall lege, die Kiihe vollstindig
unfruchtbar werden, Und geheilt werde die Sache erst, wenn der Stall ganz
gehorig ausgekehrt werde, denn der Knollendampf, der gehe selbst ins Gebilk
und kionne so jahrelang wirksam bleiben. — In Bauen und Sisikon erfuhr ich
auch, dass die Frauen, die keine Kinder mehr wollen, die Knollen in den Rock
einndhen und selbst ins Bett unter die Matratze legen, dann gebe es keine
Kinder mehr. Auch Jungfridulein greifen zu diesem Mittel, so ihnen das
Liebeswarten zu lange wird, sie sich aber doch vor Unangenehmem hiiten wollen!
Das Gegenteil bewirken

Weisse Haseln. Corylus avellana. Unter den weissen Haseln ver-
steht das Landvolk die einjéhrigen, langausgeschossenen Zweige. Wenn nun
der Bast von solchen Haselstecken gewonnen und getrocknet und hernach zu
feinem Pulver zerrieben wird, so kinne man solches Pulver unter das Glack
des Viehs streuen und ganz sicher werde es fruchtbar, Unter Glick versteht
man frisches Gras mit etwas Salz, auch Malz oder dergleichen. Die Bauersfrau, die
mir die Sache mit den Alpenveilchenknollen erzihlte, beteuerte mir, dass solches
Weisshaselnpulver sofort auch bei den Frauen wirke, wenn es mit frischer
Milch einer Erstlingskuh genossen werde. Man diirfe aber nicht zu viel nehmen,
sonst wirke es zu stark!

Hauswurz. Sempervivam Wulfeni und grandifolium. Die gelbe Haus-
wurz. Bevorzugt ist die auf trockenen, sonnigen Felshingen gewachsene, Kine
Frau in. Bristen erzihlte, dass solche in wertvoller Art aus Graubiinden ge-
bracht werden. Man verwendet die Hauswurz bei Mensch und Vieh zur Reini-
gung, wobei die Wirkung schon nach einer Stunde eintrete, deshalb sei sie
auch im Kindbett wertvoll, da sie die Nachgeburt beschleunige.

Wolfwurz. Aconitum Lycoctonum. Diese Pflanze findet als Schutz-
und Reinigungsmittel gegen Léiuse und Flohe Verwendung. Gischenen und
Wassen, desgleichen Biirglen. Wer solche Wolfswurzblitter oder gar Wurzeln
im Hosensack oder im Rock eingenéht mit sich trage, der werde nie von irgend-
welchem Ungeziefer befallen. Auch im Haus wirke es sehr gut. Wenn man
lange Reisen unternehme oder mit dem Zigeunervolk zusammen sein miisse, 80
helfe es nur, wenn es im Hemd eingenéiht werde, am besten unter den Armen,
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Eisenhut. Aconitum napellus, Diese Pflanze soll nach Aussagen von
Heilkundigen im Maderanertal und Meiental gegen Halsweh sehr gut sein.
Dabei miisse man ihn schon sduberlich im grinen Zustand zu einem Zopf
flechten und dann um den Hals legen, eine ganze Nacht lang, dann sei das
Halsweh wie weggeblasen! — Auf den Eggbergen ob Altdorf erziahlte mir ein
Alter, dass der Eisenhut auch die bosen Geister vertreibe, aber auch das Gegen-
teil bewirken kénne, wenn man ein Unmensch sei. Daher mag wohl riihren,
dass es von den Alpwirten auch das Bose-Kraut und das Teufelskraut genannt
wird, denn wenn es auf einer Alp iiber Hand greift, so wird diese im Ertrag
ganz gehorig geschmélert. So trifft man die Pflanze in der Urnersage auch
als Verwiinschtes-Kraut, womit allerdings auch die Wolfsmilch und die Euphor-
bia cyparissias gemeint werden,

Hahnenfuss. Ranunculus acer. Der scharfe Hahnenfuss wird seit
langen Zeiten als Boszieher verwendet, also als Senfpflaster, das auf einer Eiter-
wunde oder auf einem ,ugleichigen Bos“, wie eine Biuerin in Spiringen eine
Geschwulst mit ,Materia® (damit wird Eiterwasser bezeichnet) nannte, sehr
heilsam sei. KEs kithle und ziehe allen Unrat aus der Haut. Es miisse dabei
griin gesammelt und gehackt werden, in einem alten Hemdleinen vom Kranlken
selbst eingeniht und dann vier Tage lang auf der Geschwulst aufgelegt werden.
Dabei sei ein Kirchgang sehr niitzlich.

Arnika. Arnica montana. Diese Pflanze wird allgemein gegen Wun-
den gebraucht, zum Auswaschen fiir Umschlige. Doch wird sie auch gegen
das Bauchgrimmen empfohlen, wobei die Pflanze als Tee zubereitet oder dann
der Pressaft mit Ol gemengt loffelweise getrunken wird.

Nessel, Brennessel, Urtica dioica. Schon eine alte Sage erzédhlt von
der Nessel, die ein fahrender Schiiler dem Landvolk von Uri als dir heil-
kriftigste aller Pflanzen schilderte. Es soll alle Bauchgrimmer davonstiuben.
Fine Alplerin in Unterschichen behauptete, dass durch den Nesselsaft im
Geddrm alle Geschwiire schon nach einigen Tagen ausbrennen und solche nicht
wiederkehren. — Dass der Nesselsaft auch gegen Haarausfall verwendet wird,
ist altbekannt.

Bibernelle. Pimpinella saxifraga und P. major. Die kleine Bibernelle
ist besonders gesucht, da sie heilkriftiger als die grosse sein soll, besonders
dann, wenn sie auf sonnigen Bosenen, das sind trockene Wiesenraine, ge-
wachsen ist. Schon ein alter Spruch, den mir eine Frau in Amsteg-Ried mit-
teilte, sagt: ,Esset Strenzen und Bibernellen, auf dass ihr in Beulentod und
in der Totenschar nicht umkommet*. Damit will gesagt sein, dass die Biber-
nelle mit der Strenze (Imperatoria ostruthium) gegen die Pest und den Aussatz
wirke. Auch kionne man die’ Wurzeln auf dem Giiltsteinofen — und nur auf
einem solchen — trocknen, dann fein zu Mehl zerreiben und in Milch trinken,
um alle Leibschmerzen und Darmwehen zu vertreiben. Dieses Pulver sei auch
gegen Kindbettfieber und alle Fieber sehr gut.

Strenze, Imperatoria ostruthium., Auch Horstrinze oder Meisterwurz
genannt. Mit Bibernellen gemischt ergebe dieses Kraut ein sehr gutes Heilmittel,
das besser als alle andere Dokterruschtig (Arzneien) sei. — Die Strenze wird
dabei z, T., auch gebrannt und als Schnaps verwendet, fusserlich durch Auf-
streichen oder mit Umschligen, innerlich durch loffelweises Trinken. — Die
Strinze oder Strenze soll auch gegen Ungeheuer schiitzen, wenn es iiber der
Haus- oder Stalltiire aufgehingt wird. Dabei miisse man aber die Strenzen-



Miszellen — Mélanges 67

wurzeln mit einem Stiick geweihtem Brot und einer geweihten Kerze zusammen-
legen, dann komme sicherlich kein Dboser Geist mehr iiber die Tiirschwelle.
Wenn Strenzen kreuzweise auf den Kaisbarren gelegt werden, so konne der
Kége nie missraten und die Milch buttere am besten. Die Strenzenwurzeln
wirken sofort gegen das Nasenbluten, wenn sie dem Kranken unters Kinn ge-
bunden werden. Im Maderanertal erzidhlten mir die Leute, dass man aus den
Strenzenwurzeln Klitzchen schneiden miisse und diese zu einer Kette vereinigen
golle (Stapelier), die den Kindern um den Hals gehingt das Zahnen erleichtere
und itberhaupt die Zahnschmerzen verhindere. A

Ninhdmler., Zweiblatt. Listeria ovata, auch Allium victoriale. Diese
Pflanze wird vielfach der Strenze gleichgestellt und soll besonders gegen Hals-
kcrankheiten wirken.

Miinze. Pfeffermiinz. Menta arvensis (vorwiegend). Die Minze wird
fiir Mensch und Vieh gegen Bauchkrankheiten und Blédhen verwendet. Das
Kraut wird gekocht und der Tee getrunken. Im Isental wird behauptet, dass
die Jungstengel die besten seien, wihrend in Spiringen die Blitentriebe als
die wirksamsten bezeichnet werden.

Hirtentdschel. Capsella bursa pastoris. Wenn man Fieber habe, so
vernahm ich im Meiental, so miisse man Hirtentdschelkraut auf die Fiisse binden
und einen Schafwollsocken dariiber ziehen, dann verschwinde das Fieber schon
in einer Nacht.

Geissleiteren. Filipendula ulmaria. Riisterstaude. Von dieser Pflanze
werden die Blitter gesammelt und gekocht, Der Tee ist fiir Mensch und Vieh
bei Fieber wertvoll, aber auch Umschlage auf Wunden sollen heilkriftig wirken.

Wermut., Arthemisia absinthium. Auch Wurmet genannt, weil Wermut
gegen Wiirmer wirke. In Realp wurde er auch als Heilmittel fiir das Vieh
* bei Durchfall und wenn es nicht mehr recht fressen wolle, genannt. In Meien
erzihlte man mir, dass Wermut mit Moos gekocht einen guten Tee gegen alle
Grimmen, Leibschmerzen, gebe.

Heidnisch Wundklee. Symphytum officinalis. Beinwell oder Wall-
wurz. Dieses Kraut wurde besonders in Meien als ein wertvolles Heilmittel
bei Klauenkrankheiten des Viehs geschildert.

_ Anlisslich der Sitzung der Naturforschenden Gesellschaft Uri vom
4. Februar 1929, an der diese Mitteilung vorgetrageu wurde, ergab die Dis-
kussion folgende Ergénzungen:

Die Verwendung von Plantago media, Spitzwegerich, als Tee und
Syrup gegen Husten ist als alter Brauch festzuhalten.

Sodann ist in verschiedenen Talschaften als Abtreibungsmittel die Ar-
nika bekannt, ebenso die Friichte und Zweige des Sefi, d. h. der Juniperus
sabinae, deren Tee oder selbst Extrakte eingenommen werden, auch Teile der
Pflanzen gekaut oder in den Geschlechtsorganen eingespritzt. Apotheker
Schmid erzihlt diesbeziiglich, dass man in friiheren Jahrzehnten vielfach be-
obachten konnte, dass der damals auf den Friedhofen noch selten verwendete
Sefibaum unmissig beschnitten wurde,

Das Hirtentdschel ist als Blutstillmittel verwendet, die Wurzeln der
Hundsveilchen, Waldveilchen, gelten als Brechmittel, die Bliiten dieser
Pflanze als Mittel gegen den Husten, als Tee eingenommen,
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Apotheker Schmid erzihlt, dass in friiheren Jahren besonders von
Schiichentalern die Friichte von Semen anacardii, Elefantenliuse genannt,
- als Mittel gegen Zahnschmerzen gekauft wurden, Dabei galten keimstielige
als ménnliche Friichte, die nur bei Weibspersonen von Wirkung waren, wihrend
die stiellosen als weibliche Friichte betrachtet wurden und nur bei Ménnern
wirkten. Die Frichte wurden kurzweg in der Tasche mitgetragen oder dann
des Nachts ins Halstuch um den Hals gebunden.

Gegen Nasenbluten wurde frither vielfach die Niinhidmlerwurzel, Lis-
teria ovata, verwendet, indem der Blutende die Wurzeln in die rechte Hand
nehmen und fest pressen musste, Radioaktive Krifte sollen dabei aus der Wurzel
gepresst worden sein und Heilkraft geiibt haben!

Altdort. ' Max Oechslin,

Biicheranzeigen. — Comptes-rendus.

Josef Miiller 4+, Sagen aus Uri aus dem Volksmunde gesammelt. Hrsg.
und mit Sachregister und Anmerkungen versehen durch Hanns Bichtold-
Stiubli. Bd. 2. (Schr. d. Schweiz. Gesellsch. f. Volksk. 20). Basel
1929. 8° XVI u, 338 S.

Leider muss der zweite Band dieser reichhaltigen Sammlung mit dem
Nachruf auf den Sammler eingeleitet werden; denn wihrend der Drucklegung
ist Pfarrer Miiller gestorben. Max Oechslin gibt im Vorwort einen knappen
Lebensabriss des sympathischen Mannes, der noch auf dem Totenbette fiir
seine Sagen gesorgt und gearbeitet hat. Der vorliegende Band enthélt den
sechsten Abschnitt: ,Geister und Gespenster, In Unterabschnitten werden
sie uns vorgefiihrt, eingeteilt nach Aussehen (Kopflose, feurige Minner, Tier-
gestalten u. a.) und nach Tétigkeiten (Tod verkiindende, irrefiihrende u. a.), den
Abschluss bilden bestimmte Geistergestalten. Zuerst mochte ich betonen, wie
viel Stoff diese Erzéhlungen bieten fiir Beobachtungen iiber Entstehung und
Leben der Sage. Wir haben da eine Reihe von KErlebnissagen, Berichte von
Leuten, die selber mit einem Gespenst zusammengetroffen sein wollen und
iiberzeugt daran glauben, Hier diinkt mich charakteristisch, wie sich oft,
pach iiberstandenem Schrecken, die Gestalt des Gespenstes in der Erinnerung
nur ganz verschwommen abzeichnet, Als Gesichtseindruck bleibt es meist
unbestimmt, immer wieder wird versichert, es habe ausgesehen wie ein Laub-
sack, ja eine Erzihlerin stellt die allgemeine Behauptung auf, einen- Kopf
oder wenigstens ein rechtes Gesicht sehe man an Gespenstern tberhaupt
nicht (Nr. 427). Sieht es zuerst noch einigermassen menschenihnlich aus, so
wiichst es beim Ansehen zu einem unférmlichen ,Wouti* an (Nr. 8181f).
Eindriicklich ist, wie (Nr. 809) ein ,Es“ erscheint, ohne dass wir Genaueres
dariiber erfahren, Sogar ein harmloser Regenschirm kann nachts als unheim-
liches Gespenst tiber die Strasse rollen und verschwinden (Nr. 531). Feste
Gestalt gewinnt der Geist, wenn es sich um bestimmte, noch bekannte Ver-
storbene handelt, oder wenn er in Tiergestalt seinen bestimmten Bezirk,
sein Haus bewohnt und dann immer wieder dem Angstlichen erscheint,
natiirlich in der gewissermassen traditionell gewordenen Gestalt. Manche
davon erhalten auch durch bestimmte Attribute (Stelzenmann, Manschettler)
etwas Individuelles. Doch bringen die Varianten oft noch allerlei Kinzel-
ziige, Deutungen und Erklirungsversuche und sind darum auch wert-
voll. Sehr verschieden ist die Einstellung der Gewihrsleute, wenn sie Gehortes,
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