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«je dilter ich werde, desto democratischer gesinnt bin ich»
Uber Jacob Grimm, die Kulturwissenschaft und das Alter

Harm-Peer Zimmermann

Abstract

Jacob Grimms «Rede iiber das Alter» (1860} ist ein Meilenstein der Altersforschung. Grimm
widerstreitet alt und tief eingewurzelten Vorstellungen von der miiden, verbrauchten, zu Riickzug
und Passivitit verdammten Altersexistenz. Und er schafft Grundlagen fiir eine moderne, kultur-
wissenschaftliche Gerontologie. Sie entfaltet sich unter drei Perspektiven: Arbeit, Leben und
Sprache. Grimm hat diese drei Perspektiven nicht nur thematisch erschlossen, sondern sie auch
zusammengefiihrt und einen bis heute uniibertroffenen Schluss gezogen: Es geht um Demokrati-
sierung von Altersbildern, 6ffentlichen und kollektiven ebenso wie privaten und personlichen.
Alter ist auf Demokratie angewiesen, und es ist gut beraten, selbst demokratischer zu werden. —
Der Beitrag erliutert dieses Konzept, einerseits im Riickblick auf Grimms Vorstellungen von
empirischer Kulturwissenschaft, andererseits im Hinblick auf aktuelle gerontologische Debat-
ten. Der Beitrag ist am 6. Mai 2013 als Antrittsvorlesung an der Universitit Ziirich gehalten
worden.

«je dlter ich werde, desto democratischer gesinnt bin ich»! — das ist ein bemerkens-
wertes Bekenntnis von Jacob Grimm (1785-1863), gegeben 1858, seinem 74. Lebens-
jahr. Verbliiffend in biografischer und in politischer Hinsicht. Wissenschaftlich, vor
allem gerontologisch weckt es einige Erwartungen. Denn bis heute wird dem Alter ja
nicht gerade zugetraut, demokratischer zu werden, schon gar nicht gesinnungsméssig.
Im Gegenteil, das Alter wird gemeinhin als konservativer Faktor des Offentlichen
Lebens angesehen, auf Ruhe, Sicherheit und Ordnung bedacht. Die Gerontologie
kampft zwar gegen solche Klischees an, spricht etwa vom <aktiven>, <produktiven>
und <erfolgreichen Alter(n)> —das ja. Aber demokratischer? Das ist neu, so alt es ist.

Jacob Grimm ist, soweit ich sehe, der erste und einzige auf weiter Flur der
Altersforschung, der eine demokratische Gesinnung zum Charakteristikum des
Alters erkldrt. Und er tut das keineswegs bloss nebenher, sondern wiederholt? und
in der Steigerungsform: «demokratischer». Besonders in der «Rede iiber das
Alter», gehalten 1860 zum Gedenken an Friedrich den Grossen in der 6ffentlichen
Festsitzung der Preussischen Akademie der Wissenschaften zu Berlin.? Vor Ver-
tretern der Regierung und des Konigshauses! verkiindet Grimm freisinnig: Bei
allen Vorziigen des Alters bestehe doch der «hdhere vorzug» in der «mit dem alter
wachsenden und gefestigten freien gesinnung».”

Der alte Grimm erfiillt an sich selbst, was er vom Alter fordert: «freie den-
kungsart», offene Rede, Biirgerstolz vor Kénigsthronen. Uberhaupt méchte ich
einen ganz anderen Jacob Grimm in Erinnerung rufen als den Mirchenonkel und
Volkstumsromantiker, als der er mancherorts immer noch dasteht.® Mir geht es um
einen Jacob Grimm, der sich politisch radikalisiert und der sich gedanklich an der
fithrenden Philosophenszene seiner Zeit reibt und auf Aristoteles zuriickkommt,
um eine sozusagen demokratische Gerontologie zu begriinden. — Wie 1st er dazu
gekommen? Wie war das iiberhaupt moglich?
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An der Epochenschwelle zur Moderne hatten sich die «fundamentalen Codes
der Kultur»” fiir das Selbstverstindnis des Menschen gedndert. Waren Altersbilder
zuvor an standische Gliederungen und religiose Massgaben gebunden gewesen®,
gerieten sie mit Aufstieg des Biirgertums und im Zuge der Franzdsischen Revolu-
tion mehr und mehr in die Miihlen der Reflexivitit. Erinnert sei an Goethes
«Maximen und Reflexionen», worin neue Moglichkeiten auch fiir das Alter erkun-
det werden.” Erinnert sei an Jakob Heinrich Meister (1744-1829), den Schweizer
Theologen und Literaten'® und seine Schrift «Uber das Alter» von 1810. Eindrucks-
voll emanzipatorisch heisst es darin: «an den Klippen des Alters nicht zu schei-
tern», das verlangt, «muthvoll und unpartheyisch die verschiedenen Verhiltnisse,
worin wir mit allen unsern Umgebungen stehn, zu betrachten.»!!

Verhiiltnisse, Verschiedenheiten, Betrachtungen — anders gesagt: Kontext, Dif-
ferenz!'?, Reflexion —das sind die neuen Leitbegriffe fiir die Darstellung des Alters.
Und sie entfalten sich vor allem unter drei Perspektiven: Arbeit, Leben und Spra-
che.l Arbeit: Damit wird Alter im Kontext von Klassen, Schichten und Milieus
gesehen, als soziale Frage aufgeworfen, aber auch als Frage von Potenzialen und
Leistungen fiir die gesamte Gesellschaft. Leben: Damit richtet sich die Aufmerk-
samkeit auf die Vielfalt von Alternsmoglichkeiten, auf Fragen von Differenz und
Individualitit, auf Alterungsprozesse jedes einzelnen Menschen wie der Bevolke-
rung im Ganzen. Sprache: Damit treten Reflexionen iiber die Darstellung des
Alters, iiber kulturelle Reprisentationen, an die Stelle von iiberlieferten Eindeu-
tigkeiten oder religidsen Bestimmungen.

Jacob Grimm aber ist es gewesen, der an der
Schwelle zum Industriezeitalter alle drei Pers-
pektiven fiir die Altersfrage erschlossen hat.
Bei Grimm erleben wir nicht weniger als die
Begriindung eines modernen Altersbildes im
Schnittpunkt von Arbeit, Leben und Sprache.
Und aus allen drei Perspektiven zieht Grimm
einen bemerkenswerten Schluss: Es geht um
Demokratisierung von Altersbildern — von
Offentlichen und kollektiven ebenso wie von
personlichen, individuellen. Alter istauf Demo-
kratie angewiesen, und es ist gut beraten, selbst
demokratischer zu werden. Aber was genau
empfiehlt Jacob Grimm? Und was ist hier unter

“» Demokratie zu verstehen? Zumal unter den
Gesichtspunkten von Arbeit, Leben und Spra-
che? Und welches Wissenschaftsverstindnis
.~ liegt zugrunde? Wie begriindet Grimm seine
ﬂ demokratische, sprich: kulturwissenschaftliche
Tacob Grimm (1860), it 76, Lebens- Gerontologie? — Ich gehe in vier Schritten vor:
jahr. Unbekannter Fotograf 1. «Arbeit»: Grimms Alters- und Selbstver-
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stdandnis; 2. «Leben»: Grimms Wissenschaftsverstindnis; 3. «Sprache»: Grimms
kulturwissenschaftliche Gerontologie; 4. «demokratischer»: Grimms Kunst des
Alterns. Mit diesem Programm mdochte ich auch an die Tradition meines Lehr-
stuhls ankniipfen, wie sie von Max Liithi begriindet und von Rudolf Schenda aus-
gebaut worden ist.

«Arbeit»: Grimms Alters- und Selbstverstindnis

«Morgen erlebe ich meinen 61" Geburtstag und meine haare haben sich
gebleicht», schreibt Jacob Grimm 1846, «doch ist mir herz und sinn frisch und ich
vermag unabléssig mit ungeschwiichter geisteskraft zu arbeiten, wiinsche mir auch
sehnlichst, dass es mir damit bis an mein ende gelinge.»* Und das ist ihm gelungen.
Zwar leide er an «schlaflosen néichten», berichtet Grimm im 73. Lebensjahr, «da
mehren und kreuzen sich die gedanken. auf der linken seite kann ich nicht mehr
liegen und manchmal setzt der pulsschlag aus.»!® Geistig aber sei er bei bester
Gesundheit, mache mehr Plidne als je zuvor.!® Bis zum Schluss hat Jacob Grimm
mit ungebrochenem Elan arbeiten kdnnen, ja, er hat die Arbeit als eine Lebens-
form angesehen, um ein «stumpf werden der seele und ermatten der phantasie»!’
zu verhindern: «wenn ich jetzt im 74. jahre stehend leibliche abnahme spiire, erhole
ich mich jederzeit am schnellsten, sobald ich mich in die vorhandene arbeit senke.»'3

In der «Rede iiber das Alter» schliesslich erklidrt Grimm geradeheraus: «warum
sollte das alter strengen arbeiten sich nicht mehr gewachsen fiihlen, weshalb un-
taugend dafiir geworden sein?»'? Zu dieser Zeit verbringt Grimm mindestens
zwolf Stunden tdglich am Schreibtisch: «Ich arbeite unablissig fort alle tage bis eilf
uhr» nachts, unterbrochen lediglich von den Mahlzeiten und einem Spaziergang:
«laufe bei gutem wetter gern jeden tag eine stunde den kanal entlang», strammen
Schrittes, power walking.?® Jacob Grimm war ein Workaholic, konnte man sagen:
Arbeit als Erholung, Arbeit als Anti-Aging-Programm. Da kann natiirlich nicht
jedermann zustimmen, zumal nicht bei harter kdrperlicher Arbeit. Gleichwohl
handelt es sich um ein durchaus modernes Altersbild: Grimm widerstreitet dem alt
und tief eingewurzelten Klischee von der miiden, verbrauchten, vor sich hin vege-
tierenden Altersexistenz. Er missbilligt ein Altersbild, wonach alte Menschen vor
allem als nutzlose Esser und lédstige Pflegefille angesehen wurden. Denn auch in
alten Zeiten hat man alte Menschen keineswegs immer gut behandelt. Im Gegen-
teil, die Volkskunde und Sozialgeschichte weiss vom «Elend der alten Leute» zu
berichten, von Armut und Ausgrenzung.”

Selbstverstindlich kannten die Briider Grimm diese Misere und haben sie in
ganzer Hiirte dargestellt in ihrer Midrchensammlung.?? Wie ein Tier wird der «alte
Grossvater» gehalten, bis der Enkel ein Einsehen hat (KHM 78). Getotet werden
sollen die nutzlos gewordenen Alten, bevor sie ihr Schicksal wenden und als Stadt-
musikanten nach Bremen streben (KHM 27). Das Alter ist zu allen Zeiten und in
allen Kulturen vor allem als Last und als ldstig angesehen worden, sagt Jacob
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Grimm?? und spielt dagegen die Arbeit aus. Mit geradezu programmatischer Verve
schreibt er 1860 dem Industriezeitalter ins Stammbuch: «jene vorstellung eines
miiden, ohnmichtigen, harten, unseligen alters wird sich umbilden in ein bild von
linde, milde, behagen, mut und arbeitslust.»**

Es ist im Grunde ein Kippbild, das Jacob Grimm gegen {iberkommene Alters-
diskriminierungen aufbietet: Auf der einen Seite das Bild von Mut, Kraft und
Arbeitslust. Das entspricht dem Arbeitsethos des Protestantismus: «und wenns
kostlich gewesen ist, so ists miihe und arbeit gewesen»®, zitiert Grimm den Psalter
und ergidnzt: «solange uns die sonne leuchtet, ist zeit des wirkens.»*® Auf der ande-
ren Seite aber steht ein Bild von Linde, Milde und Behagen. Das ist die Vorstellung
vom wohlverdienten Ruhestand und der vita contemplativa. Nach einem miihevol-
len Arbeitsleben hat ein alter Mensch alles Recht auf einen gesicherten Lebens-
abend, sorgenfrei «gleichsam auf der bank vor seiner hausthiir sitzend».>” Mit dem
Kriterium der Arbeit fithrt Grimm einen sozialpolitischen Doppelschlag gegen
iberkommene Altersdiskriminierungen: Einerseits wird der Blick freifiir Arbeits-
lust und Arbeitsleistungen alter Menschen; andererseits wird der Ruhestand
arbeitsethisch gerechtfertigt, nimlich als «verdient» angesehen.?

Dariiber hinaus aber richtet Grimm den Blick auf Befdhigungen des Alters weit
iiber die Arbeit hinaus. Was leisten alte Menschen fiir ihr Umfeld, fiir die Familie,
die Nachbarschaft? Mehr als eine Last sind sie doch ein Gewinn fiir das Gemein-
wesen, spricht Grimm ganz auf der Héhe heutiger Forschungen iiber die «Potenzi-
ale des Alters in Kultur und Gesellschaft».?? Und der wohl grosste Vorzug des
Alters besteht in der Méglichkeit einer vifa activa. Mit diesem Gedanken streitet
Grimm auch politisch gegen das Bild altersbedingter Restriktion und Passivitit:
«je nidher wir dem grabe treten», «desto ferner weichen von uns sollten scheu und
bedenken, die wir frither hatten, die erkannte wahrheit, da wo es an uns kommt,
auch kithn zu bekennen».?® «freie den-
kungsart»", Kiihnheit und Bekennermut
bilden das entscheidende Potenzial des
Alters. Und es soll sich gerade dort
bewahrheiten, sagt Grimm, «wo das
menschliche leben am imnersten erregt
und ergriffen ist, in der beschaffenheit
unseres glaubens und in der einrichtung
unsres offentlichen wesens».*

Das Alter ist nicht zu Riickzug und
disengagement verurteilt, im Gegenteil,
es ist pridestiniert fiir das offentliche
Engagement. Alte Menschen sollen ein-
treten fiir das Gemeinwesen, sich leben-
dig zeigen, teilhaben und mitreden, sei es

Jacob Grimm (1840}, im 56. Lebensjahr. Aqua- 1 kor.nmunalf_:n., il _kerthhen
rellierte Bleistiftzeichnung von Franz Kriiger ~ Gemeinden. Zivilgesellschaftliches Enga-
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gement nennen wir das heute. Jacob Grimm selbst gehdrt zu den «zornigen alten
Minnern»*, die sich nicht zuriickhalten und zuriickzichen aus ihrer sozialen und
politischen Verantwortung. Alles andere als das! Grimm wird «democratischer»
auch in dem Sinne, dass er politischer wird und dass er politisch radikaler wird,
beinahe klassenkdmpferisch: Gegen Adel und Dynastien in Deutschland, die
«unsere Freiheit vernichten», schreibt der 74-Jdhrige, man hére und staune: Dage-
gen «kann nur durch riicksichtslose gewalt geholfen werden».**

Um jedoch keinen falschen Eindruck zu erwecken: Grimm ist politisch nicht
wirklich radikal oder gar klassenkdmpferisch gewesen.® In der Hauptsache entwi-
ckelt er eine Demokratievorstellung, die weniger auf das Politische im engeren
Sinne als vielmehr auf eine demokratische Gesinnung und Lebenskunst abzielt.

«Leben»: Grimms Wissenschaftsverstindnis

«je dlter ich werde, desto democratischer gesinnt bin ich» — Jacob Grimm zielt
auf Gesinnung, auf eine demokratische Verfassung des Geistes. Aber es geht um
mehr als das. Es geht um Gesinnung auch im Sinne der Sinne, um eine Lebensfiih-
rung, die den seelischen und leiblichen Horizont des Alterwerdens mit umfasst.
Jacob Grimm reklamiert nicht weniger als die Vielfalt und Fiille des Lebens fiir
das Alter. Damit iibertrigt er einen kulturwissenschaftlichen Grundgedanken auf
die Altersforschung: Worauf es ankommt, heisst es schon in der Vorrede zur ersten
Ausgabe der Kinder- und Hausmiérchen 1812, das ist die «Beziehung auf das
Leben»: «Darin bewiihrt sich jede fchte Poesie, dass sie niemals ohne Beziehung
auf das Leben seyn kann, denn sie ist aus ihm aufgestiegen und kehrt zu ithm
zuriick.»®

Grimms Interesse fiir das «volksleben»®’ ist vom Grundwort her zu verstehen:
«Leben» ist das entscheidende Kriterium. Grimm macht sich zum Fiirsprecher des
Volkslebens, weil darin das menschliche Leben in Hiille und Fiille zum Ausdruck
komme, besonders in der Volkspoesie: «Hier sind alle Farben des Lebens ausge-
theilt», erlidutert auch Wilhelm Grimm sein Interesse an Balladen und Mirchen:
«Scherz, Lust, Muth, Ueppigkeit, treue Liebe, Trauer und hochstes Leiden»® —
alles «belebt», alle Triebfedern des Lebens voll gespannt.

Davon kann noch die Wissenschaft profitieren, indem sie selbst lebendiger,
poetischer wird. Wieder und wieder polemisiert Jacob Grimm gegen «leblose
diirre»??, eine «todte, kalte mechanik»*? des Forschens und Denkens. Bei allen
Verdiensten — solche Wissenschaft verfehlt das Leben, erreicht und ergreift die
«Herzen»* nicht. Wissenschaft hat ihren «Sitz im Leben». Grimm will auf leben-
dige Erkenntnis hinaus'?, auf freien Sinn und offene Sinne fiir die Unerschépflich-
keit des Lebens — seine Sinnlichkeit, seine Stofflichkeit, seine Mannigfaltigkeit.

Dieses Wissenschaftsverstindnis ist es, das Jacob Grimm in seiner Berliner
Antrittsvorlesung 1841 auf den Punkt bringt. Da steht er im 57. Lebensjahr — ein
Spitberufener: «methode und studium |[...] neigen sich aber bei mir dahin», die
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ganze Kultur «als einen unerschépften und unerschopflichen stof» anzusehen, aus
dem immer «neue und immer reichere ergebnisse zu gewinnen» sind.* Grimm
begriindet eine Kulturwissenschaft, der es um Empirie zu tun ist. Und entspre-
chend geht es ithm auch in seiner kulturwissenschaftlichen Altersforschung um
differente Erfahrungen, um die Fiille und den Reichtum an Lebensiusserungen.
Grimm weiss, solche Vielfalt ldsst sich niemals vollstidndig erfassen und darstellen.
Wissenschaft wird zur Kulturwissenschaft auch in dem Masse, wie sie sich als welt-
offenes Projekt versteht: offen fiir die Unerschépflichkeit des kulturellen Lebens,
offen fiir immer neue wissenschaftliche Perspektiven und Repriisentationen.

Damit wendet sich Grimm geradezu programmatisch gegen den Abstraktions-
willen des dominierenden Systemdenkens seiner Zeit: gegen Hegel und seine
Schule. Ausgerechnet in der Héhle des Lowen, an der Berliner Universitét, verkiin-
det Grimm: Die Hegel-Schule erhebt «sich in die héhe [des <absoluten Geistes>| und
schwingt sich in groszen kreisen iiber ihrem gegenstand, den sie von oben herab
fassend bewiiltiget».** Dieser Geist verhilt sich wie ein Vogel Greif, der von oben
herabstdsst und sich greift, was ihm passt. Und was er greift, das fasst er als Beute
auf. Diese Form der «betrachtung weisz von vornherein, wo sie sich befindet, wie
weit sie reicht».** Die Dinge selbst kénnen nicht mehr beeindrucken oder iiberra-
schen: Sie sind fiir sich nichts und an sich nichts als Représentationen des Begriffs.

Dagegen stellt Grimm eine empirische Kulturwissenschaft', die im Interesse
des Lebens kulturelle Vielfalt «nicht zu einem system abschlieszen»'" will. Wir
streben an, «alles lebendig verschiedene zu behiiten», erklidren die Briidder Grimm
schon 1816* — eine Maxime, der sie zeitlebens verpflichtet bleiben. Eine solche
Wissenschaft verhilt sich offen, weil sie gerade auch dasjenige wertschitzt, «was in
der form unbeholfen, dem inhalt nach stiickhaft erscheint».*? Und sie verhilt sich
demokratisch; denn sie mochte gerade den vermeintlich kleinen und geringen
Lebensidusserungen gerecht werden, und dazu
gehdren eben auch deren Triger: die sogenannten
kleinen und geringen Leute: «alle meine Entde-
ckungen [...] musten von dem einzelnen und kleins-
ten ausgehen», «weil nichts groszeres verniigen
gewdhrt als das verlorne und ungerecht verkannte
wieder in verdientes licht zu ziehen».>

Als «Andacht zum Unbedeutenden» ist diese
Priferenz fiir kleine, niedere, unscheinbare Phino-
mene verspottet worden.’! Aber solcher Spott ver-
kennt die Differenzperspektive und deren geradezu
testamentarische Gravitit: Denn das Geringe,
Stiick hafte, Differente zu retten aus dem Staub, das
Tacob Grimm (-17856), — ist.ein_altes Gebc‘.t.52 D;_lrin s‘Feckt eine Gere.*,chtig—
72.Lebensjahr. Foto: Siegmund keit, die Jacob Grimm sich mit Freude auf die kul-
Friedlinder turwissenschaftlichen Fahnen schreibt.
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«Sprache»: Grimms kulturwissenschaftliche Gerontologie

Aufmerksam zu sein fiir die Pluralitit von Lebensidusserungen, das ist das kul-
turwissenschaftliche Programm, das Jacob Grimm 1860, 1im 76. Lebensjahr, fiir die
Altersforschung reklamiert. Es hatte sich bewihrt in seinen Arbeiten zur Deut-
schen Grammatik und Sprachgeschichte, wo jede Nuance zihlt, es auf kleine Ver-
dnderungen und Verschiebungen ankommt. In geradezu monumentalem Ausmass
finden wir dieses Programm im «Deutschen Worterbuch» verwirklicht. Die
Grimms lesen auf und sammeln ein, was und wo immer sie etwas zu einzelnen
Wortern finden — dokumentiert in einer immensen Zettelsammlung, heute betreut
von der Berlin-Brandenburgischen Akademie der Wissenschaften.

Daran kann man Jacob Grimms systemkritisches Denken als Methode studie-
ren: Er arbeitet mit losen Zetteln; er pflegt «eine offene, flexible Ordnung, die
stindig neu arrangiert, stindig erweitert> wird.>® Grimm fasst den Wortschatz
nicht als etwas auf, das sich «zu einem system abschlieszen»™ liesse. Vielmehr
rechnet er mit Zeitlichkeit, mit Verinderungen, auch des eigenen Zugriffs. 1860
iibertriigt er diese Methode auf die Altersforschung. Uberhaupt ist die «Rede iiber
das Alter» ein Nebenprodukt der Worterbucharbeit. Grimm liefert nach, was sein
Zettelkasten zum Thema Alter hergibt und was im Ersten Band des Worterbuchs
nicht unterzubringen war. Das Vorgehen ist dasselbe: Es geht darum, die Vielfalt
und Fiille dessen zu dokumentieren, was zu unterschiedlichen Zeiten, in unter-
schiedlichen Regionen, Kulturen, Milieus und Schichten iiber das Alter gesagt und
gedacht worden ist. Noch vermeintlich «niedrige, platte, gemeine» Worter wer-
den mit Nachdruck aufgenommen und gerechtfertigt.”®

«Fischer, Kéhler u. alte Weiber» sind vorzugsweise zu befragen, «weil sie viel-
mehr zu erzihlen wissen, als andere», hatte Grimm schon im Rahmen der Mir-
chensammlung 1809 erklirt. Frage sogar «alle Spitzbuben iiber Diebs u. Riuber-
lieder, iiber abergldubische Dinge, Sprache p. genau und vollstéindig aus u. gewdhn
deinen Secretair thre Aussagen wortlich niederzuschreiben».”” Gewiss, Grimm
zitiert die intellektuellen Kapazititen — die antiken, die mittelalterlichen, die jiin-
geren: Plato, Homer, Cicero — Walter von der Vogelweide, Wolfram, Konrad -
Goethe, Schiller, Humboldt und viele andere mehr. Aber daneben und dazwi-
schen, ganz ohne eine Rang- und Reihenfolge zu unterlegen, stehen Beispiele aus
Miirchen, Sagen und Mythen. Ja, Grimm scheut sich nicht, billige Bilderbdgen als
seridse Quelle der Altersforschung anzufiihren.”® Sie stehen gleich bedeutsam zwi-
schen antiken Klassikern und biblischen Weisheiten.

Grimm bewertet eine Quelle nicht danach, aus welchem Munde sie stammt, sei
er gelehrt oder ungebildet. Darauf kommt es nicht an. Entscheidend ist, ein mog-
lichst breites Spektrum von Altersbildern zu erfassen.> Und diese Bilder bestehen
vor allem in der Vielfalt und Fiille sprachlicher Darstellungen. Als Sprachwissen-
schaftler nimmt Grimm eine epochemachende Wendung vor: Die Sprache erhilt
Vorrang. An die Stelle eines phitnomenologischen Interesses am Leben des Vol-
kes tritt ein semiologisches Interesse an der Lebendigkeit sprachlicher Reprisen-
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tationen.®’ Wie das Alter in einer Kultur wahrgenommen wird, das lédsst sich vor
allem an der Sprache ablesen, an Wortern und Begriffen, Zeichen und Symbolen,
Ausdrucks- und Redeweisen.®! Was immer das Alter an sich oder von Natur aus
sein mag — es bedarf des Ausdrucks, vor allem der Sprache, um bewusst zu werden
und kulturell bedeutsam.

Freilich, kulturwissenschaftlich wiirden wir heute erweiternd von kulturellen
Reprisentationen sprechen, nonverbale Aspekte einbeziehen: Stile und Habitus,
Gestik und Expressivitit, Rituale und Performanzen, die Ikonographie des Alters.
Aber der Grundgedanke ist immer noch der Grimmsche: Es geht nicht um Wesens-
bestimmungen und Letztbegriindungen, sondern um Darstellungen und Selbst-
darstellungen des Alters in einer Kultur zu einer bestimmten Zeit.

Indem aber Grimm die Aufmerksamkeit auf die Sprache richtet, vertieft er den
Demokratiegedanken. Denn der «wissenschaftliche werth» einer Aussage liegt
nicht mehr per se in der politischen, sozialen oder intellektuellen Autoritiit des
Sprechers begriindet. Es geht auch nicht um eine Hierarchie des Wissens, nicht
einmal um einen mehr oder weniger grossen Wahrheitsgehalt. Vielmehr sind
unsere Reflexionen iiber das Alter abhiingig von der Sprache, in der wir denken
und leben. Mit der Pluralitéit der Vokabulare und Redeweisen eine Pluralitét von
Wissensressourcen und Lebensméglichkeiten zu dokumentieren — das ist Jacob
Grimms Programm fiir eine kulturwissenschaftliche Gerontologie.

Das beginnt mit der Sammlung blosser Worter: «um meiner untersuchung
halt und einigen wissenschaftlichen werth zu verleihen», habe er «alle worter unserer
und der verwandten sprachen tiber die hier einschlagenden vorstellungen jung und
alt sesammelt und erdrtert».% Nichts soll ausgeschlossen sein, weil es inhaltlich
gerade nicht passt oder ausdrucksmissig geschmacklos erscheint. Im Gegenteil, es
hat den Anschein, als habe Grimm Gefallen gerade an krassen Positionen.% Denn je
grisser die Gegensiitze sich darstellen, desto lebendiger geht es zu in einer Kultur.
Im Interesse von Vielfalt und Lebendigkeit werden sogar extrem negative Altersbil-
der zitiert: Das Volk ist nicht zimperlich, und er ist es auch nicht, gibt Grimm zu
verstehen. Der Volksmund spottet {iber schrumpelnde Haut, zahnlose Miuler, miim-
melnde Greise, alte Hexen® — «zu allen zeiten haben die menschen das nahende alter
[...] gehaszt, gescholten und verflucht, oder sind in wehklage dariiber ausgebro-
chen.»% In allen Kulturen Europas herrschen «volksmisziger widerwille und abscheu
vor dem alter» vor.% Entsprechend ergehen sich «alle sprachen in ausdriicken», die
das Alter in schlechtes Licht riicken, sagt Grimm. So wird im Deutschen behauptet,
es sei «miirrisch, gramlich, eigensinnig»,% es sei sauertdpfisch und pedantisch®®, faul,
geschwiitzig, zornig® und so weiter und so fort. Schonungslos legt der 75-Jihrige
auch seine eigenen Schwichen offen: die Harthérigkeit, die Knauserigkeit, die
Strenge. Er sei ein Gesellschaftsmuffel, und das sei auch gut so, er habe Wichtigeres
zu tun.”®

Auf der anderen Seite aber zitiert Grimm nicht weniger scharf und ausfiihrlich
positive Darstellungen des Alters. Das tut er regelmissig in einem Zug mit der
negativen Seite, sodass beinahe der Eindruck einer strukturalen Analyse entsteht,
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als wiirden sprachliche Darstellungen des Alters einem bindren Code folgen. Zwar
werde das Alter vielfach fiir hisslich befunden, sagt Grimm, aber zugleich heisse
es doch auch, «dasz alte leute manchmal schéner werden als sie vorher waren».”!
Auf der einen Seite ist vom geizigen, strengen, verdrossenen Alter die Rede, auf
der anderen von Grossziigigkeit, Milde und Heiterkeit.”> Dem Bild der Nachlissig-
keit steht das Bild gesteigerter Sorgfalt entgegen’, dem Bild des Starrsinns und der
Angstlichkeit das der «freien gesinnung» und Kiihnheit™.

Dieses Darstellen in Oppositionen durchzieht die gesamte «Rede iiber das
Alter». Gelegentlich wird es wohl iiberstrapaziert, besonders an den Stellen, wo
Grimm das Nachlassen der Sinne erdrtert: «man sagt» zum Beispiel, dem «blinden
verfeinert sich das gefiihl nicht selten bis auf den grad, dasz er mit allen fingerspit-
zen gleichsam sehe».”” Mythen erziihlen von «blinden greisen», die gerade deswegen
«seher» sind, weil der Gesichtsinn sie nicht ablenkt.”® In Serbien werde «der volks-
dichtung edelste bliite eben im munde und gedichtnis blinder greise aufbewahrt».”’

Grimm denkt in Oppositionen und Ambivalenzen, kontrastiert, was die Spra-
che hergibt, entlang von bipolaren Verhiltnissen: hisslich / schon, der Blinde / der
Seher, hilfloser Kriippel / Triger des kulturellen Gedichtnisses. Es handelt sich
keineswegs bloss um ein Stilmittel, iibrigens auch nicht um eine Relativierung von
Leid und Ubel. Sondern Grimm zielt quantitativ auf Vielfalt, qualitativ auf Leben-
digkeit sprachlicher Reprisentationen. Fiir Grimm ist es ein gutes Zeichen, wenn
ein Wort, ein Satz, eine Rede iiber das Alter lebendig ausfillt. In allem bevorzuge
ich «den lebendigsten ausdruck», erklirt er
1847, im 63. Lebensjahr.”® Das muss durch-
aus nicht der durchdachtere, geschweige
denn schonere sein. Fiir lebendig hilt
Grimm vor allem den mehrdeutigen Aus-
druck, die «vielsinnigen, unergriindlichen
worter».”

Grimm macht Lebendigkeit zu einem
normativen Marker, semiologisch gespro-
chen: zum qualifizierenden Zeichen des
Zeichens. Und es wird deutlich: Die kont-
rastreiche Vielfalt von Gegensiitzen ist wie-
derum ein Zeichen, ndmlich fiir die Leben-
digkeit einer Sprache und Kultur. Jeder
einzelne Gegensatz repréisentiert gewisser-
massen eine Spanne des Sagbaren, Sichtba-
ren, Lebbaren. Alle Oppositionen zusam-
men genommen aber repridsentieren die
gesamte Spannweite von Alternsméglich-
keiten in einer Kultur.

B
-
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:

Jacob Grimm (1862}, im 78. Lebensjahr.
Foto: Philipp Graff
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«democratischer»: Grimms Kunst des Alterns

Grimm thematisiert das Alter im Schnittpunkt dreier Perspektiven, die fiir das
moderne Selbstverstindnis des Menschen leitend sind: Arbeit, Leben und Spra-
che. Zusammenfassend gesagt: Alter 1st immer in Kontexten zu sehen, lebt in der
Differenz und kann sich nicht anders darstellen als kulturell, vor allem sprachlich.
Aus allen drei Perspektiven nun zieht Grimm einen Schluss, der von bleibender
Aktualitit ist: Es geht um Demokratisierung von Altersbildern — einerseits 6ffent-
lichen, kollektiven, anderseits persdnlichen, individuellen.

Was die Offentlichkeit angeht, denkt Grimm konstitutionell politisch: Die
«wiinschenswertheste landesverfassung» wire diejenige, «die es verstinde mit
dem grosten schutz aller einen ungestoérten und unantastbaren spielraum fiir jeden
einzelnen zu schaffen und zu vereinbaren».8" Wie kein anderer Altersforscher®!
verkniipft Jacob Grimm die Altersfrage mit der Verfassungsfrage. Was fiir die
Politik im Allgemeinen gilt, gilt besonders fiir die Alterspolitik: Offnung von
Handlungsspielrdumen ist das Ziel. Das Alter soll sich moglichst vielseitig, indivi-
duell und different entwickeln kénnen. Und diese Moglichkeiten sind verfassungs-
rechtlich zu schiitzen, aber auch sozialpolitisch abzusichern. Demokratisch altern,
das bedeutet, Altersbilder und Altersrollen quasi parlamentarisch aufzufassen, sie
als verhandelbar und wandelbar zu handhaben. Demokratischer altern — in der
Steigerungstorm — bedeutet, immer weitere L.ebenshorizonte {«spielraum») fiir das
Alter «zu schaffen und zu vereinbaren».

In Grimms Mirchen werden sogar mit dem «lieben Gott» Vereinbarungen
getroffen — iiber nichts Geringeres als eine lingere Lebenszeit fiir alle Menschen.
Dass sie 70 Jahre wihrt, ist Ergebnis menschlichen Verhandlungsgeschicks, weiss
das Mirchen «Die Lebenszeit» (KHM 176). Und es wird weiter verhandelt, wissen
wir. Noch im Sterben wird verhandelt, zeigt das Mirchen «Boten des Todes»
{(KHM 177). Bevor ich komme, kommen meine Boten, sagt der Tod. Und als der
Tod kommt, sagt der Mensch: «Wie, willst du dein Wort brechen? Hast du mir
nicht versprochen, dass du mir, bevor du selbst kimest, deine Boten senden woll-
test? Ich habe keinen gesehen.»» Verhandeln und wandeln, solange es eben geht —
so bewiihrt sich eine demokratische Offentlichkeit noch in existenziellen Grenzsi-
tuationen. Und diesseits davon weiss Grimm: Nur wenn sie demokratisch urteilt,
kann die dffentliche Meinung der Komplexitit kultureller und sozialer Kontexte
gerecht werden.

Die demokratische Urteilskraft zu entwickeln — das ist von konstitutiver Rele-
vanz, auch fiir das Alter. Und das setzt voraus, sich der Differenzen und Ambiva-
lenzen des L.ebens bewusst zu werden. Aber damit nicht genug: Differenzen sind
als radikale Widerspriiche zu gewiirtigen und auszuhalten. Grimm begreift das
Leben in unversohnlichen Gegensitzen, in Antinomien, die sich argumentativ
nicht auflésen lassen: einerseits «iibel und gebrechen des alters»®?, andererseits
«mannigfache vergiitung» und «gefiihl des wohlseins»®. Ausdriicklich geht es
Grimm nicht darum, fiir die eine oder andere Position Partei zu ergreifen. Im
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Gegenteil, Grimm plédiert fiir normative Unentschiedenheit und damit fiir Offen-
heit, Verhandlung und Wandlung. Antinomien lassen sich nicht aufheben, positio-
niert sich Grimm wiederum anti-hegelianisch: Auch in der Altersfrage lassen sich
Gegensitze nicht prinzipiell, sondern nur pragmatisch vermitteln. Die kommuni-
kative Aufforderung besteht darin, demokratisch zu urteilen — und das heisst:
widerspriichliche Erfahrungen auszuhalten und dabei verstdndigungsorientiert zu
handeln, der jeweiligen Situation angemessen.

Die Herkunft dieses Demokratieverstindnisses ist alt: Letztlich entspricht
Grimm der Nikomachischen Ethik des Aristoteles. Das ist: dem Prinzip der «Ver-
hiltnisméssigkeit», des «rechten Masses» und der «Mitte». Gerecht zu urteilen und
zu handeln, sagt Aristoteles, das verlangt, zwischen unvers6hnlichen Neigungen
und Leidenschaften «die Mitte zu finden und zu wiihlen».%* Denn jede extreme
Position bringt stets nur eine Leidenschaft einseitig zur Geltung. Sie verabsolutiert
einen einzigen Gesichtspunkt.®> Entsprechend zeigt Grimm: Das Alter ist weder
allein durch Verluste und Leiden noch allein durch Vergiitungen und Wohlbefin-
den gekennzeichnet. Das gerechte Urteil liegt irgendwo dazwischen.

Wo aber die Mitte liegt, das ist nicht ein fiir allemal auszumachen, sondern das
hingt von jeweiligen Lebensumstinden ab, von den Erfahrungen, der Offenheit
und Reflexionsbereitschaft aller Beteiligten.®® Schon wire, wenn es gelidnge, in
jedem Einzelfall, und zwar in der ganzen Komplexitiit seiner Lebenswirklichkeit®’,
das rechte Mass auszumitteln — das ist Grimms aristotelischer Anspruch an eine
demokratische Urteilskraft. «Deliberative Gerechtigkeit» nennen wir diese Form
von Ausgewogenheit heute. Das ist eine Gerechtigkeit, bei der nicht «von vornhe-
rein» feststeht oder «von oben herab» bestimmt wird, wer recht hat, sondern sich
in Aushandlungs- und Vermittlungsprozessen herausstellt, was recht und billig ist.

Eine solche Gerechtigkeit zu liben, das gilt schliesslich auch fiir jeden einzelnen
Menschen in seinem Selbstbezug, fiir die Einstellung und Haltung zum eigenen
Alter. Im Alter kommt es darauf an, «dasz man immer bewuster wird und besser
mit sich haushilt»®®, erkldrt Grimm schon im 51. Lebensjahr, 1835. Gemeint ist
eine demokratische Gesinnung in Beziehung auf sich selbst.*? Ein solcher Selbst-
bezug erstreckt sich {iber alle Sinne, umfasst leibliche, seelische wie geistige Hori-
zonte des Alterwerdens. Kurz gesagt, es geht darum, das eigene Leben gleichsam
parlamentarisch zu leben, ndmlich sich als Mittelpunkt widerstreitender Moglich-
keiten zu erfahren und zu gestalten.

Das bedeutet lebenspraktisch: Statt sich etwa auf Verluste und Leiden zu fixie-
ren, Verhiltnisméssigkeit zu wahren. Dabel geht es Grimm keineswegs darum,
negative Altersbilder zu widerlegen. Denn der Nachweis, dass sie falsch sind, kann
weder empirisch noch logisch erbracht werden. Sie sind ja richtig, allerdings nur in
einer bestimmten Richtung. Unter anderen Gesichtspunkten und in anderen Kon-
texten aber treten andere und vielfach positive Seiten des Alters hervor, die ebenso
richtig und evident sind. Noch im Zeichen fortschreitender Hinfélligkeit™ sei es
ratsam, so Grimm, stets mit sich selbst dariiber zu verhandeln, welche Lebensmog-
lichkeiten bei allen Einschrinkungen und Verlusten dennoch verbleiben — seien es
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motorische oder emotionale, seien es partizipatorische oder kontemplative Mog-
lichkeiten. «erheb und ermutige dich»®!, ruft der 56-Jéhrige dem leidenden Freund
Paul Wigand zu. Wer sich selbst demokratisch begegnet, der wird einbeziehen und
wertschitzen, was trotz allem moglich ist, und sei es noch so wenig und gering.”

Hier zeigt sich abermals der philosophische Hintergrund, den Grimm auch mit
seiner Vorliebe fiir kleine und geringe Dinge aufruft. Denn Aristoteles ist es, der
erkldrt hat, dass sich das massvolle Urteilen vor allem «in Kleinem bewegt» und
dass es «sich in Kleinem bewihrt».”> Was allerdings nicht heisst, Ubel und Gebre-
chen zu verharmlosen oder gar zu beschonigen. Im Gegenteil, nicht einmal die
kleinen und geringen Argernisse des Alters sollen verschwiegen werden. Ganz
abgesehen davon, dass sich das Alter gelegentlich tatsiichlich als blosses Grauen
darstellen kann.* In solchen Fillen wiire ein mittleres Urteil selbst masslos: Wegen
mangelnden Bewusstseins um die Grenzen des Lebens ginge es am Leben vorbei.

Demokratischer altern: Es handelt sich um die diffizile Kunst, vielfiltige,
widerspriichliche und letztlich unvershnliche Aspekte des Lebens auszumitteln.
Das ist eine Kunst tatsdchlich auch im dsthetischen Sinne. Denn das rechte «Mass»
zu treffen, die «Mitte», ist der erste Beweggrund der Kunst, der Poesie, sagt Aris-
toteles. Jede «iichte Poesie» aber bewiihrt sich darin, sagt Grimm, «dass sie nie-
mals ohne Beziehung auf das Leben seyn kann».?® Solche Poesie verhiilt sich aller-
dings progressiv:®’ Sie steigert sich, sie wird demokratischer, je differenzierter und
komplexer sich das Leben darstellt — das &ffentliche und kulturelle wie dasjenige
jedes einzelnen Menschen. Die Mitte zu treffen und zu halten, ist eine Kunst fiir
das Leben, und zwar in jedem Alter — eine Lebenskunst.

Jacob Grimm (um 1862}, im ca. 76.Lebensjahr.
Unbekannter Fotograf
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erlauterung und bestiatigung.» Grimm 1841/1890: 546. In jeder einzelnen Interdependenz, an je-

dem Knotenpunkt, und sei er noch so klein, regt sich das ganze Geflecht. Womit sich an jedem

Punkt die Moglichkeit fiir ein wirkungsvolles Engagement eroffnet.

8% J.Grimm an Ludwig Hassenpflug, 15.01.1835. In: Grothe 2000: 252-254, hier: 251.

¥ Foucault 1989.

% Grimm 1860/1864: 197.

I J.Grimm an Paul Wigand am 29.06.1841. In: Stengel 1910, S. 35-307, hier: 306. Damit entspricht

Grimm der klassischen Lebenslehre des Seneca: «Erhebe dich nur.» Vgl. dazu Foucault 1989: 116.

Grimm zihlt dazu vor allem die Erinnerungen an frithere Freuden, ausserdem etwa das bisschen

Bewegung, das bleibt; das Wohlgefallen an Blumen im Garten; der Blick aus dem Fenster oder

hinauf zu den Sternen. Grimm 1860/1864: 194 {., 204.

# - Aristoteles 1994: 11.7 (S.142 £)).

™ Aber auch diese Darstellung bleibt von historischen und kulturellen Umstinden abhingig: «ver-
setze ich aber einen seines gehors verlustig gegangenen zuriick in jene alte zeit [ins Altertum], so
erscheint er mir fast als ein verlorner mann, dessen eingeschrinkte freudenleere tage sehnsiichtig
dem ende seines des lebens entgegenschleichen musten.» Grimm 1860/1864: 201.

% Aristoteles 2008.

* Grimm/Grimm 1812: XIIL

" Friedrich Schlegel (1798/1967: 182, 204 £.} hat von «progressiver Universalpoesie» gesprochen,
das ist von dem «grossen Gedanken», «dass alles poetisiert werden soll», fortschreitend.
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