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«Sich bei Gemiise und Obst amisieren
und in Wasser toastieren»'?

Lebensreformerischer Vegetarismus in Ziirich

Rebecca Niederhauser

Abstract:

In der biirgerlichen Moderne des 19.Jahrhunderts entwickelt sich ein Ernihrungsdiskurs, der das
Fleisch ins Zentrum der Sorge urm sich stellt. Diese Symbolik des Fleisches macht sich der Vegeta-
ristnus in ihrer Reziprozitit zu Nutze. Als Teil der Lebensreformbewegung bictet der freiwillige
Fleischverzicht eine dem biirgerlichen Diskurs inhaltlich zwar kontrire, intentional aber kongru-
ente Korpertechnik der Reizkontrolle an. Erist eine innerbiirgerliche Distinktion mit alternativen
Identititsangeboten. Am Beispiel des lebensreformerischen Vegetarismus in Ziirich fragt der
Artikel nach Inhalten, Zielen und Trigern der modifizierten Adaption des biirgerlichen Diskurses
und zeigt die Konstruktion der vegetarischen Alternative auf. Gefragt wird dabel nach der alter-
nativen Moderne der Vegetarier, nach Legitimationen des Fleischverzichts, nach der alltéiglichen
Umsetzung des Vegetarismus, nach dem Lebensstil und schliesslich nach der Ausdifferenzierung
einer eigenen Offentlichkeit. Im Zentrum der Argumentation stehen Quellen-Schnipsel der Vege-
tarischen Gesellschaft Ziirich mit ihrem Prisidenten Iriedrich Fellenberg-Egli.

«Da ging ich ins Dorf hinunter, setzte mich in eine solide Osteria, liess mir ein
Beefsteak geben, trank einen halben Liter Wein dazu und rauchte eine grosse,
dicke Zigarre. Nie hat mir eine Mahlzeit so geschmeckt, nie mich eine so gekriftigt
und dem Leben gewonnen.»? Erich Mithsams Fazit nach seinem bloss zweiwochi-
gen Aufenthalt im vegetarischen Sanatorium von Henri Oedenkoven, das er
zynisch «Salatorium»? tauft, findet sich in unzihligen Anekdoten um 1900 wieder.
Der Vegetarismus wird belédchelt und als gesundheitsschidigend betrachtet. So
lédsst es sich auch die Ziircher Zeitung 1883 nicht verkneifen, den Ziircher Vegeta-
rier-Kongress spitzziingig zu kommentieren: «[Im] Knopfloch [...] der Ziircher Ver-
getarianer [frithe Bezeichnung fiir Vegetarier, d. V] strahlte eine enorme hoch-
rothe Schleife — hochroth, von der Farbe des Blutes, welches Versehen! Warum
nicht lieber griin von der Farbe des Kohls, den man oft isst und von dem man
beinahe immer spricht?»*

In diesem Sinne widmet Meyers kleines Konversationslexikon 1909 einen gros-
sen Teil des Artikels Vegetarismus der Kritik und der Warnung: «Der strenge
Vegetarismus ist zu verwerfen, weil 1) insbesondere das Eiweiss der Pflanzenkost
ausserordentlich schlecht ausgenutzt wird, 2) die Pflanzen im allgemeinen so wenig
Nihrstoffe enthalten, dass die Nahrungsmenge tibermissig steigt, 3) die Reizlosig-
keit und Einférmigkeit der vegetarischen Erndhrung Appetitmangel und Unter-
erndhrung erzeugen.»’ Im Unterschied zur Ziircher Zeitung verzichtet der Lexikon-
eintrag auf eine Iromisierung. Stattdessen sollen erndhrungswissenschaftliche
Fakten iiberzeugen. Diese naturwissenschaftlich begriindeten Argumentationen
bieten ihrerseits auch die Grundlage fiir die populdren Spotteleien, liefern inner-
halb einer biirgerlichen «Kultur des Wissens»® die Legitimation fiir das Sprechen
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iiber den Vegetarismus — ein Sprechen zwischen Hohn und Bedrohung. Warum
16st der freiwillige Fleischverzicht solches Unbehagen aus?

Die Erndhrung und mit ihr das Fleisch stilisieren sich im Wechselspiel von Wis-
senschaft, Politik und Gesellschalt innerhalb des biirgerlichen Kérperdiskurses
zur reizkontrollierenden Korpertechnik mit distinktiven und gleichzeitig erziche-
rischen Qualitédten und vermogen so den moralisch codierten Werten von Gesund-
heit und Leistung gerecht zu werden. Dieser These der Bedeutungsiiberfrachtung
des Fleisches geht der erste Abschnitt im Kapitel Biirgerliches Fleisch nach. Aus-
gehend von der biirgerlichen Suche nach einem Korper, der zwischen distinktiver
Identitédtstindung und Problematisierung der <sozialen Frage> der Moderne gerecht
wird, folgt das Kapitel der Metapher der menschlichen Maschine. Anhand dieser
Verbildlichung zeigt der in Thesen gehaltene Exkurs die Konzeption von Kérpern,
die durch die Reizkontrolle den moralisch aufgeladenen Werten von Gesundheit
und Leistung gerecht werden. Werte, die ihrerseits wiederum, so die Argumenta-
tion, Distinktionspotential und Erziehungsmdoglichkeiten erdffnen. Der Fokus
richtet sich dabei auf die Ernédhrung, die als Kérpertechnik der Reizkontrolle dient
und somit den diskursleitenden Werten von Gesundheit und Leistung entspricht.
Anhand von Lexikonartikeln aus der sechsten Auflage von Meyers grossem Kon-
versationslexikon sowie aus der siebten Auflage von Mevers kieinem Konversa-
tionslexikon zeigt das Kapitel, wie sich in der Kultur des Wissens, die sich hier in
Form von populidrwissenschaftlichen Texten als Spiegel eines allgemeinen Kennt-
nis- und Erfahrungsniveaus der Gesellschaft um 1900 reprisentiert, eine systema-
tisch gedachte Ernihrungswissenschaft entwickelt. Diese entdeckt und konstru-
iert das Fleisch als wichtigstes — folglich als gesiindestes und leistungseffizientestes
— Nahrungsmittel. Durch das Eiweissdogma schliesslich wird dem Fleischkonsum
der Status einer Einverleibung biirgerlicher Werte verliehen.

Als Teilbereich der Lebensreformbewegung’ ist der Vegetarismus® entgegen
des biirgerlichen Erndhrungsdiskurses «eine Lebensweise von den Erzeugnissen
des Pflanzenreiches mit Ausschluss aller durch Schéddigung und Vernichtung von
Tierleben gewonnenen Speisen»®. Das ist zumindest, wie es in Mevers grossem
Konversationslexikon heisst, «das dussere Merkmal» der Vegetarier, was «zu dem
Irrtum gefiihrt [hat], die Enthaltung vom Fleischgenusse sei allein schon der Vege-
tarismus iiberhaupt».!” Stattdessen definiert Mevers grosses Konversationslexikon
den Begriff Vegerarismus wie folgt:

«Vegetarismus [...], eine Lebensanschauung, die darauf ausgeht, Gesundheit des Kérpers und
Geistes und hiermit vollen Lebensgenuss sich zu verschaffen, ohne zugleich sich durch iible
Gewohnheiten und Genussmittel zu schidigen oder sittliche Schuld auf sich zu laden. [...] [Der
Vegetarismus will] die Segnungen der Kultur dabei voll mit geniessen, ihre Auswiichse und Schi-
digungen aber sorgsam vermeiden. Zu den nicht nur entbehrlichen sondern unmittelbar schadli-
chen Genussmitteln rechnen die Vegetarier in erster Linie alle Fleischspeisen. [...] Der Vegeta-
rismus verwirft den Fleischgenuss aber nicht nur aus hygienischen, sondern auch aus sittlichen,
dsthetischen und volkswirtschaftlichen Griinden.»'"
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Mit dem freiwilligen Fleischverzicht ist mehr als nur eine niichterne Ernéh-
rungsweise verbunden. Denn wie die erndhrungswissenschaftlichen, soziokultu-
rellen, Skonomischen und politischen Funktionen und symbolischen Bedeutungen
untrennbar mit dem fleischzentrierten Erndhrungsdiskurs verbunden sind, so sind
sie es auch mit dessen Negierung, dem Vegetarismus. Nicht die konkrete Askese
vermag Erich Miithsam und mit ihm viele andere zu provozieren, sondern vielmehr
die intentionale Bedeutung der Entsagung. Denn der freiwillige Fleischverzicht
muss innerhalb des dogmatischen Glaubens an das Fleisch als besonders auffilli-
ges und wirksames Zeichen gedeutet werden. «Kein Fleisch zu essen», so konsta-
tiert Eva Barlosius, «wurde zum Kennzeichen der Vegetarier, wobei nicht davon
ausgegangen werden kann, dass vegetarisch zu leben im 19. Jahrhundert bedeutete,
sich fleischlos zu ernédhren.»'* Die reziproke Symbolik des Fleisches muss dem-
nach als sinnbildliche Form der Kommunikation gelesen werden, deren Inhalte
und Intentionen es zu fassen gilt. Welche Inhalte transportiert der Vegetarismus?
Welche Ziele werden dabei verfolgt? Und wer sind die Tréger?

Wenn Mevers grosses Konversationslexikon von einer angestrebten «Gesund-
heit des Korpers und Geistes», von «hygienischen, [...] sittlichen, dsthetischen und
volkswirtschaftlichen Griinden» spricht, sind das keine revolutionidren Gedanken,
sondern eine Wiedergabe des beschriebenen biirgerlichen Programmes. In seiner
Gesundheitsorientierung bietet der Vegetarismus, das ist die These, eine dem biir-
gerlichen Diskurs inhaltlich zwar kontrire, intentional aber kongruente Korper-
technik — eine Korpertechnik zwischen einer innerbiirgerlichen Distinktion mit
alternativen Identitdtsangeboten und einem alternativen LOsungsansatz zur <«sozi-
alen Frage». Es ist dieses Wechselspiel von Verhaftung und gleichzeitiger Losung,
welches das Verhiltnis des Vegetarismus zum biirgerlichen Diskurs kennzeichnet
und eine Kritik bei gleichzeitiger Adaption erlaubt. Diese gleichsam innerdiskur-
sive Kritik erméglicht die Dimension einer Distinktion vom Biirgertum, ohne die-
ses zu verlassen — eine Abgrenzung, welche die sich neu bildende Mittelschicht in
ihrem Prozess der Verbiirgerlichung braucht.

Am Beispiel des lebensreformerischen Vegetarismus in Ziirich folgt die Argu-
mentation dieser modifizierten Adaption — den Differenzen, aber auch den Paral-
lelitdten — des biirgerlichen Diskurses entlang den Thesen: 1) Der Vegetarismus ist
eine praxisorientierte Korpertechnik der Reizkontrolle, die den biirgerlichen Wer-
ten der moralisch codierten Gesundheit und Leistung folgt. 2) Der Vegetarismus
bietet als L.ebensstil innerhalb des Biirgertums eine Distinktionsméglichkeit von
diesem. Zwei Thesen, welche die Intentionen des biirgerlichen Korper- und des
damit in Wechselwirkung stehenden Erndhrungsdiskurses in der Modifikation des
Fleisches adaptieren, indem der Vegetarismus das Problem- resp. Gesundheits-
und Leistungsbewusstsein mit dem Biirgertum teilt, jedoch gegenliufige Ursachen
darin sieht, differente Losungsansiitze entwickelt und im Verzicht auf das Fleisch
ein wirksames Unterscheidungsmerkmal findet.

Verwendet werden dazu Quellen aus der Innensicht des Ziircher Vegetarismus,
Texte und Inserate der Vegetarier, die einerseits innerhalb des Vegetarismus als

-
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informelle Organe als auch nach aussen zur Verbreitung des Vegetarismus fungie-
ren. Zur inhaltlichen Untersuchung des Vegetarismus dienen — nebst den Quellen-
Schnipseln der Inserate — hauptsichlich die als Vereinszeitschrift der Vegerari-
schen Gesellschaft Ziirich fungierende Zeitschrift Gesundheit. Zeitschrift fiir
gesundes Korper- und Geistesleben und die vom Prisidenten der Vegetarischen
Gesellschaft Ziirich, Friedrich Fellenberg-Egli, herausgegebene Zeitschrift Hei-
matsklinge. Monatsschrift fiir vegetarisch-soziale Gesundheitspfiege sowie von
Friedrich Fellenberg-Egli publizierte Vortrige. Es soll dabei um ein Aufzeigen des
Sprechens iiber den Vegetarismus innerhalb desselben gehen.

Die folgenden Abschnitte verfolgen sodann die erste These, die These, dass der
Vegetarismus eine praxisorientierte Korpertechnik der Reizkontrolle ist, die den
biirgerlichen Werten der moralisch codierten Gesundheit und Leistung folgt. Das
Kapitel Die alternative Moderne der Vegetarier zeigt das Verstiindnis der vegetari-
schen Moderne in ithrer Ambivalenz zwischen Zivilisationskritik und Fortschritts-
glauben auf. Fleisch als Ursache von hygienischen, ethischen und wirtschaftlichen
Fehlentwicklungen der Moderne definiert, zeichnet das Kapitel in der Folge die
vegetarischen Losungsansitze entlang den biirgerlichen Werten von Gesundheit
und Leistung auf. Das nichste Kapitel Legitimationen des Fleischverzichtes zeigt
auf, wie der Vegetarismus biirgerliche Legitimationsmuster kopiert und modifi-
ziert, um sowohl mit natur- und erndhrungswissenschaftlichen Begriindungen als
auch anhand konkreter Beispiele eine diskursive Legitimation des Fleischverzich-
tes und damit der zuvor behandelten Inhalte zu formulieren. Das darauf folgende
Kapitel Fleischlos essen — kontrollierende Techniken im privat-kérperlichen
Bereich widmet sich schliesslich der alltdglichen Umsetzung des Vegetarismus und
zeigt Beispiele praxisorientierter Anleitungen zur fleischlosen Erndhrung auf, die
als selbstkontrollierende und -disziplinierende Korpertechniken innerhalb des
privaten Bereichs verstanden werden miissen.

Die letzten Abschnitte wenden sich schliesslich der zweiten These zu, der
These, dass der Vegetarismus als Lebensstil innerhalb des Biirgertums eine Dis-
tinktionsmoglichkeit von diesem bietet. Das Kapitel Ein Lebensstil als Sinngebung
— die identititsstiftende Weltanschauung behandelt die Funktion der praktischen
Umsetzung von Wertorientierungen als Lebensstil mit distinktiven Qualitéten. Es
zeigt auf, inwiefern die als Selbstreform konzipierte vegetarische Lebensweise
geeignet ist, die Verbiirgerlichung der Mittelschicht zu unterstiitzen, indem der
Vegetarismus die Grundelemente biirgerlicher Werte aufnimmt, im freiwilligen
Fleischverzicht aber ein neues Unterscheidungsmerkmal generiert. Und abschlies-
send widmet sich das letzte Kapitel Die Ausdifferenzierung einer eigenen Offent-
lichkeit explizit dem Vegetarismus in Ziirich. Es untersucht den formalen Aufbau
und die Entwicklung einer eigenen Offentlichkeit des Vegetarismus auf organisa-
torischer und personeller Ebene. Zusitzlich zu den oben genannten Quellen wer-
den hierzu die Adresshiicher der Stadr Ziirich und das Tagblatt der Stadt Ziirich
nach den vegetarischen Strukturen in Ziirich befragt.
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Biirgerliches Fleisch

«Der Mensch ist eine [...| komplizierte Maschine.»'? Was Julien Offray de La
Mettrie 1746 auszufithren beginnt, kennzeichnet in der Folge die biirgerliche Wie-
derentdeckung des Korpers, die «Suche nach einem neuen Menschen»4, der dem
die Moderne kennzeichnenden Geflecht von Industrialisierung, Urbanisierung,
Sdkularisierung, Rationalisierung und Verwissenschaftlichung gerecht werden
soll — eine ambivalente Suche zwischen Fortschrittsglauben und Zivilisationskri-
tik. Denn die Gefiihrdung der Kohirenz, die «Entzauberung der Welt»!> verlangt
nach neuen Sinn- und Wertzusammenhéngen.

Dem nach einer Identitidt suchenden Biirgertum stehen die Aristokratie und die
Pauperisierung des Industrieproletariats gegeniiber. In diesem Kontext formt das
Biirgertum einen Kérper, der sowohl distinktive als auch erzieherische Qualitéiten
beweist. Die Maschinenmetapher La Mettries entwirft ein Korperbild, das den
Anforderungen des biirgerlichen Kdrpers in anschaulicher Weise gerecht wird.
Denn Maschinen miissen, sind sie einmal entworfen und konstruiert, in der ihnen
vorgesehenen Funktion effizient zum Laufen gebracht, aber auch gewartet werden.
Riickiibersetzt man die Verbildlichung, abstrahiert sich aus der Maschinenmeta-
pher ein gesunder und leistungstidhiger Korper, der gepflegt, geformt und kontrol-
liert sein will.

In der Reizkontrolle finden sich korperbezogene Techniken, die — in Verbin-
dung antiker Konzepte der Diditetik mit neuen naturwissenschaftlichen Erkennt-
nissen — Korper und Geist vereinen und damit die moralisch codierten Werte von
Gesundheit und Leistungsfiahigkeit ermoglichen. So ist es die Féihigkeit, «Méssi-
gung zu iiben, die Reize zu kontrollieren und den Kérper im Gleichgewicht zu
halten»'®, die den biirgerlichen Kérper einerseits vom Proletariat und andererseits
von der Aristokratie distanziert. Die Kérperkontrolle der privaten Hygiene bietet
damit die Méglichkeit, eine biirgerliche Identitit zu entwerfen.!” Zugleich kann
dieser sich distinktiv auszeichnende Korper aber auch als erzieherisches Moment
im Umgang mit der ozialen Frage> eingesetzt werden. Denn kontrollierbare
Gesundheit und Leistung sind auch diejenigen Kategorien, die den Menschen in
der offentlichen Hygiene zum berechnungsfihigen Wirtschaftsgut und zum politi-
schen Volkskdrper zu formen vermégen.'s

In der Entwicklung einer «Kultur des Wissens» wird es méglich, «die <Verbes-
serung> des Korpers systematisch und normativ zu denken und Gesundheit zu
einem verbindlichen Ziel zu erheben»!. Wie der Korper an sich werden auch die
Korpertechniken zunfichst wissenschaftlich erforscht, um dann in die privaten und
offentlichen Lebensbereiche iiberzugreifen und schliesslich von der Politik und
Okonomie in Dienst genommen zu werden.

Die Ernihrung bietet eine selbstregulatorische, reizkontrollierende, auf Missig-
keit ausgerichtete Korpertechnik zwischen Distinktion und Disziplinierung, die in
einem engen Wechselspiel mit dem Maschinenmodell steht, wobei sie sinnbildlich
als Kohle fiir die Dampfmaschinen steht.?® Die Ernidhrung fiihrt einerseits zu
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Gesundheit und wird andererseits in Leistung umgesetzt. Diese Uberlegungen
fiihren zur Entwicklung einer Erndhrungswissenschaft. Damit verbindet sich im
Erndhrungsdiskurs die wissenschaftliche Entdeckung des biirgerlichen Korpers
mit einer Gesundheitsokonomie resp. einer Menschendkonomie. Die im Folgen-
den als Quellen verwendeten Lexikoneintrige zeichnen diesen Diskurs nach.

Justus Liebig und Karl Voit: Muskelkraft und Kostinass

Der deutsche Chemiker Justus Liebig stelltsich in der ersten Hilfte des 19. Jahr-
hunderts den Korper als Dampfmaschine vor, die Nahrungsmittel verbrennt und
so Energie fiir Kérperwirme und Arbeitsleistung freisetzt. In seiner Erndhrungs-
theorie unterscheidet er zwischen Fetten, Kohlenhydraten und Eiweissen als den
drei entscheidenden Ausgangsstoffen der Erndhrung. Wobei nach Liebig, wie
Mevers grosses Konversationslexikon 1905 im Artikel Erndhrung erldutert, «die
Muskelarbeit wesentlich auf Kosten der Eiweisskorper geschehe, wihrend Koh-
lenhydrate und Fette niemals zur Arbeitsleistung, sondern nur zur Wirmebildung
dienen sollten»™. Indem Liebig im Eiweiss den Aufbaustoff der Muskelsubstanz
und gleichzeitig die Energiebasis der Arbeitskraft sieht, verhilft er diesem zu
einem privilegierten Status in der Hierarchie der Nihrstoffe und begriindet damit
das «Primat des Proteins als Quelle der Kraft»*.

In der zweiten Hélfte des 19.Jahrhunderts kniipft unter anderen Karl Voit an Jus-
tus Liebigs Eiweisstheorie an. Auf der Grundlage der liebigschen Trias Eiweisse —
Fette — Kohlenhydrate> formuliert er 1881 sein Kostinass, das nach Meyers gros-
sem Konversationslexikon von 1905 «[d]ie Menge organischer Nihrstotfe, die
dem Korper fiir den Zeitraum eines Tages notigen Spannkriifte liefert»*, festlegt.
Dieses Kostmass setzt sich nach Voit wie folgt zusammen: Ein arbeitender erwach-
sener Mann von mittelmissiger Kraft bedarf tédglich 118¢g Eiweiss, 56¢g Fett und
500¢g Kohlenhydrate.® Voit ist es, der auf der Basis exakter Daten erstmals auf-
zeigt, in welchem Verhiltnis die verschiedenen Néhrstoffe notwendig sind. Damit
leistet er den erndhrungswissenschaftlichen Beitrag zur Reizkontrolle. Mit der
Festlegung des hohen Eiweissstandards kniipft er an Liebigs Erndhrungslehre an,
in der das Protein als Quelle der Muskelkraft gilt.

Das Eiweissdogma: Fleisch als Ikone der Industrialisierung und Statussymbol
Dass Justus Liebig und Karl Voit das Hauptaugenmerk auf die vermeintliche
Kraftquelle legen und die Erndhrung letztlich auf eine Energiefrage reduzieren, ist
kein Zufall und steht in engem Zusammenhang mit der Metapher des Menschen
als Energiemaschine. «Muskeln und rauchende Kamine [sind] die Insignien des
neunzehnten Jahrhunderts, und wie die Schlote Kohle zur Feuerung brauchen, so
bendétigt der Mensch Nahrungsenergie, um seine Schaffenskraft erhalten und stei-
gern zu konnen.»*> Diese Nahrungsenergie finden Liebig, Voit und mit ihnen die
Erndhrungswissenschaft im FEiweiss und somit im Fleisch, das als wichtigster

Eiweisslieferant gilt, wie Mevers grosses Konversationsiexikon 1905 im Artikel
Fleisch schreibt:
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«Das Fleisch ist, wie aus seiner Zusammensetzung hervorgeht, eines unserer schétzbarsten Nah-
rungsmittel, und Menschen, die sich grosstenteils mit kraftigem und gut zubereitetem Fleisch
ernihren, zeichnen sich im allgemeinen [...] durch grissere Korperkraft und Ausdauer aus. [...]
Die Bedeutung des Fleisches als Nahrungsmittel beruht vor allem auf seinem Reichtum an
eiweissartigen Substanzen.»®

Das Fleisch wird als Energiebasis fiir die industrielle Arbeit gedeutet und steigt
so zur wissenschaftlich legitimierten Hauptkraftquelle des Industrialisierungspro-
zesses auf. Es erhilt den Status eines industriellen «Supernahrungsmittel|s] von
iiberlegener Problemldsungskapazitit»*’. Indem der Fleischmangel des Industrie-
proletariats zum Hauptproblem der Volkserndhrung erklirt wird, riickt die Prote-
inliicke ins Zentrum der «ozialen Frage>. Der Fleischkonsum wird damit sowohl
aus erndhrungsphysiologischen als auch aus 6konomisch-politischen Aspekten
zum wichtigen Indikator. Im Glauben an die biirgerliche Verbindung von Korper
und Geist —die Moral — erhofft man sich, wie Meyers grosses Konversationslexikon
im Artikel Nahrungsmittel beschreibt, eine nachhaltige Formung des Menschen
durch die Erndhrung:

«Kraft und Mut sind die Folgen einer vollkommenen Erndhrung; davernder Mangel macht klein-
miitig, feig und schwach. [...] Wird aber eine gewisse Erniihrungsweise sehr lange Zeit hindurch
fortgesetzt, so muss ihre Wirkung sich unverwischbar ausprigen, und wenn sie durch Generatio-
nen hindurch fortdauert, so wird der Charakter des Individuums wesentlich verandert werden.
Wo sich dergleichen aber in ganzen Volksschichten zeigt, da beobachtet man den Einfluss der
Ernihrung auf den Volksgeist.»?

Doch das Fleisch hat neben der wissenschaftlichen und der daraus abgeleiteten
politisch-6konomischen Gleichsetzung mit Muskelkraft auch Potenzial zum
«Statussymbol gesellschaftlicher Vorrechte»*”. Denn die von Karl Voit geforderten
118 g Eiweiss pro Tag widersprechen der vorherrschenden Verteilung von Nah-
rung. Fleischessen bleibt trotz der anhaltenden Verbesserung der Erndhrungssitu-
ation durch die Industrialisierung des Erndhrungssektors und der endgiiltigen
Uberwindung des Hungers auch Ende des 19.Jahrhunderts ein Privileg und somit
ein «wichtiger Indikator fiir den Wohlstand»*'. Daher finden sich auf den Tischen
des Biirgertums vor allem tierische Produkte. Die <biirgerliche Kiiche> macht das
Fleisch zum Kennzeichen ihrer Erndhrungsweise — Kohlenhydrate und Gemiise
degradieren zu Beilagen.?! Damit ermdglicht das Fleisch nebst der Generierung
von Arbeitskraft auch die vom Biirgertum dringend gebrauchte Identitiit.*

In enger Kohirenz dazu industrialisiert sich das Fleisch wie kein anderes
Produkt im Erndhrungssektor. Dem Eiweissdogma entsprechend entwickelt sich
parallel zur wissenschaftlichen Legitimation und deren Adaption in der Gesell-
schaft eine Fleischindustrie, die sich in «riesigen Schlachthidusern und einem
gigantischen industriellen Massenschlachtungsapparat manifestiert[]»* und sich
schliesslich in Upton Sinclairs Roman The Jungle von 1906 skandalisiert.

Indessen stehen die weiteren Entwicklungen der Erndhrungswissenschaften im
Schatten des Eiweissdogmas, das sich erstaunlich resistent gegen wissenschaftliche
Widerlegungen erweist.?
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Die alternative Moderne der Vegetarier

Fiir die Vegetarier ist das Fleisch «krank und verdorben»®. Esist eine Allegorie
der korperlichen Entartung und des Sittenverfalls der Grossstddte der Moderne.
Gleichsam einem degenerativ-dekadenten Ungeheuer kreist es iiber den «geisti-
gen, leiblichen und sozialen Schiiden»® der als «krankhaft»*” bezeichneten Kultur,
wenn es heisst: «Bei einer Erndhrung aber, deren Mittelpunkt das Fleisch bildet,
[...] liegt die Quelle der Degeneration der grossstidtischen Bevilkerung.»*® Das
Fleisch ist der «kranke, recht faule Kern», der sich «unter der glinzenden Schale
der Zivilisation verbirgt».*

Was hier wie eine rein konservative Kulturkritik, ein Sich-Eingliedern in den
um 1900 allgemeinen Kanon von Kulturpessimismus und Modernitétskritik
erscheinen mag, darf aber nicht allein mit der in der Sekundirliteratur oft vertre-
tenen «Antimodernisierungsthese»* erklirt werden. Der Vegetarismus als Reform-
bewegung reagiert zwar auf die Herausforderungen der Moderne und den dadurch
bedingten Erndhrungswandel ' Doch ist er nicht nur eine Folge des Modernisie-
rungsprozesses, sondern ebenso dessen Motor. Die spezifischen Bedingungen der
Moderne sind sowohl Voraussetzung als auch Basis fiir die Reformbewegungen,
die auf dem Nihrboden der Moderne keimen und wachsen.”? Der Vegetarismus
muss — trotz einer intendierten Kritik an der Moderne — selbst als ein modernes
Konzept verstanden werden, indem die Moderne erst die Moglichkeit eines ande-
ren Weges impliziert.

In diesem Sinne verstehen die Vegetarier die Moderne keineswegs in einem
rein pathologischen Sinne. Im Gegenteil, Friedrich Fellenberg-Egli, Ziirichs wohl
aktivster Vegetarier, wird nicht miide, in seinem Text Das goldene Zeitalter, den
Fortschritt iiber mehrere Seiten hinweg zu preisen. Sein Lobgesang auf die
Moderne endet mit folgenden Worten: «Man sollte meinen, das goldene Zeitalter,
von dem alle Geschlechter getriumt und geweissagt, se1 wirklich hereingekommen
und seine Verwirklichung stehe ganz nahe bevor.»*

Doch Friedrich Fellenberg-Egli und mit ihm die vegetarische Reformbewegung
sehen auch die andere Seite des modernen Fortschrittes: «Wo viel Licht ist, da ist
auch viel Schatten. Und diese Schattenseiten hat auch unsere im Ubrigen so hoch
entwickelte Kultur noch mehr als genug aufzuweisen.»* Um diese Schattenseiten,
nicht um eine grundsitzliche Ablehnung der Moderne, drehen sich die vegetari-
schen Intentionen, die der empfundenen Fehlentwicklung in der Erndhrung ent-
gegenzuwirken trachten. Die vegetarische «Variante der Zivilisationskritik»* ist
keine Flucht vor der Moderne, vielmehr strebt sie danach, durch Uberwindung
der negativen Begleiterscheinungen eine andere und bessere Moderne zu verwirk-
lichen. Zwischen fleischlastigem Kulturpessimismus und vegetarischem Fort-
schrittsglauben sind sich die Vegetarier einig: «Noch ist’s Zeit zur Umkehr, ehe wir
zu weit in den Sumpf der Entartung geraten.» 4°

Auf der Suche nach einer alternativen Moderne, einer alternativen Ernih-
rungsform ohne Fleisch, vereinen sich im Vegetarismus gesundheitliche, philoso-
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phisch-ethische resp. sittlich-moralische und politisch-6konomische Uberlegun-
gen. Damit bleiben die vegetarischen Anliegen trotz der Negierung des Fleisches
den biirgerlichen Werten verhaftet. In der Anbindung an das Fleisch resp. an des-
sen Verzicht sieht der Vegetarismus aber differente Ursachen und konzipiert alter-
native Losungsansitze, die der Argumentation folgen, «dass eine zu reiche Eiweiss-
und namentlich Fleischzufuhr grosse Schéddigungen und Nachteile mit sich
bringt»"’, der Vegetarismus aber korperliche und geistig-seelische Gesundheit.

Wider die Zivilisationskrankheiten: der hygienische Vegetarismus

Wenn Friedrich Fellenberg-Egli schreibt, «dass das Menschengeschlecht in
einem fortwihrenden Sinken seiner physischen Natur begriffen ist»*8, so bezieht
er sich auf den biirgerlichen Diskurs der befiirchteten kérperlichen Degeneration,
die in der vegetarischen Logik durch den Fleischgenuss bedingt ist. «Die meisten
Krankheiten», so schreibt die Zeitschrift Gesundheit, «<haben ithre Ursachen in
einer falschen Erndhrung»*, d.h. in der Fleischkost, die «nicht nur direkt schidli-
che Stoffe enthilt, sondern [...] den Organismus mit Eiweiss iiberhduft»*. In die-
sem «unheilvolle[n] Uberwiegen der Eiweissstoffe» finden sich die Ursachen des
«moderne[n] Krankheitselend[s]».*!

Friedrich Fellenberg-Egli kldrt deshalb unermiidlich iiber die Ursachen der
zeittypischen Krankheiten, die er im Fleisch wihnt, auf, um im gleichen Zuge die
vegetarische Lebensweise anzupreisen. In seiner Zeitschrift Heimatsklinge wie
auch an zahlreichen 6ffentlichen Vortrigen referiert er iiber die falsche Erndihrung
und ruft zum Vegetarismus und somit zu korperlicher Gesundheit auf. Am Bei-
spiel von Krebs, Blutarmut und Tuberkulose soll die vegetarische Argumentation
aufgezeigt werden.

Die Ursache fiir Krebs, so steht es in der Zeitschrift Heimatsklinge, findet sich
im Fleischgenuss: «Namentlich spielt die hervorragende Fleischerndhrung der
modernen Grossstidte eine bedeutende Rolle. Wer also vor Krebs moglichst ver-
schont will bleiben, kehre wieder zu einfacheren Gewohnheiten in Essen und Trin-
ken zuriick, und er wird an dieser fiirchterlichen Krankheit mit ziemlicher Gewiss-
heit vorbeikommen.»>?

Nicht anders sieht es bei der Blutarmut aus. Friedrich Fellenberg-Egli referiert
in seinem 1902 in seinem Vortrag Blutarmut, Bleichsucht und Fettleibigkeir, dass
das Blut «nur dann ganz gesund sein [kann], wenn es durch den Erndhrungsvor-
gang richtig gebildet wird»"%. In einem weiteren Aufsatz ergiinzt er:

«Irregeleitet durch die iibergrosse Lobpreisung der eiweissreichen Kost wird eine ausreichende
Einnahme von kohlestoffhaltigen Nahrstoffen vollig vernachlassigt. Dazu gehoren aber alle Ge-
miise, Mehle, auch Friichte. Der Typus der modernen Erndhrung ist die Hotel- und Restaurati-
onskiiche: Fleisch, Fleisch und wieder Fleisch. Das Gemiise muss man fast mit der Lupe suchen.
Kein Wunder, dass es da nicht zu einer ordentlichen, natiirlichen Wiarmebildung kommen kann.
Zwar hitzigist jene Nahrung kraft der scharfen Wiirzung [...]. Aber das wirmt nicht, das reizt nur
den Organismus und die Ausscheidungsorgane »%
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Ebenso gehdrt die Lungentuberkulose zu den besonders verbreiteten und fiir
die Vegetarier in direktem Zusammenhang mit dem als {iberméssig wahrgenom-
menen Fleischkonsum stehenden Krankheiten. Das von Friedrich Fellenberg-Egli
1901 gehaltene und publizierte Referat Lungeniuberkulose. Thr Wesen, ihre Ver-
hiitung und naturgemdsse Behandlung warnt deshalb wiederholt vor dem Fleisch-
genuss als Tuberkuloseausldser: «Wir warnten vor dem vielen Eiweissgenuss. Wir
miissen aber iiberhaupt vor dem Fleischgenuss warnen. Denn dieses ist wohl die
Hauptquelle der Verbreitung der Tuberkulose. [...] Wir raten vielmehr aus bekann-
ten Griinden allen Tuberkulésen alles Fleisch unbedingt zu meiden.»*

«|S]o erfreut sich der Vegetarier», wie es schlussfolgernd in der ersten Ausgabe
der Heimatsklinge heisst, «einer besseren Gesundheit, ist Krankheiten nicht so
sehr ausgesetzt oder iibersteht dieselben weit besser als der Fleischesser».

Entgegen der seelisch-geistigen Degeneration: Sitten und Moral oder der ethische
Vegetarismus

«Das Fleischessen ist aber nicht bloss der Natur unseres Korpers zuwider, nein,
es pflegt auch die Seele durch Uberladung und Séttigung dumm zu machen.»’ Mit
Plutarchs Worten verbindet die Zeitschrift Gesundheit den Korper mit der Seele,
dem Geist. Die vegetarische Idee folgt der «Uberzeugung von dem Zusammen-
hang unseres Korperlebens mit dem Dichten und Trachten unseres Herzens»*%,
wie es in Friedrich Fellenberg-Eglis Zeitschrift Heimatsklinge geschrieben steht.
Daher beeinflusst die Erndhrung in biirgerlicher wie vegetarischer Logik nicht nur
die korperliche Gesundheit, sondern steht auch in direktem Zusammenhang mit
der Seele und dem Geist. Die Argumentation folgt dabei der Uberzeugung, dass
die einzelnen Nahrungsmittel und deren Produktion selbst mit Wesenseigenschatf-
ten codiert sind, wobei diese beim Essen auf den Menschen iibertragen werden. So
heisst es zum Beispiel: «Pflanzenkost soll weichlich, schwach, trige und unterneh-
mensunlustig machen. Nichts ist unrichtiger als dies.»>® Dagegen werden die
Fleischproduktion und somit das Fleischessen in vegetarischer Logik mit «Roh-
heit»%" und «Grausamkeit»® iiberschrieben. In ethisch-moralischer, gleichsam
pantheistischer Argumentation verbietet die Achtung vor dem Lebewesen das
Toten von Tieren fiir den Verzehr; der Tiermord wird als Vorstufe fiir den Men-
schenmord gesehen:

«Achtung vor dem Leben in jeder Form, sei es Tier oder Mensch, bildet die Grundlage allen
wahren Menschentums. Wer schon im Tier die von Gott erschaffene Seele erkennt, wer die Scheu
vor der willkiirlichen und unniitzen Vernichtung des Lebens in sich verspiirt, der wird noch viel
weniger Menschenblut vergiessen, tief durchdrungen von der allgemeinen Giiltigkeit des Gebo-
tes: ,Du sollst nicht toten!’»%2

Fine «Milderung der Sitten» wire demnach die Folge, wiirde man auf die «Unsitt-
lichkeit des Schlachtens» verzichten.® Denn «die Gewdhnung an das Toten der
Tiere», wic ein Abonnent in der Zeitschrift Gesundheit schreibt, wirke «verrohend».5*

Die vegetarischen Schriften machen aber auch auf die alltéglichen «sittlichen
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Bedeutungen, die der Beseitigung des Fleischessens zu Grunde liegens® aufmerk-
sam. So beklagen sie die Wankelmiitigkeit einer wahllosen Kost:

«Alles Essen der Menschheit ist eine Offenbarung ihres Geschmackes, folglich auch ihres Cha-
rakters. [...] Und was essen wir Europier heutzutage? Alles, was auf Erden kriecht und fliegt und
im Wasser herumschwimmt, und trinken dazu Most, Bier, Wein, Kognak, Schnaps, Absinth,
Mineralwasser, Thee, Kaffee, Kakao, Opium und Morphium. — Daraus ergibt sich eine geradezu
erschreckende Allseitigkeit. Wir probieren alles, kosten alles, versuchen alles, lesen und schrei-
ben alles; wir wissen alles, wir glauben alles und nichts und sind zugleich von dem allem erdriickt
und abgestumpft.»®®

Hingegen bringt eine vegetarische Didt die Vereinigung von Kérper und Geist,
die biirgerlich heraufbeschworene Moral.

Die <soziale Frages> und der 6konomische Vegetarismus

Neben den physischen und psychischen Vorteilen, die eine vegetarische Lebens-
weise mit sich bringt, propagieren die Vegetarier die «national-Okonomische
Seite»®” als drittes Hauptargument fiir den Fleischverzicht: «Sehr weitreichend
wiire der Segen, wenn Pflanzenkost an die Stelle des Fleisches trite. Die Viehwirt-
schaft bedarf grosser Landfldchen. Der zehnte Teil des gegenwiirtig erforderlichen
Landes wiirde zur Unterhaltung der Familie eines Landmannes ausreichen, wenn
man darauf Obst und Gemiise baute.»% Der «Umweg iiber das Tier» wird als «Ver-
schwendung» empfunden.®”” Die Argumente wirtschaftlicher Art heben einerseits
die grossere Produktivitdt des Ackerbaus im Vergleich zur Tierzucht hervor. Und
andererseits werden damit zusammenhédngend die hohen Fleischpreise — durch
Produktionskosten und die steigende Nachfrage bedingt — angeprangert: «Schon
jetzt steigern sich die Fleischpreise fiir viele in’s Unerschwingliche»™, heisst es
etwa bei Fellenberg-Egli. Ein Abonnent der Zeitschrift Gesundheit schreibt dazu:
«Schon jetzt kann der Fleischbedarf nur mit Miihe gedeckt werden. Die Fleisch-
teuerung [...] [wird] ganz von selber die Menschen zum Nachdenken und zur An-
derung ihrer Lebensweise bringen.»’! Fleisch gilt als «die teuerste Nahrung»"2.

Damit bietet der Vegetarismus auch eine Moglichkeit, die wachsenden Lebens-
haltungskosten zu verringern. Ein Aspekt, der besonders dem Proletariat im
Zusammenhang mit der Pauperisierung und der «sozialen Frage> schmackhaft
gemacht werden soll — auch wenn ein grosser Teil der Bevolkerung Ende des
19.Jahrhunderts des Umwegs des bewussten Verzichts aus finanziellen Griinden
gar nicht bedarf, um ohnehin kein Fleisch zu essen. Denn «die wirtschaftliche
Entwicklung, der Zwang der Verhiltnisse»” werden den Menschen in der Zukunft
zur vegetabilen Erndhrung fithren.

Legitimationen des Fleischverzichts

«Der Mensch», das behaupten zumindest die Vegetarier — und mehr als eine
Behauptung ist es ausserhalb der Lebensreformbewegung kaum — «wird daher seine
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Entwicklung und Vervollkommnung am ehesten und raschesten erreichen, je mehr
er sich vom Genuss der Tier-Leichen [...] enthélt»". Die hygienischen, sittlich-mora-
lischen und dkonomischen Argumente liefern Griinde, auf Fleisch zu verzichten.
Doch stossen die vegetarischen Ideen, wie es bei Fellenberg-Egli heisst, «noch viel-
fach auf einen Mangel an Verstéindnis»™. Konsternierend erleben die Vegetarier, wie
trotzdem «fort und fort [...] Eiweiss im Uberfluss und Uberschuss weitergefiittert»™
wird. Daher versuchen sie, mit natur- und erndhrungswissenschaftlichen Uberle-
gungen und vor allem anhand konkreter Beispiele den Vegetarismus wissenschaft-
lich und damit auch politisch und gesellschaftlich zu legitimieren, ihm in einer Modi-
fikation des biirgerlich-wissenschaftlichen Diskurses ein Fundament zu geben.

Wissenschaftliche Legitimationen: der frugivore Mensch und die Negation des
Eiweissdogmas

«Durch Prof. Dr.Liebig [...] ist das falsche Dogma von der hervorragenden
Wichtigkeit des fleischlichen Eiweisses fiir die Erndhrung des Menschen in die
Welt gesetzt worden und sitzt jetzt noch fest in den Kopfen der Gelehrten und
Ungelehrten.»”” Mit der Negierung der liebigschen Eiweisstheorie und daran
ankniipfend des voitschen Kostmasses, widersetzt sich der Vegetarismus dem
Ende des 19.Jahrhunderts vorherrschenden Erndhrungsdiskurs. Fiir den Vegeta-
rismus ist die erndhrungswissenschaftliche Grundannahme, «dass der Mensch so
viel Eiweiss braucht, wie die Voit’sche Zahl angibt»"®, ein «Fundamentalirrtum»".
Dass sich Justus Liebig und Karl Voit in ihren Berechnungen geirrt haben, ist aber
keine vegetarische Idee. Vielmehr schliessen sich die Vegetarier verschiedenen
wissenschaftlichen Theorien an, die das «falsche|| Eiweiss-Dogma| |» und mit ihm
das «einseitige|| Evangelium vom hervorragenden Nihrwerte der Fleischspeisen»
zu durchbrechen versuchen.®

Demnach ist, wie in der Zeitschrift Gesundheir zu lesen ist, «bei iiberwiegender
Fleischnahrung, wie es in unserer sog. <gemischten> Kost vorkommt [...] die Gefahr
nahe liegend, dass zu viel Eiweiss eingefiihrt wird»%. Und ein Zuviel an Eiweiss,
so glauben die Vegetarier, ist schidlich: «Hatte man aber frither geglaubt, dass nur
ein Zuwenig von Eiweiss schade, so weiss man jetzt schon lingere Zeit, dass auch
ein zuviel direkt schidlich ist.»%

Der Frage, ob der Mensch ein Fleischiresser sei, widmet sich eine weitere wis-
senschaftliche Legitimation des Fleischverzichts. Aufgrund der Organisation des
Gebisses und des Verdauungssystems, so lautet die physiologisch-anatomische
Erkldrung der Vegetarier, ist der Mensch ein Frugivore. Daher kann «der Mensch
physiologisch keineswegs den Fleischfressern zugeziihlt werden»®3, folgert ein
Abonnent der Zeitschrift Gesundheit. Die Vegetarier nehmen den Begriindungs-
zusammenhang der Evolutionstheorien zum Anlass, den Menschen als Vegetarier
wissenschaftlich zu legitimieren. So heisst es beispielsweise bei Fellenberg-Egli:
«Nicht anders kann es mit dem Menschen sein, der seiner Korperbildung nach am
meisten Ahnlichkeit mit dem sich von Friichten niihrenden Affen hat und dem-
nach von Haus aus ebenfalls Fruchtesser sein muss.»®
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Lebende Beweise — Gesundheit und Leistung

Legitimiert werden «[d]ie vielfachen Vorteile, die eine allgemeine Durchfiih-
rung fleischloser Erndhrung dem Menschengeschlecht bringen wiirde»®, aber vor
allem durch die wiederholten Nennungen <debender Beweise> — Sportler, Denker,
Kinder, andere Kulturen und Beispiele aus den eigenen Reihen dienen den Ve-
getariern als Beweise fiir eine an Leistung gekoppelte physische und psychische
Gesundheit ohne Fleisch.

So fungieren Mitteilungen von Sportresultaten wie etwa: «|UJnter den Sports-
leuten waren die Vegetarier [...] fast ausschliesslich die Ersten im Ziele»%, als
Nachweise fiir eine gesteigerte koérperliche Leistung bei vegetarischer Kost. Ein
Abonnent der Zeitschrift Gesundheit schreibt daher: «Von verschiedenen Athle-
ten, Alpenwanderern und Dauerldufern hért man, dass sie sich zu ihren hohen
Leistungen unter Ausschluss von Fleisch und Alkohol trainieren. Ebenso ist es
bekannt, dass Vegetarianer bei Wettliufen und anderen Veranstaltungen sehr oft
die ersten Preise holen, immer aber in auffallend guter Verfassung eintreffen.»%

Dienen die sportlichen Leistungen dem Beweis der korperlichen Gesundheit,
bieten Philosophen, Schriftsteller oder Musiker — immer wieder genannt werden
unter vielen anderen Pythagoras, Sokrates, Jean-Jacques Rousseau, Richard
Wagner oder Leo Tolstol — den Beweis der intellektuellen Leistungstidhigkeit bei
vegetarischer Kost. So heisst es in der Zeitschrift Gesundheit: «Hervorragende
Menschen aller Zeiten lebten von Pflanzenkost.»®

Auch vegetarisch erndhrte Kinder sind ein sich wiederholendes Moment der
Beweistiihrung, wobei die Entwicklung der Kinder als Argumentationsmuster
dient:

«Wenn nun ein Kind in der Zeit des lebhaftesten Wachstums und des regsten Stoffwechsels
gesund und kriftig heranwichst und nach allen Seiten vorziiglich sich entwickelt ohne Fleisch-
nahrung, so ist das doch ein unumstdsslicher Beweis, dass es spiter, wenn der Bedarf seines
Korpers an Baustoff [...] fortwiihrend sich verringert, dass es dann erst recht nicht zur Fleisch-
nahrung iberzugehen braucht, sondern als Vegetarier auch weiter sich gesund und kriftig entwi-
ckeln wird.»®

Aber nicht nur einzelne Personen, sondern auch Kulturen dienen als Vorbilder
fiir die physische und psychische Gesundheit, wie es in der Zeitschrift Heimats-
kliinge heisst:

«Soliefern denn die schlitziugigen Bewohner des fernen Insellandes den Beweis, dass der Mensch
bei reiner Pflanzenkost nicht nur in einzelnen Ausnahmefillen bestehen, sondern in einem gan-
zen, nach Millionen zdhlenden Volke gesund und sehr kraftig und leistungsfahig sein kann und
dass es ferner dabel auch mit den Gaben des Geistes und Gemiites nicht zu kurz kommt, sondern
in volliger leiblicher und seelischer Gesundheit und Frische sich die Achtung und Liebe der
abendlindischen Kulturvilker zu erwerben vermocht hat.»”

Schliesslich treten die Vegetarier selbst immer wieder als debende Beweise> in
den Vordergrund des vegetarischen Schrifttums. Die personliche Motivation ldsst
sich dabei dahingehend generalisieren, als dass viele der aktiven Vegetarier durch
eine Krankheit zur vegetarischen Lebensweise und Weltanschauung gekommen
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sind. Friedrich Fellenberg-Egli etwa schreibt in seiner Zeitschrift Heimaisklinge,
dass er «notgedrungen den Versuch machte[], es einmal mit der fleischlosen
Erndhrung zu versuchen, nachdem [er| {iberall vergebens angeklopft, um Heilung
von schwerem Leiden zu finden»°L.

Gesund und leistungstihig sind die debenden Beweise> der Vegetarier — Attri-
bute, die den biirgerlichen Diskurs beherrschen und daher als Legitimationsquelle
von Bedeutung sind.

Fleischlos essen — Kontrollierende Techniken im privat-korperlichen Bereich

«Also fort mit dem vielen Fleisch und mehr Speisen aus dem Pflanzenreich
her!»?2 Der Aufruf zum hygienischen, ethischen und 6konomischen Vegetarismus
braucht, will er nicht nur ideologisches Gedankenkonstrukt sein, nebst der wissen-
schaftlichen, politischen und gesellschaftlichen Legitimation eine alltigliche
Umsetzung im privaten Bereich. So implizieren die vegetarischen Sinn- und Wert-
zusammenhinge der korperlichen und geistigen Gesundheit erndhrungsbezogene
Techniken, praxisorientierte Anleitungen zum Vegetarismus — eine Logik, die
gleichsam der biirgerlichen Reizkontrolle des Maschinenmodells folgt. Dabei
muss der freiwillige Verzicht auf Fleisch selbst als Ausdruck einer der Selbstkont-
rolle und -disziplin verschriebenen Kérpertechnik verstanden werden.”? In der
Funktion von Ratgeberliteratur geben die vegetarischen Texte, aber auch Veran-
staltungen und Inserate, Anleitung zur vegetarischen Lebensweise und bieten
damit Techniken zur hygienischen Sorge um sich.

Hausfrauen, Kochbiicher und -kurse — Die vegetarische Kiiche

Die vegetarische Erndhrung ist untrennbar an das vegetarische Kochen gebun-
den, und dieses wiederum wird den Hausfrauen zugeschrieben. Daher richtet sich
eine Vielzahl der anleitenden Texte direkt an die Frauen, denen man die Unfihig-
keit unterstellt, «Gemiise- und Korner-Gerichte, deren es so viele gibt, richtig,
schmackhaft und billig zuzubereiten, eine verniinftige Zusammenstellung und die
nétige Abwechslung zu bieten»*. Deshalb sollen vegetarische Kochbiicher und
Kochkurse aber auch vegetarische Produkte die Frauen in die Verantwortung zie-
hen. In den vegetarischen Medien finden sich unzihlige Produktinserate sowie
Anzeigen fiir Kochbiicher und Kochkurse. Die Wagner’sche Verlagsanstalt Bern
inseriert beispielsweise wiederholt Martha Rammelmeyers”™ Die vegetarische
Kiiche. Ein praktischer Leitfaden zur Einfithrung in die vegetarische Lebensweise
und Kochkunst, ein Kochbuch, das «fiir jede praktische Hausfrau von besonderem
Nutzen»” ist. In einem Inserattext von 1906 heisst es: «Dies Buch diirfte tatséich-
lich berufen sein, vielen Familien ein Wegweiser in eine Lebensweise zu werden.
[...] Die Frage: Wie kann ich mit einfachen Mitteln meine Familie gesundheits-
gemiss aber recht wohlschmeckend speisen? findet in dem Buche geradezu eine
ideale Losung.»?” 1909 liegt der Zeitschrift gar eine doppelseitig bedruckte Bei-
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lage mit dem Slogan: «Die vegetarische Kiiche ist die Kiiche der Zukunft! Das
Buch Vegetarische Kiiche> ist der beste Ratgeber!»”® bei. Im klein gedruckten
Text ist gleichsam eine Antwort auf das Inserat von 1906 zu lesen:

«Es diirfte kaum ein anderes Buch geben, welches zu einer richtigen Erndhrung nach den Grund-
sitzen der Gesundheitspflege in so praktischer Weise Anleitung gibt, als Frau Rammelmeyers
Buch. Die mehr als 400 Rezepte fiir gesundheitsgemisse Speisen sind in klarer, leicht verstdnd-
licher Form geschrieben [...]. Von allen Besitzerinnen des Buches wird demselben besonders
nachgerithmt, dass die meisten Kochrezepte vollstindig neu und originell sind, und dass zudem
jede Hausfrau, welche ihre Tischordnung nach Frau Rammelmeyers Buch einrichtet, ganz bedeu-
tende Ersparnisse zu erzielen imstande ist.»*

Gleichzeitig reproduzieren 13 Benutzerinnen-Kommentare die vegetarischen
Intentionen. Ida K. etwa schreibt: «Oft habe ich mich besonnen, wie ich fiir das
Fleisch einen guten Ersatz finden soll, da bin ich so froh an diesem Buche.»!"

Nebst den Kochbiichern zeugen unzihlige Inserate vegetarischer Produkte in
der Zeitschrift Gesundheit von einer Lenkung der Hausfrauen. Dr. A. Wanders
Ovomaltine aus der «Fabrik didtetischer Priparate» wird beispielsweise mit fol-
gendem Text beworben: «Ideales Friihstiicksgetrink fiir Gesunde und Kranke:
Ovomaltine. Wohlschmeckende Kraftnahrung. Kein Kochen. Denkbar einfachste
Zubereitung. Auf jedem Friihstiickstische.»'%! Und iiber den Citrovin-Essig ist zu
lesen: «|v]orziiglichstes Mittel zur Bereitung schmackhafter Salate |...]. Sehr zu
empfehlen bei schwachem Magen, Appetitlosigkeit etc. Nicht teuerer als sonstiger
Essig»t02.

Zur Erziehung der Hausfrauen dienen nebst den Kochbiichern und den Pro-
duktinseraten auch Kochkurse. Diese geben die Mdglichkeit, auch praktisch Ein-
fluss auf die Frauen auszuiiben. So bietet die Kochbuchautorin Martha Rammel-
mever 1906 einen vegetarischen Kochkurs an. In der Zeitschrift Gesundheil
schreibt eine Teilnehmerin: «Alle Speisen, Suppen, Gemiise, Beilagen, gesalzene
Mehlspeisen, Fruchtarrangements waren so fein zubereitet und in solcher Mannig-
faltigkeit vorhanden, dass die Teilnehmerinnen iiber die Reichhaltigkeit der vege-
tarischen Kiiche erstaunt waren.»!%?

Schmackhaft und abwechslungsreich, einfach zuzubereiten, kostengiinstig und
vor allem gesund sind die beworbenen Attribute der vegetarischen Kiiche. Vor
diesem Hintergrund gleicht die Erzichung der Hausfrauen einer vegetarischen
Variante der Modernisierung bzw. Rationalisierung, Professionalisierung und
Verwissenschaftlichung der Haushaltsarbeiten, wie sie sich zu entwickeln begin-
nen.

Rohkost und Kohlenhydrate: die vegetarische Erndhrungslehre

Beanspruchen Kochbiicher, Inserate und Kochkurse hauptséichlich die Zube-
reitung der vegetarischen Speisen, beinhaltet die vegetarische Erndhrungslehre
«die Kenntnis, was, wann, wie wir essen sollen»!™ und bietet gleichzeitig eine
Ankniipfung an eine naturwissenschaftliche Legitimation des Vegetarismus. In
Analogie zur wissenschaftlich und gesellschaftlich anerkannten Erndhrungslehre
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unterscheidet der Vegetarismus die einzelnen Lebensmittel nach ihrer chemischen
Zusammensetzung und deren Nihrwert: «Die Grundstoffe unserer Nahrung [..]
sind besonders in den Friichten und Gemiisen [sic!] enthalten. |...] Nicht Eiweiss ist
der wichtigste Nihrstoff, wie man bisher immer irrtiimlich annahm, sondern die
Kohlehydrate.»'% Kohlenhydrate, resp. Friichte und Gemiise gehoren in der vege-
tarischen Erndhrungslehre zu den Grunddeterminanten der Erndhrung. Verschie-
dene Artikel untersuchen die Nahrungsmittel nach ihren chemischen Zusammen-
setzungen, die Aufschluss iiber die diitetische Niitzlichkeit geben sollen. Uber den
Hafer heisst es beispielsweise, dass er «ein Nahrungsmittel ersten Ranges ist, [was]
man schon aus seiner chemischen Zusammensetzung ersehen»'% kann. Dem Hafer
werden Eiweissstoffe, Stirke, Fett, verschiedenste Nihrsalze und ein verdauungs-
anregendes Aroma anhand der chemischen Zusammensetzung zugewiesen. Hafer
ist «ein unvergleichliches Stiarkungsmittel und deshalb den Kranken ebenso sehr
zu empfehlen wie den Gesunden»!%”.

Neben einzelnen Lebensmitteln folgt die naturwissenschaftliche Argumenta-
tion der vegetarischen Erndhrungslehre hauptsichlich der Lehre der Rohkost.
Rohkost gilt den Vegetariern als die erstrebenswerte Erndhrungsweise, als
«Lebenskraftweise»'"® wie in der Zeitschrift Gesundheit zu lesen ist:

«Unsere pflanzlichen [...] Nahrungsmittel bestehen aus Gewebszellen und unorganisiertem che-
mischem Material [...]. In den Zellen der Nahrung befinden sich Kerne, Zellkerne genannt. Diese
Zellkerne sind die Triger der lebendigen Kraft der Nahrungsmittel [...]. Durch Kochen der Nah-
rungsmittel werden die Kerne der Nahrungszellen zerstért und ihrer lebendigen Kraft beraubt.
Was in der gekochten Nahrung {ibrig bleibt, ist entlebtes Betriebsmaterial fiir den Korper.»!®

Rohe Nahrung, so die Schlussfolgerung, «macht den Korper lebenskriftig,
gekochte Nahrung erhilt ihn nur betriebskriftigs''’. Auch hier wird auf die Hei-
lung von Krankheiten verwiesen: «[D]er Kranke und Schwache kann nur durch
den Genuss roher Speisen [...] gesund und kriftig werden.»!'! Am Beispiel von
frischem Obst zeigt ein weiterer Beitrag in der Zeitschrift Gesundheit, welche
hygienische Bedeutung der Rohkost zukommt: «Obst ist in jeder Form ein schiit-
zenswertes diitetisches Mittel.»!'? Es hilft gegen Verstopfung, Fettleibigkeit,
Nierenleiden, Himorrhoiden oder hypochondrischer Gemiitsstimmung. Es ist
Blutreiniger und Séfteverbesserer, hilft gegen Hautleiden, vernichtet Krankheits-
keime und reinigt die Zihne.!?

Ein Lebensstil als Sinngebung - die identitiitsstiftende Weltanschanung

Mit der Bereitstellung konkreter Anweisungen zu einem vegetarischen Alltag
erdffnet sich eine weitere Interpretationsdimension des Vegetarismus. Denn die
vegetarische Intention verfolgt nebst praxisorientierten Korpertechniken entlang
den moralisch codierten Werten von Gesundheit und Leistung als Lebensstil auch
eine Distinktionsmoglichkeit. Die vegetarischen Praxisangebote vermogen die
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Verunsicherungen und Risiken eines durch die Moderne hervorgerufenen Unbe-
hagens an der Kultur zu bewiltigen und Orientierungsmaoglichkeiten anzubieten.
Denn die bewusste Trennung von Richtigem und Falschem, Gutem und Schlech-
tem erdffnet eine Essmoral mit ordnungsstiftender Kraft. Die konsequente Reali-
sierung einer methodischen Lebenstithrung, wie sie sich als praktische Umsetzung
von Wertorientierungen im Vegetarismus abzeichnet, vermag dem allgemeinen
Weltanschauungsbediirfnis gerecht zu werden. Die individualistische Perspektive
des Vegetarismus impliziert immer auch ein Angebot der Persénlichkeitsbildung,
der Identitit. In diesem Interpretationskontext wird die Art und Weise der
Vegetarier, Essen und Trinken zu gestalten, zu einem Lebensstil mit distinktiven
Qualitéten.

Vegetarische Distinktion der neuen Mittelschicht

Der Vegetarier ist ménnlich, jung und unverheiratet. Er lebt in protestantisch
geprigten Grossstidten mit bildungs- und wirtschaftsbiirgerlichen Traditionen,
den Zentren der Industrialisierung und Urbanisierung, kurz: der Moderne. Seinen
Lebensunterhalt verdient er mit Berufen, die zu den neuen Mittelschichtberufen
zihlen — Lehrer, Beamte, Kiinstler. Diese neue soziale Schicht des Mittelstandes
entsteht im Prozess der Modernisierung. Die individuelle Verarbeitung des sozia-
len Aufstiegs, der Konkurrenzkampf um die gehobene soziale Position und die
Ungewissheit {iber zukiinftige Erwerbschancen und die damit verbundene Angst
der Proletarisierung kennzeichnen die lebensweltliche Situation der neuen Mittel-
schicht, die deswegen um eine biirgerliche Vergesellschaftung bemiiht ist. Die
neue Mittelschicht ringt um eine eigene Form der Verbiirgerlichung, um Instru-
mente zur Distinktion, um Personlichkeit, Identitidt und einen definierten Lebens-
stil 14

Im Vegetarismus findet sich eine Moglichkeit, Abgrenzung und gleichzeitig
Integration zu finden. Denn der Vegetarismus nimmt die Grundelemente biirger-
licher Werte auf, findet aber im freiwilligen Verzicht auf das Fleisch ein neues
Unterscheidungsmerkmal. Damit ist die vegetarische Lebensweise geeignet, die
Verbiirgerlichung der Mittelschicht zu unterstiitzen. Der reglementierte, auf
Gesundheit und Leistung ausgerichtete Erndhrungsstil kann durch seine inten-
dierten biirgerlichen Variationen als Mittel zur gesellschaftlichen Positionierung
genutzt werden, da damit einerseits die Zugehorigkeit zu einer bestimmten Artder
Lebensfithrung angezeigt wird und andererseits eine Abgrenzung betrieben wer-
den kann. Es ist daher geradezu symptomatisch, dass die Vegetarier nur einige
Jahre Mitglied im Verein bleiben. Die Angehorigkeit auf Zeit ist eine lebens-
phasenspezifische Finstellung. Die Vegetarier bleiben folglich nur solange im
Verein, bis sie gesellschaftlich integriert sind. Der distinktive Vegetarismus dient
damit der gesellschaftlichen Etablierung.!'?

Vor diesem Hintergrund riicken die vegetarischen Losungsansitze zur <sozia-
len Frage> in einen anderen Interpretationszusammenhang. Denn fiir den Lebens-
kontext der Vegetarier der neuen Mittelschicht stellt sich die «oziale Frage> im
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Wesentlichen nur als Frage nach der anzustrebenden Lebensfithrung. «Eine wirk-
lichkeitsgerechte Deutung proletarischer Lebens- und Arbeitsverhiltnisse gaben
sie nicht und um eine solche bemiihten sie sich auch nicht.»!" Vielmehr muss die
Negation des proletarischen Lebensstils als klare Abgrenzung von demselben
gedeutet werden. Der Vegetarismus 1st, auch wenn die Skonomischen Vorteile ein
wichtiges Glied in der Argumentationskette darstellen, fiir das Proletariat, das im
Wesentlichen iiber seine gemeinsame Klassenlage vergesellschaftet ist, kaum von
Relevanz: «Die auferlegte Enthaltsamkeit des asketischen Vegetarismus war fiir
sie [die Proletarier, d. V.| nicht attraktiv, da sie ohnehin am Existenzminimum
lebten. |...] Zudem kdmpften sie darum, sich die Vielfalt und Reichhaltigkeit der
biirgerlich-stindischen Kiiche gbénnen zu kénnen.»!'” Die gesundheitlichen, mora-
lisch-ethischen und 6konomischen Inhalte der vegetarischen Praxis zur vermeint-
lichen Losung der <sozialen Frage> divergieren mit den tatséchlichen gesellschaft-
lichen Verhiltnissen, dienen vielmehr als Legitimationsquelle innerhalb einer
biirgerlichen Argumentation und fithren die egoistisch motivierte Distinktion als
ihr eigentliches Ziel mit sich. Ein Paradoxon, dessen sich die Vegetarier durchaus
bewusst sind, wenn sich die Zeitschrift Heimatsklinge beklagt, «dass ihre Genos-
sen die Enthaltung von Fleischnahrung zumeist nur aus personlichen didtetischen
Riicksichten ausiiben, keineswegs aber damit den grossen regeneratorischen
Gedanken verbinden»!18,

Eine selbstverantwortete Gesellschaft

Die alltagsnahen Handlungsanweisungen des Vegetarismus haben die Gesund-
heit und Leistung des Individuums im Blick, die private Gesundheit. Doch ist die-
sen immer auch der héhere Zweck iibergeordnet. Denn die Argumentation der
Vegetarier folgt einer individualisierenden und moralisierenden Interpretation der
«sozialen Frage>. Nicht die zur Moderne fithrenden Prozesse sehen sie als Ursache
derselben, sondern die selbstverursachte, kranke Lebensweise des Einzelnen.

In der Privatisierung der <ozialen Frage> wird der Mensch nicht als gesell-
schaftliches Wesen gesehen, sondern zu einer selbstverantworteten Personlichkeit
erhoben. Jeder Einzelne wird zur Verantwortung gezogen. Die gesellschaftliche
Perspektive wird iiber das Individuum vermittelt. Durch eine Selbstreform jedes
Einzelnen soll, wie es auch in der Zeitschrift Heimatskldnge steht, die Gesellschaft
verindert werden: «Unser Wunsch und unser Zweck besteht darin, durch Empfeh-
lung eines L.ebenssystems, welches seinen Anhéingern Gesundheit und inneren
Frieden sichert, die Lebensschicksale der Allgemeinheit zu verbessern.»!?

Hierin unterscheiden sich die vegetarischen Intentionen von den Zielsetzungen
des biirgerlich-naturwissenschaftlichen Erndhrungswissens, das unmittelbar auf
gesellschaftliche Verdinderungen zielt. Eva Barldsius sprichtin diesem Zusammen-
hang von einer «Vergesellschaftung der Erndhrung»'??, die nicht wie in der vegeta-
rischen Erndhrungslehre entlang des umfassenden Begriffs des gesundheitlich
orientierten physisch-psychischen Wohlbefindens stattfindet, sondern sich unmit-
telbar auf die Zwecke der korperlichen Reproduktion und der Erhaltung der
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Arbeitskraft reduziert und damit politisch-dkonomische Ziele verfolgt.'*! Gleich-
zeitlg 1st die Voraussetzung der Selbstverantwortung aber gleichsam auch eine
Abgrenzung von einer kollektivistisch gedachten Arbeiterklasse.

Vegetarische Vereine: die Ausdifferenzierung einer eigenen Offentlichkeit

Als Selbstreform konzipiert, ist die organisatorische Form im lebensreforme-
rischen Vegetarismus zunéchst sekundir. Sie entsteht erst mit dem Bediirfnis, die
Inhalte weiter zu entfalten, zu verwalten und zu verbreiten, iiber die Selbstreform
als Bewusstseins- und Verhaltensinderung die Kultur- und Gesellschaftsreform
im Bund mit Gleichgesinnten voranzutreiben.'?? In der Zeitschrift Heimatsklinge
heisst es daher: «Immerhin ist aber auch jetzt der Kreis der Anhiinger einer einfa-
chen, unblutigen Diit noch recht beschriinkt, trotz aller Bemiithungen ihrer Anhién-
ger, Gesinnungsgenossen zu gewinnen.»'>?

Die Institutionalisierung der vegetarischen Lebensfithrung beginnt mit der
Ausdifferenzierung einer eigenen Offentlichkeit. Der wichtigste Schritt dazu ist
die Griindung von vegetarischen Vereinen, die ihrerseits Zeitschriften heraus-
geben, Vortrige organisieren, Vereinstage durchfiihren, Flugschriften verteilen,
theoretische Schriften publizieren oder, neben vielen anderen Aktivititen, Bib-
liotheken einrichten. Daneben tragen vegetarische Gaststitten, Sanatorien und
Siedlungsgriindungen zur Verbreitung innerhalb der vegetarischen Kreise bei.
Instrumente, die der Art und Weise, wie biirgerliche Interessengruppen Offent-
lichkeit schaffen, entsprechen. Damit offerieren die Netzwerke Wissen und Ideen,
die eine kulturelle Verbiirgerlichung férdern sollen.

Im Folgenden soll dem informellen Beziehungsnetz und den sich entwickeln-
den Organisationsstrukturen sowie den verschiedenen Medien zur Vermittlung
von Wissen i Ziirich nachgegangen werden. Dazu dienen die zuvor inhaltlich
untersuchten Quellen in threr formalen Struktur als Grundlage einer Rekons-
truktion der Entwicklung einer eigenen Offentlichkeit. Der Vegetarismus in
Ziirich ist durch seine schlechte Quellenlage gekennzeichnet. Jahrginge von
Zeitschriften fehlen und Vereinsunterlagen sind nicht aufbewahrt oder archi-
viert. Dazu erschweren die engen Beziehungen zur Naturheilkunde und Ernéh-
rungsreform, etliche Namenswechsel, Zusammenschliisse und zeitweilige Auf-
16sungen der Ziircher Vegetarier das Suchen nach Quellen, den Nachweis einer
vegetarischen Bewegung in Ziirich. So werden die vorhandenen Quellen gleich-
sam als Versatzstiicke zu einem Bild zusammengesetzt. Inhaltlich kann der
Ziircher Vegetarismus daher mit dem vorhandenen Material zwar gut erarbeitet
werden, der strukturelle Aufbau weist aber gezwungenermassen Liicken auf.
Deshalb werden zur Rekonstruktion des organisierten Vegetarismus das Tagblatt
der Stadit Ziirich sowie die Adressbiicher der Stadt Ziirich als Quellen hinzu-
gezogen.
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Vom verspotteten Kongress ohne Spuren zu Ziirichs ersten Vegetarier-Vereinen

Im August 1883 berichtet die Ziircher Zeitung ausfiihrlich (wenn auch provo-
zierend und ironisierend) von einem zweitidgigen Vegetarier-Kongress im Rahmen
der Landesausstellung in Ziirich. Zwar wird von einem Prisidenten des Ziircher
Vegetariervereins, Dr. Gottfried Kinkel, berichtet. Doch weder der Verein noch
der Prisident lassen sich in weiteren Quellen finden. Dies mag daran liegen, dass
sich der Vegetarismus in Ziirich zu diesem Zeitpunkt — trotz des erwihnten Ver-
eins — kaum organisiert hat und somit die ndtigen Medien zur Ausdifferenzierung
einer eigenen Offentlichkeit fehlen. Dieser Erkldrungsansatz entspriiche auch dem
Hinweis, dass der Kongress im kleinen Tonhallensaal hauptséchlich eine Veran-
staltung des Deutschen Vereins fiir naturgemdsse Lebensweise ist, wie in der Ziir-
cher Zeitung steht: «Montag Abends schaarten sich die Vertreter des deutschen
Vereins fiir naturgemisse Lebensweise und die schweizerischen Assilierten im
kleinen Tonhallensaal um das Panier der Schaubohne (figiirlich zu verstehen).»'24

Erst fiinf Jahre nach diesem Vegetarier-Kongress findet sich in den Adress-
biichern der Stadt Ziirich eine erste Eintragung eines reformerischen Vereins, der
als hauptsichlichen Vereinszweck den «Vegetarianismus»!? propagiert. Verein fiir
naturgemdsse Reform und Lebensweise heisst der 1886 gegriindete Verein, dessen
Prisident der Banquier Emil Walker ist. Seit 1890 wird dieser Verein aber nicht
mehr in den Adressbiichern aufgefiihrt.

1894 erscheint ein neuer vegetarisch orientierter Verein, der Vegetarische Abs-
tinenz-Verein vom griinen Kreuz. Die Vereinsziele sind mit der «Bekdmpfung des
Alkoholgenusses in allen Formen, Verbreitung der vegetarischen Lebensweise
unter Ausschluss aller Nahrungsmittel vom getédteten Thier»'* umschrieben. Als
Prisident wird Friedrich Fellenberg-Egli aufgefiihrt, das Vegetarische Speisehaus
am Neumarkt7 in Ziirich dient als Vereinslokal. In den beiden Folgejahren finden
sich unter demselben Prisidenten und mit demselben Vereinslokal die Eintragun-
gen des Ziircher Vegetarier-Vereins, dessen Zweck die «Verbreitung der vegetari-
schen Lebensweise, die Bekdmpfung des Alkoholgenusses in allen Formen»'%7 ist.

In den Jahren 1899 und 1900 schliesslich wiederholt sich der Namenswechsel,
der Ziircher Vegetarier-Verein nennt sich nun — mit gleich bleibendem Prisidenten
und Vereinslokal (das Vegetarische Speisehaus heisst nun allerdings Pomona) —
Naturheilverein Ziirich. Erstmals wird eine Bibliothek am Limmatquai 24 in
Ziirich und ein obligatorisches Vereinsorgan, die deutsche Zeitschrift Der Natur-
arzt, aufgefiihrt.!?®

Es kann davon ausgegangen werden, dass die unter dem Présidium von Fried-
rich Fellenberg-Egli aufgefiihrten Vereine — Der Vegetarische Abstinenz-Verein
vom griinen Kreuz, der Ziircher Vegetarier-Verein und der Naturheilverein Ziirich
—, deren Lokal stets das Vegetarische Speisehaus resp. das Pomona ist, identisch
sind.

Seit 1901 finden sich in den Adressbiichern der Stadi keine Eintragungen vege-
tarischer Vereine mehr. Und Friedrich Fellenberg-Egli wird nirgends mehr als
Prisident aufgefithrt. Der Naturheilverein Ziirich wird fortan unter dem Prisi-
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dium von W.Kaestner erwihnt, wobel der Verein keine vegetarischen Intentionen
mehr bezweckt, sondern «[d]ie Belehrung seiner Mitglieder iiber das Wesen der
naturgemissen Gesundheitspflege und iiber die Mittel, deren sich die Naturheil-
kunde zur Erhaltung und Wiederherstellung der Gesundheit bedient.»!*?

Die vegetarische Gesellschaft Ziirich

Erst 1906 findet sich in der Zeitschrift Gesundheit — es ist das «offizielle[]| und
obligatorische[] Organ des Verbandes schweizerischer Naturheilvereine»'®?, das
zunichst Volksgesundheir und Volkswohlfahrt. Die Volksgesundheit. Ein Wegwei-
ser fiir das Voik in gesunden und kranken Tagen heisst und spiter in Gesundheit.
Zeitschrift fiir gesundes Kérper- und Geistesleben umbenannt wird — erneut ein
vegetarischer Verein in Ziirich, die Vegetarische Gesellschaft Ziirich. Uber die
Vereinsgriindung ist zu lesen, dass «es sich als dringende Notwendigkeit [zeigte],
einen Zusammenschluss der Freunde vegetarischer Lebensweise in der Schweiz
herbeizufithren».'*! In derselben Nachricht ist auch der Vereinszweck formuliert:

«Vornehmster Zweck dieser Gesellschaft ist es, den Vegetarismus nach jeder Richtung hin zu
fordern, dem gesamten Volke den Segen einer naturgemissen Lebensweise zum Bewusstsein zu
bringen, auf eingebiirgerte Vorurteile und Irrtiimer aufmerksam zu machen, im engeren Kreise
die Mitglieder in ihren Anschauungen zu festigen und im Kampfe gegen die Einwinde der Gegner
zu stiarken.»!'¥

Prisident ist wiederum Friedrich Fellenberg-Egli. Als Vereinslokal und Sitz der
Bibliothek werden, wie bei den vorangegangenen Vereinen, das von Friedrich Fel-
lenberg-Egli und seiner Schwester gefiihrte vegetarische Speisehaus Pomona im
Neumarkt 7 aufgefiihrt,'*® wobei sich der Verein abwechselnd in den vegetarischen
Speisehidusern Pomona, Thalysia und Vegetarierheim trifft. Als offizielle und obli-
gatorische Vereinszeitschrift und somit wichtigstes Kommunikationsmedium wird
die Zeitschrift Gesundheit bestimmt. In ihr finden sich fortan die Nachrichten der
vegetarischen Gesellschaft Ziirich, eine informelle Austauschmoglichkeit des Ver-
eins, die retrospektiv tiber die Vereinsaktivititen berichtet und damit das Organ
fiir die Vereinsnachrichten darstellt. Daneben wird in der Vereinszeitschrift regel-
maéssig in Artikeln iiber allgemeine vegetarische Themenbereiche informiert, auch
1st die Zeitschrift Plattform fiir unzéihlige Werbeanzeigen vegetarischer Lebens-
mittel, Kurse, Biicher oder Restaurants. Angezeigt werden die den Verein betref-
fenden Anlidsse mit vorausgehenden Anzeigen im Tagblatt der Stadt Ziirich -
zuerst kleinformatig, dann doppelt so gross und schliesslich mit eigenem Logo.
Damit verfiigt der Verein iiber ein Publikationsorgan, das auch Nichtmitgliedern
Informationen iiber den Verein zugéinglich macht.

Wihrend der Griindungszeit entwickelt die Gesellschaft ein reges Vereinsle-
ben, das sich in den Nachrichten der vegetarischen Gesellschaft Ziirich dokumen-
tiert. Zu Beginn wochentlich, spiter alle zwei Wochen werden «gemiitliche|]
Abend|e], Vorlesung[en] und Diskussion[en]»'**im Tagblatt der Stadi Ziirich unter
der Rubrik Vereine angezeigt. Die Nachrichten der vegetarischen Gesellschaft
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Ziirich berichten in der Zeitschrift Gesundheit: «Unsere Vereinigung bewihrte
sich bereits am ersten Monat aufs Beste. Die Gesellschaftsabende waren gut
besucht und die interessanten Vortrige |...| fanden allgemeinen Beifall und gaben
reiche Anregung. Weitere Veranstaltungen sind in Vorbereitung.»'¥

Auf dem dreitdgigen Programm des vegetarischen Bezirkstages stehen nebst
Vortréigen iiber den Vegetarismus (es referieren Martha Rammelmeyer, Friedrich
Fellenberg-Egli und Julius Sponheimer) vor allem das grosse Festessen — «so soll
hierdurch der Nachweis geliefert werden, dass man auch ohne Fleisch ein sehr
schmackhaftes, gutes Essen bereiten kann»!*® — im von Friedrich Fellenberg-Egli
geleiteten Sanatorium Erlenbach und eine Besichtigung der vegetarischen Obst-
baukolonie Heimgarten, deren Griinder Friedrich Fellenberg-Egli und Julius
Sponheimer sind.

In den ersten Vereinswochen hilt Friedrich Fellenberg-Egli wochentlich ein
Referat vor den Mitgliedern der Vegetarischen Gesellschafi Ziirich. So trigt er
etwa zu Themen wie Graf Leo Tolstoi und der Vegetarismus'’, Die Lebensweise
der Japaner'3® oder Grahams: Physiologie der Erndhrung und Verdauung'?® vor.
Andere Referenten sind nicht aufgelistet, einzig ein Offentlicher Vortrag von
Dr.med.Katz aus Stuttgart mit dem Titel Welche Lebensweise erhilt den Men-
schen gesund und gliicklich bis ins hohe Alter?"0 ist mit einem grossen, inhalts-
reichen Inserat angeschlagen.

Stattdessen treffen sich die Mitglieder in den drei erwidhnten vegetarischen
Restaurants vermehrt zu «schénen Gesellschaftsabenden»'"!, den sog. «Zusam-
menkiinften»'*?, deren Inhalte als «wichtige Besprechungen»'’, «Diskussions-
Abend[e[»!"" oder einfach «gemiitliche[] Abend[e]»'* ausgeschrieben sind, oder,
wie es in der Zeitschrift Gesundheit heisst, der «Diskussion und Besprechung ver-
schiedenster Themata gewidmet»!#® sind. Die Zusammenkiinfte bieten eine Platt-
form zur Diskussion personlicher, den Vegetarismus betreffenden Fragen, sind bei
gleichzeitiger Geselligkeit auch hilfestellend. Dagegen stellen die Vortrige den
informativen, aufklirerischen Teil der Vereinstétigkeit dar.

Neben den Vereinsabenden organisiert der Verein immer wieder Ausfliige. Im
Tagblati der Stadt Ziirich sind ein «gemeinschaftlicher Ausflug nach Erlenbach, Sa-
natorium Fellenberg»'* ein «gemeinschaftlicher Spaziergang ins Licht-Luftbad am
Waidberg»'"® ader ein «Ausflug nach dem Sonnenberg bei Schwyz»"” ausgeschrieben.
Es ist das Bediirfnis nach gemeinsamen, verbindenden Erlebnissen, aber auch ein
Angebot zur Freizeitgestaltung, die mit diesen Vereinsausfliigen abgedeckt wird.

Und schliesslich feiern die Vegetarier im ersten Vereinsjahr zwei Feste: Sie neh-
men am «Wiesenfest des Naturheilvereins»! teil und organisieren «ein grosses
Waldfest»'!. In den Nachrichten der vegetarischen Gesellschaft Ziirich ist iiber
das «erste grossere Fest»!% zu lesen:

«S0 haben wir nun unser erstes grosseres Fest gliicklich hinter uns! [...] Es bildet dieses Fest fiir
die Entwicklung unserer Vereinigung einen tiichtigen Schritt nach vorwirts und wir wiinschen
nur, dass unsere Mitglieder fernerhin auch stets treu zu unserer Fahne stehen mogen, um den
gesteckten Zielen immer niher zu kommen.»'>
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Die Feste dienen der Unterhaltung, dem Amusement. Das ausseralltéigliche Erleb-
nis stellt nebst einem verbindenden Moment gleichsam ein Dankeschon an die Mit-
glieder, an thre Treue, aber auch an ihr Engagement im Hinblick auf die Zukunft dar.

Nebst den eigenen Tagungen, Vortrigen, Zusammenkiinften, Ausfliigen und
Festen berichten die Nachrichten der vegetarischen Gesellschaft Ziirich auch
immer wieder iiber den internationalen Vegetarismus. So wird beispielsweise aus-
fiihrlich tiber den englischen Vegetarismus informiert, dessen Organisation «|a|ls
nachahmenswertes Beispiel» gilt, denn, wie es heisst: «[N]irgends ist die vegetari-
sche Bewegung so im Fluss wie in England.»!>* Daher reist Friedrich Fellenberg-
Egli auch an den Kongress der Londoner Vegetarischen Geselischaft, um spiter in
den Nachrichten der vegetarischen Gesellschaft Ziirich dariiber zu schreiben.

Als konstant wiederkehrendes Element in den Nachrichten der vegetarischen
Gesellschaft Ziirich dominieren aber vor allem die zahllosen Aufforderungen zur
Propaganda. Ermahnungen zur Werbung wie «gedenkt jederzeit und bei jeder
Gelegenheit des Vegetarismus und werbet der guten Sache stets neue Freunde!»!
oder «[jleder moge sein Scherflein beitragen zur Forderung der guten Sache»'>¢
finden sich in allen Nachrichten der vegetarischen Gesellschaft Ziirich. Die Logik
der permanenten Rekrutierungsaufforderung folgt dabeil dem der Selbstreform
iibergeordneten Ziel, der Gesellschaftsreform, wie in folgendem Zitat deutlich
wird: «Schwere Arbeit harrt unser und wir brauchen jetzt die freudige Unterstiit-
zung aller Gesinnungsgenossen |...], die mitbauen helfen an dem schénen Werk
zum eigenen Vorteil und zum Wohle der Gesamtheit.»>” Doch verpflichten sich
die Mitglieder nicht nur zur Werbetitigkeit, sondern auch zur eigenen aktiven
Teilnahme. Von ihnen wird stets ein «[z]ahlreiches Erscheinen [...] erwartet»!8,

Es ist dies die andere Seite des Funktionierens des Vereins. Die Mitglieder
miissen aktiv am Gelingen mitwirken, miissen den Vereinsverpflichtungen nach-
kommen: «Befleissige sich jeder, durch persdnliches Beispiel ein Forderer der
guten Sache zu sein.»'> Im Gegenzug erhalten sie das Wissen iiber den Vegetaris-
mus, das korperliche und geistig-seelische Gesundheit bringt, aber vor allem auch
eine Orientierungsméglichkeit, eine Identitiit in der Zusammengehdrigkeit: «Wir
bitten alle Freunde des Vegetarismus durch Beitritt zu der Gesellschaft unsere
Bestrebungen zu unterstiitzen. Das Opfer ist ein kleines, das Gefiihl des Zusam-
mengehens mit anderen Gleichgesinnten dagegen ein erhebendes.»!%0

Friedrich Fellenberg-Egli — Ziirichs vegetarischer Prophet

Eva Barlosius unterscheidet zwel Gruppen von Vegetariern — die Gruppe der
Propheten und die der Gefolgschaft: «Zur ersten gehdrten die Begriinder, die die
vegetarischen Schriften, eigens geschaffene Zeitschriften und auf Vortrigen einem
breiten Publikum verkiindeten. Sie riefen auch die vegetarischen Vereine ins
Leben und schufen damit einen institutionellen Rahmen zur Verbreitung ihrer
Ideen. [...] Die zweite Gruppe bestand aus den Anhiingern.»'! In diesem Sinne
kann Friedrich Fellenberg-Egli als Prophet des Vegetarismus bezeichnet werden.
Er hat den Vegetarismus in Ziirich organisiert und systematisiert.
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Ehemals Beamter in Ziirich, griindet Friedrich Fellenberg-Egli 1882 mit Julius
Sponheimer zusammen die Kolonie Heimgarten in Biilach und lebt anschliessend
zwei Jahre in ihr, tritt aber wegen Meinungs- und Uberzeugungsverschiedenheiten
wieder aus.'® Neben den oben ausgefiihrten Prisidentschaften der von ihm
gegriindeten vegetarischen Vereine leitet er mit seiner Schwester das vegetarische
Speisehaus Pomona im Neumarkt 7 in Ziirich. Vor allem aber ist er Inhaber und
Leiter des Sanatoriums Erlenbach am Ziirichsee, auch «Fellenbergs Naturheilan-
stalt»'%® genannt. In einem der zahlreichen Werbebeitriigen beschreibt er sein
Sanatorium wie folgt:

«Das Sanatorium ist aus dem Bestreben hervorgegangen, den breiten Schichten des Mittelstandes
Gelegenheit zur Ausfithrung von Kuren nach dem Naturheilverfahren zu geben. [...] Die Lage ist
die denkbar giinstigste. Mit dem wohltuenden Einflusse des Landlebens verbindet sich der Vor-
zug der Nihe der Kulturwelt. [...] Die Anstalt besteht gegenwiirtig aus fiinf Kurhiusern, alle neu
erbaut und ausschliesslich fiir Kurzwecke eingerichtet, sowie grossen Wasserbédern, die direkt in
den mit zahlreichen, zum Wohnen bestimmten Lufthiitten bestandenen Luft- und Sonnenbidern
liegen. [...] Der Tisch ist seit der Erdffnung des Sanatoriums berithmt. Er ist fleischlos, gewinnt
aber durch schmackhafte Zubereitung grosse Abwechslung und namentlich reichstes Obst aller
Art, Jahr fur Jahr neue Anhidnger.»'6

Mit dem Mittelstand als Zielpublikum verbindet Friedrich Fellenberg-Egli in
seinem Sanatorium naturheilkundlich-vegetarische mit traditionellen biirgerli-
chen Kurformen, konzipiert eine Natur mit allen Vorziigen der Kultur ausgestat-
tet, wie auch Sabina Roth beschreibt.!®?

Das Sanatorium Erlenbach am Ziirichsee ist fortan auch Verlag fiir Friedrich
Fellenberg-Eglis Publikationen. In den Jahren 1901/02 gibt er neun Nummern der
Zeitschrift Heimatsklinge. Monatsschrift fiir vegetarisch-soziale Gesundheits-
pflege heraus. Er benutzt die Publikation, nebst der Verdffentlichung zu allgemei-
nen vegetarischen Themen, vor allem als Werbeorgan fiir seine Naturheilanstalt
Sanaiorium Erlenbach am Ziirichsee, das Speisehaus Pomona, seine gedruckten
Vortrige und seine Vortragsreisen. So ist etwa zu lesen: «Der Herausgeber war die
letzten Monate ziemlich stark mit Vortrigen [..] beschéftigt.»!0

Sodann publiziert er, ebenfalls im Verlag des Sanatoriums, verschiedene seiner
zahlreichen Vortrige. 1901 erscheint die Schrift Lungentuberkulose. Thr Wesen,
thre Verhiitung und naturgemidsse Behandlung, 1902 verdtfentlicht er die Texte
Das goldene Zeitalter und Blutarmut, Bleichsucht und Fettleibigkeit als auch
Licht-, Luft- und Sonnenbdder.

Fiir Friedrich Fellenberg-Egli wird der Vegetarismus zum Beruf, er verberuf-
licht seine Berufung.!®’

Fazit und Ausblick

Hohn und Bedrohung kennzeichnen das Sprechen iiber den Vegetarismus zu
Beginn des 20. Jahrhunderts. Warum der freiwillige Fleischverzicht solch Unbeha-
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gen auslost, sucht der erste Teil des Textes anhand der Symbolik des Fleisches zu
fassen. Ein gleichsam vorangestellter Exkurs verfolgt die These, dass sich das
Fleisch mnerhalb einer Kultur des Wissens zwischen Wissenschaft, Politik und
Gesellschaft zu einer reizkontrollierenden Korpertechnik stilisiert, die mit den
moralisch codierten Werten von Gesundheit und Leistung iiberschrieben ist und
so distinktive, sinn- und wertstiftende als auch erzieherische Qualititen aufweist.
Das Fleisch wird darin zum Symbol der biirgerlichen Suche nach einem neuen
Menschen, zum Symbol des Ringens um eine biirgerliche Identitéit.

Der Vegetarismus aber verzichtet freiwillig und bewusst auf dieses dogmatische
Fleisch. Die provokative Negation des biirgerlichen Korper- resp. Erndhrungs-
diskurses erlaubt eine Aufladung des Fleischverzichtes mit ernihrungswissen-
schaftlichen, soziokulturellen, 6konomischen und politischen Funktionen und
symbolischen Bedeutungen. So dient nicht der eigentliche Verzicht, sondern die
symboltrichtige Reziprozitit des Fleisches der sinnbildlichen Kommunikation der
vegetarischen Inhalte. Auf dieser Grundlage formulieren sich die Thesen, die von
einer modifizierten Adaption des biirgerlichen Kérper- resp. Erndhrungsdiskurses
ausgehen: Erstens stellt der Vegetarismus eine praxisorientierte Kérpertechnik
der Reizkontrolle dar, die die biirgerlichen Werte der moralisch codierten Gesund-
heit und Leistung beinhaltet. Und zweitens stellt der Vegetarismus innerhalb des
Biirgertums eine Distinktionsméglichkeit von eben diesem dar. Der Fleisch-
verzicht wird als ein innerdiskursives Unterscheidungsmerkmal begriffen, das es
erlaubt, die biirgerlichen Werte intentional zu adaptieren, sie inhaltlich aber zu
modifizieren.

Das Fleisch erfiillt fiir die Vegetarier geradezu eine Symbolfunktion fiir die
korperliche Entartung und den Verfall der Sitten. Doch nicht eine allgemeine Kul-
turkritik, kein purer Modernititspessimismus kennzeichnen die vegetarische
Moderne. Vielmehr trachten die Vegetarier nach einer Uberwindung der negati-
ven Begleiterscheinungen —dem bedeutungsiiberfrachteten Fleisch — der Moderne,
ohne diese grundsitzlich abzulehnen. Hygienische, philosophisch-ethische, sitt-
lich-moralische und politisch-6konomische Uberlegungen vereinen sich in der
Konzeption einer alternativen Moderne ohne Fleisch, die auch die «soziale Frage»
an die Erndhrung bindet.

So lassen sich die Hauptanliegen des Vegetarismus in drei Punkten zusammen-
fassen: Die Ursache der empfundenen physischen Degeneration, die sich in den
Zivilisationskrankheiten manifestiert, sehen die Vegetarier im Fleischkonsum. In
der Anbindung der Psyche an den Kérper wird auch die moralische Degeneration
durch die dem Fleisch inhirenten Eigenschaften durch eben dieses vorangetrie-
ben. Und des Weiteren nennen die Vegetarier das Fleisch als Armutsgrund und
heben die konomischen Vorteile des Vegetarismus hervor. Ein Ubergang zum
Vegetarismus, so die Logik, muss hygienische, sittlich-moralische und politisch-
wirtschaftliche Vorteile mit sich bringen.

Essind dies die biirgerlichen Inhalte von Gesundheit und Leistung, die in ithrem
spiegelbildlichen Losungsansatz der Legitimation bediirfen. So legitimieren die
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Vegetarier den Fleischverzichterndhrungswissenschaftlich durcheinsich Anschlies-
sen an die Negation des Eiweissdogmas. Auch wird der Mensch physiologisch-ana-
tomisch als Frugivor bewiesen. Vor allem aber sind es <ebende Beweise> — Sportler,
Denker, Kinder und die Vegetarier selbst — die als Gesundheits- und Leistungs-
beweise fungieren.

Die hygienischen, moralisch-ethischen und politisch-6konomischen Anliegen
bediirfen aber nebst wissenschaftlichen Legitimationsquellen auch einer alltégli-
chen Umsetzung im privaten Bereich. So beinhalten die vegetarischen Sinn- und
Wertzusammenhiénge der kdrperlich-geistigen Gesundheit und Leistung auch kor-
per- resp. erndhrungsbezogene Techniken, praxisorientierte Anleitungen zum
Vegetarismus. In der Funktion von Ratgeberliteratur informieren Texte, Veran-
staltungen oder Inserate iiber die Praxis der vegetarischen Sorge um sich. Koch-
biicher, Kochkurse und Produktinserate ziehen die Hausfrauen in die Verantwor-
tung, lehren das vegetarische Kochen. Dabei unterstiitzt die vegetarische Er-
ndhrungslehre durch die Aufkléarung der chemischen Zusammensetzung und
Wirksamkeit der einzelnen Lebensmittel.

Der Vegetarismus stellt folglich eine reizkontrollierende Korpertechnik dar,
die der Gesundheit und Leistung dient. In der Adaption der biirgerlichen Korper-
vorstellungen und der biirgerlichen Werte verfolgt der Vegetarismus intentional
dieselben Ziele, siecht aber andere Ursachen und bietet mit dem Fleischverzicht
alternative Techniken.

In der Bereitstellung einer alternativen Lebensweise — einer Lebensweise, die
biirgerliche Werte und Ziele aufnimmt, diese aber durch alternative Sichtweisen
und Praxen modifiziert — ermoglicht der Vegetarismus, dem Weltanschauungs-
bediirfnis Geniige zu tun, bietet Personlichkeitsbildung an und stellt einen Lebens-
stil zur Verfiigung. Genau diese parallele Distinktion vom und zum Biirgertum
bendtigt der neue soziale Stand der Mittelschicht. Durch das Wechselspiel von
Verhaftung und gleichzeitiger Losung vom biirgerlichen Diskurs vermag der Vege-
tarismus einer distinktiven Form der Verbiirgerlichung gerecht zu werden. Dabei
besteht das Identitdtsangebot darin, dass im freiwilligen Verzicht auf Fleisch ein
Unterscheidungsmerkmal geschaffen werden kann.

Trotz der auf den alltéiglich privaten Bereich gerichteten Koérperpraxen, die der
Gesundheit und Leistung des Individuums verpflichtet sind, ist der Sorge um sich
die Gesellschaftsreform iibergeordnet. Dabei wird die gesellschaftliche Perspek-
tive {iber das Individuum, das als selbstverantwortete Personlichkeit definiert
wird, vermittelt. Entgegen der biirgerlichen Intentionen wendet sich der Vegetaris-
mus damit gegen eine Vergesellschaftung der Erndhrung und stellt somit ein wei-
teres Unterscheidungsmerkmal, das in der Selbstverantwortung lebensstilbildende
Momente enthiilt, zur Verfiigung.

In der Ausdifferenzierung einer eigenen Offentlichkeit schliesslich formiert
sich ein Netzwerk, innerhalb dessen es moglich ist, liber die Selbstreform als
Bewusstseins- und Verhaltenséinderung, die Gesellschaftsreform im Bund mit
Gleichgesinnten voranzutreiben. Zugleich werden damit Wissen und Ideen trans-
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portiert, die in der Organisation der vegetarischen Weltanschauung und deren
Popularisierung eine Verblirgerlichung férdern sollen. Denn die Vereine, Zeit-
schriften oder Vortrige entsprechen den Instrumenten, wie biirgerliche Interes-
sengruppen Offentlichkeit schaffen.

Auf einen Kongress ohne Spuren folgen 1n Ziirich verschiedene Vereinsgriin-
dungen. Doch erst die 1906 gegriindete Vegetarische Gesellschaft Ziirich vermag
das Vereinsleben zu systematisieren. Die Vereinszeitschrift Gesundheir, Vortrige,
Zusammenkiinfte, Ausfliige und Feste bestimmen das erste Vereinsjahr, das vom
Prisidenten Friedrich Fellenberg-Egli diktiert wird. Er ist es, der referiert, organi-
siert und publiziert. Daneben ist er Inhaber des Sanatoriums Erienbach und
Herausgeber der Zeitschrift Heimatskiidnge. Durch die Verberuflichung seiner
Berufung wird er zur Leitfigur des Vegetarismus in Ziirich.

Seither sind 100 Jahre vergangen. BSE, Gammelfleisch und erhéhte Dioxin-
Werte haben dem Vegetarismus zu Beginn des 21.Jahrhunderts zur Konjunktur
verholfen. Die Fleischskandale haben ihren festen Platz in der medialen Agenda
und machen den Vegetarismus salonfdhig. Die Symbolkraft des einstigen
«Supernahrungsmittel[s]> von iiberlegener Problemkapazitit»'%® hat lingst zu bro-
ckeln begonnen. Stattdessen i1st der Vegetarismus zur Alternative jenseits von
Lebensreform und Protestbewegungen geworden. Davon zeugt die Schweizerische
Vereinigung fiir Vegetarismus mit ihrem Vereinsorgan Vegi-Info.l%
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sundheitspflege. Nr. 2, 1. Jg., 15.09.1901, 16.

Publikationen von Friedrich Fellenberg-Egli (in alphabetischer, sodann chronologischer Reihen-
folge)

Fellenberg-Egli, Friedrich: Lungentuberkulose. Thr Wesen, ihre Verhiitung und naturgemisse Be-
handlung. Ein Vortrag von Friedrich Fellenberg-Egli. Ziirich 1901.

Fellenberg-Egli, Friedrich: Das goldene Zeitalter. Ziirich 1902.

Fellenberg-Egli, Friedrich: Blutarmut, Bleichsucht und Fettleibigkeit. Ein Vortrag von Friedrich
Fellenberg-Egli. Ziirich 1902.

Fellenberg-Egli, Friedrich: Die Kolonie Heimgarten. Entstehungsgeschichte, Werdegang und
Griinde fiir den Verfall. Berlin 1908.

Artikel der Zeitschrift Heimatsklinge (in alphabetischer, sodann chronologischer Reihenfolge):

Clark, James: Sind wir Asketen? In: Heimatsklinge. Monatsschrift fiir vegetarisch-soziale Gesund-
heitspflege. Nr. 5, 1. Tg., 15.12.1901, 38-39.

Fellenberg-Egli, Friedrich: Zum Geleit. In: Heimatsklinge. Monatsschrift fiir vegetarisch-soziale
Gesundheitspflege auf christlicher Grundlage. Nr. 1, 1. Jg., 15.08.1901, 1-2.

Fellenberg-Egli, Friedrich: Was ist Vegetarismus? In: Heimatskldnge. Monatsschrift fiir vegetarisch-
soziale Gesundheitspflege auf christlicher Grundlage. Nr. 1, 1. Jg., 15.08.1901, 2-3.

Fellenberg-Egli, Friedrich: An unsere Leser!. In: Heimatsklinge. Monatsschrift fiir vegetarisch-
soziale Gesundheitspflege. Nr. 2, 1. Jg., 15.09.1901, 9-10.

Fellenberg-Egli, Friedrich: Du sollst nicht téten. In: Heimatsklinge. Monatsschrift fiir vegetarisch-
soziale Gesundheitspflege. Nr. 2, 1. Jg., 15. 09.1901, 10

Fellenberg-Egli, Friedrich: Aus dem Blumenlande. In: Heimatsklinge. Monatsschrift fiir vegeta-
risch-soziale Gesundheitspflege. Nr. 2, 1. Jg., 15.09.1901, 11-12.

Fellenberg-Egli, Friedrich: An unsere Leser! In: Heimatsklinge. Monatsschrift fiir vegetarisch-sozi-
ale Gesundheitspflege. Nr. 3, 1. Jg., 15.10.1901, 17.

Fellenberg-Egli, Friedrich: Entwicklung oder Entartung? In: Heimatsklinge. Monatsschrift fiir ve-
getarisch-soziale Gesundheitspflege. Nr. 4, 1. Jg., 15.11.1901, 26-27.

Fellenberg-Egli, Friedrich: Vom Essen. In: Heimatsklange. Monatsschrift fiir vegetarisch-soziale
Gesundheitspflege. Nr. 5, 1. Jg., 15.12.1901, 37-38.

Fellenberg-Egli, Friedrich: Propaganda. In: Heimatskldnge. Monatsschrift fiir vegetarisch-soziale
Gesundheitspflege. Nr. 5, 1. Jg., 15.12.1901, 39.

Fellenberg-Egli, Friedrich: Die Zunahme des Krebses. In: Heimatsklinge. Monatsschrift fiir vegeta-
risch-soziale Gesundheitspflege. Nr. 6, 2. Jg., 15.01.1902, 43.

Fellenberg-Egli, Friedrich: Nihrsalze. In: Heimatsklinge. Monatsschrift fiir vegetarisch-soziale
Gesundheitspflege. Nr. 7, 2. Jg., 15.02.1902, 50-51.

Lahmann, Dr. med.: Uberbevolkerung? In: Heimatsklinge. Monatsschrift fiir vegetarisch-soziale
Gesundheitspflege. Nr. 3, 1. Jg., 15.10.1901, 17-18.

Artikel der Zeitschrift Gesundheit (in alphabetischer, sodann chronologischer Reihenfolge):

Frohlich, Hans: Hygienische Bedeutung von frischem Obst. In: Gesundheit. Zeitschrift fiir gesundes
Korper- und Geistesleben. Nr. 23, 12, Jg., 11.11.1911, 273-275.

Ht.: Vegetarische Ernidhrung der Kinder. In: Volksgesundheit ist Volkswohlfahrt. Die Volksgesund-
heit. Ein Wegweiser fiir das Volk in gesunden und kranken Tagen. Nr. 4, 7. Ig., 24.02.1906, 54-55.

Kaiser, W.: Ein neuer Vegetariersieg: In: Gesundheit. Zeitschrift fiir gesundes Kérper- und Geistes-
leben. Nr. 11, 10. Jg., 29.05.1909, 126-127.

O.A.: Blutarch [sic!] tiber das Fleischessen. Aus seinen Abhandlungen. In: Gesundheit. Zeitschrift
fir gesundes Korper- und Geistesleben. Nr. 9, 10, Jg., 01.05.1909, 97-99.

O.A.: Zur Fleischteuerung. Internationale Bekimpfung der Fleischnot. In: Gesundheit. Zeitschrift
fir gesundes Korper- und Geistesleben. Nr. 2, 12, Jg., 21.01.1911, 20-21.

O.A.: Eiweiss-Uberfiitterung. In: Gesundheit. Zeitschrift fiir gesundes Kérper- und Geistesleben.
Nr. 13,13 Jg., 22.06.1912, 148-149.

O.A.: Uber die Ernihrung des Menschen. In: Gesundheit. Zeitschrift fiir gesundes Korper- und
Geistesleben. Nr. 20, 13. Jg., 28.09.1912, 231.
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O.A.: Die gesundheitlichen Vorteile der fleischlosen Erndhrung. In: Gesundheit. Zeitschrift fiir ge-
sundes Koérper- und Geistesleben. Nr. 22, 13. Jg., 26.10.1912, 253-254.

Schalle, Dr.med., Kurarzt, Warlishofen: Uber die Hygiene der Ernihrung. In: Gesundheit. Zeit-
schrift fiir gesundes Korper- und Geistesleben. Nr. 16, 12, Jg., 05.07.1911, 188-189.

Scholta, A.: Rohkost: Lebenskraftnahrung — Kochkost: Betriebskraftnahrung. In: Gesundheit. Zeit-
schrift fiir gesundes Korper- und Geistesleben. Nr. 6, 13. Jg., 16.03.1912, 66-67.

Von einem Abonnenten: Pflanzenkost und Fleischkost. In: Gesundheit. Zeitschrift fiir gesundes
Korper- und Geistesleben. Nr. 20, 12. Jg., 30.09.1911, 229-231.

W., Dr. med.: Das kriiftigste Nahrungsmittel. In: Gesundheit. Zeitschrift fiir gesundes Korper- und
Geistesleben. Nr. 4,13, Jg., 17.02.1912, 39-40.

Nachrichten der vegetarischen Gesellschaft Ziirich in der Zeitschrift Gesundheit (in chronologischer
Reihenfolge):

Nachrichten der Vegetarischen Gesellschaft Ziirich. An alle Anhinger naturgemisser Lebensfiih-
rung in der Schweiz. In: Volksgesundheit ist Volkswohlfahrt. Die Volksgesundheit. Ein Wegwei-
ser fiir das Volk in gesunden und kranken Tagen. Nr. 6, 7. Ig., 24.03.1906, 79.

Nachrichten der vegetarischen Gesellschaft Ziirich. In: Volksgesundheit ist Volkswohlfahrt. Die
Volksgesundheit. Ein Wegweiser flir das Volk in gesunden und kranken Tagen. Nr. 7, 7. Jg.,
07.04.19046, 92.

Nachrichten der vegetarischen Gesellschaft Ziirich. In: Volksgesundheit ist Volkswohlfahrt. Die
Volksgesundheit. Ein Wegweiser fiir das Volk in gesunden und kranken Tagen. Nr. 8, 7. Jg.,
21.04.1906, 102-103.

Nachrichten der vegetarischen Gesellschaft Ziirich. In: Volksgesundheit ist Volkswohlfahrt. Die
Volksgesundheit. Ein Wegweiser [lir das Volk in gesunden und kranken Tagen. Nr. 9, 7. Jg.,
09.05.1906, 116.

Nachrichten der vegetarischen Gesellschaft Ziirich. In: Volksgesundheit ist Volkswohlfahrt. Die
Volksgesundheit. Ein Wegweiser fiir das Volk in gesunden und kranken Tagen. Nr. 12, 7. Jg.,
16.05.1906, 163.

Nachrichten der vegetarischen Gesellschaft Ziirich. In: Volksgesundheit ist Volkswohlfahrt. Die
Volksgesundheit. Ein Wegweiser fiir das Volk in gesunden und kranken Tagen. Nr. 15, 7. Jg.,
28.07.1906, 214.

Nachrichten der vegetarischen Gesellschaft Ziirich. In: Volksgesundheit ist Volkswohlfahrt. Die
Volksgesundheit. Ein Wegweiser fiir das Volk in gesunden und kranken Tagen. Nr. 17., 7. Jg.,
25.08.19006, 244.

Nachrichten der vegetarischen Gesellschaft Ziirich. In: Volksgesundheit ist Volkswohlfahrt. Die
Volksgesundheit. Ein Wegweiser fiir das Volk in gesunden und kranken Tagen. Nr. 20, 7. Ig,,
06.10.1906, 287.

Sonstige Quellen:

La Mettrie, Julien Offray de: Der Mensch eine Maschine. Stuttgart 2001 (1746).

Weber, Max: Wissenschaft als Beruf. Stuttgart 1995 {1919).

Website der Schweizerischen Vereinigung fiir Vegetarismus: http:/wwwvegetarismus.ch (abgerufen:
27.03.2011).

Sekundirliteratur

Barlésius, Eva: Naturgemisse Lebensfiihrung. Zur Geschichte der Lebensreform um die Jahrhun-
dertwende. Frankfurt am Main und New York 1997.

Barlésius, Eva: Soziologie des Essens. Eine sozial- und kulturwissenschaftliche Einfiihrung in die
Erndhrungsforschung. Weinheim und Miinchen 1999,

Barlosius, Eva: Die Propheten und ihre Gefolgschaft. Lebensliufe und sozialstrukturelle Charalkte-
risierung. In: Kai Buchholz, Rita Latocha, Hilke Peckmann und Klaus Wolbert (Hg.): Die Le-
bensreform. Entwiirfe zur Neugestaltung von Leben und Kunst um 1900. Bd. I. Darmstadt 2001,
67-69.

Barlasius, Eva, Gerhard Neumann und Hans Jiirgen Teuteberg: Leitgedanken iiber die Zusammen-
hinge von Identitit und kulinarischer Kultur im Europa der Regionen. In: Hans Jirgen Teute-
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berg, Gerhard Neumann und Alois Wierlacher (Hg.}): Essen und kulturelle Identitit. Europaische
Perspektiven. Berlin 1997 (= Kulturthema Essen, Bd. 2), 13-23.

Baumgartner, Judith: Erndhrungsreform — Antwort auf Industrialisierung und Ernihrungswandel.
Ernahrungsform als Teil der Lebensreformbewegung am Beispiel der Siedlung und des Unter-
nehmens Eden seit 1893, Frankfurt am Main 1992 (= Européische Hochschulschriften, Reihe I11,
Geschichte und ihre Hilfswissenschaften, Bd. 535).

Bochsler, Regula: Ich folgte meinem Stern. Das kampferische Leben der Margarethe Hardegger.
Ziirich 2004,

Fritzen, Florentine: Gesiinder Leben. Die Lebensreformbewegung im 20h.Jahrhundert. Stuttgart
2006 (= Frankfurter Historische Abhandlungen, Bd. 45).

Gerstner, Alexandra, Barbara Konczél und Janina Nentwig: Auf der Suche nach dem neuen Men-
schen. Einleitung. In: Alexandra Gerstner, Barbara Konczol und Janina Nentwig (Hg.): Der neue
Mensch. Utopien, Leitbilder und Reformkonzepte zwischen den Weltkriegen. Frankfurt am
Main 2006, VII-XIV.

Hirschfelder, Gunter: Europiische Esskultur. Geschichte der Erndhrung von der Steinzeit bis heute.
Frankfurt am Main und New York 2001.

Kerbs, Diethart und Jirgen Teulecke: Einleitung. In: Diethart Kerbs und Jiirgen Teulecke (He.):
Handbuch der deutschen Reformbewegungen 1880-1933. Wuppertal 1998, 10-18.

Krabbe, Wolfgang R.: Gesellschaftsverinderung durch Lebensreform. Strukturmerkmale einer
sozialreformerischen Bewegung im Deutschland der Industrialisierungsperiode. Gottingen 1974
(= Studien zum Wandel von Gesellschaft und Bildung im Neunzehnten Jahrhundert, Bd. 9).

Labisch, Alfons: Homo Hygienicus. Gesundheit und Medizin in der Neuzeit. Frankfurt am Main und
New York 1992,

Montanari, Massimo: Der Hunger und der Uberfluss. Kulturgeschichte der Erniihrung in Europa.
Miinchen 1995.

Roth, Sabina: Im Streit um Heilwissen. Ziircher Naturheilvereine anfangs des 20. Jahrhunderts. In:
Hans Ulrich Jost und Albert Tanner {Hg.): Geselligkeit, Sozietiaten und Vereine. Ziirich 1991
(= Schweizerische Gesellschaft fiir Wirtschafts- und Sozialgeschichte, Heft 9}, 111-137.

Sarasin, Philipp: Reizbare Maschinen. Eine Geschichte des Koérpers 1765-1914. Frankfurt am Main
2001.

Tanner, Jakob: Fabrikmahlzeit. Ernihrungswissenschaft, Industriearbeit und Volksernihrung in der
Schweiz 1890-1950. Ziirich 1999,

Tanner, Jakob: Modern Times: Industrialisierung und Ernéihrung in Europa und den USA im 19. und
20 Jahrhundert. In: Felix Escher und Claus Buddeberg (Hg.}: Essen und Trinken zwischen Kult
und Kultur. Ziirich 2003, 27-52.

Wirz, Albert: Die Moral auf dem Teller. Ziirich 1993.

Anmerkungen

V., Der Ziircher Vegetarier-Kongress, in: Ziircher Zeitung, 1883.

Miihsam, zit. in: Bochsler, Ich folgte meinem Stern, 130.

Ebd.

V., Der Ziircher Vegetarier-Kongress, in: Ziircher Zeitung, 1883.

Art. Vegetarismus, in: Meyers kleines Konversationslexikon, Bd. 6, 630.

Sarasin, Reizbare Maschinen, 28.

Judith Baumgartner definiert die Lebensreformbewegung wie folgt: «Die Lebensreformbewe-
gung versucht in einem ganzheitlich orientierten Verstindnis verdndernd auf die Gesellschaft
und ihre Pramissen einzuwirken und definiert sich in ihrer Gesamtheit als Verbindung von Ein-
zelbestrebungen, die grundlegende Verdnderungen in der Lebensweise anstreben.» (Baumgart-
ner, Erndhrungsreform, 11}).

Die Bezeichnung Vegetarismus leitet sich nicht von den als Hauptnahrung seiner Anhinger be-
kannten Vegetabilien ab, sondern von dem lateinischen Adjektiv vegetus, im Sinne von gesund,
munter. {Vgl. Art. Vegetarismus, in: Meyers grosses Konversationslexikon, Bd. 20, 3).
Fellenberg-Egli, Was ist Vegetarismus?, in: Heimatsklange, Nr. 1, 2.

Art. Vegetarismus, in: Meyers grosses Konversationslexikon, Bd. 20, 3.

' Ebd.

Barlosius, Naturgemaisse Lebensfilhrung, 12,
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La Mettrie, Der Mensch eine Maschine, 21.

Gerstner, Konezdl, Nentwig, Auf der Suche nach dem neuen Menschen, VIII.

* Weber, Wissenschaft als Beruf, 44.

Sarasin, Reizbare Maschinen, 453,

" Vgl. Labisch, Homo Hygienicus, 102.

¥ vgl. ebd., 177-178.

Sarasin, Reizbare Maschinen, 176.

= Vgl. Tanner, Fabrikmahlzeit, 30.

Art. Erndhrung, in: Meyers grosses Konversationslexikon, Bd. 6, 56.

Tanner, Fabrikmahlzeit, 72.

Art. Erndhrung, in: Meyers grosses Konversationslexikon, Bd. 6, 58.

# vgl ebd.

% Wirz, Die Moral auf dem Teller, 58.

Art. Fleisch, in: Meyers grosses Konversationslexikon, Bd. 6, 677-678.

Tanner, Fabrikmahlzeit, 72.

Art, Nahrungsmittel, in: Meyers grosses Konversationslexikon, Bd. 14, 394,
Montanari, Der Hunger und der Uberfluss, 90.

% Hirschfelder, Europiische Esskultur, 173.

Vgl. Krabbe, Gesellschaftsverinderung durch Lebensreform, 61.

Vgl Barlosius, Neumann, Teuteberg, Leitgedanken {iber die Zusammenhinge von Identitit und
kulinarischer Kultur, 13.

Tanner, Modern Times, 36.

* Vgl. ebd., Fabrikmahlzeit, 72.

# Fellenberg-Egli, Was ist Vegetarismus?, in: Heimatskldnge, Nr. 1, 2.

3% Ebd., Zum Geleit, in: Heimatsklinge, Nr. 1, 2.

¥ Lahmann, Uberbevélkerung?, in: Heimatsklidnge, Nr. 3, 18.

® 0.A., Zur Fleischteuerung, in: Gesundheit, Nr. 2, 21.

" Fellenberg-Egli, Das goldene Zeitalter, 11.

9 Fritzen, Gesiinder leben, 30.

Vgl Kerbs, Teulecke, Einleitung zum Handbuch der deutschen Reformbewegungen 18801933, 12.
42 Vgl. Fritzen, Gesiinder Leben, 31.

** Fellenberg-Egli, Das goldene Zeitalter, 8.

4 Ebd,, 10.

® Barlosius, Naturgemisse Lebensfithrung, 219,

48 0. A, Uber die Erndhrung des Menschen, in: Gesundheit, Nr. 20, 231.

T 0.A., Zur Fleischteuerung, in: Gesundheit, Nr. 2, 21,

% Fellenberg-Egli, Das goldene Zeitalter, 11.

A O.A., Uber die Erndhrung des Menschen, in: Gesundheit, Nr. 20, 231,

0 Von einem Abonnenten, Pflanzenkost und Fleischkost, in: Gesundheit, Nr. 20, 231.
0.A., Fiweiss-Ueberfiitterung, in: Gesundheit, Nr. 13, 148.

% Fellenberg-Egli, Die Zunahme des Krebses, in: Heimatsklinge, Nr. 6, 43.

3 Ebd., Blutarmut, Bleichsucht und Fettleibigkeit, 8.

3 Ebd., Lungentuberkulose, 6-7.

* Ebd., 11-15.

5% Ebd., Was ist Vegetarismus?, in: Heimatsklinge, Nr. 1, 2.

5 0.A., Blutarch [sic!] iiber das Fleischessen, in: Gesundheit, Nr. 9, 98.

%8 Fellenberg-Egli, Zum Geleit, in: Heimatsklinge, Nr. 1, 1.

% Ebd., Du sollst nicht titen, in: Heimatsklinge, Nr. 2, 10.

8 Ebd., Was ist Vegetarismus?, in: Heimatsklinge, Nr. 1, 3.

8 (Clark, Sind wir Asketen?, in: Heimatsklidnge, Nr. 5, 39.

% Fellenberg-Egli, Du sollst nicht toten, in: Heimatsklinge, Nr. 2, 10.

5 Ebd., Was ist Vegetarismus?, in: Heimatsklange, Nr. 1, 3.

% Von einem Abonnenten, Pflanzenkost und Fleischkost, in: Gesundheit, Nr. 20, 231.
8  Fellenberg-Egli, An unsere Leser!, in: Heimatsklinge, Nr. 2, 9.

®  Ebd., Vom Essen, in: Heimatsklange, Nr. 5, 37-38.

¥  Von einem Abonnenten, Pflanzenkost und Fleischkost, in: Gesundheit, Nr. 20, 230.
%  Fellenberg-Egli, Was ist Vegetarismus?, in: Heimatsklinge, Nr. 1, 2.

% Von einem Abonnenten, Pflanzenkost und Fleischkost, in: Gesundheit, Nr. 20, 231,
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99
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102
103
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107
108
109
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112
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115
116
117
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Fellenberg-Egli, Das goldene Zeitalter, 23.

Von einem Abonnenten, Pflanzenkost und Fleischkost, in: Gesundheit, Nr. 20, 231.

Anzeige, Der Vegetarismus eine wirtschaftliche Notwendigkeit, in: Gesundheit, Nr. 17, 198.

0. A., Der Vegetarismus eine wirtschaftliche Notwendigkeit, in: Gesundheit, Nr. 14, 198,

Von einem Abonnenten, Pflanzenkost und Fleischkost, in: Gesundheit, Nr. 20, 229.
Fellenberg-Egli, Zum Geleit, in: Heimatsklinge, Nr. 1, 1.

0. A, Eiweiss-Ueberfiitterung, in: Gesundheit, Nr. 13, 149,

Fellenberg-Egli, Nihrsalze, in: Heimatsklinge, Nr. 7, 50.

0. A., Die gesundheitlichen Vorteile der fleischlosen Erndhrung, in: Gesundheit, Nt. 22, 254,
Fellenberg-Egli, Blutarmut, Bleichsucht und Fettleibigkeit, 19.

Ebd., Lungentuberkulose, 5.

0. A., Die gesundheitlichen Vorteile der fleischlosen Erndhrung, in: Gesundheit, Nr. 22, 254,
Ebd.

Von einem Abonnenten, Pflanzenkost und Fleischkost, in: Gesundheit, Nr. 20}, 229.
Fellenberg-Egli, Was ist Vegetarismus?, in: Heimatsklinge, Nr. 1, 2.

Ebd., An unsere Leser!, in: Heimatskliange, Nr. 3, 17,

Kaiser, Ein neuer Vegetariersieg, in: Gesundheit, Nr. 11, 126.

Von einem Abonnenten, Pflanzenkost und Fleischkost, in: Gesundheit, Nr. 20, 229,

Ebd., 230.

Ht., Vegetarische Ernihrung der Kinder, in: Gesundheit, Nr. 4, 55.

Fellenberg-Egli, Aus dem Blumenlande, in: Heimatskldnge, Nr. 2, 11.

Ebd., Anunsere Leser!, in: Heimatsklinge, Nr. 3, 17.

Ebd., Lungentuberkulose, 7.

Vel. Barlosius, Naturgemasse Lebensfihrung, 13.

Von einem Abonnenten, Pflanzenkost und Fleischkost, in: Gesundheit, Nr. 20, 230.

Martha Rammelmeyer ist Inhaberin des vegetarischen Kurhauses Friedenfels in Sarnen. Sie ge-
hort zu den wenigen aktiven Frauen der vegetarischen Bewegung. In den vegetarischen Texten
wird Martha Rammelmeyer aber meist nur im Zusammenhang mit der Erziehung der Haus-
frauen durch Kochbiicher und Kochkurse erwihnt und muss daher selbst auch als weiblicher
Beweis fiir das Gelingen eines vegetarischen Haushaltes interpretiert werden.

Inserat, Die vegetarische Kiiche, in: Gesundheit, Nr. 9, 117. Weitere Inserate finden sich in ver-
schiedenen Nummern der Zeitschrift.

Ebd.

Werbebeilage, Die vegetarische Kiiche, in: Gesundheit, Nr. 10.

Ebd.

Ebd.

Inserat, Ovomaltine, in: Gesundheit, Nr. 5, 39.

Inserat, Citrovin-Essig, in: Gesundheit, Nr. 11, 130.

Inserat, Vegetarischer Kochkurs, in: Gesundheit, Nr. 6, 78.

Dr.med.Schalle, Uber die Hygiene der Erndhrung, in: Gesundheit, Nr. 16, 188.

0. A., Uber die Ernihrung des Menschen, in: Gesundheit, Nr. 20, 231.

Dr.med. W., Das kriftigste Nahrungsmittel, in: Gesundheit, Nr. 4, 140.

Ebd.

Scholta, Rohkost, in: Gesundheit, Nr. 6, 66.

Ebd.

Ebd.

Ebd.

Frohlich, Hygienische Bedeutung von frischem Obst, in: Gesundheit, Nr. 23, 274,

Vel. ebd.

Eva Barlosius kann mit der Auswertung der Vereins-Adressbiicher der deutschen Vegetarier-
vereine die Sozialstruktur der Vegetariervereine rekonstruieren. Vgl. Barlosius, Naturgemisse
Lebensfithrung, Kapitel: Sozialstruktur der Anhidnger einer <natiitlichen Lebensweiser. Fiir
Ziirich kann diese Sozialstruktur aufgrund ihrer Allgemeingiiltigkeit fiir die vegetarischen
Vereine tbernommen werden, ohne dass die dazu nitigen Quellen vorhanden sind.

Vel. ebd., 130.

Ebd., 201.

Ebd., 164.

Fellenberg-Egli, Entwicklung oder Entartung?, in: Heimatsklinge, Nr. 4, 27.
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145
146
147
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151
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154
155
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157
158
159
180
161
162
163
164
165
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167
168
169

Clark, Sind wir Asketen?, in: Heimatsklinge, Nr. 5, 38.

Barlasius, Soziologie des Essens, 59.

Vel ebd.

Vgl Roth, Im Streit um Heilwissen, 114,

Fellenberg-Egli, An unsere Leser!, in: Heimatsklange, Nr. 2, 1. Tg., 15. September 1901, 9.

V., Der Ziircher Vegetarier-Kongress, in: Ziircher Zeitung, 1883.

Verein fiir naturgemisse Reform der Lebensweise, in: Adressbuch der Stadt Ziirich 1888, Ver-
einsverzeichnis, 45, und Verein fiir naturgemisse Reform der Lebensweise, in: Adressbuch der
Stadt Ziirich 1889, Vereinsverzeichnis, 47.

Vegetarischer Abstinenz-Verein vom griinen Kreuz, in: Adressbuch der Stadt Ziirich 1894, Ver-
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