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Schweizerisches Archiv fiir Volkskunde 103 (2007),201-238

«Ja, wir haben manchmal schon noch
ein bisschen Diskussionen.» Sauberkeitsvorstellungen
und Putzverhalten in Paarwohnungen

Sibylle Giger, Kathrin Morf

Abstract

Das Reinigen der Wohnung ist zwar eine der alltiglichsten Beschiftigungen in unserer Gesell-
schaft. Nichts desto trotz birgt die Organisation rund um die Erhaltung der Sauberkeit in einer von
zwel Geschlechtern bewohnten Wohnung einiges an Konfliktpotential. Anhand von vier Leitfa-
deninterviews werden in der vorliegenden Arbeit das Putzverhalten sowie die Vorstellungen von
Sauberkeit in heterosexuellen Lebensgemeinschaften untersucht. Im Ergebnis zeigt sich, dass
es sehr unterschiedliche Motive gibt, welche die Partner zum Putzen antreiben. Neben den
nahe liegenden Motiven der rdumlichen Notwendigkeit und der gesundheitlichen Vorsorge wird
ersichtlich, dass sich die Paare in ihrem Putzverhalten ebenso stark von sozialen Werten leiten
lassen. Des weiteren sind in diesem Zusammenhang auch Fragen beziiglich der Geschlechterdiffe-
renz interessant. So wird ersichtlich, dass die Zustindigkeit fiir das Putzen bei den Paaren zwar
stindigen Aushandlungsprozessen unterliegt, dass jedoch tradierte Rollenstrukturen nach wie vor
wirksam sind.

Einleitung

«80 Prozent der Ménner geben an, dass sie ebenso viel putzen wie ihre Partne-
rinnen. 43 Prozent ihrer Freundinnen/Ehefrauen bestétigen dies.»' Die Erhaltung
von Sauberkeit in einer von zwei Geschlechtern bewohnten Wohnung diirfte nicht
nur gemdss diesem Zitat einiges an Konfliktpotenzial in sich tragen. Wer schon ein-
mal mit einem festen Partner oder einer festen Partnerin zusammengewohnt hat,
dem diirften Probleme der Putzorganisation und Streitigkeiten um Sauberkeit zwi-
schen den Geschlechtern nicht fremd sein. Obwohl das Reinigen der eigenen
Behausung einer der denkbar alltédglichsten Aspekte unserer Gesellschaft ist und
offenbar viel Konfliktpotenzial i sich trégt, wird es von der Wissenschaft kaum
beachtet. Da der Umgang von Menschen mit Sauberkeit und diesbeziigliche Kon-
flikte zwischen den Geschlechtern auch in der volkskundlichen Forschung nicht
besonders breit recherchierte Thematiken darstellen, gehen die Autorinnen inter-
disziplindr an dic Fragestellung heran und zeigen auf, wie ergiebig sie fiir die volks-
kundliche Forschung ist.

Die vorliegende Arbeit wurde anlédsslich des zweisemestrigen Projektseminars
«Sauberkeit und Hygiene im Alltag» verfasst, wihrend welchem die Studierenden
allem oder in Gruppen die unterschiedlichsten Projekte realisierten. Mittels vier
Leitfaden-Interviews mit Paaren wurden das Putzverhalten sowie Vorstellungen
von Sauberkeit in Wohnungen heterosexueller Lebensgemeinschaften in und um
Ziirich untersucht, und es wurde dabei — auch dank der gewéhlten Interviewart —
vor allem auf die damit verbundenen Geschlechterproblematiken eingegangen.
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Diese Arbeit beschéftigt sich mit alltédglichen Themen wie dem Putzen in den eige-
nen vier Winden, dem Verstdndnis von Sauberkeit in diesem privaten Bereich und
mit entstehenden Konflikten zwischen zwei — unterschiedlichen Geschlechtern an-
gehorenden — Personen.

Der Fokus ist auf die eigenen vier Winde gerichtet, und das Treppenhaus und
gewisse Konflikte mit Nachbarn oder Hausmeistern fliessen nicht mit in die Befra-
gung ein. Es wurden Schweizer Paare untersucht; andere Nationalitéiten und deren
—unter Umsténden - differentes Putzverhalten wurden nicht beriicksichtigt. Eben-
falls nicht miteinbezogen wurden Paare mit Kindern sowie der Abwasch und das
Wiischewaschen.

Im Laufe dieser Arbeit sollen dementsprechend folgende Fragen geklért wer-
den: Wie lange, wie oft und von wem werden welche Rdume durchschnittlich ge-
putzt? Welche Rdume oder Orte werden dabei vernachléssigt, und aus welchem
Grund? Wird nach Frequenz, Funktion oder Bedeutung des Raums geputzt? Kén-
nen verschiedene Arten der Sauberkeit und ihre Bewertung unterschieden wer-
den? Wie ist eine eventuelle Aufteilung im Putzverhalten entstanden? Wie wird da-
mit umgegangen, dass in Paar-Haushalten zwei Lebenswelten und unterschiedliche
Einstellungen aufeinander prallen? Entwickeln sich kongruente Deutungsmuster,
iibereinstimmende Werte und Einstellungen®, oder wird immer weiter gestritten?
Eine Wohnung ist stets auch Statussymbol®, wird also vor Besuch anders geputzt?
Vielleicht, weil man nicht seinen eigentlichen Vorstellungen von Sauberkeit ent-
sprechend putzt (Diskrepanz zwischen Vorstellungen und Praxis) und dies als
Gastgeberin oder Gastgeber verbergen mochte?

Durch die Beantwortung all dieser Fragen soll ein breites und damit der Viel-
schichtigkeit dieses vernachlédssigten Forschungsfeldes einigermassen gerecht wer-
dendes Bild des Putzens und der Sauberkeit in Paarwohnungen vermittelt werden.

Theoretischer Teil

Die Forschung zum allgemeinen oder geschlechterbezogenen Putzverhalten in
Privatrdumen ist nicht sehr reichhaltig. Es existieren aber einige interessante Ein-
zelstudien zum Putzverhalten oder zum gemeinsamen Wohnen, welche vor allem in
Form von Zeitungsartikeln und Tipps eine breitere Offentlichkeit erreichen. In die-
sem Sinne beschéftigen sich auch zahlreiche Broschiiren und Ratgeber mit dem
Putzen, und in allgemeinen Arbeiten iiber das Wohnen stosst man auf Abschnitte
iiber das Putzverhalten. Schliesslich ist vor allem die Geschichte der Hygiene und
der Sauberkeit — welche sich auch mit der Rolle der Frau beim Putzen beschéftigt
— einigermassen ausfiihrlich dokumentiert.

Wihrend unserer Interviews wurde klar, wie viel im Putzverhalten von Paaren
iiber die Gesellschaft im Allgemeinen abzulesen ist. So kann man durch die Inter-
pretation des Putzverhaltens von Paaren beispiclsweise einiges iber den Umgang
mit gesellschaftlichen Werten oder Differenzen zwischen den Geschlechtern erfah-
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ren. In diesem Sinne sollen nach der Erlduterung des Forschungsstandes die bei der
Auswertung in den Fokus der Aufmerksamkeit tretenden Begriffe sowie Theorien
iiber die kulturellen Differenzen zwischen Mann und Frau genauer erldutert werden.

Forschungsstand

Studien, welche genauer auf Geschlecht und Putzen oder auf zusammen woh-
nende Paare und ihr Putzverhalten eingehen, sind — wie erldutert - spérlich gesét.
Dennoch stosst man auf einige interessante Befunde, welche hier wiedergegeben
werden sollen.

In der Literatur werden die Geschichte von Sauberkeit und Korperhygiene
sowie das sich allméhlich entwickelnde Verstdndnis des Zusammenhangs von
Sauberkeit und Gesundheit dargelegt.* Schmutz wurde mit der Zeit nicht nur als
Gefahr anerkannt und bekdmpft, seine Beseitigung im Haus wurde auch zuneh-
mend der Frau zugeschrieben, und Schmutz wurde im Allgemeinen kriminalisiert.
Dementsprechend wurde das Putzen durch Hygieneschniiffelei iiberpriift, und
Sauberkeit wurde als konstituierender Wert des zugrunde liegenden Sozialsystems
definiert, was bei Missachtung zu Sanktionen fiihren konnte. So entwickelte sich
die Vorstellung, dass durch die dussere Sauberkeit auf innere Werte wie Redlich-
keit oder (vor allem fiir die Frau und ihren Haushalt geltend) auf Verantwortungs-
bewusstsein und Pflichterfiillung geschlossen werden kénnen. In diesen hier nicht
weiter erlduterten historischen Abhandlungen ist neben zahlreichen interessanten
Einblicken in die damalige Alltagswelt auch abzulesen, wie sich die Verhéltnisse
zwischen den Geschlechtern entwickelt haben und immer noch weiter entwickeln.
Diese Forschungen zielen also nicht direkt auf das Thema, helfen aber, einzelne
Aspekte davon zu verstehen und zu differenzieren.

Dass in der Volkskunde vorwiegend iiber frithere Praktiken und kaum je iiber
das aktuelle und schon gar nicht tiber das urbane Putzen geforscht wurde, hat
sicherlich auch mit der lange verbreiteten Vorstellung zu tun, dass die Disziplin sich
mit Léndlichem und Traditionellem zu beschiiftigen hat.’ Dabei ist das Putzen von
Paaren als eme alltégliche, weit verbreitete, wenig reflektierte und vielschichtige
Tatigkeit, pradestiniert fiir volkskundliche Forschung,

Unter den im Einzelnen aufs Putzverhalten von heutigen Paaren eingehenden
Arbeiten verdient eine Studie des Linzer Marktforschungsinstituts besondere Be-
achtung. Die Osterreichische Studie sollte erforschen, wer im Haushalt anfallende
Arbeiten tibernimmt. Dabei wurde festgestellt, dass die Frau mehr als 25 Stunden
pro Woche fiir die Hausarbeit aufwendet, wihrend der Mann sich rund elf Stunden
damit beschiftigt. Die Frau opfert also viel mehr Freizeit als ithr Mann fiir den
Haushalt, und zwar ungefidhr viereinhalb Wochen im Jahr. Die Rollenverteilung
zeigt sich nicht nur beziiglich des zeitlichen Aufwandes, sondern auch darin, was
vom jeweiligen Geschlecht geputzt wird. Wéhrend die Frau hauptséchlich fiir die
Arbeiten innerhalb des Hauses zustandig ist, erledigt der Mann eher das, was rund
ums Haus anféllt. In 60 Prozent der Haushalte erledigt die Frau die Hausarbeit, in
11 Prozent der Mann und in 18 Prozent zeigen sich beide fiir den Haushalt zustén-
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dig. Dass die Rollenaufteilung und damit die weibliche Zustéandigkeit fiir die Putz-
arbeit jedoch nicht mehr ganz so eindeutig akzeptiert werden, zeigt sich darin, dass
sich gerade am Thema Putzen oft Streit entfacht. So hat die Studie ergeben, dass in
jedem sechsten Haushalt wegen des Putzens gestritten wird.® Es wird sich in unse-
rer Arbeit jedoch zeigen, dass viele Paare mit Blick auf den Haussegen solche Strei-
tigkeiten vermeiden oder sich nicht als hiufig «Streitende», sondern als héufig
«Diskutierende» bezeichnen.

Interessant ist auch die Frage, welche Rédume in einer Wohnung wie genutzt
werden und welche Bedeutung ihnen beigemessen wird. Dies ist insofern wichtig,
well sich Bedeutung und Funktion eines Raumes auch auf das Putzverhalten aus-
wirken konnen. Beziiglich dieser Raumnutzung hat eine Befragung von Paaren mit
Kindern interessante Erkenntnisse gezeitigt’: Das Wohnzimmer erweist sich als der
Raum mit der héchsten Nutzungsfrequenz und wird deshalb — neben der Kiiche —
als der wichtigste Raum in der Wohnung wahrgenommen. Es ist daher auch der
Raum, der bei den Befragten jeweils am Morgen zuerst geputzt und aufgerdumt
wird. Das Wohnzimmer ist ein multipler Funktionsraum, welcher auch mehr als alle
anderen Rdume den Zweck der Représentation erfiillt.

Das Schlafzimmer wird vorwiegend zum Schlafen gebraucht und sonst kaum
genutzt. Es ist somit der Raum, der am wenigsten in den Wohnalltag integriert ist.
Dementsprechend strahlt er auch die héchste Intimitét und Geschlossenheit aus
und wird Besuchern meist nicht gezeigt. Es erstaunt demnach nicht weiter, dass der
Représentationszweck bei diesem Raum entfillt. Neben dem Wohnzimmer stellt
die Kiiche emen weiteren zentralen Ort mit multifunktionalem Zweck dar. In der
Kiiche wird gekocht, gegessen, am Kiichentisch gebastelt oder auch gearbeitet. Aus
der Tatsache, dass die Kiiche oft der am meisten genutzte Raum ist, ergibt sich auch
das Bediirfnis nach Wohnlichkeit. Die Kiiche wird also nicht nur funktional, son-
dern oft auch dekorativ ausgestaltet.

Leider hat die Studie das Badezimmer als Betrachtungsgegenstand nicht mit-
einbezogen. Unsere Vermutung verlduft jedoch dahingehend, dass das Badezim-
mer ebenfalls als wichtiger Ort in der Wohnung betrachtet wird. Hier laufen Inti-
mitit und Offentlichkeit zusammen, hier wird die personliche Kérperhygiene voll-
zogen und hier halten sich auch Giéste auf. Das Badezimmer konnte demnach
derjenige Ort sein, von welchem am stdrksten von dusserlicher Sauberkeit auf die
Innerlichkeit der Bewohner geschlossen wird. Die Vermutung liegt nahe, dass je-
mand aufgrund eines schmutzigen Badezimmers schneller und unbarmherziger be-
wertet wird als aufgrund eines schmutzigen Wohnzimmers. Unsere Arbeit zeigt,
wie sich die Ergebnisse dieser Befragung und unsere Vermutungen mit den Aussa-
gen und dem Putzverhalten der befragten Paare decken. Dabei muss aber bertick-
sichtigt werden, dass der Alltag der untersuchten Familien sich in mancherlei Hin-
sicht von demjenigen unserer kinderlosen Paare unterscheidet, da Kinder zu emer
anderen Raumnutzung und -pflege fiihren kdnnen.

Im Weiteren gibt es Studien, welche nur auf einen bestimmten Teil des Putzver-
haltens von Paaren fokussieren: Gudrun Silberzahn-Jandt aus Tiibingen beispiels-
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weise entwickelte eine geschlechtsspezifische Ethnographie von Miill und Abfall.®
An dieser Stelle soll nur erwihnt werden, dass sich in einem Haushalt mehrheitlich
die Frau um die Abfalltrennung kiimmert (94 Prozent) und dass der Mann in Be-
zug auf die Abfallentsorgung hochstens fiir das Wegbringen aus der Wohnung zu-
standig ist, was seinem historisch gewachsenen Zustindigkeitsbereich (ausser
Haus) entsprechen wiirde.

Wir verweisen noch auf einen Artikel aus der NZZ am Sonntag vom 27. No-
vember 2005. Unter dem Thema «Putzen beruhigt» stellt die Autorin Monika Joss
verschiedene Paare vor, die sich die Hausarbeit egalitér teilen. Dabei wird erwéhnt,
dass solche egalitéiren Lebenskonzepte bei Schweizer Paaren die Ausnahme bil-
den. Gemiss der Autorin ist es der Normalfall, dass der Mann Vollzeit und die Frau
Teilzeit arbeitet, was sich auf die Arbeitsteilung im Haushalt auswirkt. Im Artikel
wird aufzeigt, dass ein egalitdres Arrangement fiir beide Geschlechter (jedoch
insbesondere fiir den Mann) eine Umstellung bedeutet. Der Mann sollte sich
mehr am Haushalt beteiligen und die Frau miisste lernen, ihren chemaligen Ver-
antwortungsbereich abzugeben und den Mann machen zu lassen. Voraussetzung
fiir das Gelingen dieses Konzepts, so die Autorin, sei das Fehlen von Vorwiirfen
seitens der Frau und der halbherzigen Schuldgefiihle seitens des Mannes. Weiter
wird auf die Forschung verwiesen, gemiss welcher Paarbeziehungen mit egalitdren
Rollenverteilungen sehr stabil seien und nur geringe Scheidungsraten aufwiesen.
Ein Grund dafiir liege darin, dass solche Paare gemeinsame Werthaltungen ent-
wickelten.”

Zuletzt sei hier noch die Studie von Renate Liebhold zur Sicht ménnlicher Fiih-
rungskrifte auf Partnerschaft und Familie erwédhnt. Vor allem interessant fiir un-
sere Arbeit ist dabei Liebholds Feststellung, dass die Idee der Gleichheit in Paar-
beziehungen von der Alltagspraxis meist in hohem Masse abweicht und es ein Ver-
halten des Interpretierens und Tolerierens verlangt, um mit dieser Differenz
zurecht zu kommen. Auf Liebholds Ansatz bekriftigende Aussagen stiessen wir
auch bei der Ausarbeitung unserer Kategorien.™

Begriffsklirung

Sauberkeit stellt den tiblichen Begriff fiir dic Beschreibung einer reinlichen
Wohnung dar und kann kaum objektiv definiert werden. Eine saubere Wohnung
kann hinsichtlich dreier Bereiche beurteilt werden: Hygiene, Ordnung und visuelle
Sauberkeit. Hygiene ist dabei auf keimfreie Bereiche bezogen und hat eine auf die
Gesundheit bezogene Komponente. Ordnung dient eher der Asthetik sowie dem
Sparen von Zeit und der Verhinderung von Unféllen (wie Stolpern). Visuelle Sau-
berkeit bezieht sich hingegen darauf, dass Oberfldchen sauber aussehen und dem-
nach oberfléchlich von Staub oder Flecken befreit sind."

Putzen als jegliche Unternchmung zum Erreichen von Sauberkeit ist ein sehr
weit gefasster Begriff, was vor allem auch wihrend erster Feldanndherungen klar
wurde. Wir werden uns im Folgenden auf die Pflege oder das Erreichen von Sau-
berkeit (jeglicher Art) in der Wohnung beschrianken, wobei auch dies noch zu breit

205



Sibylle Giger, Kathrin Morf SAVEK 103 (2007)

gefasst ist. Die moderne Haushaltsfithrung lésst sich in verschieden Bereiche un-
terteilen. Dazu gehoren der Einkauf, das Kochen, das Waschen, das Flicken, die
Kinderbetreuung, die Kranken- und Alterspflege, die Pflanzen- und Gartenpflege,
Reinigungsarbeiten in der Kiiche sowie Wohnungspflege. Zur Wohnungspflege ge-
horen das Reinigen und Pflegen der Wohnung und das Durchfiihren von kleinen
Reparaturarbeiten. Mit der Wohnungspflege werden die Verldngerung der Le-
bensdauer der Einrichtung und das Schaffen einer gesunden Umgebung bezweckt.
Wichtig ist ebenfalls, dass eine entspannte Atmosphére geschaffen wird.” In unse-
rer Arbeit beschrianken wir uns ausschliesslich auf den Bereich der Wohnungs-
pilege im Sinne des Putzens der Wohnung selbst oder von Einrichtungsgegenstéin-
den mit festem Platz.

Es ist auch der Tatsache Beachtung zu schenken, dass sich (immaterielle und
materielle) Werte auf das Sauberkeitsverstindnis des Individuums auswirken.*
Dabei unterscheiden sich Werte von Einstellungen durch ihre grossere Stabilitét.
Werte sind Vorstellungen tiber Eigenschaften von Dingen, Ideen oder Beziehun-
gen, welche von einem Einzelnen oder vor allem von einem sozialen System fir
ebendiesen Gegenstand als wiinschenswert erachtet werden. Werte sind konstitu-
tive Elemente der Kultur und definieren Sinn und Bedeutung innerhalb des be-
treffenden Sozialsystems. Werte werden héufig tiber die Sozialisation an nachfol-
gende Generationen weitergegeben, kénnen sich aber auch einem grundlegenden
Wandel unterzichen.

Aus Werten lassen sich wiederum soziale Normen (konkrete Vorschriften fiir
das soziale Handeln) ableiten. In gewisser Weise ist es aus einer egozentrischen
Sichtweise ndmlich oft vorteilhafter, sich nicht an Wertvorstellungen zu halten. Da
ein solches Verhalten der Gesellschaft aber auf Dauer nicht zutréglich ist, muss
eine funktionierende Gesellschaft verhindern, dass ihre Mitglieder folgenlos gegen
ihre Werte handeln kénnen. Es werden ein Sanktionssystem und damit ein hoher
sozialer Druck zur Aufrechterhaltung von Werten aufgebaut, womit Werte zum
zentralen Bestandteil vieler Verhaltensvorschriften werden.

Das Wertesystem unserer Gesellschaft ist dabei keinesfalls widerspruchsfrei,
stehen doch einige Werte untereinander in einem immanenten Konkurrenzver-
héltnis. Besonders der Wert der individuellen Freiheit steht im Widerspruch zu vie-
len anderen Werten. Es gibt zudem Hierarchien, welche eine klare Orientierung
teilweise erschweren. Werte und vor allem abgeleitete soziale Normen bestimmen
unser Verhalten somit nachhaltig. Dies zeigt sich auch beim Putzen, ist dieser Be-
reich doch in allgemeiner wie auch in geschlechtsspezifischer Hinsicht einer star-
ken Normierung und einer starken sozialen Kontrolle unterworfen. Sauberkeit
scheint ein zentraler Wert der schweizerischen Gesellschaft und mit einigen Vorur-
teilen und Tabus behaftet zu sem. Sie wird dabei nicht nur fiir die physische, son-
dern auch fiir die moralische Gesundheit als massgebend erachtet. Durch die dus-
serliche Sauberkeit wird somit auf das Innere des Menschen geschlossen — auf sei-
nen Charakter, seine Redlichkeit und sein Verantwortungsgefiihl. Wer dusserlich
nicht sauber ist, kann dies geméss weit verbreiteten Ansichten auch im moralischen
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Sinne nicht sein. Aufgrund der Tatsache, dass Sauberkeit einen solch zentralen Wert
der Gesellschaft darstellt, putzt ein Individuum also nicht nur aufgrund tatsdchli-
cher Notwendigkeit, sondern auch aufgrund von thm akzeptierten Werten und auf-
grund wahrgenommener Subjekte der sozialen Kontrolle (Nachbarn, Vermieter,
Freunde, Eltern). Durch die Befolgung dieser Werte erarbeitet sich das Individuum
ein Fremd- und Selbstbild", trédgt aber auch zur Reproduktion von Werten bei,
deren Sinn es eigentlich nicht erkennen kann. Im Folgenden wird sich néimlich
zeigen, dass die wahrgenommenen gesellschaftlichen Werte beziiglich der Sauber-
keit nicht dem entsprechen miissen, was man selbst unter Sauberkeit versteht und
ohne soziale Kontrolle zu erreichen versucht. Ausserdem wird sich zeigen, dass
Werte — gerade auch beziiglich des Putzens — oftmals nur fiir Frauen oder nur fiir
Miinner gelten.

Theorien der Geschlechterdifferenz

Wie schon erwéhnt, geht diese Arbeit vor allem auf die Probleme von Paaren
beziiglich der Putzorganisation ein, was auch die Entscheidung zur gemeinsamen
Befragung der Paare und der damit — unter anderem” — erwarteten Erfassung von
andernfalls verloren gegangenen dynamischen Aspekten erklirt. Die teilweise er-
lduterten Forschungsbefunde und erste Ergebnisse unserer Befragung haben nédm-
lich schnell gezeigt, dass die Geschlechter in Bezug auf das Putzverhalten eine
zentrale Rolle zu spielen scheinen. Dementsprechend soll im Folgenden auf die
Geschlechterproblematik eingegangen werden.

Geschlecht 1st keme statische Grosse und nicht unabhédngig von Raum und
Zeit, sondern muss immer auch anhand des Kontextes der jeweiligen gesellschaft-
lichen Verhaltnisse betrachtet werden. Grundsétzlich wird von einem biologischen
und einem sozialen Geschlecht gesprochen. Wihrend die Einteilung in Mann und
Frau universal ist, unterscheiden sich demzufolge je nach Kultur die damit verbun-
denen Assoziationen, Werte, Einstellungen, Aktivititen und Erwartungen. In den
Sozial- und Geisteswissenschaften spricht man aufgrund dieser Gespaltenheit des
Begriffes des Geschlechts von «Sex» (biologisches Geschlecht) und «Gender» (so-
ziales Geschlecht, d.h. kulturell und gesellschaftlich vorgegebene Geschlechterrol-
len). Dabei besteht ¢in lebhafter Diskurs, welche Verhaltensweisen kulturell und
welche biologisch determiniert sind. Das soziale Geschlecht (Gender) ist nicht u
niversell, sondern eine historisch und kulturell gewachsene Grosse. Dariiber hi-
naus gibt es VertreterInnen konstruktivistischer Ansétze, die auch das biologische
Geschlecht als ein soziales Konstrukt betrachten.” In der Literatur wird in diesem
Zusammenhang von einem symbolischen System der Zweigeschlechtlichkeit ge-
sprochen:

«[Das System der Zweigeschlechtlichkeit] beinhaltet ein Netz von polaren Bedeutungen, Zu-
schreibungen, Erwartungen und Chiffren, das in alle gesellschaftliche Bereiche hineinreicht und
den Alltag mit seinen Deutungsmustern durchzieht, die das gleiche je nach Geschlecht verschieden
bewerten lassen oder verschiedene Verhaltensmodalititen als Darstellung der Geschlechtszu-
eehorigkeit erfordern.»'
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Demnach werden dem Mann und der Frau aufgrund angeblicher natiirlicher
Anlagen unterschiedliche Tétigkeiten (und eben Werte) zugewiesen und durch die
Sozialisation angeeignet. Ebenso werden Weiblichkeit und Ménnlichkeit durch all-
tégliche gesellschaftliche Interaktionen sténdig sowohl reproduziert als auch ver-
andert.”

Geschlecht ist somit entgegen den meisten herkémmlichen Sozialisationstheo-
rien zu Geschlechterdifferenzen® kein starres System. Vielmehr sind Geschlech-
terdifferenzen dynamische Kategorien, die sich im Laufe der Zeit verdndern kén-
nen.” Im Mittelpunkt der konstruktivistischen Sichtweise steht die Frage, wie
Frauen und Ménner gedacht und wahrgenommen werden, wie sich die zwei Ge-
schlechter darstellen und welche Eigenschaften ihnen zu- bezichungsweise abge-
sprochen werden. Ebenso wird gefragt, wie die Kategorien ménnlich und weiblich
im Alltagsleben beobachtbar sind.”

Die Entwicklung des Konzepts der Zweigeschlechtlichkeit ist im 19. Jahrhun-
dert zur Zeit der beginnenden Industrialisierung zu lokalisieren. Entsprechend der
Herausbildung eines neuen Aussenraumes fiir die Ménner (zunechmende berufli-
che Titigkeiten ausserhalb des Hauses und der Familie), entstand ein familiérer In-
nenraum mit spezifischen Aufgabenfeldern fiir die Frau. Dabei bildeten sich in den
biirgerlichen Kreisen neue weibliche Rollenbilder und Zuschreibungen heraus.
Die Aufgabe der biirgerlichen Frau war nun diejenige der Mutter, Gattin und
Hausfrau, womit der weibliche Aufgaben- und Verantwortungsbereich auf fiirsorg-
liche, hiusliche Téatigkeiten beschriankt wurde.” Dieser Norm entsprechend waren
Minner also das «starke», fiir Kontakte nach aussen zustindige Familienober-
haupt. Frauen galten im Gegensatz dazu als «schwache», vom méannlichen Be-
schiitzer abhéngige Hiiterinnen der sozialen Bindungen innerhalb der Familie und
der eigenen vier Winde. Es war demzufolge in dieser Zeit und bis in die 1960er-
Jahre kaum eine Diskussion beziiglich der Wohnungsreinigung auszumachen, da
diese eindeutig dem Zustidndigkeitsbereich der Frau angehorte.

Solche Rollenzuschreibungen weisen schliesslich auch auf die populédre Theorie
der sozialen Rolle hin.” Die soziale Rolle beinhaltet die Gesamtheit der einem Sta-
tus (wie der Hausbesitzerin, der Frau) zugeschriebenen Modelle, wozu insbeson-
dere die erlduterten Werte und Verhaltensweisen zéihlen. Jedes Individuum sicht
sich demnach mit Erwartungen konfrontiert, welche an seine gesamtkulturellen
(Frau),sozial differenzierten (Hausfrau, Partnerin, Berufstétige), situationsbezoge-
nen (Gastgeberin) und biosoziologischen (Ubergewichtige) Rollen herangetragen
werden. Unter Geschlechterrolle” versteht man also die Verhaltensweisen, die in
einer Kultur fiir ein bestimmtes Geschlecht als typisch oder wiinschenswert gelten
(kulturelle Geschlechterrolle). Werden diese Erwartungen (als Werte-Biindel)
nicht erfiillt, kann dies zu den unterschiedlichsten Sanktionen fiihren. Dabei kon-
nen sich Rollen(-erwartungen) auch widersprechen, was zu intrapersonalen und
mterpersonalen Rollenkonflikten filhren kann. Solche werden auch in unseren
Auswertungen anzutreffen sein. Durch die kulturelle Geschlechterrolle wird also
iberwiegend auch die individuelle Geschlechterrolle und damit individuelles Ver-
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halten determiniert. Kulturelle Geschlechterrollen unterscheiden sich stark zwi-
schen verschiedenen Kulturen und sind einem stdndigen Wandel unterworfen,
wobei in den letzten Jahrzehnten vor allem die oben erlduterte, patriarchalische
Geschlechterrolle mit der zugehorigen Rollenteilung (symbolisches System der
Zweigeschlechtlichkeit) in Frage gestellt wurde. Exemplarisch kann man an
Diskussionen um Rollenteilung beim Haushalt und Putzen ablesen, dass Rollen-
zuschreibungen stark wandelbar sind und dass ihnen in unterschiedlicher Weise
entsprochen wird. Auch wenn solche Zuweisungen in manchen Bereichen als
verschwunden gelten (z.B. Stimmrecht), spiclen sie mancherorts nach wie vor
eine Rolle. Patriarchalische Rollenzuschreibungen konnen also durchaus in
subtilerer Weise noch weiter wirksam sein. Wir werden aufzuzeigen versuchen, dass
sich gerade bei unserem Thema die Wirksamkeit des symbolischen Systems der
Zweigeschlechtlichkeit mit seinen Rollenzuschreibungen nach wie vor erkennen
lésst.

Methoden

Nach langer Diskussion entschieden wir uns fiir eine ausser Haus stattfindende
gemeinsame Befragung kinderloser Paare, welche (bis auf eine Ausnahme) auf die
langjéhrige Fiihrung eines gemeinsamen Haushaltes zuriickblicken kénnen und uns
(wiederum bis auf die eine Ausnahme) bekannt sind. Mit dem Interview ausser Haus
sollte vermieden werden, dass die Paare ihre Aussagen einer Priifung unterzogen
glauben und unsicher werden (schliesslich wirkt der soziale Druck gerade auch in
einer solchen Situation). Die gemeinsame Befragung sollte mit verniinftigem Auf-
wand zu einer angemessenen Anzahl an Interviewpartnern fithren, und vor allem
sollten Dynamiken zwischen den Partnern zugelassen werden konnen (sie sollten
sich z7um Beispiel gegenseitig aushelfen, herausfordern und korrigieren kénnen). Da
Kinder sowohl Raumnutzung, Arbeitsteilung und Sauberkeitsanforderungen als
auch Paar-Dynamiken stark beeinflussen kénnen, wurde auf Paare mit Nach-
wuchs verzichtet. Da uns neben des Aufeinanderprallens von divergierenden Putz-
ansichten auch das Ergebnis dieses Prozesses interessierte, griffen wir auf schon
lange gemeinsam lebende Paare zuriick. Unsere persdnliche Beziechung mit den
Interviewten sollte diesen schliesslich angesichts des heiklen Themas ein wenig die
Zuriickhaltung nechmen. Uber das so genannte Schneeballsystem wurde zudem ein
nicht bekanntes Paar miteinbezogen. Diese beiden Interviewten waren der Inter-
viewerin nicht bekannt und ausserdem weniger lange zusammen als die anderen
drei Paare. Mit der Wahl dieses Paares wurde die marginale Priifung des Einflusses
des Alters, der kiirzeren Dauer der Bezichung und der Vertrautheit mit der Inter-
viewerin angestrebt.

Die Paare wurden anhand eines Leitfadens befragt. Dieser unterstiitzte dank ei-
ner offenen Fragestellung Dynamiken im Interviewverhalten und das Entdecken
zusétzlicher Aspekte des Forschungsgegenstandes. Der Fragebogen wurde gemiss
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dem oben erlduterten Erkenntnisinteresse erstellt. Als erstes wurde darin ver-
merkt, dass auch formellere Angaben wie die Dauer und Héufigkeit des Putzens
sowie bevorzugt geputzte Orte der Wohnung im Interview beriicksichtigt werden
sollen. Danach wurden die verschiedenen Ansichten von Sauberkeit (visuelle
Sauberkeit, Ordnung, Hygiene) und damit einhergehend das jeweilige Sauberkeits-
versténdnis erfragt. Dann sollten zwecks Differenzierung des Putzverhaltens die
Putzaufteilung sowie das Verhalten beziiglich besonderer Anlésse (z.B. Besuch) er-
mittelt werden. Nach entsprechender Lektiire, Uberlegungen und einer ersten Feld-
anndherung wurden Motive ausgearbeitet, welche die Interviewten zum Putzen
veranlassen kénnten und wihrend der Befragung tberpriift werden sollten. Ein
Motiv fiir das tégliche oder wochentliche Putzen ist sicherlich die platzbezogene
Notwendigkeit. Ohne regelmissiges Aufrdumen wiirde das alltdgliche Leben behin-
dert und unnétig Zeit verschwendet. Als weiteres Motiv wurde die Asthetik in den
Leitfaden aufgenommen: Man sicht es ungern, wenn es unaufgerjumt oder schmut-
zig ist. Sicherlich kann man auch aus Sorge um seine Gesundheit praventiv seine
Wohnung reinigen. Es wurde erwartet, dass diese drei Motive genannt wiirden, ohne
dass man sie erwdhnen muss. Ein weniger offensichtlicher Grund fiir einen Putzauf-
wand kann sein, dass man aufgrund gesellschaftlicher Normen und Werte einen
gewissen Status reprisentieren will oder gesellschaftliche Sanktionen befiirchtet,
wenn man die Reinigung seiner Wohnung vernachléssigt. Im Weiteren kann die Tra-
dition ein Motiv fiir das Putzen sein: Oftmals wird geputzt, weil die Eltern es auch
schon so gemacht haben oder man es schon seit langer Zeit so macht, ohne sein Vor-
gehen zu hinterfragen. Schliesslich kann ein Motiv fiir das Putzen sein, dass man sich
dem Partner oder der Partnerin verpflichtet fiihlt, oder dass einem manche Aufga-
ben explizit auferlegt worden sind.” All diese Griinde wurden in den Interviewleit-
faden aufgenommen und in den Interviews explizit erwédhnt, wenn die Probanden
sie nicht von selbst ansprachen. Die Interviewerinnen verwendeten die Motive aber
nicht als starre Kategorien, um der Offenheit der Gespréiche keinen Abbruch zu
tun und den Interviewten keine Aussage in den Mund zu legen. Es wurde aber
angenommen, dass den Paaren viele Putzmotive nicht bewusst sind und daher
ohne die entsprechende Initiative nicht genannt wiirden. Der ausgearbeitete Leit-
faden sowie die Interviewtechnik wurden dann wihrend eines ersten Feldversuchs
getestet.

Anndgherung ans Feld

Die Namen der Paare wurden anonymisiert. Deswegen wird auch das von uns
wihrend einer ersten Feldanndherung befragte Paar im Folgenden Kurt und Karin
genannt. Die zwei verheirateten Mittdreissiger mit Vollzeitjobs aus der Stadt
Zirich wurden zwecks Pretest befragt. Dabei zeigte sich beispielsweise, dass das
Putzen vor Beginn des Interviews definiert werden muss (Weglassen von Abwasch
und Wiische). Auch sonst ergaben sich spannende Ansatzpunkte. Hier zeigten sich
beispielsweise erste Dynamiken, welche auf ein Aufeinanderprallen verschiedener
Ansichten zwischen den Geschlechtern hinweisen:
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Karin: «Das ist Erziehungssache [lacht] (...). Am Anfang haben wir schon immer wieder gestritten
wegen dem Putzen (...). Ich, ich bin eben eher pingelig. Und dann haben wir uns da geeinigt.» -
Kurt: «Da muss man eben ein Mittelmass finden.» — Karin: «Nein, nein, das Mittelmass wird schon
zur eigenen Einstellung ... also, ich denke nicht jedes Mal, jetzt wiirde ich doch lieber jeden zweiten
Tag in der Woche das oder das putzen, statt nur einmal in der Woche.»

Solche durch den Pretest gewonnene Hinweise bestédrkten uns in unserer Ab-
sicht, die Partner gemeinsam zu befragen und auch auf Geschlechterdynamiken zu
fokussieren. Zusitzlich ergaben sich neue Einblicke wie beispielsweise die Er-
kenntnis, dass Sauberkeitsversténdnis, -dringlichkeiten und -motive differenziert
untersucht werden miissen und dass vor allem nach Frequenz und Funktion eines
Raumes geputzt wird (vgl. Abbildung 5).

Die von uns vorgenommenen Abstufungen von Sauberkeitsart oder -verstidnd-
nis schienen verstanden zu werden, wobei der Frau die visuelle Sauberkeit wichti-
ger war als Ordnung und Hygiene. Die Kategorien tauchten auch ohne unser Zu-
tun auf, womit aber die vorhergehende Kategorisierung nicht missachtet werden
darf. Vor Besuch putzt das Paar jedoch selten intensiver, dafiir fielen andere Aus-
nahmesituationen ins Gewicht: Die Fenster sind fiir einmal nicht so geputzt, da
man bald umziehen und die Fenster dann putzen wird. Dementsprechend wurde in
den folgenden Interviews nicht nur auf Besuch, sondern allgemein auf besondere
Situationen hinsichtlich des Putzverhaltens eingegangen (vgl. hierzu spiter vor
allem Aussagen beziiglich der Ferien).

Das Paar wurde auch nach den Komponenten der Befragungsweise befragt,
welche als problematisch angesehen worden waren. Es sah keine Probleme in einer
gemeinsamen Befragung und glaubte sogar, dass man bei Anwesenheit des Part-
ners ehrlicher sei (vor allem der Mann). Sie gestanden hingegen ein, dass sich am
Putzverhalten allgemein Konflikte entladen kénnten, welche mit dem erfragten
Thema nichts zu tun haben miissen. Oder dass totgeschwiegene Streitfragen auf-
grund des Interviews zum Problem werden konnten. Das Paar hielt dies aber nicht
fuir sein Problem, sondern allenfalls fiir dasjenige anderer Paare. Bei sich selber
konstatierte es diesbeziiglich tiberwiegend Harmonie. Obwohl der Mann gleich da-
rauf die Aussage machte: «Sie kann aufstehen und sagen, los, putzen wir etwas. ..
mmer muss man putzen bei thr.»”

Das Eindringen in die Privatbereiche stort das Paar nach eigener Darstellung
nicht, konnte aber gemiéss den beiden von anderen Paaren als storend empfunden
werden und zu verfilschten Antworten fithren. Vor allem, wenn die Probanden sich
bei ihrem Putzverhalten in privaten und zum Teil intimen Bereichen (WC, Schlaf-
zimmer, Kiiche) oder bei ihrem Putzverhalten allgemein bewusst sind, dass von der
Allgemeinheit oder vor allem von der Interviewerin mehr erwartet wird.

Als Letztes wurde uns zunchmend die Problematik bewusst, dass die Putzmo-
tive den Befragten in einem sehr unterschiedlichen Mass bewusst zu sein scheinen
und demzufolge gedussert werden kénnen. Bei einer sehr offenen Fragestellung
wird daher ¢ine sehr allgemeine Antwort gegeben und nicht auf verschiedene
Motive eingegangen. Daraus schlossen wir, dass nicht iiber die Bedeutung eines
Motivs am Putzverhalten geurteilt, sondern nur sein Vorhandensein vermutet wer-
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den kann. Und dass nach einer offenen Frage nach den Putzmotiven auch noch
spezifischere Fragen nach den erarbeiteten Motiven erfolgen sollten. Beim Nach-
haken wegen der Tradition antwortete die Befragte beispielsweise: «Ach so, ja, bei
den Boden. Das wird einfach einmal in der Woche gemacht, schon immer. Egal, ob
es dreckig aussicht, oder dass man iiberlegt, wieso.» Solche auf ein bestimmtes
Motiv gerichtete Fragen sollten aber nie suggerierend wirken; den Interviewten
sollten also keine von uns vorgefertigten Antworten in den Mund gelegt werden.

Kontaktpersonen

Nach dem Pretest wurde per Mail oder personlich nach eher jiingeren, hetero-
sexuellen Schweizer Paaren mit einer gemeinsamen Wohnung in und um Ziirich
gesucht, welche ihre Putzarbeit selbst erledigen und damit keine Putzfrau ange-
stellt haben. Die Paare sollten schon seit einiger Zeit ein Paar sein und eine gewisse
Zeitspanne zusammenleben, jedoch keine Kinder bei sich wohnhaft haben oder
gehabt haben. Die folgenden vier Paare wurden ausgewdéhlt:

Bei Alexander und Anja handelt es sich um ein Paar Mitte dreissig, das seit 1996
zusammenwohnt und seit 2004 verheiratet ist. Beide arbeiten, er 100 und sie 90 Pro-
zent. Sie geben an, ungefédhr zwei bis drei Stunden pro Woche zu putzen. Sie sind
wohl das Paar mit dem ausgepriégtesten Putzverhalten, wobei dieses insbesondere
der Frau zuzurechnen ist.

Melanie und Martin wohnen seit zweicinhalb Jahren zusammen, sind nicht
verheiratet und voll berufstitig. Sie haben zwei Katzen, die ihr Putzverhalten
nicht unwesentlich mitbestimmen. Sie haben sich die Hausarbeit aufgeteilt. Er putzt,
wihrend sie das Kochen und Einkaufen tiibernimmt. Sein zeitlicher Aufwand fiir das
Putzen betragt etwas eine Stunde pro Woche. Dieses zweite, noch nicht sehr lange
vereinte und jingere Paar wurde iiber das Schneeballsystem gefunden und dement-
sprechend ohne eine persénliche Verbindung von Interviewerin und Interviewten
befragt.

Beim dritten Paar handelt es sich um Susan und Simon. Die Krankenschwester
und Studentin und der Architekt wohnen seit dreizehn Jahren zusammen und sind
seit zwolf Jahren verheiratet. Beide sind berufstétig. Eigentlich haben sie thre Putz-
aufgaben klar aufgeteilt. Dadurch, dass Susan noch studiert und sich daraus ihr Ar-
beitspensum édndern kann, gibt es iiber die Aufteilung ab und zu auch wieder neue
Verhandlungen. Susan hat eine initiative Rolle inne. Sie sagt, wann wieder geputzt
werden soll, falls Simon es nicht macht.

Beim letzten Paar handelt es sich um Claudia und Christoph. Sie sind seit vier
Jahren verheiratet und beide voll berufstitig. Sie haben sich gewisse Dinge aufge-
teilt, anderes erledigt jeweils der, der gerade dazukommt. Ziel ist, am Wochenende
eine saubere Wohnung zu haben. Jedoch ist auch hier Claudia klar initiativ und
sagt, wann geputzt werden sollte.

Allen Paaren gemeinsam ist, dass beide Partner nahezu 100 Prozent arbeiten.
Zur Ubersicht wurde wihrend der Auswertung eine Tabelle angefertigt, welche
hier zur Orientierung auch wiedergegeben werden soll:
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Tabelle 1: Ubersicht iiber die interviewten Paare

Paar 1 Paar 2 Paar 3 Paar 4
(Alexander, Anja) [ (Martin, Melanie) | (Simon, Susan) [ (Christoph, Claudia)

Zusammen 9 Jahre 2% Jahre 14 Jahre 11 Jahre

(wohnend/

in der jetzi- (9 Jahre/ (beides (13 Jahre/ (4 Jahre/

gen Wohnung) | 7 Jahre) 14 Monate) 3 Jahre) wenige Monate)

Alter Beide 36 22 und 24 (sie) Beide Ende Beide 31

Dreissig

Verheiratet 1 Jahr Nein 12 Jahre 4 Jahre

Fester Putz- 2 bis 3 Stunden, Etwa 1 Stunde, Stark unter- Ungefihr vier

aufwand viel zwischen- zwischendurch schiedlich Stunden
durch

Aufteilung und | Er putzt freitags | Nur er putzt Er putzt die Jeder putzt sein

Zeitpunkt die Béden, staubt [ montags. Sie Boden, den Badezimmer,
ab. Sie putzt die [ kocht stattdessen | Rest putzt sie. sonst sollte es
Badezimmer. und kauft ein. gleich lange
Rest wird auf- dauern.
geteilt.

Eigenheiten Sie gléttet den Er kann nicht Diskussionen Er putzt die
Teppich, putzt putzen, wenn sie um Minder- Sterecanlage
den Gang mit dabei ist. Sind wertigkeit des oft und putzt
einem Kleider- noch am Aus- Haushaltes meditativ.
roller. Beide handeln. und ihre domi- | Sie putzt Sockel-
trocknen die nante Rolle. leisten und
Lavabos aus, Lichtschalter.
der Chromstahl
muss glinzen.

Anstellung 100 (er) + 90% Beide 100% 100% + Beide 100%

Studium

Die acht Interviewten sollen sich demnach als Experten in Bezug auf ihre Vor-
stellungen zu Sauberkeit, ihr konkretes Putzverhalten sowie in Bezug auf die mit
Putzen verbundenen Beziehungs-Dynamiken dussern konnen. Zu diesem Zwecke
wurden sie im Sommer 2005 mit dem erstellten Leitfaden befragt, was auf em Ton-
band aufgezeichnet wurde.

Auswertung der Transkriptionen

Die Interviews wurden transkribiert, wobei wihrend und nach den Gespréchen
angefertigte Notizen halfen, auch Beobachtungen etwa zur nonverbalen Kommu-
nikation einfliessen zu lassen. Nach einer ersten Bearbeitung der selbst gefertigten
Transkripte tauschten die Autorinnen diese untereinander aus, lasen sie in einem
ersten Schritt kritisch durch und suchten darin nach passenden Ansétzen. Dann er-
folgte eine systematischere Bearbeitung der Transkripte, wobei nach dem System
des zirkuldren Dekonstruicrens® vorgegangen wurde. Dieses sieht ein sukzessives
Abstrahieren der Interviews vor. Zu jedem Gespréch formulierten die Autorinnen
dieser Arbeit ein Motto und erstellten eine kurze Nacherzédhlung des Interviews.
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Schliesslich wurde eine Stichwortliste mit allen auffélligen und interessanten Aus-
sagen und Begriffen erstellt und in weiteren Schritten zu einem Themenkatalog
verdichtet, paraphrasiert und schliesslich zentralen Kategorien zugeordnet. Dabei
muss aber wiederholt werden, dass schon vor den Interviews gewisse Vorstellungen
und auch schon ausgereifte Kategorien bestanden hatten (beziiglich der drei Arten
des Putzens und der Putzmotive). Es kann also nicht ausgeschlossen werden, dass
diese den Probanden in den Mund gelegt wurden und andernfalls nicht in solch
klarer Art und Weise zu Tage getreten wéren.

Im Folgenden wurden die vier jeweils erarbeiteten Verdichtungen verglichen
und zu einer einzigen Auflistung der wichtigsten Haupt- und Unterkategorien zu-
sammengefasst. Dabei gesellten sich wie erwéhnt zu einigen erwarteten auch neue
Aspekte hinzu, so etwa die Bedeutung von Putzansichten, die Erweiterungen des
Motivkataloges zu einem iibergreifenden Fazit und differenziertere Geschlechter-
unterschiede (wir hatten nur unterschiedliche Aufteilungen und Streitereien im
Visier, was cine Simplifizierung der zugrunde licgenden Dynamiken und Ansichten
darstellt). Mit Hilfe dieser Strukturierung wurde schliesslich ein Konzept der Ar-
beit erstellt, diskutiert und zu der vorliegenden Arbeit ausgearbeitet.

Probleme und Fragen

Im Allgemeinen traten sowohl erwartete als auch unerwartete Probleme auf:
Zum einen erwies es sich als Vorteil, die Paare gut zu kennen. Das uns zuvor nicht
bekannte Paar stellte dabei kaum eine Ausnahme dar, war doch die Atmosphére
dank der gemeinsamen Bekannten von Beginn weg freundschaftlich und die Stim-
mung gelost. Zum anderen ergaben sich aus dieser Tatsache aber auch teilweise
unerwartete Schwierigkeiten: Die freundschaftliche Vertrautheit schaffte nédmlich
einerseits ein angenehmes und offenes Gesprachsklima, Aufwirmzeiten ertibrigten
sich, und es war der jeweiligen Interviewerin moglich, relativ often und direkt Fra-
gen zu stellen. Andererseits gab es auch eine Kehrseite dieser Vertrautheit, wurde
eine im neutralen Interviewstil gefithrte Gespréchsfithrung durch diese Vertraut-
heit doch erschwert. Die Tatsache, dass man sich kennt und einen freundschaftli-
chen Ton gewohnt ist, fiihrte teilweise zu einer Rollenkonfusion: Die Rolle der In-
terviewerin war in diesem Beziehungsgefiige ungewohnt und liess das Interview
dementsprechend etwas kiinstlich wirken.

Eine andere Schwierigkeit dieser guten Bekanntschaften war die teilweise Bei-
behaltung des gewohnten Gesprichsstils im Interview. Das fiihrte dazu, dass die
Fragen oft einen etwas ironischen, provokativen und teilweise suggestiven Charak-
ter hatten. Ob dies letztlich aber dem Gespréch schadete und folglich hétte ver-
mieden werden sollen, bleibt eine offene Frage. Man kénnte auch argumentieren,
dass ein freundschaftlicher Umgang und gar provokative oder suggestive Fragen
mteressante Reaktionen zur Folge haben kénnen.

Ein anderes Problem bestand darin, dass ¢s zum Teil nicht einfach war, das
Gespréch zu lenken. Dies war vor allem bei denjenigen Paaren der Fall, die das
Gesprich selber stark in die Hand nahmen und bei denen sich aufgrund einer
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Frage regelrecht ein Schlagabtausch zwischen den Partnern entwickelte. Vor allem
dort, wo das Gesprich unter den Partnern stark emotional wurde, stellte sich ein
(Um-)Lenken als schwierige Aufgabe heraus. Wie oben angedeutet, erklart sich
dies dadurch, dass das Putzverhalten im gemeinsamen Haushalt eines Paares ein
héufiger anfénglicher Streitpunkt ist. Dieser wird schliesslich nach einiger Zeit
nicht nur dank gegenseitigem Entgegenkommen ausgemerzt, sondern auch auf-
grund des Ignorierens von Konflikten oder wegen der Resignation einer Partei.
Das Interview schien ein Ausloser fiir das Offenlegen schwelender Streitigkeiten
zu sein, welche das Putzverhalten betreffen oder sich an diesem manifestieren. Am
Miill eskalieren demnach nicht nur Streitigkeiten unter Nachbarn.”

Solche Dynamiken haben wir aber erwartet und gewissermassen auch erhofft.
Dennoch war es dann nicht einfach, wihrend des Interviews damit umzugehen, be-
kam man dann doch beinahe ein schlechtes Gewissen und wollte wieder fiir Frie-
den unter Freunden sorgen. Schwierig war auch, die Dynamiken in der Transkrip-
tion angemessen wiederzugeben. Denn das, was sich im Gesprich emotional ab-
spielte, war oft nicht nur an Worte gebunden, sondern &usserte sich auch in
nonverbaler Kommunikation. So galt es, ein Anheben der Augenbrauen, ein langes
Schweigen, eine angespannte Koérperhaltung, einen Wink mit dem Finger oder ¢in
viel sagendes Lédcheln zu interpretieren. Auch die Verdnderungen der Tonhohe
wihrend des Sprechens waren in der Transkription oft nicht mehr deutlich.

Schliesslich wurde eine Interviewerin mit dem Vorwurf konfrontiert, dass sie
wihrend des Gespréchs Partei fiir die Frau ergreife, den Mann dabei in die Ecke
drénge und ihm ein Rollenverhalten aufdriicke, mit dem er sich nicht emverstan-
den erkldren kénne. Der Vorwurf war spassig gemeint, zwang uns jedoch zur Frage,
inwieweit ein solcher Vorwurf auch Berechtigung haben konnte. Tatséchlich war
durch die Interviewsituation mit zwei Frauen und einem Mann ein Ungleichge-
wicht gegeben. Ebenfalls darf nicht vergessen werden, dass wir Interviewerinnen
keine ausschliesslich neutrale Position vertraten, sind wir doch auch Frauen und
deshalb von einem bestimmten Rollendenken sowie eigenen Erfahrungen geprigt.
Auch wenn natiirlich versucht wurde, im Interview eine moglichst neutrale Position
einzunchmen, so lasst sich nicht abstreiten, dass unbewusst temporére Partemah-
men stattgefunden haben. Und vielleicht fithlte sich der Mann nur schon aufgrund
der ungleichen Anzahl Frauen und Ménner in die Ecke gedrédngt. Interessant wire
deshalb zu wissen, wie ein Interview verlaufen ware, wenn der Interviewer ein Mann
gewesen wire oder das Interview mit jedem Partner einzeln gefiihrt worden wiire.

Grundsitzlich kann auch gesagt werden, dass uns die notwendige Ubung im
Interviewtithren fehlte. Dies zeigte sich an der oft etwas holprigen Art, Fragen zu
stellen oder das Gespréch zu fiihren, was aber auch auf die ungewohnte Situation der
Aufnahme zuriickzufiihren ist (zumindest zu Beginn). Aufgefallen ist dies vor allem
bet der Transkription. Beim Abhoren des Gespriachs wurde klar, wo man noch etwas
genauer hitte nachfragen oder anders hitte reagieren kénnen. Ebenfalls entstanden
erst beim Abhdéren und vor allem bei der spéteren Kategorienbildung neue Fragen,
die man den Paaren als Reaktion auf gewissen Aussagen hitte stellen sollen. Man
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hiitte wahrscheinlich noch viel Spannendes erfahren konnen, und fiir weitere For-
schungen scheint mehr als geniigend Potential vorhanden zu sein.

Im Folgenden werden die Ergebnisse présentiert und mit exemplarischen Inter-
viewausziigen untermauert.

Ergebnisse

Im Folgenden wird zuerst die Frage beantwortet, welcher der beiden Partner je-
weils was, wie lange und wann putzt. Danach wird auf die viel komplexere Frage
eingegangen, warum die Paare diese spezifische Vorgehensweise entwickelt haben:
Wann empfinden die Paare etwas als sauber, und worauf wird bei dieser Einschiit-
zung geachtet? Wo gibt es Streitigkeiten zwischen den Partnern, und wie wird mit
den unterschiedlichen Ansichten zum Thema Sauberkeit umgegangen? Nach die-
sen Erlduterungen kann die Frage nach dem Warum schliesslich in einem Unter-
kapitel tiber die Putzmotive von Paaren beantwortet werden.

Eckdaten zum Puizverhalten
Wann und wie lange: Zeit

Die befragten Paare machen zur Frage nach Héufigkeit und Dauer des Putzens
pro Woche unterschiedliche Angaben. Wihrend zwei Paare angeben, in der Woche
eine Stunde fiir das Putzen aufzuwenden, nimmt bei den anderen Paaren das Put-
zen insgesamt zwel bis drei respektive vier Stunden in Anspruch. Es zeigt sich be-
reits bei diesen ersten formalen Angaben, dass die vier Paare e¢in unterschiedliches
Putzverhalten haben und dem Putzen offenbar auch ¢in unterschiedlicher Stellen-
wert beigemessen wird.

Bei der Frage nach dem Zeitaufwand werden dabei erste geschlechtsspezifi-
sche Unterschiede beziiglich des Putzverhaltens ersichtlich. Meist wird angege-
ben, dass die Frau effizienter (schneller und sauberer) putzt und der Mann fiir
das Gleiche entsprechend ldnger braucht. Melanie meinte zwar erst, dass sie fiir
das Putzen selber ldanger brauche als ihr Mann. Die Annahme, dass hier der Mann
effizienter und sauberer putzt, wird aber sogleich durch die folgende Ergéinzung
wieder entkréftet.

Melanie: «Ja also, wenn ich es mache, dann brauche ich zwei Stunden.» — Interviewerin: «Ah, er
ist schneller als du?» — Melanie: « Warum er schneller putzt als ich, das lassen wir einmal im Raum
stehen [ironisch].»

Aufgrund dieser vagen und durch nonverbale Ausserungen unterstiitzten Ant-
wort muss angenommen werden, dass der Mann nach der Einschéitzung der Frau
zwar schneller die ganze Wohnung putzt, aber geméss ihrer Ansichten weniger sau-
ber. Damit wiirde der Mann also bevorzugt behandelt, wenn gemiss den Réum-
lichkeiten aufgeteilt wiirde. Weiter gibt Melanie vorgéngig zwar an, dass sie eigent-
lich nicht fiir das Putzen, sondern fiir das Kochen, Waschen und Einkaufen zustin-
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dig ist. In Ausnahmesituationen und zwischendurch putzt sie aber auch, kann diese
Zeit aber schlecht in Stunden ausdriicken.

In der Regel wird einmal pro Woche griindlich geputzt, wobei der Termin vari-
iert: Wihrend bei einem Paar an einem festen Tag geputzt wird, putzt ein anderes
Paar dann, wenn gerade Zeit ist. Die zeitliche Wahl variiert aber nicht nur zwischen
den vier Paaren, sondern bereits unter den Partnern.

Alexander: «Mein Job ist einmal in der Woche Bodenaufnehmen — feucht aufnehmen — und Staub-
saugen. Und, dh, so alle zwei drei Wochen staube ich ab.» — Anja: «Und fiir mich ist es das
Badezimmer. Jede Woche voll.»

Simon: «Also, zuerst einmal putzen wir vorwiegend samstags, am Wochenende, also, das was ich
mitbekomme.» — Susan: «Ich wollte gerade sagen, eigentlich ist es so, wir putzen dann, wann wir
Zeit haben. Meistens ist das der Fall, wenn ich unter der Woche frei habe, dann putz ich, und wenn’s
mir nicht reicht, dann putzen wir am Wochenende, aber meistens sind wir am Wochenende weg.» —
Simon: «Also, wenn ich putze, dann ist es meistens samstags. Unter der Woche putze ich nicht.
Ausser, es kommt Besuch, dann kann es sein, dass ich finde, ich rdume noch den Tisch auf oder ich
putze noch schnell die Bdden.»

Hier hat man sich demnach fiir eine flexible, beiden Partner entsprechende
Aufteilung und nicht strikte fiir eine der beiden Varianten entschieden: Wihrend die
Frau putzt, wenn sie gerade iiber freie Zeit verfiigt, ist es fiir den Mann vorwiegend
der Samstag, an dem er putzt. Bei einem anderen Paar sind keine besonderen Putz-
zeiten feststellbar. Ziel ist lediglich, dass die Wohnung am Wochenende sauber ist:

Claudia: «Wir haben uns eigentlich nicht organisiert, sondern, wenn ich’s dreckig finde, dann sage
ich, wir miissen putzen und dann putzen wir.» — Christoph: «Ja, und das Ziel ist, dass am Wochen-
ende, da sollte es eigentlich schon sauber sein. Also heisst das einfach, spéitestens am Freitagabend
sollte man seine Amtchen gemacht haben.»

Fine feste Regelung ist beim dritten Paar zu finden. Putztag ist hier der Montag.
Auch beim vierten Paar gibt es eine solche Regelung. Wihrend die Frau ihre Auf-
gabe (das Putzen des Badezimmers) immer wieder erledigt, ist es seine Aufgabe,
am Freitag zu putzen.

Als wichtig erachtete Bereiche werden damit regelméssig mindestens einmal
wochentlich geputzt. Ausserordentliche oder besonders aufwindige Angelegenhei-
ten wie zum Beispiel das Reinigen der Fenster oder der Abflussrohre werden hin-
gegen In einem grosseren Zyklus erledigt:

Simon: «Also, was wir immer miteinander machen, ist, den Abfluss zu reinigen.» — Susan: «Ja, denn
das ist eine Prozedur. Das ist sehr ritualisiert, das ist etwa alle vier Monate, putzen wir die Abfluss-
rohre.»

Ebenso gibt es so genannte Spezialsituationen, wie zum Beispiel vor Besuch
oder wenn Zeitmangel herrscht, bei denen anders geputzt wird als gewohnlich.
Alltdagliches wird meist laufend in Ordnung gebracht, wobei die Einschétzung des
Alltaglichen und die Aufteilung dieser Gelegenheitsarbeiten variieren. Auf letzte-
res wird spéter noch genauer eingegangen.
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Was: Orte und Gegenstédnde

Neben individuellen Putzvorlieben lassen sich beziiglich der zu putzenden Ort-
lichkeiten und Gegenstéinde auch Gemeinsamkeiten finden. Im Fokus der Auf-
merksamkeit sind stets die Kiiche, die Boden und das Bad, wobei letzterem stets
erste Prioritédt beigemessen wird:

Interviewerin: «Und was putzt ihr dann in diesen vier Stunden?» — Claudia: «Vorwiegend die
Riume, die man sehen wiirde, wenn man auf Besuch kommt ... wobei ich das A und O das WC
finde.»

Das Wohnzimmer wird nicht bei allen Paaren explizit als wichtig erwéhnt, wird
aber bei Besuch besonders geputzt, was den erléduterten Befunden aus anderen Stu-
dien entsprechen wiirde. Die Béden sollten bei drei Paaren mindestens ein Mal in
der Woche feucht aufgenommen werden. Melanie und Martin nehmen die Béden je-
doch nur gelegentlich feucht auf, es wird dafiir ein Mal in der Woche Staub gesaugt.™

Alexander: «Das Badezimmer machen wir immer nach dem Duschen, nach dem Hiandewaschen,
wird immer alles ausgetrocknet. Es gibt keine Kalkflecken bei uns. Auch in der Kiiche nicht auf
dem Chrom, es ist immer schén sauber.» — Anja: «Ja und wenn du geduscht hast, wird es auch run-
tergetrocknet.»

Weniger Aufmerksamkeit geniessen vor allem nicht sichtbare Stellen, solche,
die kaum genutzt werden oder nichts mit kdrperlicher Hygiene zu tun haben. Hier
ist eine interessante Verbindung zu Reinigungsarbeiten bei Wohnungsiibergaben
festzustellen. Dort riicken ndmlich genau diejenigen Stellen in den Fokus, an wel-
che man im Alltag kaum denkt und sie schon gar nicht wichentlich putzt (oben auf
hohen Mobeln oder in Schranken beispielsweise).

Interviewerin: «Gibt es Zimmer oder Gegenstinde, die voll vernachlissigt werden? Wo ihr sagt,
noch nie geputzt worden?» — Melanie: «Unter dem Bett.» — (...) - Martin: «Oder abstauben, in der
Wohnwand.»

Gegensténde oder Orte, welche nur vom Mann oder von der Frau geputzt wer-
den, existieren nur vereinzelt. Diese Aufteillungen sind vor allem dadurch entstan-
den, weil solche Orte oder Gegensténde fiir die eine Partei keine Bedeutung haben.

Christoph: «Also, gewisse Sachen stdren Claudia nie, das putze immer ich,zum Beispiel die Stereo-
anlage abstauben, das mache nur ich.» — Claudia: «<Und die Schublade herausputzen und den Kiihl-
schrank, das tu nur ich.»

Wie schon anlésslich der grosseren Putzzyklen angesprochen, zeigen die Paare
schliesslich eine klare Affinitdt zum Unterlassen eines haufigen Fensterputzes:

Interviewerin: «Q.k., wir sind jetzt dann gerade fertig, ich habe es nur noch vom Fensterputzen ge-

habt, wie siehst denn du das?» — Alexander: «Ja, ich seh’ schon ein, dass es gemacht werden muss

und wenn wir es machen, ist es schon mal erschreckend, wie dreckig diese Fenster sind.»

Interviewerin: «Wie sieht es mit den Fenstern aus?» — Martin: «Die haben wir schon einmal ge-
putzt!» [Sie wohnen seit 14 Monaten dort.] [Geldchter.] — Melanie: «Ich muss es so sagen: in der
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Stube haben wir acht Meter Fensterfront. Und jetzt hat er, im April, wo er mal frei gehabt hat, das

geputzt. Aber der Rest von den Fenstern ist noch nie geputzt.»

Wer: Aufteilung des Puizens

Das Zeitmanagement von heutigen, beruflich engagierten Paaren lédsst ausge-
feilte Putzgewohnheiten kaum zu und zwingt Paare oftmals zu klaren Aufteilungen
und Rationalisierungen.

Susan: «Also wir miissen vielleicht so sagen, jetzt ist mir gerade etwas in den Sinn gekommen. Wir
verschwenden nicht viel Zeit aufs Putzen, also, mit dem kleinstmdéglichen Aufwand muss es grosst-
moglich sauber sein.»

Die Putzaufgaben werden demzufolge, ausser in einem Fall, bei allen Paaren
aufgeteilt. Dabei sind wie angedeutet zwei Vorgehen beobachtbar: Entweder man
achtet darauf, dass beide Partner gleich viel Zeit aufwenden miissen, oder man teilt
die zu putzenden Bereiche gemiss der Einschétzung des Aufwands auf und achtet
dabei nicht auf die effektiv bendtigte Zeit.

Interviewerin: «Wendet ihr dann beide, wenn ihr putzt, etwa gleich viel Zeit firs Putzen auf? —
Christoph: «Ja, das wiirde ich sagen.» — Claudia: «Ich wiirde sagen, ich putze mehr in der gleichen
Zeit.» — Christoph: «Das kann sein, ja.»

Interviewerin: «Aber ihr habt keine Regelung miteinander, wer was putzt? Da putzt man einfach?»
— Simon: «Doch, eigentlich gibt es die. Figentlich gibt es diese Regelung, und zwar haben wir ge-
sagt, dass ich die Boden sauge und feucht aufziehe, und Susan eher das Bad.» — Susan: «Und den
Rest.»

Bei Melanie und Martin ist das Putzen eigentlich alleinige Aufgabe des Mannes.
Sie tibernimmt das Kochen und Einkaufen. Obwohl sie meist nicht dirckt Hand an-
legt, gibt sic dennoch den Ton an und steuert damit das Putzverhalten des Mannes.

Melanie: «Also wenn ich wieder einmal sage, es ist wieder einmal nétig, dann wieder einmal feucht
aufnehmen.»

Zudem legt sie in Ausnahmesituationen Hand an und zeigt sich oftmals fiir das
Putzen zwischendurch sowie fiir Korrekturen der Putzarbeit ihres Freundes zu-
standig:

Melanie: «Nein, ich méchte es so sagen. Das letzte Mal hat das Gestell, das Gestell ist mehr weiss
als schwarz gewesen, dann habe ich gefunden o.k.,ich machs jetzt wieder einmal. Aber ...» — Inter-
viewerin: «Also kommst du, wenn’s ganz ndtig wird?» — Melanie: «Ja. Genau. Wenn ich dann wie-
der einmal finde, jetzt will ich, dass es wieder einmal sauber ist. Dann, dann mach ich das auch wie-
der einmal.»

Melanie ist also die kritische Instanz, welche die Sauberkeit der Wohnung beur-
teilt und selber Hand anlegt, wenn sich der Mann ihrer Memung nicht geniigend
cinsetzt. Dies ist auch bei den Aufgaben, die den Ménnern zugeteilt sind, und bei
den anderen Paaren der Fall: Es lédsst sich demnach allgemein feststellen, dass die
Frau mehr Putzarbeit iibernimmt als der Mann.
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Es wird hier deutlich, dass das Putzen einer gemeinsamen Wohnung eine hochst
komplexe Angelegenheit zu sein scheint, die viel Konfliktpotenzial in sich trégt und
nicht so einfach aufzuteilen ist, wie es am Anfang scheint. Darauf wird im néchsten
Kapitel eingegangen.

Abschliessend kann gesagt werden, dass sich die Paare beziiglich ihrer Putzor-
ganisation zum Teil sehr stark unterscheiden. Zeiten und Héufigkeit des Putzens
variieren ebenso wie die Aufteilungen, die innerhalb einer Partnerschaft vorge-
nommen wurden. Ahnlichkeiten gibt es jedoch darin, dass gewisse Dinge regel-
massig ein Mal pro Woche und andere in einem grésseren Zyklus geputzt werden.
Ebenso geben alle Paare an, gewisse kleinere Angelegenheiten laufend zu putzen.
Vor allem beziiglich dieser laufend anfallenden Angelegenheiten lésst sich bei allen
Paaren feststellen, dass die Frau tendenziell mehr tibernimmt oder sich zumindest
als Kontrollinstanz einschaltet.

Diese Erkenntnisse iiber rein organisatorische Fragen kénnen aber noch nicht
viel aussagen iiber den Umgang von Paaren mit Sauberkeit, wurde doch bisher nur
beantwortet, wer wann oder wie lange was putzt. Weitere Erkenntnisse unserer Un-
tersuchungen sollen im Folgenden aber die sehr komplexe Frage zu beantworten
helfen, wieso iiberhaupt irgendwann irgendetwas von irgendwem geputzt wird.

Sauberkeitsverstindnis

Da die Paare iiber Sauberkeit sprechen mussten und diesen Begriff dement-
sprechend oft benutzten, muss ihr individuelles Verstindnis von Sauberkeit fiir
weitere Erlauterungen geklédrt werden. Dabet wird sich zeigen, dass das Empfinden
von Sauberkeit vom Abgleich mit unterschiedlichsten Komponenten abhéngig ist
und sich manchmal auch iiber kleinste Details zu definieren scheint.

Individuelles Sauberkeitsempfinden

Vor den Interviews wurde bereits zwischen Ordnung, visueller Sauberkeit und
Hygiene unterschieden. Mit diesen Unterteilungen von Sauberkeit sollte es mog-
lich gemacht werden, Griinde und Wichtigkeit von unterschiedlichen Facetten von
Sauberkeit zu erfragen. Die Kategorien tauchten von alleine auf, wurden aber von
den Interviewerinnen auch erldutert und beziiglich ihrer Bedeutung abgefragt. Es
kann also nicht ausgeschlossen werden, dass ohne unsere vorgéingige Einteilung
keme solchen Kategorien entstanden wiren. Die Kategorien sind vor allem mit
Hilfe der Mittel zu priifen, welche zu ihrem Erreichen benotigt werden. Zum Auf-
rdumen braucht es nichts als die eigenen Hénde, muss doch nur Herumliegendes
wieder geordnet werden. Fiir die visuelle Sauberkeit bedart es feuchter Lappen (fiir
Flecken) oder des Staubwedels und -saugers. Fiir die Hygiene braucht es hingegen
auch keimtétende Mittel wie Seife oder Putzessig.

Interviewerin: « Wie putzt ihr denn das Bad?» — Simon: «Zuerst ...» — Susan: «[Lacht] Ah, musst du
das auch wissen.» — Simon: «... das kotzgelbe Vif, und dann gibt es einen harten Spritzer in die
Badewanne und dann machen wir, dann kommt der Schwamm mit der rauen Stelle, oder, mit ein
bisschen Wasser dazu und dann wird geschrubbt, wie verriickt.»
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Hinsichtlich der Kategorien konnten verschiedene Schliisse gezogen werden.
Sauberkeit im Sinne von Hygiene wird beispielsweise nur zentral, wenn Korperoft-
nungen ins Spiel kommen — also in der Kiiche und im Badezimmer. Anderswo wird
weniger und vor allem weniger genau geputzt. Diesbeziiglich sind auch die Ein-
richtungen gestaltet, will man doch Chromstahl und weisse Lavabos eher putzen
als Teppiche oder raue Holzoberflidchen.

Ob eine Wohnung als sauber empfunden wird, hingt unbewusst mit den unter-
schiedlichsten Sinnen zusammen. Sauberkeit ist also ein polysinnliches Ganzkor-
pergefiihl. Explizit genannt wurden der Geruchssinn, der Tastsinn sowie die visu-
elle Wahrnehmung einer Wohnung.

Interviewerin: «Also, wir kénnten es ja machen, wenn ihr in andere Wohnungen reinkommt, was
stort euch am meisten?» — Anja: « Wenn sie eine Sauerei haben. Und es stinkt. (... )» — Alexander:
«... dann ist uns das eigentlich gleich. Wir haben es einfach gerne frisch in der Wohnung. Und zwar
auch nicht zu warm.»

«Sauberkeit» mmpliziert also einen entsprechenden Geruch, wobei hier vor
allem auf das Liiften als dringende Massnahme nach einem Essen hingewiesen
wurde. Frische und damit auch kiihle Luft wird dabei ebenfalls mit Sauberkeit
assoziiert.

Mit dem Tastsinn bemerkt man beispielsweise stérende Fussel unter den Fiis-
sen, was von mehreren Interviewten als storend empfunden wird. Die Augen sind
ebenfalls ein wichtiges Mittel zur Erfassung von Sauberkeit und werden dement-
sprechend immer wieder erwihnt: Sie erfassen die Fussel ebenso wie starke Verun-
reinigungen, Unordnung oder auch nur Staub.

Interviewerin: «Wie ist es mit Abstauben, macht ihr das?» — Susan: «Mh [bejahend].» — Interviewe-
rin: «Wie hdufig?» — Susan: «Auch wenn man’s sicht...»

Doch das Empfinden von Sauberkeit hat nicht nur mit dem sinnlichen Erleben
zu tun und scheint beispielsweise auch mit einer positiven Einstellung dem eigenen
Selbst gegeniiber zusammenzuhéngen. So antwortete Claudia auf die Frage, was
nach ihrem Gefiihl eigentlich die Griinde fiirs Putzen seien: «Ja, ich finde einfach
der Prozess vom dusseren Aufrdumen hat auch mit einer inneren Wiederherstel-
lung zu tun.» Sauberkeit wird des Weiteren unbewusst schneller empfunden, wenn
nur eigene Verunreinigungen dagegen sprechen und nicht diejenigen von anderen
Personen.

Alexander: «Ja, doch, es ist schon ein bisschen, wir mdchten einfach, wir méchten einfach unseren
Standard haben. Aber ist nicht ... speziell das wir jetzt sagen nach diesen Leuten miissen wir unbe-
dingt putzen oder so. Das macht man einfach irgendwie ...»

Schliesslich ist das Empfinden von Sauberkeit mit Erinnerungen an Vergange-
nes, Reflexionen von Gegenwirtigem und Annahmen iiber die Zukunft verbun-
den. Mit solchen und weiteren von den Untersuchten getétigten Relationen des
Empfindens von Sauberkeit soll sich das néchste Unterkapitel beschiftigen.
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Relativitat des Empfindens von Sauberkeit

Es ist zu unterscheiden, ob man seine Wohnung als «sauber» oder als «sauber ge-
nug» empfindet. Dies zeigt sich vor allem dann, wenn von aussen kommende Stan-
dards auf private treffen. Anschemend erachten viele Paare das Putzen als nicht allzu
wichtig und empfinden eigene Verunreinigungen als nichts Schlimmes. Dieses Ver-
halten dndert sich aber bei anstehenden Besuchen oder generell bei der Moglichkeit,
dass Leute von aussen in die Intimsphéire der eigenen Wohnung eindringen kénnten.

Claudia: «Wir putzen vor den Ferien anders, weil ich dann das Bediirfnis habe, alles in die beste
Ordnung zu bringen.» — Christoph: «Und zwar, weil es ja sein kdnnte, dass wir abstlirzen und je-
mand anders konnte in unsere Wohnung hinein.»

Dieses Verhalten impliziert, dass das gegen aussen gezeigte nicht dem ohne
Beobachtung angewandten Sauberkeitsverstdndnis gleichzusetzen ist. Es scheint
somit, dass ein Individuum sich eine Vorstellung vom durchschnittlichen Putzver-
halten oder vom Sauberkeitsverstdndnis macht. Diesen Standard setzt es in Rela-
tion zum eigenen. Wenn letzterer unter dem allgemeinen Durchschnitt oder unter
dem von der eingeschiétzten Person verlangten Standard eingeordnet wird, nimmt
man zumindest temporér einen anderen Standard an. Sobald ein Individuum sich
also in der Offentlichkeit und damit in der Gesellschaft zu bewegen beginnt und das
Intime (der Wohnung) damit verlésst, beginnt es eine soziale Rolle zu spielen.*
Wenn also beispielsweise die iiberdurchschnittlich ordentliche Mutter zu Besuch
kommt, tendiert man zu einer Angleichung seines Standards an einen tiber den
wahrgenommenen gesellschaftlichen Durchschnitt hinaus gehenden Standard.

Sauberkeit ist also ein gesellschaftlicher Wert, welcher nicht durchwegs objekti-
vierbar ist. Schliesslich generiert doch bis zu einem bestimmten Grad jeder sein ei-
genes Konzept von Sauberkeit und der diesbeziiglichen gesellschaftlichen Erwar-
tungen. Durch seine Ausrichtung an der Gesellschaft hilft er aber auch mit, Sau-
berkeitswerte in der ganzen Gesellschaft zu reproduzieren. Sauberkeitsstandards
sind damit gewissermassen Klischees, welche immer wieder reproduziert werden,
da Individuen «normale» Biirger der Gesellschaft sein wollen.

Ubrigens sind auch bei Besuchen der Probanden in anderen Wohnungen gewisse
Divergenzen von Standards auszumachen, scheinen sie doch teilweise an sich selbst
andere Anspriiche zu stellen als an andere. Dies zeugt von der in den Sozialwissen-
schaften oft gedusserten Hypothese, dass Individuen andere stets besser hinsichtlich
threr Makel zu beurteilen wissen als sich selbst. Melanie und Martin fithlen sich bei-
spielsweise auch in der seit iiber einer Woche nicht geputzten Wohnung wohl, beur-
teilen Dritte aber kritischer. Dies kénnte aber auch damit zu tun haben, dass von je-
dem Wohnungsbesitzer erwartet wird, dass er zumindest bei Besuch gemdss einem
gewissen Standard putzt und sich damit so verhélt, wie es Aussenstehende von thm er-
warten.

Interviewerin: «Wenn ihr in eine andere Wohnung reingeht, wie spiirt ihr, dass es sauber ist oder
nicht? Also, wann fiihlt ihr euch unwohl? Wann wiirdet ihr wirklich sagen ...» — Martin: «... wenn
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es hiindelet [nach Hund riecht].» — Interviewerin: «Wenn...?» — Martin: «Wenn es hiindelet.» —
Interviewerin: «Hiindelet.» — Martin: «Einfach wenn’s...» — Interviewerin: «Also der Geruch
auch?» — Martin: «Ja klar, wenn, ja.» — Melanie: «Ich konnte es nicht einmal sagen (... )» — Martin:
«Du siehst ja relativ schnell, wenn du reintrampst, ob’s, ja dhm, aufgerdumt ist ader nicht.» — Inter-
viewerin: « Wo wire so die Grenze, dass man sagt, ich fithle mich unwohl, ab wann sagt man, da
wiirde ich am liebsten wieder gehen?» — Melanie: «Ja wenn einfach alles steht vor Dreck. Und wenn
iberall das Zeugs rumliegt, dann muss ich sagen: Hallo!»

Ob man seine eigene Wohnung als «sauber» oder zumindest als «sauber genug»
empfindet, hdngt aber nicht nur vom Vergleich mit dem Standard anderer Leute
oder der Gesellschaft zusammen. Ausschlaggebend scheint auch der Vergleich des
Aufwandes mit dem Ertrag zu sein. Die Wichtigkeit oder Dringlichkeit von Sau-
berkeit wird also abgeschitzt, indem man den zu leistenden Einsatz und die hinzu-
nehmenden Verzichte mit dem Ertrag abgleicht und dann entscheidet, ob betref-
fender Einsatz sich lohnt. Rdumt man schnell etwas weg, damit einen der unaufge-
rdumte Anblick nicht dauernd stort? Wird fiir ein besseres Empfinden auf einen
Abend im Kino verzichtet? Nimmt man Riickenschmerzen in Kauf, um potenzielle
Stolpersteine wegzurdumen? Vergeudet man zwei Stunden mit Schrubben, damit
man keine Vorwiirfe der Mutter zu erwarten hat?

Susan: «Also mich stért es immer noch schneller, wenn du barfuss durch die Wohnung ldufst und du
hast nachher schmutzige Fiisse, dann ist Zeit zum Putzen, wir haben schon andere Vorstellungen.
Nein, wir haben vielleicht nicht andere Vorstellungen von Sauberkeit, aber, mich stért es schneller,
oder ich sehe es vielleicht eher.»

Simon: «Ja, also bei mir ist’s einfach so, wenn ich, angenommen, ich kénnte etwas anderes machen,
mit dir zusammen als putzen, es ist zwar dreckig, aber wir hitten Aussicht auf einen Samstag ir-
gendwo, wo wir zwei miteinander etwas erleben kénnten, zum Beispiel, einfach so sein, dann zieh
ich natiirlich jenes vor, und zwar nicht, nicht weil ich &h, weil ich’s lieber dreckig hitte, oder weil ich
zu faul wire, sondern weil ich dann die Zeit, die wir miteinander hiitten, anders verbringen mochte
als mit dem Staublumpen.»

Perstnliche Eigenheiten und Rituale
Als Letztes sei hier noch erwéhnt, dass das Sauberkeitsgefiihl der Paare oder
Einzelpersonen oft auch von Details abzuhédngen scheint. Die Wohnung wird dem-
nach als sauber empfunden, wenn ein Detail der Einrichtung sauber ist oder ein be-
stimmtes Ritual durchgefiihrt wurde. Die Interviewten amiisieren sich iiber solche
individuelle Fokussierungen und bezeichnen sie gerne als «Macken», was hier aber
nicht wertend gemeint sein soll. Als Beispiele wiren geputzte Lichtschalter und So-
ckelleisten, parallel liegende Teppichhaare, saubere Elektrogerdte und gemein-
same Rituale wie das Reinigen des Abflusses zu nennen:
Alexander: «Ja. Und dort hat meine Frau die Macke, dass halt die Teppich ... -haare halt immer auf
die gleiche Seiten schauen miissen, und durch das wird es halt &fters ein wenig ...» — Anja: «Runter-
gekimmt.» — Alexander: «Gekdmmt oder gestreichelt oder ...» — Anja: «<Mit der Videokassette vom
Nemo [Zeichentrickfilm Findet Nemo] [Gelichter]. Ja, ich hasse es ... ja, wenn wir in der Stube ge-
sessen sind und Fernseh geschaut haben und dann ldufst du tiber den Teppich. Und dann wenn wir
ins Bett gehen, dann nehme ich da zuerst diese Fusstritte wieder raus [Gelichter].»

Interviewerin: « Wann ist fiir euch denn eine Wohnung sauber? Was sind so die Prioritdten?» — Clau-
dia: «Also fiir mich die Sockelleisten, dhm, unter dem Bett, die WCs diirfen nicht gelb sein ... und

223



Sibylle Giger, Kathrin Morf SAVEK 103 (2007)

dh, die Lichtschalter.» — Interviewerin: « Was ist mit den Lichtschaltern?» — Claudia: «Die miissen
appetitlich weiss sein.» — Christoph: «Also sie geht ernsthaft die Lichtschalter putzen.» — Intervie-
werin (zu Christoph): «Und das machst du nicht?» — Christoph: «Nein [Geldchter].»

Simon: «Also, wenn der Ablauf in der Badewanne sauber ist, dann haben wir das Gefiihl, das Haus
ist sauber.»

Wenn sich nicht beide Partner durch eine persénliche Eigenheit auszeichnen, ist
es vordergriindig der Mann, welcher einer «Macke» seiner Frau mit etwas Unver-
sténdnis gegeniiber tritt. Er 1dsst seine Partnerin jedoch gewédhren oder passt sich
an, indem er beispielsweise ebenfalls nach jedem Héndewaschen das Lavabo aus-
trocknet.

Alexander: «Die sind sich einfach nicht gew6hnt, dass, wenn man die Hinde wischt, dass man da
nachher mit einem Tiichlein, das Briinneli [Lavabo] ausputzen geht. Also rausputzen, raustrocknen.
Und das machen wir halt immer. Das haben wir uns angewd... also besser gesagt, sie hat es mir an-
gewoOhnt [Anja schmunzelt]. Ich habe das vorher auch nicht gemacht.»

Als gemeinsame Eigenheit kann die Reinigung der Béden bezeichnet werden,
wobei sich diese oft auf ein Abstauben beschrénkt. Woher kommt dies? Hat es etwas
mit vorhandenen Ansétzen zu tun, dass der Staub als gesundheitsschéidigender Feind
betrachtet wird, der von aussen ins Intime der Wohnung eindringt und demzufolge
getilgt werden muss?® Hat es etwas mit der visuellen Sauberkeit zu tun, dass man
also grosse, gut sichtbare Flachen wie den Boden oberfldchlich reinigen will und da-
mit zumindest den Anschein von Sauberkeit erwecken will? Dafiir wiirde sprechen,
dass Staub auf Regalen oder an anderweitig nicht sichtbaren Stellen vernachléssigt
wird. Hat es damit zu tun, dass der Tastsinn als besonders wichtige Komponente des
Empfindens von Sauberkeit gelten kann und demzufolge das unangenehme Gefiihl
von Staub und Dreck an den Fusssohlen vermieden werden soll? Oder ist der Staub-
sauger cinfach ein besonders schnelles, keine grosse Anstrengung erforderndes und
modernes Putzgerit, durch dessen schnelle Erfolge man sein schlechtes Gewissen
am schnellsten tilgen kann? Immerhin sorgt der manchmal wie in der Formel 1 briil-
lende Motor des Staubsaugers (iiberspitzt gesehen) bei den Méannern scheinbar fiir
ein angenehmeres oder z7umindest fiir das ertréglichste Putzerlebnis.

Hier soll hinzugefiigt werden, dass sowohl das Empfinden von Sauberkeit als
auch das Empfinden von Ekel (in anderen Wohnungen beispielsweise) kaum voll-
stdandig zu begriinden sind. Das Sauberkeitsempfinden ist ein schwer zu fassendes
Ganzheitsgefiihl mit unterschiedlich gewichteten Komponenten. Es variiert offen-
bar nicht nur zwischen Individuen und zwischen Haushalten, sondern vor allem
auch zwischen den Geschlechtern. Dies soll im Folgenden genauer unter die Lupe
genommen werden.

Geschlechterproblematik
Verantwortungsgefiihle

Wie schon bei der Aufteilung des Putzens und beim Sauberkeitsverstdndnis klar
wurde, gibt es nicht unwesentliche geschlechterbezogene Differenzen beim Putz-
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verhalten von Paaren. Trotz beidseits anspruchsvollem Zeitmanagement ist das
Rollenverstidndnis beziiglich des Putzens sehr verschieden. Unterschiede sind we-
niger im Verstidndnis von Sauberkeit denn im tatsédchlichen Vorgehen auszuma-
chen, was auch mit der Einschédtzung der Wichtigkeit oder Dringlichkeit erklért
werden kann: Bei all den Aussagen iiber das Verstdndnis von Sauberkeit ist
augenscheinlich, dass Mann und Frau Sauberkeit als angenehm einschiitzen.
Nun ist aber zu postulieren, dass die Einschitzungen der Wichtigkeit beziiglich
Aufwand und Ertrag unterschiedlich auszufallen scheinen. Dem Mann ist das
Putzen oft regelrecht zuwider oder er erachtet es zumindest als ¢in mithsames
Ubel. Auch wenn sein Verstindnis von Sauberkeit gleich wie dasjenige seiner
Frau sein kann, ist es keineswegs das gleiche beziiglich der Opfer, welche er fiir
Sauberkeit aufzubringen bereit ist. Médnner und Frauen scheinen sich tendenzell
in ihrem Putzwillen zu unterscheiden. Der Mann will bei Sonnenschein nach
draussen, er will nicht viel Zeit aufwenden und er will vor allem keine gemeinsame
Zeit opfern.

Alexander: «Ja, wir haben manchmal schon noch ein bisschen Diskussionen. Also fiir mich ist ein-
fach manchmal der, der Moment, in dem ich putzen muss, nicht geeignet [ Anja lacht]. Weil, wenn es
schones Wetter ist, dann will ich nach draussen.»

Ausserdem geben Frauen an, manchmal ganz gern zu putzen. Oder sie nehmen
es lieber selbst in die Hand, weil der Mann Zeit verschwendet und es dann doch
nicht «richtig macht». Die Frau scheint also beim Putzen die Initiative zu ergreifen,
die Bedeutung héher einzuschétzen und durchschnittlich mehr zu leisten. Dabei
liegt die Vermutung nahe, dass der Grund dafiir darin liegt, dass der Frau diese
Rolle seit jeher von Familie und Umfeld zugewiesen worden ist. Nicht nur das
Verstdndnis von Sauberkeit ist somit von Normen geprégt, sondern auch das
Verstdndnis der eigenen Rolle im Prozess des Saubermachens. Die Frau befindet
sich somit in einem Konflikt zwischen einem alten und einem neuen Rollen-
versténdnis.

Simon: «Das hat zu tun damit, dass du dich verantwortlich fiihlst. Wieso fiihlst du dich verantwort-
lich?» — Susan: «Weil es jemand machen muss. Und weil es dir egaler [stirker egal] ist als mir. Oder
weil es mich, durch das, dass es mich schneller stort, reagiere ich schneller, aber das hat dann nichts
mit Alphatier oder Nicht- Alphatier zu tun. Fiir uns beide ist Hausarbeit minderwertig, und trotz-
dem iibernehme ich den grosseren Teil von der Minderwertigkeit. Ich will mich auch nicht darum
kiimmern, und ich méchte mich auch nicht verantwortlich fiihlen fiir das Gebiet, weil es mir nim-
lich eigentlich stinkt.»

Die Frau sicht sich also mit einem mehr oder minder ausgepréagten Verantwor-
tungsgefiihl konfrontiert, wobei sie dieses oft bemerkt und zu mindern versucht.
Der Stellenwert des Putzens wird von der Frau hoher eingeschiétzt als vom Mann,
weil eventuell Riickschliisse auf sie selbst getétigt werden kénnten.

Hier muss aber auch erwidhnt werden, dass die von der Frau empfundene Not-
wendigkeit zur Initiative auch der Grund fiir ein solches Empfinden sein kénnte —
der Mann tibernimmt also den reagierenden Part, verlésst sich auf das Einschreiten
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der Frau, und die Frau schreitet ein, weil der Mann sich sonst nicht bemiiht. Dieses
gegenseitige Bedingen wire zu untersuchen. Man kann sich aber des Eindrucks
nicht erwehren, dass mancher Mann nur putzt, wenn er die Harmonie in der Be-
zichung ernsthaft gefdhrdet sieht.

Interviewerin: «Ja, wenn sie jetzt sagen wiirde, du musst nicht mehr putzen am Montag, wiirdest du
es nicht mehr machen?» — Martin: «Ja, nun, wenn sie es dann nicht macht [lacht]. Also wenn es dann
gar niemand mehr macht, dann komme ich wahrscheinlich wieder von alleine darauf. Aber ..» —
Melanie: «... aber er wiirde relativ sehr, sehr, sehr, sehr,sehr lange warten, bevor er dann einmal das
Gefiihl hat, ja ich sollte vielleicht doch wieder einmal.»

Dass Frauen den Druck beziiglich ihrer Verantwortlichkeit fiir das Putzen spii-
ren, scheint sich wiederum besonders an ihrem verdnderten Putzverhalten bei Be-
such zu zeigen, wo die Frau eine weitere, situationsbezogene Rolle ibernimmt —
diejenige der Gastgeberim.

Claudia: «Ich finde, es ist eine Visitenkarte. (...) Ja, beweisen kénnen, dass trotz voller Berufstitig-
keit die Haushaltspflichten nicht zu kurz kommen.» — Interviewerin: «Was drtickst du denn mit ei-
ner sauberen Wohnung aus?» — Claudia: «Ja, dass ich den Haushalt im Griff habe.» — Interviewerin:
«Du hast ja vorhin auch die innere Ordnung angesprochen.» — Claudia: «Ja, dass man es trotzdem
schafft, eine Ordnung zu behalten, auch dusserlich.» — Interviewerin: « Trotz was?» — Claudia: «Trotz
beruflicher Auslastung.» — Interviewerin (zu Christoph): «Ist das bei dir auch ein bisschen so, (...)
dieser Aspekt?» — Christoph: «Nein, den sehe ich jetzt eher nicht.»

Der gesellschaftliche Druck auf die Frau zeigt sich auch beziiglich der Ferien. Vor
diesen wird wie erldutert griindlich geputzt, weil wihrend der Abwesenheit der Paare
oder bei plétzlichem Tod wihrend der Flugreise jemand die Wohnung betreten und
von der Unordnung auf ihren Charakter schliessen konnte. Ausserdem wird in den
Ferien die Verantwortung gerne abgegeben und im fremden Umfeld und in fremden
vier Winden nicht mehr auf Werte geachtet, welche im gewohnten Umfeld gelten:

Interviewerin: «Wiirdest du in sclchen Situationen nicht anders putzen als sonst auch?» — Chris—
toph: «Nein, nein, so nicht. Weil dh, also ich wiirde schon putzen, weil ich’s schon finde, wenn ich
eine schon geputzte Wohnung habe, wenn ich nach Hause komme, aber sicher nicht, also erstens
einmal denke ich nicht immer daran,dass ich unters Auto kommen konnte oder mit dem Flieger ab-
stiirzen, und somit nicht unbedingt, dass jemand anders hier einzieht. Aber 4h, nein, fiir mich ist, ich
bin froh, wenn ich meinen Koffer zurzeit gepackt habe.»

Anja: «Und vor den Ferien vielleicht. Dann ist geputzt, wenn man geht.» — Alexander: «<Und wenn
man heimkommt, wird auch wieder geputzt. Obwohl man zwei Wochen nicht drin gelebt hat
[Geldchter]. In den Ferien sind wir eher, also iiberrascht mich meine Frau immer wieder, da kann
sie ein riesen Puff haben.» — Interviewerin: « Wirklich?!» — Alexander: «Das stort sie dann gar nicht.
Da wird auch ah, die Dusche nicht rausgetrocknet und so. — Interviewerin: «Ah ja?» — Anja: «In den
Ferien bin ich der Chaot.»

Nicht alle interviewten Frauen fiihlen sich i threr Rolle gleich gliicklich. Wird
sie bei den einen als selbstversténdlich eingenommen, so wurde einer Frau wih-
rend des Interviews bewusst, dass sie damit nicht zufrieden ist und es gerne hitte,
wenn der Mann mehr Verantwortung iibernehmen wiirde.
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Susan: «Aber du bist eben auch selektiv, du fithrst dich dort verantwortlich, wo es dich auch inte-
ressiert, und Haushalt interessiert dich schlichtweg nicht. Aber zum Beispiel, weisst du, es geht ja
auch um Abfallentsorgung, das ist ja auch so etwas, da denkst du zum Beispiel nicht dran. Also, und
manchmal stinkt es mir, dass ich dann schon fast ein schlechtes Gewissen habe, wenn ich mal finde,
so jetzt reicht es. Also bei mir ist es ganz typisches Rollenverhalten, wirklich. »

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die Zweigeschlechtlichkeit
im Bereich des Putzverhaltens stirker wahrgenommen zu werden scheint als in an-
deren Bereichen. Sicherlich haben sich die Grenzen verwischt, und auch der Mann
hilft vor allem innerhalb der gemeinsam festgelegten Abmachungen mit. Dennoch
ist es — zumindest bei diesen Paaren — vordergriindig noch die Frau, welche die Ver-
antwortung trégt, sich vor Sanktionen fiirchtet und in Ausnahmesituationen die Ini-
tiative ergreift. Die Frau kénne aufgrund der im Theorieteil erlduterten kulturellen
Tradierung dazu neigen, sich fiir die Sauberkeit der Wohnung verantwortlich zu
fiihlen, wogegen der Mann — iiberspitzt ausgedriickt — sich selbst und anderen ge-
geniiber cher zugeben darf, wenn er den Besen gerne fiir mehrere Tage im Schrank
stehen ladsst und sich stattdessen um seine viel versprechende Karriere kiimmert.

Im Putzverhalten bleiben also deutliche Spuren von — sonst oftmals als tiber-
wunden angesehenen — Geschlechterrollen, von Sphérentrennungen und anderen
Phénomenen, welche gesamtgesellschaftlich schwer zu beobachten sind.* Damit
diirfte der Satz «Im Umgang mit Miill spiegelt sich Kultur»** auf all die hier umris-
senen Aspekte des Putzverhaltens ausdehnbar sein.

Es scheint aber nicht vordergriindig der Mann zu sein, welcher die Frau immer
wieder zum Putzen antreibt, hat dieser doch oftmals weder mit vernachléssigter
Sauberkeit noch mit der Delegation des Putzens wirklich ein Problem.

Interviewerin: «Wie zufrieden seid ihr mit eurer Putzaufteilungs-Organisation gegenwirtig?» —
Claudia: «Also ich hitte manchmal schon gerne in diesem Punkt einen zwanghafteren Mann.» —
Christoph: «Und ich hitte gerne eine Putzfrau.»

Prozesshaftigkeit der Putzorganisation

Es wurde verschiedentlich auf die Dynamik zwischen den Geschlechtern hinge-
wiesen, was im Folgenden nochmals systematischer erldutert werden soll. Generell
kann gesagt werden, dass beim Zusammenzichen zwei Personlichkeiten und damit
auch die unterschiedlichsten Vorstellungen — beispiclsweise iiber Sauberkeit und
Verantwortung — im Intimsten der eigenen Wohnung aufeinanderprallen. Dies er-
fordert — vor allem zu Beginn — grosse Anstrengung. Aufgrund der teilweise stark
divergierenden und nicht miteinander zu vereinenden Wiinsche und Einstellungen
wird ndmlich zeitweise eine Anndherung einer oder beider Parteien an die Ansich-
ten des anderen nétig, wobei der Idealfall natiirlich vorsehen wiirde, dass man eine
fiir beide Seiten zufrieden stellende Losung findet. Es wurde klar, dass diese Dyna-
mik - offensichtlich in besonders ausgeprégter Weise — auch hinsichtlich des Put-
zens auszumachen ist.

Das Putzen in der Paarwohnung ist zu Beginn oft ¢in offen ausgetragener
Streitpunkt. Meist prallen die festen und auf strikte Reinlichkeit bedachten
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Ansichten der Frau auf die eher lockeren des Mannes, was zu heftigen Dis-
kussionen oder gar Beziechungskrisen fiihrt. Darauf wird ein Prozess ausgelost,
auf den im Weiteren hingewiesen werden soll. Dieser Prozess ist aber stets
mm Gange und ein Paar scheint beziiglich seiner Putzorganisation nie eine
statische Situation zu erreichen. Dies zeigt sich nicht nur anhand der Aussagen
zum Alltag der teillweise schon iiber Jahre zusammen wohnenden Paare,
sondern auch bei Situationen, welche diesen Alltag immer wieder durchbrechen
und e¢ine Dynamik der Putzorganisation férmlich erzwingen. Beispiclsweise
wird oftmals auf das sich verdndernde Berufsengagement des einen Partners hin-
gewiesen.

Simon: «Wir sind, wir miissen sehr flexibel sein.» — Susan: «Mh [zustimmend].» — Simon: «Oder, wir
haben in den letzten paar Jahren, sind ja unsere beruflichen oder Studienrichtungen oder weiss
nicht was, hat sich immer wieder abgewechselt. Einmal hat sie gearbeitet und ich habe studiert, da
habe ich auch nichts gemacht, das gebe ich offen zu, aber dann hat’s auch wieder gekehrt, dann hat
sie studiert und ich gearbeitet, zum Teil arbeite ich auch wirklich sehr viel, wobei das ist nicht Ge-
genstand dieses Interviews, aber dh, das hat sich immer abgewechselt und jetzt ist wieder so ein
Ubergang, wo Susan gesagt hat: Du, weisst du, wenn ich wenig arbeite und studiere, dann mache ich
mehr. Und jetzt ist sie, seit einem Monat oder so, arbeitest du wieder viel mehr, etwa 80 Prozent und
studierst noch, und jetzt, miissen wir wieder umstellen. Also es ist immer ein bisschen so, es ist eine
Wellenbewegung.»

Dies hat also oft eine Neuorganisation zur Folge. Beispielsweise putzt bei einem
Paar der Teilzeit arbeitende Partner mehr oder ausschliesslich wéhrend der Dauer
seiner Teilzeitanstellung, zahlt dafiir aber weniger Miete:

Alexander: «Ja. Und da habe ich eben auch noch nicht Schicht gearbeitet. Da habe ich einfach ein
wenig mehr Mietzins gezahlt und jetzt, mittlerweile, weil ich eben auch Schicht arbeite und mehr
Zeit habe, haben wir es so aufgeteilt.»

Flexibilitit ist, wie schon vielfach erlidutert, auch bei besonderen Anlissen wie
zum Beispiel bei Besuch oder bei sonstigen Putzgriinden gefordert. Diese nicht auf
Dauer zu planenden Putzaktivitdten sorgen immer wieder fiir potentielle Streit-
themen in der Paarwohnung, was zum néchsten Unterkapitel fiihrt.

Diskussionsthemen

Zuerst einmal sprechen die Paare beziiglich Auseinandersetzungen beziiglich
des Putzens lieber von Diskutieren als von Streiten. Aufféllig ist die héufige Ver-
wendung des Wortes «eigentlich» oder dhnlicher Relativierungen in Bezug auf Ab-
machungen:

Alexander: «Figentlich wire das so geplant, dass das immer am Freitag ist. Aber durch das, dass ich
Schicht arbeite, ergibt es halt manchmal nicht, dass es am Freitag ist. Und dann mach ich es halt am
Samstag, oder vielleicht schon am Donnerstag oder ...»

Obwohl diese Abmachungen also zur Besdnftigung der schwelenden Konflikte
getroffen werden, trifft man diese stets nur vordergriindig und hélt sie selten in fiir
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beide Partner befriedigender Weise ein. Ausserdem driften die Vorstellungen von
lohnendem Finsatz fiir einen Ertrag oft dermassen auseinander, dass die Frau — wie
erldutert — eingreift und Aufgaben des Mannes iibernimmt. Die Gleichberechti-
gung ist also oft beim ersten Hinschauen als solche erkennbar, iibersteht aber kaum
eine genauere Priifung.

Neben der ungenauen Einhaltung der Abmachungen stellen vor allem die nicht
in diese Abmachungen eingeflossenen Putzarbeiten ein Problem in der Beziehung
dar. Jene Arbeiten also, welche nicht planbar sind und mit keiner Regelméssigkeit
anfallen. Putzarbeiten vor Besuch etwa, das alljéhrliche Fensterputzen, das Putzen
vor den Ferien oder all jene Arbeiten, welche zwischendurch immer wieder anfal-
len und keinen Aufschub bis zum jeweiligen Putztag dulden. Bei solchen Ereignis-
sen kommt vor allem die Frau zum Zuge und nimmt damit, neben ihren zumeist
einigermassen klar ausgehandelten, zumindest theoretisch denjenigen des Mannes
entsprechenden Aufgaben, erheblich mehr Arbeit auf sich.

Simon: «Ja, also, wenn ich putze, dann ist dies meistens am Samstag. Unter der Woche putze ich
nicht. Ausser, es kommt Besuch, dann kann es sein, dass ich finde, ich rdume noch den Tisch auf oder
ich putze oder ich putze noch schnell die Boden.» — Susan: « Weil fiir den Besuch ist es wichtig, dass
es sauber ist.» — Interviewerin: «In solchen Spezialsituationen, da putzt ihr anders?» — Simon:
«Nicht anders.» — Susan: «Da putzt er ...» — Simon: «... da putz einfach ich auch [Susan lacht].» -
Interviewerin (zu Simon): «Da hilfst du mit?» — Susan: «[Lacht] Ja, und sonst weniger.» — Susan:
«Initiant zum Putzen bin immer noch ich, also du sagst nie von dir aus ...» — Simon: «Ja ...» — Susan:
«... jetzt miissen wir einmal putzen.»

Der Mann hat demnach einen festgesetzten Termin, wann er putzen muss, oder
er wird von der Frau dazu angehalten. Sie selbst putzt freiwillig und sowohl was ihr
zugeteilt wurde als auch was notig ist. Wie erldautert driften aber die Ansichten, was
notig sei, aufgrund unterschiedlicher Sauberkeitsvorstellungen ziemlich auseinan-
der, gerade beziiglich des erwarteten Aufwandes.

Detailliertere Diskussionsthemen sind ebenfalls auszumachen, wobei beispiels-
weise die Miillentsorgung entgegen der Theorie einer klaren Aufteilung nach innen
und aussen® immer wieder Anlass fiir Streitigkeiten ist. Entgegen der in der Theo-
rie vertretenen Memung ist diese ndmlich eher Frauensache oder verlangt zumin-
dest Anweisungen seitens der Frau.

Interviewerin: «Wer bringt den Miill raus?» — Melanie: «Ah ... [lacht]» — Martin: «Das ist eigentlich
immer die Streitfrage, ja.» — Melanie: «Ja. Also, d4h, meistens ich. Und ich stell dann manchmal ein-
fach einen Kiibel vor die Ttire hin und dann gehen wir und ich lasse den Kiibel einfach stehen,dann
muss er ihn nehmen.»

Susan: «Aber zum Beispiel, weisst du, es geht ja auch um Abfallentsorgung, das ist ja auch so etwas,
da denkst du zum Beispiel nicht dran. Also, und manchmal stinkt es mir, dass ich dann schon fast ein
schlechtes Gewissen habe, wenn ich mal finde, so jetzt reicht’s. Also bei mir ist es ganz typisches
Rollenverhalten, wirklich.»

Die Miillentsorgung misste dementsprechend mehr in die festen Abma-
chungen einfliessen, ist sie doch ein regelméssig anfallendes Problem. Vielleicht
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wird sie vernachléssigt, weil der Miill im Eimer eigentlich schon als aufgerdumt
angesehen wird und das auf Sauberkeit gerichtete Auge nicht mehr zu stéren ver-
mag.

Hier sei aber noch die Bemerkung erlaubt, dass Putzen keineswegs immer ¢ein
Streitpunkt sein muss. Oftmals hilft das Putzen auch, sich zu beruhigen und einen
gewissen meditativen Zustand zu erleben.

Anja: «Warum? Bewegung im Haushalt ... nein, ich weiss es nicht einmal, ich mache es einfach
gerne.» — Interviewerin: «So ein bisschen das meditative oder ...» — Anja: «Ja. Laut Sound héren,
und ... tuck tuck tuck tuck. Jaaa ... ja.» — Interviewerin: «Und weil man sich eben auch auf das Er-
gebnis freut.» — Anja: «Ja.» — Alexander: «Ja, ein bisschen in dich rein, also, ja, bist ein bisschen mehr
fiir dich, sie ist dann noch ein wenig so. Ja, geniesst, geniesst ihren Tag. Ich denke fiir dich ist es
manchmal auch ein wenig ...» — Anja: «Aggre...» — Alexander: «Dampfabbau.»

Ausserdem zeigt sich am Umgang mit dem Putzen und an der Dynamik der
Putzorganisation nicht nur eine Geschlechterproblematik, sondern manchmal
auch das Funktionieren der jeweiligen Bezichung in Bezug auf heikle Themen.

Bewiltigungsstrategien

In einer funktionierenden Bezichung wird das Arrangieren der divergierenden
Ansichten beziiglich des Putzens also zum sehr zentralen Bezichungsthema. Es
verwundert nicht, dass die Paare sich nach einigen Monaten oder Jahren zu einigen
scheinen und zu einer beidseitig akzeptierten Losung finden.

Alexander: «Ja, wenn man ... Ich meine, wir kénnen es auch offen sagen, wir haben einmal wegen
dem ziemlich Limpe [Streit] gehabt, wegen dem Putzen, am Anfang.» — Anja: «Nach einem Jahr,
ja.» — Alexander: «Es ist ziemlich heftig geworden und ... nachher haben wir gesagt, wir miissen uns
entgegenkommen. Ich muss mehr putzen und sie muss sicher weniger putzen, und mit dem hat es
sich eingespielt.»

Bei genauerer Betrachtung stellt man aber wie erwidhnt fest, dass diese Einig-
keit eine rein oberfliachliche und dank Interpretation zustande gekommene ist.
Man lernt also mit den geschilderten Ungerechtigkeiten und Uneinigkeiten umzu-
gehen, findet Kompromisse und versucht, den Ball flach zu halten. Dies deutet da-
rauf hin, dass die Bezichung sonst zu stimmen scheint, verlangt doch heutzutage
keine gezwungenermassen lebenslange Bindung mehr, dass man sich in allen Be-
langen arrangiert.” Doch wie schaffen es die Parteien, sich nur in geringem Masse
mit diesen Thematiken zu beschiftigen? Geméss Theorie® und fiir diese Arbeit ge-
wonnenen Aussagen verkommt die eigentliche Regelung und Gleichberechtigung
beziiglich des Putzens zur Leugnung von Ungerechtigkeiten, zur Interpretation
von Zusammenhéngen zwecks deren Akzeptanz und zur Regelung mit ander-
weitiger Ausfithrung, wobei die Regeln nur noch eine entfernte Referenz und
eine besidnftigende Eigenschaft haben. Ungleichheiten werden gerechtfertigt,
totgeschwiegen oder missachtet. Die Frauen versuchen also (bei diesen Paaren)
eine «verniinftige Ungleichheit» zu erreichen und interpretieren diese als Gleich-
heit.
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Christoph: «Ja du, das ist der Weg des geringsten Widerstandes [Gelédchter] ... also ich bin eigent-
lich zufrieden wie sie putzt, vor allem, weil sie schnell putzt, dann kommt sie in der gleichen Zeit
weiter als ich, und ich muss nicht so viel machen wie sie.» — Interviewerin: «Was, und du putzt dann
nicht mehr, heisst das? [Gelichter.]» — Interviewerin: «Weil vorher habt ihr gefunden, dass ihr etwa
gleich viel putzt.» — Christoph: «Gleich lang [ironisch betont].» — Interviewerin: «Gleich lang, aber
in der Menge ist es nicht gleich [gemeint ist: die benétigte Zeit ist gleich, aber nicht, wie viel man in
dieser Zeit schafft]?» — Christoph und Claudia: «Ja, ja.»

Susan: «Ja,ist weniger,aber durch das, dass ich eben schneller putze als er, ist das zeitgerechnet eben
aufgehoben, also ist das gleich.» — Interviewerin: «Also das ist fiir dich dann 0.k.?» — Susan: «Das ist
ftir mich o.k., wenn, wenn’s wirklich so gehandhabt wird.»

Doch damit soll nicht nur das Entgegenkommen der Frauen honoriert werden.
Auch die Ménner, oder allgemeiner gesagt, die weniger putzreudigen Parteien,
miissen einen beziehungstechnisch wertvollen Einsatz leisten. Wie erlédutert, put-
zen sie ndmlich, auch wenn ihre Einschétzung hinsichtlich der relativen Dringlich-
keit dies nicht verlangt. Sie kommen den Ansichten der Frau also auch entgegen.
Wo schliesslich eine Angleichung stattfindet, und wer sich demnach mehr anpasst,
diirfte von Paar zu Paar verschieden sein.

Auf jeden Fall scheint das Putzen ein wichtiges, polarisierendes Thema in der
Bezichung der untersuchten Paare darzustellen, und beziiglich seiner Organisation
ist oft ein Ablauf auszumachen, welcher vom Aufeinanderprallen der Versténd-
nisse bis hin zu einer zumindest vordergriindigen Einigung zum Zwecke der Kon-
fliktvermeidung in emer funktionierenden Bezichung reicht.

Interviewerin: «Du putzt dann halt, wenn Simon nicht putzt?» — Susan: «Ja.» — Interviewerin: «Und
du regst dich nicht mehr dartiber auf?» — Susan: «Ja, oder dann hére ich ein bisschen laut Musik, und
dann ist der Arger dann vorbei ... Nein, es lohnt sich nicht, das Aufregen.»

Als interessant présentierte sich hier vor allem auch das Paar, welches noch jiin-
ger und noch nicht lange zusammen ist (Melanie und Martin). Gerade sie haben
sich auf ein ungewdhnliches System der Haushaltsaufteilung geeinigt, putzt sie ge-
miéss der Abmachung gar nicht. Es wurde aber bald erkenntlich, dass hier der Aus-
handlungsprozess noch zu keinem Ende gekommen zu sein scheint, testet Martin
doch stets die Grenzen seiner Partnerin, weshalb Melanie immer mehr zu Putz-
utensilien greift. Hier wéren weitere Untersuchungen von Néten, sobald das Paar
einige Zeit ldnger zusammengelebt hat, knnten die beobachtbaren Dynamiken
doch zu einer anderen Aufteilung fiihren.

Martin: «Das ist eine Taktik ... FEigentlich warte ich nur drauf, dass sie sagt, der macht ja eh nichts,
ich mach es von jetzt an eben doch alleine.»

Putzmotive in der Paarwohnung

Wihrend der Interviews wurden die Interviewten immer wieder gefragt,
aus welchen Motiven sie jeweils zu Lappen und Staubsauger greifen oder einen
Sauberkeitsstandard aufrecht zu erhalten versuchen. Bei der Ausarbeitung wurden
sowohl vorgegebene Kategorien als auch von den Interviewten postulierte Motive
ersichtlich. Dabei stellte sich heraus, dass die Frage nach dem Warum des Putzens
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als tibergreifendes Fazit betrachtet werden kann. Die Abhandlung der Motive fiir
das Putzen in der Paarwohnung bezieht mindestens partiell sdmtliche anderen
angesprochenen Kategorien und Unterkategorien mit ein und kann damit als
zentralste aller Kategorien gesehen werden. Aufgrund dieser Feststellung wurden
die Motive an das Ende des Ergebniskapitels gesetzt.

Als Erstes soll auf zweinahe liegende Motive eingegangen werden. Diese beiden
Motive sind ohne weiteres rational begriindbar, wurden demzufolge — neben dem
Motiv des nicht genauer definierbaren «guten Gefiihls» —immer gedussert und muss-
ten nicht durch die Interviewerin direkt abgefragt oder forciert werden. Vor allem
das Aufrdumen stellt oft eine Notwendigkeit dar, will man Bendtigtes wieder finden
oder sich nicht bei jedem Gang durchs Wohnzimmer das Bein brechen. Der Sinn die-
ser Art der Sauberhaltung der Wohnung ist also fiir kaum jemanden diskutabel.

Das zweite augenscheinliche Motiv fiir den Griff zu Putzgeriten ist die Sorge
um die Gesundheit der Bewohner und damit der Wunsch nach einer gewissen Hy-
giene der Wohnung. Dig strikte Sauberhaltung von Kiiche und Bad dient demnach
nicht nur der Asthetik,sondern verhindert die Ausbreitung von gesundheitsschéidi-
genden Bakterien und kann so als Notwendigkeit fiir ein Leben ohne Krankheit
gesehen werden.

Nach diesen zwei offensichtlichen Motiven kénnen aber noch weitere ermittelt
werden, welche schon in vorherigen Kategorien zum Ausdruck gekommen sind. Zu-
erst einmal darf nicht ausser Acht gelassen werden, dass tiber die Motive zur Ein-
haltung eines Habitus oft nicht ldnger nachgedacht wird. Putzen ist also eine iiber
viele Jahre oder gar Generationen praktizierte Beschéftigung, deren vollumféngli-
cher Sinn oft verborgen bleibt oder ihn schlichtweg nicht interessiert. Man putzt also
aus Tradition oder Gewohnheit, weil es alle tun oder weil es zu einem nicht weiter re-
flektierten Ritual geworden ist. Dies zeigte sich beispielsweise daran, dass die meis-
ten Paare einmal in der Woche putzen und hierfiir oft einen Tag festgelegt haben.
Man iiberlegt dabei nicht mehr, ob das jeweilige Putzverhalten fiir die Gesundheit
oder die Bewegungsfreiheit unabdingbar sei, und sieht es in seiner Regelméssigkeit
als n6tig an. So meinte Susan: «Ich habe die fixe Vorstellung, dass man sicher ein Mal
pro zwei Wochen saugen muss, sonst fiihle ich mich nicht mehr wohl. Das ist so.»

Wie ersichtlich wurde, ist das Empfinden von Sauberkeit auch ¢in ganzkor-
perliches, schwer fassbares Gefiihl. Am Empfinden von Sauberkeit sind viele
Sinne sowie eine affektive Haltung seinem Selbst und seiner Wohnung gegeniiber
beteiligt. Dieses «gute Geftihl» wurde oftmals als vordergriindiges Motiv fiir eine
Putztédtigkeit genannt, kann aber sicherlich nicht losgeldst von anderen Motiven ge-
schen werden: Wann man ein «gutes Gefiihl» (Schonheit einer Wohnung, frische
Luft zum Atmen, keine Stérung durch Kriimel auf dem Boden) empfindet, ist ndm-
lich in hohem Masse gesellschaftlich determiniert. Zudem sind das (teilweise auch
aufgrund gesellschaftlicher Werte entstandene) Selbstbild sowie die Einschatzung
des Fremdbildes von Besuchern an diesem Gefiihl sicherlich auch beteiligt.

Damit wird die erléduterte Tatsache angesprochen, dass bereits in der Geschichte
von Sauberkeit auf innere Werte geschlossen worden ist — wobei sich vor allem die
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putzfaule Frau mit vehementen Einwédnden gegen ihre Veranlagung konfrontiert
sah. Vermag eine Frau ihre Wohnung nicht sauber zu halten, scheint ihr das ein un-
gutes Gefiihl zu vermitieln — und zwar sowohl beziiglich des Bildes von sich selbst
als auch beziiglich der Einschiétzung von Fremdbildern. Deshalb putzt die Frau mit
jenem Standard, welchen sie in der Gesellschaft als «sauber genug» zu erkennen
glaubt. Gesellschaftliche Werte kénnen also als unterschiedlich von den eigenen er-
lebt werden. Aus Angst vor gesellschaftlicher Sanktion wird gegen aussen aber vor-
getduscht, dass man gemiss den gesellschaftlichen Werten lebt, womit diese Werte
eine Grundlage fiir starke soziale Normen bilden. Bei der Intimitdt der Wohnung
darf nicht vergessen werden, dass nach Besuch oft noch gesondert geputzt wird, ist
doch Fremdes in die Intimitdt der Wohnung eingedrungen.

Des Weiteren kann eine Partei schlichtweg Reimigungsarbeiten im Haushalt
iibernehmen, weil es von der anderen gefordert wird und weil iiber den Verlauf des
Putzens wihrend der Woche oft genaue Abmachungen bestehen. Man geht also
dem Partner gegeniiber eine Verpflichtung ein, wobei das Argument der Abma-
chung, des Zwangs oder der von einer iibergeordneten Partei aufgezwungenen
Pflicht vor allem in der Sprache deutlich hervorzutreten scheint:

Martin: «Ich muss auch.» — Melanie: «Ja, er muss auch.» — Interviewerin: «Er muss, also das wird ...»
— Martin: «Oder darf. [An Melanie gewandt] Was muss ich jetzt sagen, darf ich oder muss ich?» —
Melanie: «Es gibt nichts zu riitteln.»

Alexander: «Mein Job ist einmal in der Woche: Boden aufnehmen, feucht aufnehmen und staubsaugen.»

Obwohl diese Abmachungen kaum strikte emgehalten werden, ist thre mini-
male Erfilllung eine Voraussetzung fiir das Funktionieren des konfliktfreien Zu-
sammenlebens. Schliesslich prallen unterschiedliche Sauberkeitsvorstellungen in
engen Platzverhiltnissen aufeinander und scheinen damit eine sonst intakte Bezie-
hung zu gefédhrden.

Ausserdem kann die Frage: «Wieso wird in einer Paarwohnung geputzt?» auch
als: «Wieso wird in einer Paarwohnung selber geputzt?» verstanden werden. Man
kann sich bei einem gut verdienenden und kinderlosen sowie nicht putzfreudigen
Paar also fragen, wieso es nicht eine Putzfrau engagiert. Hierzu wire zu vermerken,
dass die Wohnung scheinbar als etwas ausserordentlich Intimes betrachtet wird. Als
Eindringlinge betrachtete Fremde sowie fremdes Putzen werden hier nicht gerne
gesehen. Ausserdem ist eine Putzfrau nicht billig, was zu einer Relativierung des ei-
genen Aufwandes flihrt. Zudem sendet die Anstellung einer Putzfrau gewisse Sig-
nale an die Aussenwelt, womit wir wieder beim Thema der Reprisentation und der
Verantwortung angelangt wiaren: Eine voll berufstétige Frau méchte nicht gerne zu-
geben, dass sie ithre «angestammte Aufgabe» der Sauberhaltung der Wohnung nicht
mehr zur Zufriedenheit aller erledigen kann.

Claudia: «Ich finde, es ist eine Visitenkarte.» — Interviewerin: «Also ein gewisses, du zeigst etwas
damit?» — Claudia: «Ja.» — Interviewerin: «Ist das auch der Grund, weshalb du anders putzt, wenn
Besuch kommt?» Claudia: «(...) Ja, beweisen kénnen, dass trotz voller Berufstitigkeit die Haus-
haltspflichten nicht zu kurz kommen.»
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Die Frau will demnach emanzipiert und doch noch eine gute Partnerin und
Hausfrau sein. Ob diesbeziiglich wirklich Zwang vom Partner und von der Aussen-
welt ausgeiibt wird, scheint ihr dabei nebenséchlich. Ob dies aber auf alle Paare an-
wendbar ist, kann bezweifelt werden. Schliesslich diirften viele Frauen mit der De-
legation threr Putzaufgaben kein Problem haben, kann doch eine Putzfrau auch zu
einem Prestigegewinn fiihren.

Sauberkeit ist zusammenfassend also eine ganzzeitlich beeinflusste Auffassung,
Man orientiert sich an der Vergangenheit und fragt sich, wie man Putzen gelernt hat,
was einen frither gestort hat und wie es scheinbar schon immer gewesen ist. Die Ver-
gangenheit beeinflusst auch die gesellschaftlichen und damit indirekt die individu-
ellen Vorstellungen. Der Blick ist aber auch auf die Gegenwart gerichtet, fragt man
sich doch, was der Partner will, was man selbst empfindet und wie wichtig einem die
momentanen gesellschaftlichen Auffassungen und die Einhaltungen der gesell-
schaftlichen Erwartungen sind. Die momentane Einschéitzung von Zeitressourcen,
der Bezichung und des Umfeldes scheint somit Sauberkeitsvorstellungen stark zu
beeinflussen. Schliesslich orientiert man sich an der Zukunft und {iberlegt, mit wel-
chen Konsequenzen man (auch gesundheitlich) zu rechnen hat und was man zu op-
fern bereit ist.

Es sollte hier nur eine Auflistung der ermittelten Putzmotive und keine genaue
Einschétzung ihrer jeweiligen Gewichtung erfolgen. Aus den Interviews und aus de-
ren Interpretation ging hervor, dass sehr unterschiedliche Motive fiir das jeweilige
Putzverhalten ausschlaggebend sind, wobei diese bei unterschiedlichen Paaren auch
unterschiedlich gewichtet werden und den Putzenden wiederum unterschiedlich be-
wusst sind.

Fazit und Schlusswort

Im Laufe dieser Arbeit wurde untersucht, wie in gemeinsamen Wohnungen
lebende, kinderlose Ziircher Paare den Begriff der Sauberkeit defiieren und wie
sie mit Sauberkeit in den eigenen vier Wianden umgehen. Es wurde aufgezeigt, dass
das Empfinden von Sauberkeit aufgrund seines Zusammenhanges mit verschiede-
nen Sinnen und Relativierungen sehr komplex ist. Entsprechend unterschiedlich
sind bei unseren interviewten Paaren die Einstellungen beziiglich des Putzens in
den eigenen vier Winden. Diese Unterschiedlichkeit verlangt von den Paaren ei-
nen grossen Einsatz beziiglich der Ausarbeitung eines Arrangements, wollen sie die
Problematik rund um die Sauberkeit doch nicht zum die Bezichung gefahrdenden
Streit ausufern lassen. Es wurde erldutert, wie solche Arrangements getroffen und
in die Tat umgesetzt werden und wo ihre zweifelhafte Einhaltung grosse Interpre-
tations- oder Tolerierungsleistungen seitens der Partner verlangt.

Wir wurden durch unsere Befragungen in der Annahme bestétigt, dass die
Paare bei weitem nicht nur fiir sich putzen und ihr Handeln stattdessen stark von
sozialen Werten beeinflusst ist. Auf das Thema der Sauberkeit und des Putzverhal-
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tens scheint gar eine Fiille an Werten einen Einfluss auszuiiben, vielleicht gerade in
der als sauber geriihmten Schweiz. Dass iiber die Sauberkeit eines Menschen und
seiner Wohnung auf seine inneren Werte geschlossen wird (teilweise wohl auch von
ihm selbst), scheint bei allen Befragten ein mehr oder minder wichtiges Motiv fiir
ihr Handeln darzustellen. Dies erklért beispielsweise auch, dass das Putzen sicht-
barer Stellen bei allen Paaren Prioritét hat und bei Besuch mit gesteigerter Griind-
lichkeit geputzt wird.

Beziiglich der auf die Geschlechter bezogenen Werte stiitzten wir uns in unse-
rem theoretischen Teil auf die Theorie der Zweigeschlechtlichkeit sowie auf dieje-
nige der sozialen Rolle. Wir stellten diesbeziiglich die These auf, dass das System
der Zweigeschlechtlichkeit mit seinen unterschiedlichen Rollenerwartungen,
Haltungen und Handlungen gerade beim Thema der Sauberkeit und insbeson-
dere beim Putzen von Paarhaushalten wirksam ist. Diese These wurde durch
unsere Auswertungen gestiitzt. Zwar haben sich Rollenklischees und Erwartun-
gen aufgeweicht, wird doch die Zustidndigkeit fiir das Putzen bei den Paaren
immer wieder neu ausgehandelt und der Haushalt ist ldangst nicht mehr alleinige
Sache der Frau. Solche Rollenstrukturen sind damit zwar relativ stabil, jedoch
nicht unverdnderbar und scheinbar auch beziiglich des Putzens im Wandel.* Die
Aushandlungsprozesse zwischen den Partnern weisen auch darauf hin, dass
Rollenerwartungen stéindig neu ausgehandelt und definiert werden. Dennoch
kann bei keinem der befragten Paare im Sinne des NZZ-Artikels von egalitdren
Arrangements gesprochen werden. Bei allen Paaren ist es nach wie vor die Frau,
die sich in letzter Instanz fiir eine saubere Wohnung verantwortlich fithlt und
die Initiative zum Reinigen der Wohnung ergreift. Daher muss — zumindest in Be-
zug auf das Putzen — wohl eher von quasi gleichberechtigten Rollenkonzepten mit
nach wie vor wirksamen, tradierten Rollenstrukturen gesprochen werden. Am ge-
meinsamen Putzen spiegelt sich vielleicht im Kleinen, was gesamtgesellschattlich
beziiglich der immer noch latent vorhandenen Geschlechterverhéltnisse schwer zu
fassen wire.

Es soll hier aber kemeswegs die Absicht sein, die interviewten Ménner oder die
Minner allgemein als Siindenbocke darzustellen. Beziigliche der stirkeren Verant-
wortungsiibernahme seitens der Frau ldsst sich beispielsweise in etwas gewagter
Weise fragen, ob der Grund dafiir wirklich nur in iiberlieferten, traditionellen Rol-
lenbildern und in der geringen Bereitschaft des Mannes zur Umstellung zu suchen
ist und die Frau deshalb als Opfer ihrer Kultur betrachtet werden muss. Sollte nicht
auch gefragt werden, ob die Frau iiberhaupt bereit ist, ihre lange eingeiibten Rol-
len auch wirklich aufzugeben? Zumindest kann gesagt werden, dass es nicht alleine
den Miénnern zugeschrieben werden kann, dass sich die Frau nach wie vor starker
fiir das Putzen verantwortlich fiihlt. Kemer der Ménner beharrte beziiglich des Put-
zens auf einem gewissen Putzstandard und sah in der Frau automatisch die Aus-
fihrende; er bewertete die Dringlichkeit des Putzens vielleicht einfach anders und
handelte damit keineswegs automatisch unverniinftiger. Dies verleitet entgegen
anderweitiger Auffassungen® zur Annahme, dass die von den Frauen schwer ge-
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wichteten Erwartungen c¢her von ihr selber (re-)produziert werden und sich auf-
grund ihrer geringen Flexibilitdt als relativ stabil erweisen. Ausserdem ist anzu-
zweifeln, dass die dominante und initiative Stellung der Frau beim Putzen auf
durchschnittliche Paare iibertragbar ist.

Nach der Auslegung dieser Geschlechterdifferenzen ist schliesslich auf die Mo-
tive eingegangen worden, welche die Partner in der Paarwohnung zum Putzen an-
treiben. Es wurde klar, dass diese sich gegenseitig bedingen, nebeneinander exis-
tieren und in ihrer Gewichtung variieren konnen (beispiclsweise beziiglich des Ge-
schlechts oder vor Besuch). Neben den nahe liegenden und damit héaufiger direkt
erwdhnten Motiven der rdumlichen Notwendigkeit und der gesundheitlichen Vor-
sorge ergaben sich dabei beispielsweise auch latente Motive wie die Tradition oder
die Gewohnheit. Ebenso ausschlaggebend sind reprisentative Griinde und damit
Werte der Gesellschaft, aufgrund welcher sich unter anderem auch ein ganzkor-
perliches und polysinnliches «gutes Gefiihl» des Sauberkeitsempfindens entwickelt
hat. Wie schon erlédutert, sind solche Werte auch fiir Verantwortungsgefiihle ver-
antwortlich, welche die Frauen aufgrund des von aussen und vor allem von ihnen
selbst ausgeiibten Druckes zu empfinden scheinen. Des Weiteren kann sich eine
Partei — meist der Mann — auch den Sauberkeitsanforderungen ihres Partners an-
passen und sich der Beziehung zuliebe dessen Wiinschen oder gar Anweisungen fii-
gen. Aufgrund der erlduterten Rollenerwartungen, skonomischen Uberlegungen
und der Intimitdt der Wohnung wird schliesslich auch oft auf die Abtretung der
Putzverantwortung verzichtet.

Weiterfiihrende Studien sollten andere Methoden ins Auge fassen, konnte die
Problematik des gewiihlten Interviewstils doch nicht vollstindig widerlegt werden.
Denkbar wiren beispiclsweise repriasentative Studien (diesen Anspruch erhebt
diese Arbeit nicht), getrennte Befragungen der zusammengehorigen Partner oder
der Einbezug anderer Einflisse (z.B. Kinder). Zum Schluss kann sicherlich konsta-
tiert werden, dass durch die Vielschichtigkeit von Putzvorstellungen und -motiven
sowie durch die Spiegelung von Aspekten der Gesellschaft (wie beispielsweise von
Rollenbildern) am alltdglichen Putzverhalten hier ein sehr interessantes — wenn
auch heikles und schwer zu ergriindendes — Forschungsfeld vorliegt, welches wei-
tere Studien durchaus verdienen wiirde.
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(18.11.2005).

¥ Zellweger: Sauberkeit Wohnung, 2-3.

Es sollte beispielsweise aber auch «Flunkern» erschweren und Interpretationen der Partner auf

einen gemeinsamen Nenner bringen. Vgl. dazu den Methodenteil.

Hilgers: Geschlechterstereotype, 21-22.

7 Vgl. Butler, 1990.

Hilgers: Geschlechterstereotype, 22.

¥ Ebd.,72.

®  Hilgers bezieht sich dabei auf die Geschlechterschema-Theorie und die Weiterentwicklung der
Theorie des Symbolischen Interaktionismus. Hilgers: Geschlechterstereotype, 69.

% Hilgers: Geschlechterstereotype,71.

”  Becker-Schmidt, Knapp: Feministische Theorien, 73.

%#  Mantovani: Fremdbestimmt, 21-30.

* In dieser Arbeit sollen empirische Ergebnisse im Mittelpunkt stehen, die Theorien sollen nur als

spitere Erklidrungshilfe kurz erliutert werden. Zur Rollentheorie vel. die Ubersicht von Griese,

Nikles, Riilcker: Soziale Rolle.

Vgl. hierzu vor allem Griese, Nikles, Riilcker: Soziale Rolle; Wikipedia: Geschlechterrolle

(18.11.2005).

Breuss: Staub; Kaschuba: Deutsche Sauberkeit; Projektgruppe Goéttingen: Innere Ordnung.

¥ 1In der Literatur wird anhand des Umgangs mit Miill (Silberzahn-Jandt), Wische (Kaufmann) oder
allgemein (z.B. Liebhold) aufgezeigt, dass Geschlechterordnungen, ungerechte Verteilungen, ver-
driingt werden.

% Jaeggi, Faas, Mruck: Denkverbote gibt es nicht.

#  Dies wird erldutert bei Silberzahn-Jandt: Allgegenwart Miill, 64.

“© Beziiglich der Béden gébe es sicherlich Interessantes zu erforschen, scheint ihre Sauberkeit und die
Ordnung darauf doch von ausserordentlicher Wichtigkeit in unserer Kultur.

Vgl dazu Goffman 1969, 23-30.

2 Vegl. hierzu den gesamten Text von Breuss: Staub.

#  Liebhold: Meine Frau managt, 42-44.

¥ Silberzahn-Jandt: Allgegenwart Miill, 54.

¥ Silberzahn-Jandt: Allgegenwart Miill, 54-64.

¥  Hollstein: Geschlechterdemokratie, 15-18.

¥ Vgl. hierzu die erlduterte Arbeit von Liebhold: Meine Frau managt, 40-45.

# Hilgers: Geschlechterstereotype, 73.

¥ Margret Biirgisser: Modell Halbe-Halbe. Zit. bei Joss: Putzen beruhigt, 87-88. Es wird aufgezeigt,

dass eine diesbeziigliche Umstellung dem Mann schwerer féllt als der Frau.
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