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Ein Conférencier des guten Geschmacks

Notizen zur Kochsendung «Alfredissimo!»
Sabine Allweier

Am Anfang war — wie so oft — das Ei. Kaum gelegt, unschuldig weiss, ahnt
es noch nichts von seiner Bedeutung. Zu Friihstiicks-, Spiegel- und russischem
Ei verarbeitet, geniesst es einen Stammplatz in der abendldndischen Esskultur.
Seit einiger Zeit jedoch scheinen die gewohnten Zubereitungsformen zu lang-
weilen: Nicht mehr das ordinére, profane Spiegelei, sondern das Ei, das man
raffiniert angerichtet in Griechenland ass, das genauso gemacht wurde wie die
Eier der bohmischen Mutter — kurzum, das Ei von Welt, das Ei mit Stil ist plotz-
lich en vogue.

Sucht man verzweifelt nach Rezepten, so eilen zahlreiche Ratgeber zu Hilfe, die
den ahnungslosen Novizen lehren, eben diese Feinheiten zu zelebrieren. Auf dem
Buchmarkt reissen sich ungezédhlte Kochbiicher und Restaurantfiihrer, iippig aus-
gestattete kulinarische Reisefiihrer sowie bunte Feinschmecker-Journale um die
Gunst des Kaufers.

Noch umfangreicher wirkt das Angebot auf den TV-Kanilen. An bestimmten
Tagen strahlen uns mehr als zehn Kochsendungen entgegen.' Seien es die <klassi-
schen> Formen wie beispielsweise Johann Lafers «Geniessen auf gut deutsch» und
«Kochkunst mit Vincent Kling», oder die — mit so genannter Comedy und Wett-
spielen gewiirzten — Kochshows wie «Echt scharf! Die rasante Comedy-Koch-
show» und das «Kochduell». Doch nicht nur das Kochen an sich, sondern auch die
dazu dringend benétigten Gerétschaften — ohne die ein solcherart angepriesenes
Gericht niemals gelingt — werden uns sanft aufgedrangt. Und der Boom hilt an, auf
allen Programmen wird gediinstet, souffliert und blanchiert, das Kochen und die
Nahrung sind in aller Munde.

Ausgehend von diesen Beobachtungen mochte ich eine Kochsendung heraus-
greifen und sie nach ihrem inhaltlichen Angebot befragen. Es handelt sich um die
Produktion von Alfred Biolek, die den Titel «Alfredissimo! Kochen mit Bio» tragt
und jeden Freitag um 16.30 Uhr in der ARD und wéhrend der Woche in den drit-
ten Programmen des deutschen Fernsehens zu sehen ist. Ich werde zunédchst Struk-
tur und Ablauf der Sendung analysieren, um dann ihre <Botschaft> zu entschliis-
seln. Interessant ist sie aus verschiedenen Griinden: Ihr Erfolg ist beeindruckend,
sie weist eine durchschnittliche Einschaltquote von 1,71 Mio. und damit einen
Marktanteil von 16,6% auf, das dazugehorige Kochbuch hat Bestsellerqualitdten.?
Bioleks Show, in der er mit Prominenten kocht, wird in Tages- und Wochenzeitun-
gen auf Feuilleton-Ebene besprochen. Ausserdem vermarktet er seine Idee nicht
nur iiber das Fernsehen, sondern multimedial, der Konsument kann CD-ROMs,
Videofilme, Kalender, Kiichengerite, Geschirr und Genussmittel passend zur Sen-
dung erwerben — ein breit angelegtes Konzept mit grosser Popularitit.
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Da sich die Philosophie des Gesamtkonzepts in allen hier aufgefiihrten Medien
wiederfindet, werde ich diese nicht nur anhand der TV-Sendung, sondern auch auf
der Basis der Kochbiicher, CD-ROM und der Internet-Seite* beleuchten.

Das Grundgeriist der etwa 30-miniitigen Ausstrahlung gestaltet sich ebenso
simpel wie wirkungsvoll: Alfred Biolek l4dt zu jeder neuen Folge einen prominen-
ten Gast ein, mit dem er zusammen kocht. Dabei prisentieren die Eingeladenen
ihre personlichen Gerichte und Biolek ergidnzt diese durch eine eigene Kreation.
Die Zubereitung wird von beiden Akteuren selbst vorgenommen, gegenseitige Hil-
feleistungen sind allerdings normal und erwiinscht, da die zentrale Pramisse dem
gemeinsamen Kochen gilt. Wahrend des Kochens wird getalkt, gewitzelt, Wein ge-
trunken und Biolek fragt den Gast zwischendurch nach seinen Ess- und Trinkge-
wohnbheiten. <Talken und Kochen> lautet hier die Devise der Unterhaltung. Ist das
Essen fertig, wird jedes Gericht probiert und die Koche beschreiben dabei ihr Ge-
schmackserlebnis.

Roland Barthes hat sich in einem Artikel aus dem Jahre 1961 bereits mit dem
Thema Nahrung auseinandergesetzt und betont, dass sie nicht nur eine Reihe von
Produkten darstellt, die statistischen und didtetischen Studien unterworfen sind,
sondern zugleich ein Kommunikationssystem bildet, ein Vorrat an Bildern, ein Re-
gelwerk des Gebrauchs, des Reagierens und des Sich-Verhaltens. Jede Nahrung
fungiere als Zeichen zwischen den Mitgliedern einer bestimmten Gruppe, sie ist
Symbol, Mahlzeiten stellen eine gesellschaftliche Situation dar. Essen und Trinken
sind demnach Trdger eines Kommunikationssystems.* Die Nahrungszubereitung
und damit das Kochen setzen in besonderem Masse Kulturwissen, Nahrungswis-
sen, Gestaltungsfahigkeit und Selbstvertrauen voraus und sind zugleich ein Stiick
Kulturschopfung. «Die Auswahl der Nahrung wird nicht nur eingeschrankt durch
die jeweilige Kenntnis essbarer Lebensmittel sowie von wirtschaftlichen und oko-
logischen Bedingungen, sondern die menschliche Erndhrung ist auch in starkem
Masse gepragt und abhangig von kulturalen Traditionen und Determinationen, von
sozialer Normierung, von Glaubensbekenntnis und Weltanschauung, von Gewohn-
heit und Geschmack sowie iiberhaupt von gesellschaftlich vermittelten Uberliefe-
rungen aller Art.»* Kochsendungen nehmen dieses Alltagshandeln auf, verarbeiten
es medial, und geben es — angereichert mit den Zuschreibungen ihrer Produzenten,
der <Message> — wieder an den Zuschauer ab. Auf diese Botschaft werde ich spater
noch zu sprechen kommen.

Die Gerichte, welche <Bio> kocht und in seinen Biichern veroffentlicht, stam-
men — so der Autor — alle aus seiner personlichen Sammlung. Er fiihrte seit vielen
Jahren eine Kiichenkladde, in die er Rezepte von Freunden und Bekannten, von
seiner Mutter, aus Kochzeitschriften und zum Teil aus Kochbiichern hineinschreibt.
Es handle sich hierbei um «interessante Rezepte», die nicht nur in der Kiiche <ge-
klappt>, sondern vor allem Eindruck bei seinen Gésten hinterlassen hatten. Die
Speisen weisen weder eine ausgesprochen regionale Farbung auf, noch sind sie auf-
fallend exotisch. Seine Vorliebe gilt italienischen Spezialititen wie etwa Pasta und
Risotto, und die von verschiedenen Regionen und Landern beeinflusste Kiiche sei
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leicht und bekommlich. Wichtig ist ihm, dass die Gerichte schnell zuzubereiten sind
und dennoch einen Erfolg bei den Eingeladenen ermdoglichen. Mit etwas Liebe
zum Kochen, so Biolek, geldngen seine Gerichte, und er betont dabel, fiir Essen
und Trinken gelte immer noch «vom Einfachsten das Beste»®. Dies ist ein oft zitier-
ter Grundsatz seiner Kochkunst — ein geniales Minimalprinzip und ein Rettungs-
ring fiir den in der Suppe der (Koch- und Nahrungs-)Maéglichkeiten ertrinkenden
Zuschauer. Gelobt sei, was «aecht» ist.

Die Kiiche bildet fiir ihn das Kommunikationszentrum schlechthin und die
Tatigkeit des Kochens begreift er als einen Teil dieser Kommunikation. Das Koch-
refugium ist so konstruiert, dass es offen ist fiir <Zuschauer>. Beim Vorbereiten der
Speisen konnen die Giste zusehen, mit dem Koch plaudern und mithelfen.” «Wenn
ich mit meinen prominenten Gésten in <Alfredissimo!> koche, so ist das mehr als
eine Kochsendung. Es ist eine Sendung iiber die Lust am Kochen und iiber das, was
die Franzosen <I’art de vivre>, die Kunst zu leben nennen.»* Der Akt der Nahrungs-
zubereitung und -aufnahme mutiert zum Bedeutungstrager fiir die Vermittlung
eines Lebensstils und bietet dem Zuschauer ein Identifikationsangebot.

Vereinfacht und modellhaft ausgedriickt wird die Kiiche zur Biihne, auf der der
Regisseur und Hauptdarsteller Biolek sein Konzept nach festgelegten Grundsiit-
zen verfolgt und der eingeladene Gast mit der Wahl seines Rezeptes nicht nur
tiberlegt, was er kochen will, sondern auch wer oder wie er sein mochte bzw. wie er
sich inszenieren soll.

«Ich bin ein Rotwein-Typ. Ich werde mit dem Alter immer besser.»’
Karriere und Image des Alfred Biolek

Der Jurist Alfred Biolek zadhlt zu den erfolgreichsten und erfahrensten Show-
mastern des deutschen Fernsehens. Er begann seine Arbeit 1963 als Assessor der
Rechtsabteilung beim ZDF, wechselte aber bereits nach kurzer Zeit in die Haupt-
abteilung Kultur und danach in die Hauptabteilung Politik und Zeitgeschehen, da
sein Interesse schon damals der Unterhaltung galt. 1968 wurde er zum stellvertre-
tenden Unterhaltungschef ernannt, fiirchtete sich allerdings vor einer vorgezeich-
neten Karriere beim ZDF und kiindigte nach zwei Jahren. Bis zu diesem Zeitpunkt
wirkte er als Redakteur, Produzent, teilweise auch als Regisseur der Sendungen
«Tips flir Autofahrer», «Urlaub nach Mass», «Die Drehscheibe» u. a. Nach diversen
Produzenten- und Projektleiterjobs wagte Biolek Anfang 1974 den Schritt als
selbstindiger Produzent und landete den ersten grossen Erfolg mit der Produk-
tion von Rudi Carrells Show «Am laufenden Band». Seit 1976 betitigte sich Biolek
als Co-Moderator des «Kollner Treffs»."

Der grosse Durchbruch gelang ihm im Jahre 1978 mit «Bios Bahnhof», einer
Sendung, die er selbst konzipierte und produzierte. Bevor sich dieses Konzept ab-
genutzt hatte, stellte es Biolek nach 30 Folgen ein. Neben anderen Produktionen
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fir den WDR hat Biolek 1983 eine weitere eigene Sendung gestartet: «Bei Bio»,
eine Talk-Show mit Musik, die zwar nie so populér wie ihre Vorgingerin war, aber
immerhin auf 23 Folgen in zwei Jahren zuriickblicken kann. Fiir den WDR mode-
rierte und produzierte er von 1985 bis 1991 42 Folgen einer Game-Show mit dem
Titel «Mensch Meier», die aus Spielen, Quiz, Gesprachen und Musik bestand.
Den Hohepunkt seiner Bildschirmpriasenz und Popularitat erreichte der Talkmas-
ter mit der Sendung «Boulevard Bio», die bei einem Sendungstermin um 23 Uhr
eine Einschaltquote von ca. 7% einfuhr. In einer im Jahre 1995 vom «Spiegel»
durchgefiihrten Umfrage, wen die Befragten haufiger im Fernsehen sehen moch-
ten, erzielte Alfred Biolek den sechsten Rang."

Von Ricarda Strobel und Werner Faulstich wird er als «Zielgruppenstar» einge-
ordnet, der seine kultivierten Unterhaltungssendungen vor allem an die gebildeten
Bevolkerungsschichten richte. «Biolek bestitigt in <Boulevard Bio> seinen Ruf als
Talkmaster fiir Akademiker, die morgens erst etwas spéter mit der Arbeit anfangen
miissen.»"

Seine private Kochleidenschaft vermarktet der Fernsehstar seit Dezember 1994,
nachdem er sein Hobby bereits 1982 in einer Kochsendung mit dem Titel «Kiichen-
latein» Offentlich gemacht hatte. «Alfredissimo» ist allerdings die erste Show, die
von Biolek auch multimedial ausgeschopft wird."

Diese aufgefithrten Aktivitaten des Showmasters zeigen, dass er es einerseits ver-
steht,zum richtigen Zeitpunkt eine Sendung mit bestimmter Unterhaltungsform und
bestimmten Inhalten zu starten, und andererseits damit aufhéren kann, bevor sich
ein Konzept abgenutzt hat. Er besitzt offensichtlich ein Gespiir fiir das, was die Men-
schen anspricht — «ein Triiffelschwein der guten Ideen>, wenn man so will. «Bioleks
Kochsendung als solche ist ein Kniiller. Genau die richtige Idee zur richtigen Zeit.»"

Der Name der Kochshow «Alfredissimo! Kochen mit Bio» verweist auf die Ver-
schmelzung zwischen dem Produzenten Biolek und den vermittelten Inhalten. Sig-
nalisiert wird diese enge Verbindung durch die in seiner Handschrift gefassten Ti-
tel der Kochbiicher: «Meine Rezepte»”, «Meine neuen Rezepte und Wein, wie ich
thn mag»'. Seine Art zu kochen ist demzufolge konzeptprigend.

Ein Blick in die Presseberichterstattung der letzten Jahre lidsst den Moderator
Alfred Biolek als einen neugierigen, aber gleichzeitig sensiblen Talker erscheinen,
der ein ernsthaftes Interesse am Gegeniiber zeigt. Durch seine geschickte Ge-
spriachsfithrung fordert er seine Gespriachspartner zur Ehrlichkeit heraus, ohne je-
manden hereinzulegen oder verlegen zu machen. Auch in seiner Kochsendung haut
er niemanden in die Pfanne. [hm eilt der Ruf voraus, durch seine einfithlsame Art
zu plaudern mehr aus den Gésten herauszubekommen, als das in anderen Talk-
shows gelingen wiirde. Indem er viel von sich und seinen eigenen Erfahrungen er-
zahlt, bringt er immer auch einen Teil Selbstdarstellung mit ein. [hm wird ein sehr
zurickhaltender Umgang mit der eigenen Person bescheinigt, was als Respekt vor
seinen Gdsten interpretiert wird.” Seit Mitte der 1970er Jahre hat sich auch seine
dussere Erscheinung «verfestigts, er ist stets korrekt und gut gekleidet, bevorzugt
bunte Westen und Sakkos, die ihm den Touch eines eleganten Paradiesvogels ver-
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leithen. Die runde Nickelbrille driickt zum einen Intellektualitit, zum andern Ironie
und Clownerie aus."

Schon bevor Biolek seine Kochsendung begann, wurde «das Bild eines kulti-
vierten, kunstsinnigen und gebildeten Gentleman mit Intellekt und Humor»"
vermittelt. Kultiviertheit und Dezenz sind zwei Qualititen, die Biolek friith zuge-
schrieben wurden. Ein Ausschnitt eines Presseberichtes aus dem Jahr 1994 ver-
deutlicht dies: «Dr. jur. Alfred Biolek ist ein gebildeter Mann voll sensibler und in-
tellektueller Neugier. Man spiirt das in seinen Sendungen nur indirekt, da er alle in-
tellektuelle Protzerei und Polemik sorgsam vermeidet. Aber die Kultiviertheit ist
der Quell seines Selbstbewusstseins, das so stark ist, dass es sich den Luxus der Be-
scheidenheit erlaubt.»”

Immer wieder herausgestellt wird auch die Ubereinstimmung zwischen 6ffent-
licher Selbstdarstellung und privater Personlichkeit. «Wenn die Kameras abge-
schaltet werden, verliert er [Alfred Biolek] seine Qualititen nicht. Hinter <Bio»
kommt nicht Alfred Biolek zum Vorschein, denn beide waren immer identisch.»”
Die Evozierung von Glaubwiirdigkeit — auf die ich mich auch im Folgenden be-
ziche — bildet eine der Grundpfeiler im Image des Alfred Biolek.

Die Inszenierung von Privatheit

Um eine bestimmte <Botschaft> zu vermitteln, werden in der Sendung, in den
Biichern sowie der CD-ROM differenzierte <Biihnen> aufgerichtet, die zur be-
schricbenen Glaubwiirdigkeit, nicht nur des <Machers>, sondern auch der Inhalte
beitragen sollen.

Am augenfilligsten in Bioleks Kochsendung ist die Inszenierung einer privaten
Atmosphire. Auf der Biihne <Kiiche> wird dem Zuschauer suggeriert, dass Biolek
den anwesenden Gast in seine personliche Kiiche eingeladen hitte und die beiden
nun dort miteinander kochen wiirden. Obwohl der Zuschauer um die Inszeniert-
heit der TV-Welten weiss, wirkt die Darstellung von Privatheit hier glaubwiirdig.
Wie aber «funktioniert> diese offenbar gelungene Illusion?

Auf der Riickseite eines Videofilms wird fiir die Kochsendung folgendermassen
geworben: «Es ist angerichtet — Die ganz private <Kochshow> mit Alfred Biolek. Er
brachte fiir diese Reihe seine eigene Kiiche mit Topflappen, Mutters alter Pfanne
und der riesigen Pfeffermiihle mit. Denn dieses private Ambiente garantiert At-
mosphdére, in der sowohl prominente Géste als auch Sie sich gleich wie zu Hause
fihlen.»” Das Bithnenbild wird also zundchst durch Objekte individualisiert und
der Zuschauer erhilt tiber diese einen Blick in die Privatsphire eines prominenten
Showmasters. Kochbiicher fiillen die Kiichenregale, am Kiihlschrank sind Postkar-
ten und Buttons aufgeklebt und die mit Gemiise oder Obst gefiillten Schalen er-
wecken den Eindruck einer belebten und benutzten Kiiche. Sogar die Essecke, die
gelegentlich vom Kameraauge erfasst wird, signalisiert, <wir sind bei Bio daheim»
(wo immer sich dieses Zuhause auch befinden mag). Dass diese Gegenstidnde nicht
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zur anonymen Studiokiichenausstattung gehoren, sondern typisch mit der Person
Alfred Bioleks verkniipft sind, wird stindig betont und immer wieder aktualisiert:
«Meine Kiiche ...», «Die Pfanne meiner Mutter ...», «In meinem Kiihlschrank fin-
den Sie ...» u.a.”

Biolek tritt in der Rolle des bekennenden Hobbykochs auf, der seine Kochkunst
im Laufe von Jahren entwickelt und verbessert hat. Diese Tatsache zeigt sich auch
in der Prisentation der Sendung. Wihrend die im Fernsehen auftretenden Profi-
Koche den Zuseher direkt ansprechen und ihm gezielt bestimmte Tipps, Tricks und
Fertigkeiten vermitteln, wird in «Alfredissimo» das Publikum iiberhaupt nicht mit-
einbezogen. Durch dieses Ausblenden des Zuschauers wird der Eindruck eines pri-
vaten Kochvergniigens zwischen Biolek und seinen Gésten noch verstéarkt. Zahl-
reiche Pannen wihrend des Kochens sowie die chaotischen Zusténde in der Kiiche
unterstiitzen diese Illusion wirkungsvoll: Es klebt etwas am Topf oder in der Pfanne
an, man vergisst den Herd einzuschalten oder bekommt Dinge nicht umgedreht, da
das Kiichengerit ungeeignet gewdhlt wurde usw. Zuweilen passiert es, dass Bio mit
dem Finger die Sosse probiert oder den Salat mit den Handen vermischt. Die Un-
ordnung in der Kiiche, die durch die Anhdufung von zahlreichem Kiichengeschirr,
vielen Instrumenten und Nahrungsmitteln auf der Arbeitsplatte entsteht, wird in
nahezu jeder Sendung mit dem Argument gerechtfertigt, dass Bio einfach kein
ordentlicher Koch sei und er die Sachen nie gleich nach Gebrauch wegrdumen
wiirde. Die Kritikerin Barbara Sichtermann beschreibt diese Pannen in ironischem
Duktus folgendermassen: «Man kann Bio nichts krummnehmen. Wenn er Zucker
karamelisieren lassen will und vergessen hat, die Flamme anzuziinden, und riihrt
und riihrt und riihrt, und die Kristalle bleiben kornig und weiss, dann ist das nicht
peinlich, sondern putzig. Und wenn er zwinkernd bekennt: <Ich bin kein ordentli-
cher Koch>, wihrend er vergeblich ein Utensil sucht, dann ist das keine Panne, son-
dern eine Pointe.»” Interessanterweise gehoren diese Elemente des Nicht-Perfek-
ten zum Image Alfred Bioleks. Nicht nur als Hobbykoch, sondern auch als Fern-
sehmoderator gilt er als Mensch mit Ecken und Unzuldnglichkeiten, die sich vor
allem auf sein Aussehen, sein schiitteres Haar, Ubergewicht und die oft unbeende-
ten Halbsitze, die nicht immer grammatikalisch korrekt sind, beziechen — diese
Merkmale sind allerdings zum festen Bestandteil seiner Selbstdarstellung gewor-
den und tragen wiederum massgeblich zu seiner Glaubwiirdigkeit bei.” Die Insze-
nierung des Privaten funktioniert — neben den individualisierten Objekten — dem-
nach zum einen iiber sein Personlichkeitsbild und zum anderen tiber das Verhalten
in der Kiiche, das ungeplant und spontan auf den Zuschauer wirkt.”

Damit befinden sich auch die eingeladenen Giste in einer scheinbar privaten
Atmosphire und der Zuschauer hat das sanft voyeuristische Gefihl, er lerne den
Promi von einer anderen, <intimen> Seite kennen. Auf diese Weise entsteht ein reiz-
volles Spannungsverhiltnis zwischen der vermeintlichen Vertrautheit der Akteure
— hervorgerufen durch ihre iibliche Medienpréasenz — und dem Aulftritt in <privater
Umgebung;, in der von ihnen die alltagliche Handlung der Nahrungszubereitung
abverlangt wird. Die Chance, einem prominenten Schauspieler oder Medienstar
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bei einer alltdglichen Verrichtung iiber die Schulter zu blicken, weckt Neugier beim
Zuschauer: Wie verhalten sich Bios Giste und wie stellen sie sich beim Kochen an?
Welches Gericht wird ausgewihlt und gekocht? Diese Situation nutzt der Gast
selbstverstdandlich, um sich publikumswirksam in Szene zu setzen. So wird durch
das Agieren in der Kiiche und die aufgegriffenen Gespridchsthemen eine be-
stimmte Botschaft mitgeteilt. In der Regel sprechen die Akteure iiber ihre Koch-
gewohnheiten, in denen private Informationen fiir den Zuschauer enthalten sind.
Der osterreichische Schauspieler Harald Krassnitzer verrit, dass neben dem
Schauspielern Essen und Trinken die wichtigsten Dinge in seinem Leben sind: «Mit
18 habe ich vom Bundesheer abgeriistet und hatte 600 Schilling in der Tasche; das
sind knapp 90 DM. Da hab ich mir gesagt: <Nach dieser Scheisszeit musst Du Dir
was Gutes gonnen>, und habe mir beim Weinhdndler einen Chablis fiir 70 DM
gekauft und diese Flasche dann den ganzen Abend zelebriert und genossen.»”” Er
outet sich somit nicht nur als Gourmet, sondern der Zuschauer erfahrt auch Krass-
nitzers Einstellung zum Militér.

Dass es nicht ganz einfach ist, seine Rolle in dieser Sendung zu finden, zeigt die
Folge mit dem Moderator der «Tagesthemen», Ulrich Wickert, die von der Frank-
furter Allgemeinen Zeitung besprochen wurde.” «Kidseorden am Band», so die
Uberschrift des Artikels, thematisiert in iiberspitzter Form die Rollenprobleme des
Prominenten, der nicht so recht wusste, ob er nun den «moderator germaniae her-
auskehren oder sich lieber mit dem Charme des Privatmanns am Herd umgeben
[sollte]?».” Wihrend man Biolek bescheinigt, stets so zu sein wie er ist, wird Ulrich
Wickert, der franzosische Kdsespezialitdten vorstellte, als gallischer Weltblirger be-
zeichnet, der rettungslos deutsch bleibe. «So ist ihm in einer halben Stunde zerron-
nen, was er in jahrelanger Sitzarbeit gewonnen hatte.»*

Ausserdem gibt die Wahl des Gerichts — vegetarisch oder mit Fleisch, leichte oder
schwere Kost usw. — ebenso Auskunft zur Person oder dem Image des Gastes. Kaum
vorstellbar beispielsweise, dass die Schauspielerin Gudrun Landgrebe einen or-
dindren Schweinebraten zubereiten wiirde. Nein, sie entscheidet sich lieber fiir «Zwei
Variationen von Jakobsmuscheln» mit dem Namen «Die Siinde der Engel»". Zu die-
sem Gericht liefert die als «Flambierte Frau» 1983 international bekannt gewordene
Schauspielerin auch eine passende Geschichte. «Ich habe in einem Fernsehfilm mit-
gespielt, der hiess: <Die Siinde der Engel>. Da hatte ich einen Geliebten, der mich
nach einem Restaurantbesuch fragte, welche von den Jakobsmuscheln mir am besten
geschmeckt hitten. Ich sagte: <Die mit Ingwer.> Ich habe dann den Regisseur gefragt,
der ein Feinschmecker war: <Hast Du das Rezept selber geschrieben?> — (Nein», sagte
er, «da gibt es doch diesen wahnsinnigen Chinesen.> Da sind wir dann hingegangen
und ich habe mich durch eine ganze Reihe von Jakobsmuschel-Variationen gegessen.
Und dann habe ich das auch mal selber probiert.»” Ein mit unterschwelliger Erotik
getrianktes geheimnisvolles Gericht einer geheimnisvollen Frau...

Die beiden Theater- und Medienwissenschaftler Udo Géttlich und Jorg-Uwe
Nieland haben Inszenierungsstrategien in deutschen Daily Soaps untersucht und
gefragt, auf welche Bereiche sich die «Erzielung von Authentizitit»* erstreckt. Sie
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kamen zum Ergebnis, dass auf der inhaltlichen Seite hauptsachlich mit Hilfe von
Geschichten und Ereignissen iiber den Alltag ihrer Protagonisten ein Orientie-
rungsrahmen insbesondere fiir jugendliche Zuschauer geschaffen wird. Diese Ori-
entierungspunkte dringen iiber das so genannte «Kult-Marketing» in simtliche Le-
bensbereiche der erhofften Konsumenten ein. «Um Glaubwiirdigkeit zu erreichen,
setzen die Verantwortlichen auf die symbolische Funktion ihrer <Stars> und der do-
kumentierten Versatzstiicke des Alltags fiir bestimmte Mode- und Konsumstile so-
wie von Lifestyle-Aspekten, die kalkuliert in der Soap-Inszenierung genutzt wer-
den. Authentizitit ist in diesem Fall das Ergebnis einer Inszenierungsstrategie, die
von der Glaubwiirdigkeit der Stars fiir die Prasentation von Waren, Giitern und Le-
bensstilen getragen wird.»* In Bezug auf die Analyse von Daily Soaps stellen die
Autoren Gottlich und Nieland fest, dass von den Produzenten keine Moglichkeit
ausgelassen wird, die Alltage der Zuschauer mit Produkten und Symbolen zu be-
setzen, die durch die «Stars» symbolisiert bzw. inszeniert werden.™

Das inhaltliche Angebot der hier untersuchten Kochsendung weist ebenfalls
weit tiber diese hinaus. Die mit dem Alfredissimo-Logo versehenen Utensilien wie
Geschirr, Kiichengerite, ausgewihlte Nahrungsmittel, komplette Kiichen, Biicher,
CD-ROMs usw. begegnen dem Konsumenten beim Einkaufen; also ebenfalls eine
Uberfiihrung von Inhalten in ganz andere Bereiche des Lebens.

Zentrale Stellung im gesamten Marketingkonzept nimmt sicherlich der <Ma-
cher> Biolek ein, dessen Image sich hier widerspiegelt: Werk und Autor sind aufs
Engste miteinander verbunden. Die von den Medien immer wieder bescheinigte
Glaubwiirdigkeit Bioleks wird hier gezielt eingesetzt und «Alfredissimo» wird zum
Reprisentanten eines bestimmten Warenangebots, aber vor allem eines bestimm-
ten Lebensstils.

Kultiviertheit und Asthetisierung

Wie bereits oben erldutert wurde, zidhlt die <Alltagstauglichkeit> der Gerichte
zur Philosophie des Gesamtkonzepts, d.h. die Speisen miissen auch nach einem
harten, langen Arbeitstag schnell und unkompliziert zuzubereiten sein und den-
noch «was hergeben>. Diese Anforderungen werden in der Sendung standig verba-
lisiert, und es wird konkret aufgezeigt, in welcher Form sie erfiillt werden kénnen,
damit das alltdgliche Kochen Freude macht und die Gerichte trotzdem astheti-
schen Anspriichen im weitesten Sinne geniigen. Es entsteht ein Spannungsverhalt-
nis zwischen dem Anspruch nach Pragmatik und dem nach Asthetik. Bemerkens-
wert ist allerdings, dass keine géanzlich <neuen> Gerichte entstehen, sondern Biolek
bedient sich den schon vorhandenen aus Zeitschriften, Kochbiichern usw., die er
nach seinem Geschmack verdndert oder aber auch belésst. Die Literaturwissen-
schaftlerin Gertrud Lehnert, die sich mit der Inszenierung des Privaten im offentli-
chen Raum und damit ganz allgemein mit modernen Lebenswirklichkeiten ausein-
andersetzt, stellt fest: «Die postmoderne Asthetik lisst sich charakterisieren als
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eine Umdeutung des Begriffs der Originalitdt: Er bedeutet nicht mehr das Hervor-
bringen von etwas Neuem aus dem Nichts, sondern den kreativen Umgang mit dem
Vorgefundenen, aus dem das Neue entsteht.»* Diese Aussage trifft auf Biolek und
sein <Kichenkonzept> zu, wobei das Spezifische durch die Art und Weise des Um-
gangs mit den vorhandenen Moglichkeiten hergestellt wird. Ausserdem verfiigt er
iber die — vom Zuschauer anerkannte — Kompetenz, auszuwihlen, zu bewerten
und zu verdndern. Beispielhaft kann dies an seiner Einstellung zu frischen Nah-
rungsmitteln gezeigt werden: «Ich habe mich schon zu Beginn meiner Kochsen-
dung auf frische Zutaten konzentriert. Aber da bin ich nicht dogmatisch. Himbee-
ren beispielsweise schmecken tiefgekiihlt besser als zerquetschte, angefaulte, fri-
sche Beeren, die es zu kaufen gibt. Tomaten, geschilt oder in Stiicken, aus Dose
oder Packung sind nicht viel schlechter als frische.»”

Woraus besteht diese Asthetisierung des Alltagshandelns Kochen und wie wird
sie hergestellt?

Erneut liefert das Image Bioleks einen entscheidenden Hinweis: Er wird in der
Presse gerne als Geniesser und Bonvivant dargestellt. So besitzt er den Ruf eines
begabten Hobbykochs, wihlerischen Teetrinkers und soll Kenner guter Weine sein,
in seiner Freizeit schitze er die Gesellschaft guter Freunde. Als ausdriicklich wich-
tig wird von Alfred Biolek das Kochen mit Freunden bewertet. Er offenbart damit
seine privaten Vorstellungen von Gastlichkeit und nimmt soziale Wertsetzungen
vor, seine Gaste und Freunde geniessen Prioritit. Auf der Umschlagriickseite sei-
nes ersten Kochbuchs prangt dieses Leitmotiv in Form eines Zitates von Anthelme
Brillat-Savarin: «Wer seine Freunde empfangt und nicht personlich fiir das Mahl
Sorge tragt, ist nicht wert, Freunde zu haben.»™ Ausserdem wird als weitere Vorliebe
das Reisen sowie der Besuch von bedeutenden Theater- und Kunstereignissen her-
vorgehoben.” Diese Eigenschaften und Marotten, die seine Kultiviertheit (im Auge
des Zuschauers) definieren, triagt er - als alter Medienhase — in die Kochsendung hin-
ein, die somit etwas vom Glanz seiner Bildung und seines Geschmacks erhiilt.

Auf welche Weise manifestiert sich diese sogenannte «Kultiviertheit» Bioleks?
Das Priifen von Sossen mit dem Finger oder das Ablecken des Kochloffels, mit dem
anschliessend wieder im Topf geriihrt wird, weist nicht zwingend auf dieses Merk-
mal hin. Es ist zu beobachten, dass sie weniger in konkreten Handlungsformen in
der Kiiche zutage tritt, als vielmehr durch eine <Umbhiillung> der Nahrungsmittel
und Gerichte mit Geschichten und Erlebnissen vor die Augen des beeindruckten
Zuschauers gefiihrt wird. Wihrend des Kochens werden personliche Reiseerleb-
nisse mit beildufig eingestreuten Informationen, wann man wo etwas gegessen
habe und wie dieses mundete, gespickt, es kommen Geschmackserinnerungen aus
der Kindheit zur Sprache und der Zuschauer erfahrt nebenbei durch diese Ge-
schichten spannende Details aus dem Berufsalltag der Prominenten.” Es ist also
festzustellen, dass die Art und Weise des Sprechens iiber das Kochen und die Nah-
rungsmittel diese Kultiviertheit herstellen, es wird gezeigt, welches kulturelle Wis-
sen abrufbar ist und dass man in der Lage ist, bei einem Glas Wein — das natiirlich
ebenfalls <angesprochen> wird — angeregt und zwanglos dariiber zu plaudern. Die-
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ses kulturelle Wissen ist jedoch nicht statisch zu sehen, sondern es beinhaltet die
Fahigkeit zur Improvisation, die Fiahigkeit, Unbekanntes einzuordnen und zu be-
werten — mithin das, was einen <kultivierten> Menschen ausmacht. Allerdings bie-
ten sich dem Zuschauer Orientierungspunkte und Leitsitze, die sich beispiels-
weise konkret an den im «Alfredissimo-Shop» zu erwerbenden Kiichentiichern
manifestieren: «Kiichenwein muss sein», «Keine Teebeutel», «Pfeffer aus der
Miihle».* Weitere <Kiichen-Mantras> werden gebetsmiihlenartig in den Sendungen
repetiert.

Des Weiteren werden private Neigungen o6ffentlich zur Schau gestellt, indem
man beispielsweise ausfiihrlichst dariiber spricht, was man nicht mag oder was man
besonders gerne hat.” So werden personliche Vorlieben stilisiert und der Nimbus
des Besonderen verstarkt.

Bernhard Tschofen hat sich in seinem jiingst erschienenen Aufsatz mit den
Moglichkeiten einer Nahrungsforschung im Zeitalter des Internets auseinanderge-
setzt. Er analysierte dabei verschiedene Internet-Seiten mit dem Erkenntnisinte-
resse, die Semantik der neuen «glokalen» Okonomie aufzudecken, und er fragt, wie
sich dieser Einfluss auf die gegenwirtigen Bedingungen kulturellen Handelns im
Alltag auswirkt. Auf den zahlreichen Web-Seiten iiber Kiiche, Rezepte und alles,
was dazugehort, die teilweise privat betrieben oder an kommerzielle Fernsehsen-
dungen gebunden sind, findet der Interessierte die ganze Palette von Nationalspei-
sen, regionalen und lokalen Rezeptsammlungen bis hin zu hochspezialisierten Kol-
lektionen. Dort ist ein enzyklopéddisch anmutendes Wissen tiber Nahrungsmittel,
einzelne Speisen und Zubereitungsarten zu verschiedenen Anlidssen usw. zu finden.
«Das Private spiegelt sich hier in Form von offentlich gemachten Neigungen; die
Uberhohung individueller Alltage zum Besonderen und die Prisentation eigener
Erfahrungen als Bausteine eines kulturellen Weltwissens sind durchgédngiges Prin-
zip dieser Seiten.»*

Wie gezeigt wurde, ruht die Wirkungsmacht dieser Sendung auf den drei Saulen
Glaubwiirdigkeit, Kultiviertheit und Asthetisierung. Sie werden gebildet durch die
Inszenierung von Privatheit, der raffinierten und konsequenten Prasentation und
Vermarktung eines Image sowie der Uberhdhung des Alltagshandelns Kochen ins
Asthetische. Das profane <every-day-business> wird dabei durch seine mediale Ins-
zenierung geadelt, die Objekte und Handlungen erfahren ihre dsthetische Bedeu-
tung durch das Sprechen iiber sie. Das eingangs erwihnte Nahrungsmittel wird
zum Trédger einer individuellen «corporate ei-dentity>.

Die Funktionalisierung des kommunikativen Charakters von Essen und Trin-
ken wird in den Medien besonders deutlich. Geht man von der Tatsache aus, dass
sich in der Nahrung Gesellschaft und Kultur abbilden, so ist zu fragen, zu welchem
Zweck und fiir welche Botschaften das Thema <Nahrung> von Medien aufgenom-
men und verarbeitet wird bzw. welche verschiedenen Zuschreibungen und Bedeu-
tungen sie erfahrt. Dabei ist zu beriicksichtigen, an welche kulturellen Muster und
Traditionen angekniipft wird und auf welche Weise diese vermittelt werden.
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ter die Kulissen dekonstruiert werden. Der Abspann der Kochsendung weist in der Regel zwischen
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Vel. Alfredissimo! Kochen mit Bio. Gast: Gudrun Landgrebe.

<http://www.alfredissimo.de>, Giste: Gudrun Landgrebe, abgerufen am 31.12.2000.
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Gertrud Lehnert, Mit dem Handy in der Peepshow. Die Inszenierung des Privaten im offentlicien
Raum. Berlin 1999: 108-109.

<http://www.alfredissimo.de/spezial/frische.php?sn=>, abgerufen am 19.02.2001.

Vegl. Biolek (wie Anm. 6): Umschlagriickseite.

Vgl. Strobel/Faulstich (wie Anm. 10): 114; vgl. FAZ, Feuilleton, 09.07.1994: 28.

Vgl. die Geschichte von Gudrun Landgrebe in diesem Aufsatz.

Vgl. <http://www.alfredissimo-shop.de/>.

Zum Stil gehort hier zwangsldufig das Stilisieren (seiner personlichen Favoriten).

Bernhard Tschofen, Herkunft als Ereignis: local food and global knowledge. Notizen zu den Mog-
lichkeiten einer Nahrungsforschung im Zeitalter des Internet. In: Osterreichische Zeitschrift fiir
Volkskunde 103, 2000: 316.

100



	Ein Conférencier des guten Geschmacks : Notizen zur Kochsendung "Alfredissimo!"

