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Volksmedizinisches aus Bosco Gurin

Von Ewily Gerstner

Die meisten Texte der folgenden kleinen Sammlung hat die Gurine-
rin Laura Della Pietra 1979 auf Band aufgenommen, aus eigener In-
itiative. Im Sommer 198c fand ich Gelegenheit, noch einiges Zusitz-
liche zu erfragen.

Die hier erwihnten Heilmethoden gehoren weitgehend der Ver-
gangenheit an. Da und dort spricht sich noch ein magisches Verstind-
nis der Krankheit aus und das Vertrauen in die besondere Wirksam-
keit kirchlich geweibhter Heilmittel. Die Einstellung der Berichterstat-
terinnen zur volksmedizinischen Tradition ist nicht einheitlich. Einet-
seits hilt man sie, auch wenn man ihr nicht mehr folgt, nach wie vor
hoch, spielt sie vereinzelt sogar gegen die Schulmedizin aus und sucht
das tberlieferte Wissen um die Heilkrifte der Pflanzen durch Lektiire
zu erhirten und zu erweitern. Andererseits werden die ihre Applika-
tionen an Mann, Kindern und Enkeln vornehmenden Hausmiitter
fritherer Zeiten doch auch mit viel Skepsis, Kritik und Ironie bedacht.

(Die Zahl unter dem Dialekttext bezieht sich auf die Liste der Gewihrs-
leute.)

Wi t Iéna?® escht tissrum Schpettul chu, ben-i-scha ga fenda, un te
hew-war aso llru zellt va Siachana un was-mu ché gee. Un tarnaa het-
sch-mar ggseit, schia wella-mar saga, ginz frianar sij ts Nanni hia chu
Wasa varchoiffa; as hei dé eistar schijs Ggafali em Adrum ggha, as sij
tissrum Wallis chu. Un tas hei eistar ggseit, fer t Siachana awaggzhei-
gin, sela-mu Aschtraanzuwerza graiba un schu em Sikch naatraaga,
dis hei-em t Siachana awagg.

Fer dar Hiaschta sij ts dllarbeschta Fleischchriittee. Wiar seli deru
sadmlu. Wenn-war da Wentar abar dar Hiiaschta heigi, sela-war Fleisch-
chriiittee machu. Dis sij eistar ts allarbéschta ggsin. 5

Als die Lena® aus dem Spital kam, ging ich sie besuchen, und wir sprachen iiber
Krankheiten und von dem und jenem, was man gegen sie anwenden kann. Und
da sagte sie, siec wolle mir etwas erzihlen: ganz frither sei die Nanni hierhergekom-
men, um allerlei zu verkaufen; sie habe immer ihren Korb am Arm gehabt und sei
aus dem Wallis gekommen. Und die habe immer gesagt, um dic Krankheiten fern-
zuhalten, solle man Sterndoldenwurzeln ausgraben und in der Tasche mit sich
herumtragen, das halte cinem die Krankheiten fern.

Gegen Husten sei Thymiantee das allerbeste. Wit sollten den sammeln. Wenn

wir winters wieder Husten hitten, sollten wir Thymiantee machen. Das sei immer
das alletbeste gewesen.

I Maddalena Tomamichel (eine Tante der Berichterstatterin).
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Ts Marietti en Ggdam heét dam Albino? ggseit, schij hei eistar Ross-
chéschtana ggsidmlud und tiaja diju nadtraaga, fer weénn-mu dar Ubar-
ging heét. Un te het ’s-mu Guw nadgga. Wiar hew-schu deé Suw eistar
naatraaga, be(s)-sch siiifar sen z Ggrummalu gging-ga. 5

Die Marietti von Campo sagte dem Albino?, sie hitten immer Rosskastanien
gesammelt und triigen die bei sich als Mittel gegen den Schnupfen. Und sie gab

ihm auch welche mit., Wir trugen sie dann auch immer mit uns herum, bis sie
ganz zerkriimelt waren.

Frianar, went-sch hein Fegga ggha, dé heint-sch-na as chlijs Sekch-
tschi ggmachut met S4alz dre, un tds heint-sch em Britachsakch miassi
ha, daa, wa-sch hein t Feggu ggha, un tarnéa sent-sch-na varging-ga.

)

Frither, wenn sie geschwollene Driisen hatten, machten sie ihnen ein kleines
Sacklein und fiillten es mit Salz, und das mussten sie in der Hosentasche tragen,
auf der Seite, wo sie die Schwellung hatten, und dann verging sie ihnen.

ITasch heint-sch Holdarnubléttar undardiiaggs punda, wénn-war hew
Fegga ggha. B

Uns band man Holunderblitter unter die Achselhohle, wenn wir geschwollene
Driisen hatten.

Weénn-em tZénn weatia, sela-mu en d Oor ... 4n dér Situ Chnoflu
tiia. Ech ha ’s purbiard, un hét-mar naagglaa, dis Maal. 6

Wenn einem die Zihne wehtun, solle man in die Ohren ... an der betreffenden

Scite Knoblauch stecken. Ich habe es ausprobiert, und es wurde besser, dieses
eine Mal wenigstens.

Mu het dé nia Ggrachtsch en ’Fiass ggha, mu escht e jedum Wattar
metta Tschaatu’ gging-ga, un tarnaa hein t¢ em feri, feri tZeénn wee-
tdd. Un té hénd-sch-isch dé hinfis Waarch un Wijssas ts Eisch driff-
punda. Un wi ’s-isch dé nit hét ndagglaa, heint-sch dé ggmerkcht,
da(ss) ’s-isch well fiiila, un t& hénd-sch-isch dé Edlispulvarli gga, un tis
escht an Piirga ggsin, un tas hét ’s dé em uissggschpreng-ggt, de hét
’s d¢ em nadgglaa. 5

Man hatte nie etwas Rechtes an den Fiissen, bei jedem Wetter ging man in
«Tschaaten»3, und dann taten einem immerfort die Zihne weh. Da banden sie
uns Werg und Eiweiss darauf. Und wenn es dann nicht besser wurde, merkten sie,

dass es zu faulen anfing, und gaben uns «Bdlispulvarli», das war ein Abfiihr-
mittel, und das trieb es einem aus, da wurde es besser.

Went-sch hein t Fias isstraat, dass ’s-na hét weatai, de heint-sch
hanfis Waarch un ts Wijssa ts Eisch ... ja, ts Ei kchlopfud un heint
’s driifftdd. De hét’s 6uw nddgglaa. 6

2 Der Ehemann der Berichterstatterin,

3 Selbstgemachte Stoffschuhe.
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Wenn man sich den Fuss verstaucht hatte und es einem wehtat, hat man Werg
und Eiweiss ... ja, das Fi zerklopft und hat es draufgetan. Dann liess der Schmerz
auch nach.

J44, weénn-mu ’s hed en d Oiga ggha, hét-mu 6uw suscht nit ggha,
de heind-sch as Ei ggsotta un heint ’s daleng-gawagg gghtuwwa, hein
tar Tuttar driilssggeet, un tarndi heind-sch-em ts Wijssa ufum Ogg
punda. Wenn-mu appus heét dre ggha, dé es ’s darnda Tag em Wijssa
vam Ei dre ggsin; as héd aso hepsch disszoga. 5

Ja, wenn einem etwas an den Augen fehlte, hatte man auch nichts anderes, sie
kochten ein Fi und schnitten es der Linge nach durch und nahmen den Dotter
heraus, und dann banden sie einem das Weisse auf das Auge. Wenn man etwas
darin hatte, war es am nichsten Tag im Eiweiss; es hatte eine gute Zugwirkung.

Wenn-mu het Schena eggeet un schu net hét megi gee, dé het-mu
dé dar Weldu ggha em Fing-gar, dar Weldu odar dar Umléif, heét-mu
ggseit. Dé hét-mu dé Schmarr driiffpunda, das hét dé aso machtig
schtrang zoga, un tds hét de t Schenu iiisszoga. 5

Wenn man sich Splitter unter die Haut stiess und sie nicht mehr herausbrachte,
bekam man den «Weldu» im Finger, den «Weldu» oder den Umlauf nannte man
das. Da band man dann Schmer darauf, das hatte eine schr starke Zugwirkung
und zog den Splitter heraus.

Wenn-mu dar Weldu hed ezoga, zum Beischpil enama Fing-gar odar
enama Flass, dé héet-mu dé Weldubeéri+ tisstrekcht, aso ema Tuach,
wi wénn-mu Zegra méchut, un tarnda hét-mu mettum Wiassar Um-
schlegg ggmachut. 1

Wenn man eine eitrige Entziindung hatte, zum Beispiel an einem Finger oder
an einem Fuss, driickte man «Weldubeéri»#* aus, in einem Tuch, wiec wenn man
Ziger macht, und dann machte man mit dem Saft Umschlige.

Amial hed eina dar Umlaif ggha ema Fing-gar, und tarnaa heind-sch
eistar ggseit, mu seli Schpennuwuppi driifftiia. Un tér hét déru driff-
tad — un wds escht ggschea? Ar heéd an Bliiatvargeftung ubarchu un
escht ggschtorba. 6

Einmal hatte einer den Umlauf an einem Finger, und es hiess immer, man solle
Spinnwebe darauftun. Und der tat welche darauf — aber was geschah? Er bekam
eine Blutvergiftung und starb.

Frianar heint-sch, went-sch hein appus Ggschlagna ggha, de heint-
sch Schmarr gghikchut, met Neésla dre, hein t Nésla sogaar awaggtaa
ter da Wentar. Un tarnaa heind-sch-as driifftad, un tas hét-na 6igum-
blekchlech dar Schmaarza awa(gg)ggeat. 6

Friither haben sie, wenn sie eine Quetschung hatten, haben sie Schmer gehackt,
mit Nesseln vermischt, haben die Nesseln sogar aufgehoben fiir den Winter. Und
dann legten sie das auf, und das nahm ihnen augenblicklich den Schmerz.

4 Ich konnte nicht herausfinden, um was fiir eine Pflanze es sich handelt.
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Went-sch hein ts Reggwea ggha, dé heint-sch kChiachladwa uf t
Situ tdd un hein Priaji darmet ggmiéchut — ja, schi heint-sch zarschliga,
dis escht kchlaar —, un tarnaa heint-sch das triiacha, un hét-na Guw
seli halffa. Schi heint’s triiacha, bBriaji tritiacha, welt’s Maarg e hét. 6

Wenn sie Riickenweh hatten, taten sie die Kuhfiisse auf die Seite und machten
Brithe aus ihnen — ja, sie zerkleinerten sie natiirlich —, und dann tranken sie das,

und es soll ithnen auch geholfen haben. Sie tranken es, tranken die Briihe, weil
sie Mark enthilt.

Loss niw ... darndda heint-sch dé aso gaara ts Reggwee
aggschpreng-ggt, t Manna, un té heint-sch-na dé Nésla kchnatschud un
Schmarr drundarkchnatschud un hein-na das drifftdd. Went ’s-na no
net hét nadgglaa, de het, wer dé het ggha, heint-sch dé vell Ggschpakch
un Proot ggassa (eine Zuhdorerin: un Schnéps triiacha) un an Piiiduls
Schndps triiacha, un té hét ’s-na deé naigglaa. 5

Hor jetzt zu ... dann befielen sie auch sehr hiufig Riickenschmerzen, die Min-
net, und dann zerquetschten sie ihnen Nesseln und kneteten Schmer darunter und
legten ihnen das auf. Wenn es noch nicht besser wurde, assen sie, wer es hatte,

assen sie viel Speck und Brot (eine Zuhérerin: und tranken Schnaps) und tranken
cine Buddel5 Schnaps, und dann wurde es schon besser.

Frianar, wénn-mu hét cheni, hét-mu dé Arnigga gglasa, un t& het-
mu ’s em Schnédps dretad, un t¢ hét-mu no Ggampfar dretda, un tarnad
... eggleit. Darnaa da Wentar, wénn t¢ em aso éllts hét weetad, het-mu
de éllts ggsilbut met déru, das het dé Guw aso giiattaa. 5

Frither, wenn man es machen konnte, sammelte man Atrnika, und dann hat
man sie in Schnaps getan und noch Kampfer beigefiigt, und dann ... eingelegt.

Und im Winter, wenn einem dies und jenes wehtat, rieb man die schmerzenden
Stellen damit ein, das tat auch so gut.

Vellméal escht-mu dé vd appus archlepft, un té escht-mu aso ar-
chlupfti pleba un em asa ts Ggsecht ggschwolla, un t¢ heint-sch dé
ggseit, mu hei as Lakchi ubarchu. Un té heint-sch dé em prekcht. Un
tds escht as Métschtschi Bliama ggsin, terr Bliama, wi-mu eistar hed
iffgghoochtu ggha, un tiju sen varsagnutu ggsin. D¢ went ’s hed
Avu-Maria gglitt, heind-scha-schu prunna un heint-schu em ubar ts
Ggsecht ... mu hét ts Ggsecht missi drubarha ... un hein ts 4vu-
Maria pattud, un tarnad es ’s dé¢ em vargang-ga. Das sen Arnigga-
bliama ggsin. 5

Oft erschrak man tiber irgend etwas, und dann ist einem der Schreck geblieben
und sogar das Gesicht geschwollen, und dann sagten sie, man habe ein «Lakchi»

bekommen. Dann wurde man beriuchert. Dazu diente ein Strauss Blumen,
getrocknete Blumen, die man aufzuhingen pflegte und die geweiht waren, Wenn

5 Ein «Piidul» fasst einen Deziliter.



56 Emily Gerstner

es Ave-Maria ldutete, verbrannten sie sie und haben sie einem iiber das Gesicht..,
man musste das Gesicht dariiberhalten ... und beteten das Ave-Maria, und dann
verging es einem. Das waten Arnika.

Frianar, weénn kChia hein a Wenn ggha (niiw sagant-sch-mu «Ma-
stite», abar wiar hew-mu ggseid «a Wenny»), na escht dé ts Ulitar
ggschwolla, un tarnaa heint-sch dé e summa Schtrechu Bliat gga. De
hét-mu ggsagnut Bliama ggeed un hét-schu varbrunna un hét-na 13
da(r) Réich un t Wermi 4gad. Dis escht ggsin, fer di(ss)-sch ggnasa.

4

Frither, wenn die Kiihe einen Wind hatten (jetzt nennen sie es « Mastitis», aber
wir nannten es cinen «Wind»), schwoll ihnen das Euter an, und an gewissen Zit-
zen gaben sie Blut. Dann nahm man geweihte Blumen und verbrannte sie und
liess den Rauch und die Wirme sic bestreichen. Das tat man, damit sic gesund
wirden.

Un wenn kChia net hein vartbuwwa, de hét-mu-na Janzanuwerza®
hét-mu ggsotta. Un tarnad hét-mu ’s dé enara Flaschu tad un hét-mu-

na’s de nedargga, a jédas Maél vorum Hertu. 4

Und wenn die Kiihe nicht verdauen konnten, hat man ihnen Enzianwurzeln®
hat man gekocht. Und dann tat man es in eine Flasche und gab es ihnen ein,
jedesmal vor dem Fiittern,

Di Bliama, wa-mu dé heét priiicht fer z prekchan un fer Dokchtarij,
diju heét da Ling-gsi dar Heer en kChelchu varsagnut, Santahintsch
Tagg. Einfich Bliama: Arnigga odar Geissbliama odar Glijssi odar
Brandschi, as escht glijch, einfich a Matz Bliama hét-mu tian z var-
sagnun. 4

Die Blumen, die man zum Beriuchern und als Arzneimittel brauchte, die hat
der Pfarrer im Frithling in der Kirche geweiht, an Johanni. Irgendwelche Blu-
men: Arnika oder Margeriten oder Hahnenfuss oder Minnertreu; es galt alles
gleich, einfach einen Strauss Blumen liess man weihen.

Wenn-em het ts Hoit weetad, het-mu nid andarscht ggha, dé het-mu
de ggliiagad, ob-mu a rachti NoschtringPreesu ubarchunn. Dé het-
mu-scha dé aso machtig schtrang tiffzoga, un té es ’s dé em em Hoit
ggang-ga, un te hét ’s dé em naagglaa. 5

Wenn einem der Kopf wehtat, hatte man nichts anderes, man verschaftte sich
eine tiichtige Prise Nostrano?. Man schnupfte sie recht herzhaft, und dann ging es
einem in den Kopf, und der Schmerz liess nach.

Wenn-mu de aso heét dar Ubarging ggha, heint-sch dé em tian
Sailzwissar z schnupfun, un tis hét dé em Guw ggholffa. 5

Wenn man so recht den Schnupfen hatte, liessen sie einen Salzwasser schnup-
fen, und das half einem dann auch.

6 Gentiana purpurea
? einheimische Tabaksorte
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Dar Enriggo® hed eistar ggseit, wénn-em tar Halts weetia, sela-mu
schirfs Sddlzwassar zwaggmachu un tas gurglu, das tia 4m allarbéschta.

)
Der Enrico® sagte immer, wenn einem der Hals wehtue, solle man scharfes
Salzwasser zubereiten und damit gutgeln, das wirke am allerbesten.

Frianar hew-war gghein Pummi ggha, aba t Wianacht hew-war de
appu as Ggafali vollds ubarchu, dij dé asweér hein pcheénnd en *Titsch-
schwitz. Un t& hew-war t Heltscha ufum Ofa z deran ti4, un wénn-mu
dar Ubargang heét ggha odar ts Friara, d¢ hét-mu dé déru Tea ggma-
chut. Un tij deé sen tarvichu, sen tarvachu, un tij dé sen ggschtorba,
sen ggschtorba. 1

Frither hatten wir keine Apfel, nur zu Weihnachten bekamen wir vielleicht ein
Korbchen voll, diejenigen, die Bekannte in der Deutschschweiz hatten. Und dann
dorrten wir die Schalen auf dem Ofen, und wenn man Schnupfen hatte oder Fie-
ber, machte man Tee davon. Und wer davonkam, der kam davon, und wer starb,
der starb.

Un tarnda, weént-sch hein tar Htaschta ggha, heint-sch Varfliiakchts
Chriiit ggsotta, en "Melch, abar as escht dé schtrangs bettars ggsin.
J&, ech ha ’s 6uw ufun dDokchtarbiachar ggsea, diss ts Varfliiakcht
Chriiid escht fer das. 6

Und dann, wenn sie den Husten hatten, kochten sie Islindisch Moos, in Milch,
aber es war schr bitter. Ja, ich habe es auch in Doktorbiichern gesehen, dass
Islindisch Moos dafiir gut ist.

Fer dar Hiiaschta, wénn-mu hét ggha, heint-sch d¢ em Melch ggsotta
un a weng Hang tre, un tds hét dé em tar Hiiaschta ggeet. Ja, dbar das
escht en da schpaatara Jaaru ggsin, waga fer Hing z heigin, hét-mu
dé scho miassi a weng rijchi sin. As escht eistar appus Cheschtlecha
ggsin. 5

Fiir den Husten, wenn man ihn hatte, kochten sie einem Milch mit ein wenig
Honig drin, das nahm einem den Husten. Ja, aber das war in den spiteren Jah-

ren, denn um Honig zu haben, musste man schon ziemlich begiitert sein. Es war
immer etwas Kostbares.

En da schpaatara Jaaru heint-sch dita gagum Hiiaschta Tannultanu-
sirup ggmachut. Dé sent-sch, weénn *Tannulti aso hepsch sen iiiss-
procha, sent-sch dij ga sdamlu, di Schpetschtschi. Darnaa heind-scha-
schi ggsotta met Zukchar, das héd aso a hepscha dekcha Sirup gga,
un tas hed aso giiattda fer dar Hiiaschta. 5

In den spiteren Jahren machten sie Tannensirup gegen Husten. Da gingen sie,
wenn die Tannen so hiibsch ausschlugen, gingen sie die sammeln, diese Spitzchen.

Dann kochten sie sie mit Zucker, das gab cinen schonen dicken Sirup, und der
wirkte sehr gut bei Husten.

8 Enrico Bronz (1901-1976).
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Wds han-i wella saga? ]a, went-sch dar Hiiaschta hein ggha, heind-
sch 6uw Holdarnu ... Holdarbliascht ggsidmlud, un tarnai heint-sch
déru Tea ggmachut. 6

Was wollte ich sagen? Ja, wenn sie Husten hatten, haben sie auch Holunder ...
Holunderbliiten gesammelt, und dann haben sie Tee gemacht.

Fleischchriiit sijgi giiat, wénn-mu dar Hiaschta héd odar dar
Eschluhiiaschta odar wénn-mu Blaitra héd em Miill. 6

Thymian sei gut, wenn man Husten hat oder Keuchhusten oder wenn man
Blasen hat im Mund.

Weénn-em hét dar Biiich weetad, heind-sch-em Ggaffé ggmachud un
hein-na zweimaal ggsotta un hein Adcha dre ggsotta un Muschggar-
nuss, un tds heét ’s-em ggrat ggeet. 5

Wenn einem der Bauch wehtat, machten sie einem Kaffee und kochten ihn
zweimal und kochten Butter mit und Muskatnuss, und das nahm es einem sofort.

Un tarndd, weént-sch hein ts Biiichwea ggha ... weischt, frianar het-
mu bBéri z deran tda ... darnai heint-sch deri Beri ... heind-scha-schi
ggsotta un schi ggassa, un tas hét ts Biiichwea pschtellt. 6

Und dann, wenn sie Durchfall hatten ... weisst Du, frither dérrte man die
Heidelbeeren ... dann haben sie getrocknete Heidelbeeren ... haben sie sie ge-
kocht und gegessen, und das stoppte den Durchfall.

bBeri sen ggiiat fer tZukcharsiachi. 3

Heidelbeeren sind gut bei Zuckerkrankheit.

Miar heéd amaal eina z Louwwasch ggseit, ar heigi aso schtrang
tZukcharsiachi ggha, un tarnad heiga-mu dDokchtra nit cheni halffa.
Darnaa escht-ar wa a Chriiitdokchtar ggang-ga. Un ter hét-mu ggseid,
ar seli an Ggelu — weénd’s Guw chlijni sijgi — Blakchtschi odar ... jaa
... un schi sela-schi ema Litar Win elégga. Wi ling 4s ... psenna-mi ech
net. Un tarnia sel-ar fijf Gleésar ... ja4, sechar, a Litar Win escht fijf
Glésar,a?...un tarnaa sel-ar tsch Morgantsch niachtru das triacha, a?
Un tiia sijg-ar ggnasa. 6

Mir hat einmal einer in Lugano gesagt, er sei schwer zuckerkrank gewesen und
die Arzte hitten ihm nicht helfen kénnen. Da ging er zu cinem Naturarzt. Der
sagte ihm, er solle ein Kilo — wenn es auch kleine seien — Blacken oder ... ja ...
und sie sollten sie in einem Liter Wein einlegen. Wie lange sie ... erinnere ich
mich nicht, Und dann solle er fiinf Gliser ... ja, natiirlich, ein Liter Wein, das sind

funf Gliser, nicht? ... und dann solle er morgens niichtern das trinken, nicht?
Daraufhin sei er gesund geworden.

Jaa, t Redschirella sen fer ... hein ts Zukchar zrugg un sen fer
bBliatreinagung un sen duw ggsundu fer t Labaru. 6
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Ja, Lowenzahn ist fir ... hilt den Zucker niedrig und dient zur Blutreinigung
und ist auch gesund fur die Leber.

Un hech da, t Schaafgaarba (draussen im Garten) ... heint-sch déru
Tea ggmachut, wend eis het *Perjooda ggha, fer t Schmaarza awagg-
zgean. Asia heint-sch ggseit «dar Loif» ... «dar Loif». Un téna daa
heint-sch net ggseit ... schi hein-na ggseit «Fallchiadschi». (Zuhore-
rin: Fallchiadschi, da Schaifgaarbu?) Fallchiadschi; dar Hansuntuni®
het’s net ggwesst. (Zuhorerin: Heint-sch da Schaifgaarbu ggseit ?) Ja.

6 und 2

Und schau da, die Schafgarben (draussen im Garten) ... machten sie Tee davon,
wenn eines die Periode hatte, um die Schmerzen zu vertreiben. Frither sagte man
«der Lauf» ... «der Lauf». Und diese da nannte man nicht ... man nannte sie
«Fallchiadschi» (Fellkiihlein). (Zuhorerin: Fallchiadschi, die Schafgarben?) Fall-
chiadschi; der Hansuntuni® wusste es nicht. (Zuhorerin: Nannte man die Schaf-
garben?) Ja.

Frianar hét-mu 6uw schtrang t Schiafgairba ggsiamlut. D¢ het-mu
de Tee ggmachut. Das escht aso giiat ggsin fer t Niara. Waga mu het
gghein Dokchtarija ggha ... hét-mu-schi asoo pholffa. 5

Frither sammelte man auch fleissig Schafgarben. Dann machte man Tee. Das

war so gut fiir die Nieren. Man hatte keine Arzneimittel ... behalf man sich auf
diese Weise.

Went ’s t Lit hein en bBlaasi ggha, dé sent-sch dé ga Grijfluheita
sadmlu, ase da Wentar undrum Schnee fera schu gé zia. Hein té deru
Tee ggmachut. Das het de aso giattad. Un hitzutagg tiiat-mu ’s niiw
en bBuschla choiffa. 5

Wenn es den Leuten auf der Blase fehlte, sammelten sie Preiselbeerstauden,

zogen sic im Winter sogar unter dem Schnee hervor. Dann machten sie Tee. Das
wirkte sehr gut. Und heutzutage kauft man es nun abgepackt.

Da uf en’Naatschal?® sen Wagarech ggsin, sen ggsin wia ... wia ...
«Alpénwegerich» heint-sch-na ggseit. Un t& heint-sch ... sent-sch ggsin
wia ... wi Nagalanuschprossa, vell, ech weiss, mu het-schi de¢ uff-
ggmaat. Un tij hein seli sin fer z chréftagun; as sijgi bessar, déru Tea
z triachan, wiadar ... widar Fescheli. 6

Da oben en’ Naatscha'® wuchs Wegerich, er war wie ... wie ... «cAlpenwegerich»
nannte man ihn. Und er hat ... er sah aus wie Nelkenschdsslinge, und es waren

viele, ich weiss, man hat sie niedergemiht. Und die galten als Stirkungsmittel; es
sei besser, solchen Tee zu trinken, als ... als Lebertran.

® Der 1899 geborene Graphiker Hans Anton Tomamichel, der in Ziirich lebt,
aber oft nach Gurin kommt,
10 Flurname



6o Emily Gerstner

Un niiw wel-an-tar dés saga: Went-sch hein t Luggi ggha, ja, di(ss)-
sch hein ... nit hein ggassa odar asoo, d¢ heint-sch Ggrooschts ggma-
chut. Ggrooschts ..eischt, was a(s) ’s escht? (Zuhorerin [2]: Jaa.) 6

Und jetzt will ich dir das sagen: Wenn sie einen Schwicheanfall hatten, ja, weil

sie ... nichts gegessen hatten oder so, dann machten sie Ggrooschts (Gerostetes).
Was Ggrooschis ist, weisst du? (Zuhorerin [2]: Ja.)

2: Wiz michut-mu Ggrooschts?

4: Ggrooschts... Wenn-mu as Schteini hed, es’s bessar, dé tiiat-mu
as Schteini ubar, suscht geet-mu einfich an Pfinnu, tiiat-mu Adcha
dre un tarnia wijssas Maal. Un tas tiat-mu reeschta, be(s) ’s aso briiins
escht, aso briiinlochts escht. Un weénd’s aso wit ggrooschts escht, de
tiiat-mu chédalts Wassar dre un tiat-mu ’s feri riara, darnai get’s aso
a hepscha Brij, aso an Pappu, demu seit-mu «ggrooschta Brij» odar
«Ggrooschts». Dias heint-sch frianar da chlijna Chendu gga, abar as
escht-na dé z schwaars ggsin. Sdalz miass-mu dé ouw dretiia, em
Ggrooschta.

2: Wads escht as «Schteinis» ?

4: As Schteini escht as Pfanni odar as Hafali ggsin vd Guss.

2: As «Schteini» seit-mu ?

4: As «Schteiniy, jaa.

2: Un ggsottas Broot?

4: Ggsottas Broot ... tiiat-mu ’Pfannu ubar, un tarnai tiat-mu
Aacha dre, un ti dre tiat-mu Broot brochu. Un tarnii tiiat-mu ’s
reeschta, ldat-mu’s einfach a weng reeschta. Un tarnaa tuat-mu Wassar
dre un laat’s 1a siada, bes ’s hepsch tiissggsottas escht, un tarnaa saalza.
Das het-mu eistar da Chendu z assan gga, un Suw suscht, wénn-mu
nit migg, machut-mu ggsottas Broot.

Wie macht man Ggrooschts?

Guyrooschts ... Wenn man ein Schteini hat, ist es besser, dann setzt man ein Schreini
aufs Feuer, andernfalls nimmt man eine gewohnliche Pfanne, gibt Butter hinein
und dann weisses Mehl. Das rostet man, bis es braun ist, so briaunlich. Wenn es
sO weit gerdstet ist, fiigt man kaltes Wasser bei und rithrt andauernd, dann gibt
das so einen hiibschen Brei, cinen Papp; das nennt man «gerdsteten Brei» oder
«Ggrooschts». Das gaben sie frither auch den kleinen Kindern, aber es war zu
schwer fiir sie. Salz muss man auch noch hineintun, in das Ggrooschta.

2: Was ist ein «Schteinis»?

4: Ein Schteini war ein Pfinnchen oder Topfchen aus Guss.

2: Ein «Schteini» sagt man?

4: Ein «Schteiniy, ja.

2: Und gekochtes Brot?
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4: Gekochtes Brot ... setzt man cine Pfanne aufs Feuer, und dann tut man
Butter hinein, und da hinein brockt man Brot. Und dann rostet man es, lisst es
cinfach ein wenig rosten. Und dann fugt man Wasser bei und lasst es kochen,
bis es schon weichgekocht ist, und dann salzt man es. Das gab man immer den

kleinen Kindern zu essen, und auch, wenn man sich nicht wohlfiihlt, macht man
gekochtes Brot.
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