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Verwandlung auf der Flucht vor drohendem Inzest

Zum Daphne-Motiv im aromunischen Mdrchen

Von Felix Karlinger

Inzest-Motive sind in der mittel- und westeuropiischen Volkserzih-
lung relativ selten, begegnen jedoch auf dem Balkan in den unter-
schiedlichsten Varianten. Ausser dem Papst-Gregor-Stoff, der noch
heute im Katalanischen! lebendig ist, kennen wir zwar das inzestudse
Verhiltnis im Apollonius-Roman, der jedoch trotz seiner zahlreichen
Mirchenziige die miindliche Tradition nur geringflgig beeinflusst hat.
Die Verfolgung der Tochter durch den Vater trigt im iberischen Raum
eher tragische Ziige und hat sich in Romanzen niedergeschlagen. Auf
das Allerleirauh-Motiv werden wir noch zu sprechen kommen.

Vom bewussten Inzest wird auch im Stidosten nur ausnahmsweise
erzihlt, dagegen spielt der unbewusste Inzest — wie er eigentlich dem
Odipus-Komplex zugrunde liegt — und die Flucht vor drohendem
Inzect eine grossere Rolle, und im Zusammenhang damit klingen auch
antike Mythen an, die urtiimlich mit der Thematik nichts zu tun
hatten.

Sowohl Vater und Tochter, Mutter und Sohn wie auch Bruder und
Schwester begegnen einander ohne sich zu erkennen und vermihlen
sich. Die Komplikationen, die daraus erwachsen, kénnen tragische
Zige annehmen oder auf legendire Weise gelost werden. Im zypri-
schen Mirchen «Der Vater und die drei Tochter»? erfihrt die Heldin,
mit Namen Rosa, von einem Schicksalsspruch, sie werde von ihrem
Vater einen Sohn empfangen. Nach lingerer Zwischenhandlung dingt
Rosa Morder und ldsst den Vater umbringen. Vor der Stadt wird er
begraben, und aus seinem Grabe wichst ein Apfelbaum. Von Hind-
lern kauft Rosa eines Tages Apfel, wird vom Essen dieser Apfel
schwanger und gebiert einen Sohn. Sie totet thn mit Stichen in die
Brust, legt die vermeintliche Leiche in ein Kiéstchen und wirft dieses
ins Meer. Ein Kapitin findet das Késtchen, nimmt es auf, verbindet
den kleinen Burschen und lisst ihn aufziehen. Er kommt spiter in die
Stadt, wo seine Mutter lebt, und heiratet sie. Eines Tages entdeckt
Rosa die Narben auf der Brust ihres Mannes und erkennt ihn als ihren

1 F, Karlinger / B. Mykytiuk, Legendenmirchen aus Europa, Diisseldorf 1967,
S. 28.

2 Felix Licbrecht, Mirchen aus Cypern, in «Jahrbuch f. romanische und eng-
lische Literatur», B XI, 1869. Auch in Karlinger, Mirchen griechischer Inseln,
Disseldorf 1979, S. 16.
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Sohn. Sie nimmt sich das Leben, indem sie sich vom Dach des Hauses
herunterstiirzt.

Anders verlduft das Méirchen «Der Mann, der 99 Popen totete»s.
Auch hier kommt es zur Zufallsehe zwischen Mutter und Sohn; vom
Schicksal der Mutter nach der Erkenntnis des Inzests wird nicht wei-
ter gesprochen, das Schicksal des Sohnes fiihrt tiber verschlungene
Wege zur Entsithnung in einer Art Gottesurteil. Zu diesem rumini-
schen Mirchen gibt es noch verschiedene Varianten, die fast alle den
legendiren Unterton, der ja auch der Gregorius-Sage eigentiimlich
ist, aufweisen.

Seltener als der unbewusste Inzest zwischen Vater und Tochter sowie
Mutter und Sohn ist die Intimbeziehung von Geschwistern oder gar
einem Zwillingspaar, wie es ein mazedonisches Mirchen#* berichtet.
Dort bleibt das Ende insofern offen, als nach dem Erkennen des Ver-
wandtschaftsverhiltnisses der Bursche in die Welt hinauszieht und
seine Schwester mit den Kindern zuriicklisst.

Hiufiger stossen wir dagegen auf die Flucht der Tochter vor dem
Vater oder der Schwester vor dem Bruder in balkanischen Mirchen.
Die folgenden Beispiele beschrinken sich dabei auf zwei Typen dieses
Motivs, und sie greifen auf aromunische Texte, das heisst auf Volks-
erzihlungen von in Jugoslawien, Albanien und Griechenland leben-
den Ruminen zuriick.

Als «Allerleirauh» (KHM 65) ist dieser Stoff auch im iibrigen Eu-
ropa und dariiber hinaus bekannt, doch ist lediglich von der Flucht
und allenfalls von einer Verkleidung die Rede und nicht von einer
Verwandlung. Oder darf man in der Verkleidung bereits die Andeu-
tung einer Verwandlung sehen ? Der Mantel aus tausenderlei Tierfellen,
der zum Namen des Mirchens gefiihrt hat, wird verschieden gedeutet.
Von der Leyens sieht darin die Ubertragung «zauberischer Krifte»,
doch steht dem entgegen, dass es sich auch einfach um eine Tierhaut -
wie etwa eine Eselshaut — handeln kann. Nun ist uns zwar aus einem
spanischen Mirchen die Verwandlung eines von ihrem Burschen
bedringten Midchens in eine Ziege bekannt®, aber sonst bleibt es

beim Tierfell, das zunichst vordergriindig eine entstellende Funktion
hat.

3 F. Karlinger, Einfihrung in die romanische Volksliteratur, I, Miinchen 1969.
S. 47.

+ Koloman Senyei, Wanderfahrten und Impressionen, s.l. 1926, S. 53.

5 Friedrich von der Leyen, Das deutsche Mirchen und die Briider Grimm,
Disseldorf 1964, S. 112.

¢ Harri Meier / F. Karlinger, Spanische Marchen, Disseldotf 1961, S. 84.
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In einem italienischen Mirchen? endlich héren wir folgendes, nach-
dem der Vater, der seine Tochter heiraten will, alle ihre Bedingungen
erfillt hat: «Die Hochzeitsfeierlichkeiten wurden vorbereitet, und
indessen hatte die Amme fiir Maria ein holzernes Kleid gemacht, das
reichte vom Kopf bis zu den Fissen und konnte auf dem Wasser
schwimmen.» Mit diesem «holzernen» Kleid entflieht wirklich die
Prinzessin schwimmend ihrem Vater.

Wie soll man sich nun dieses holzerne Kleid vorstellen? Welche
Bedeutung kann es haben? Wir erfahren, dass Maria darunter auch
ihr goldenes, ihr silbernes und ihr rotes Kleid angezogen hat, die vor-
her niher beschrieben wurden und die alle Blumen der Welt, alle
Fische und alle Sterne zeigen.

Unsere holzerne Maria wird nun Ginsehirtin, aber wenn sie heim-
lich zum Ball des Konigssohnes gehen will, so legt sie das holzerne
Kleid einfach ab und ist nicht wiederzuerkennen.

Die nichstliegende Parallele im aromunischen Mirchen8 liutt fol-
gendermassen ab: «...Es war einmal ein Kaiser, dem war seine Frau
gestorben. Die Frau aber hatte ihm ein Tochterchen hinterlassen, ein
herziges Middchen, das hat ihr recht dhnlich gesehen. Und je grofer
das Midchen geworden ist, um so grosser ist auch die Ahnlichkeit mit
der verstorbenen Mutter geworden. — Der Kaiser hat mit Verwunde-
rung gesehen, wie seine Tochter immer mehr seiner fritheren Frau
gleichgesehen hat. Und er hat sich gefragt: «Wache ich oder triume
ich? Kann es sein, dass meine Frau wiedererstanden ist ?» — Und eines
Nachts ist der Kaiser in das Schlafzimmer seiner Tochter gegangen
und hat sich zu ihr legen wollen. Das Madchen aber ist erwacht und
- nackt, wie es war — in den Wald geflohen. Der Kaiser hat sich in Eile
angezogen, um das Midchen zu verfolgen. Aber wie die Tochter im
Wald gesehen hat, dass der Vater ihr folgt, hat sie ausgerufen: «Mutter,
hiif mir, und verwandle mich in einen Lorbeerbaum!» — Und so ist es
geschehen. — Der Kaiser aber hat seine Tochter vergeblich gesucht, ist
nach Hause zuriickgekehrt und gestorben. — Tausend Jahre sind dar-
tiber vergangen. ...»

Sicher bestehen dusserliche Beziige zwischen der «holzernen Maria»
und unserer Daphne, dagegen ist schwer zu sagen, ob die italienische
oder gar andere Allerleirauh-Varianten urspringlich eine echte Ver-
wandlung gekannt haben.

7 F. Katlinger, Das Midchen im Apfel — Ttalienische Volksmirchen, Miin-
chen 1964, S. 99.
8 F. Karlinger, Mirchen der Ostromania, derzeit in Druck.
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Wir kennen aus der Antike verschiedene Versionen des Daphne-
Stoffes; in den dlteren Fassungen ist die Heldin die Tochter des arka-
dischen Flussgottes Ladon und der Gida®, von Apollo verfolgt, ruft
sie thre Mutter an, welche die Tochter verschlingt und statt ihrer einen
Lorbeerbaum emporspriessen lisst. In spiteren Wiedergaben des Stof-
fes verwandelt Zeus die Verfolgte. Eine Flucht vor einem Inzest ist
jedoch meines Wissens nirgends belegbar.

Das weitere Schicksal der Daphne in den aromunischen Miérchen!®
braucht uns hier nicht weiter zu beschiftigen; wie in der «holzernen
Maria» und in «Allerleirauh» heiratet sie nach mehr oder weniger
verwickelten Zwischenzsenen einen Kaiser oder Prinzen. Wichtig ist
hochstens, dass der Kaiser durch ein Lorbeerblatt an seine Geliebte
erinnert wird.

Die Uberlagerung des antiken Daphne-Stoffes dutch das Flucht-
motiv vor drohendem Inzest konnte um so leichter erfolgen, als einer-
seits die alte Gétterwelt in den volkstiimlichen Vorstellungen stark
zuriickgetreten ist, vor allem was den Bereich des Apollinischen
betrifft; dionysische Reminiszenzen konnten sich stirker auch brauch-
tumsmissig halten. Andererseits sind Verwandlungen in Erzihlungen
einer magischen Flucht stets tiberaus beliebt gewesen.

Giraud!! hat zwar die Daphne-Fabel griindlich untersucht, ist je-
doch auf die Volkserzihlungen zu diesem Stoff leider nicht eingegan-
gen. Man wird ja bei einer Untersuchung des Daphne-Motivs im
Mirchen auch an jene Geschichten denken miissen, in denen eine
kinderlose Frau Gott um ein Kind bittet, auch wenn es «nur» ein
Zweig sein sollte. Ein Myrtenzweig, ein Orangenbdumchen oder ein
Lorbeerbiumchen wird infolge der Erhérung des Gebetes von der
Frau schliesslich geboren. Mit unseren angeschnittenen Versionen hat
dieser Typus freilich nur den zweiten Teil gemeinsam, wenn spiter
aus der Pflanze ein Midchen hervortritt.

Es scheint freilich zum Daphne-Motiv noch eine weitere Parallele
zu geben, die ebenso von einer Verwandlung (und spiteren Riick-
verwandlung) erzihlt, jedoch liegt uns dieser Text nur als Fragment

9 Elisabeth Frenzel, Stoffe der Weltliteratur, Stuttgart 1962, S. 116.

10 Gustav Weigand, Die Aromunen — Ethnographisch-philologisch-historische
Untersuchungen. Bd. II, Leipzig 1894, S. 261 aus Siraku (Epirus). — Pericle
Papahagi, Basme aromane si glossar, Bucuresti 1905, S. 179, aus Avela (Epirus). —
Martin Lopelmann, Sagen und Mitchen der Ruminen, Leipzig 1937, S. 12. —
Zwei weitere unverdffentlichte Varianten wurden aufgezeichnet von K. Bandy
1964 bzw. 1965 in Liumnita und Tricala.

It Yves F.-A. Giraud, La Fable de Daphné. Essai sur un type de Métamot-
phose végétale, Geneve 1968,
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vor. Es handelt sich um ein Mirchen «Vom Maidchen, das zu Meer-
schaum wurde».

Um die Schwierigkeiten wiederzugeben, die in der Feldforschung
oft genug begegnen, seien kurz die niheren Umstinde der Aufnahme
per Magnetophon berichtet. Karl Bandy, der 1964-66 in verschiedenen
Lindern des Balkans Material aus der Oraltradition gesammelt hat,
sass in Janina in einem Café, in dem verschiedene Aromunen auf ihren
Autobus warteten. Es fand sich darunter ein Erzihler, der nach ande-
ren Texten folgende Geschichte zu erzihlen begonnen hat: «Es war
einmal, denn wire es nicht gewesen, so konnte ich es nicht erzihlen.
Es war einmal eine Kaiserstochter, die hat Marina geheissen. Sie war
ein schones Kind, und sie wurde vom Vater, dem Kaiser, und von der
Mutter, der Kaiserin, und vom Bruder, dem Kaiserssohn, recht ver-
wohnt. — So ist sie langsam gewachsen, gross geworden, und immer
schoner ist sie gewesen. Haare wie Gold hat sie gehabt und Augen
wie Smaragde. — Dann ist der Vater gestorben, der Kaiser, und einige
Jahre spiter auch die Mutter. — Das Middchen war nun eine schéne
junge Frau, und es haben sich Brautwerber eingestellt, Prinzen, Konige
und Kaiser, aber sie hat keinen haben wollen. — Da nun ihr Bruder
auch noch unverheiratet war und weil seine Schwester gar so schon
gewesen ist, hat er sich in sie verliebt. Und eines Tages ist er zu ihr
gegangen und hat gesagt: ,,Marina, lass uns heiraten!** — Da ist seine
Schwester sehr erschrocken, und sie hat geantwortet: ,,Nein, wir sind
ja Bruder und Schwester.” — ,,Aber das macht doch nichts,* hat der
Kaiser gesagt, ,,die Tirken machen es ja auch so.“ — Nun, sie haben
hin und her geredet, und es ist dabei nichts herausgekommen. — Einige
Tage spater hat der Kaiser gesehen, dass seine Schwester auf der
Dachterrasse sitzt und sich kimmt, und da ist er hingegangen, um ste
mit Gewalt zur Heirat zu zwingen, aber sie hat sich losgerissen und ist
davongelaufen. Er ist hinter ihr hergelaufen, aber sie ist ihm immer
wiedet entwischt. Endlich ist sie zum Hafen gelaufen und in das Meer
gesprungen, um davonzuschwimmen. — Der Kaiser hat Fischer aus-
gesandt, sie sollen seine Schwester mit ihren Netzen wieder einfangen.
Die Fischer sind hinter Marina hergerudert, und als sie ganz nahe
gekommen waren, da haben sie ihre Netze ausgeworfen und die Kai-
sertochter darin gefangen. Sie wollen sie ins Boot ziehen, aber da
ruft Marina zum heiligen Nikolaus, er soll sie in Meerschaum ver-
wandeln. Und so ist es geschehen, und der Meerschaum ist zwischen
den Fiden des Netzes davongeschwommen. Die Fischer aber haben
nichts machen kénnen, und sie sind ans Land zuriickgefahren. Auch
der Kaiser ist sehr zornig gewesen, aber er hat nichts machen kénnen.
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Seine Schwester ist fur ihn verloren gewesen. — Der Meerschaum aber
ist Giber das Meer getrieben bis zu einer Insel, und als der Schaum an
die Kiiste geschlagen hat, ist plotzlich ein junges Madchen mit nassen
Kleidern aus dem Meer herausgestiegen. Marina hat dann ihre Klei-
der getrocknet, und am nichsten Tag ist sie in die Stadt gegangen, die
auf jener Insel war. Und in der Stadt hat sie einen Palast gesehen, und
sie ist hingegangen und hat gefragt, ob man eine Dienerin brauche,
und man hat ihr gesagt, ja eine Ko6chin kénne man brauchen. — So
ist sie dort in den Dienst getreten. Nach einiger Zeit...»

So weit war der Erzihler gekommen, als der Autobus eintraf und
der grosste Teil des Publikums eingestiegen ist, mit ihnen der Erzih-
ler. Bandy aber blieb nichts tibrig, als das Fragment zu den anderen
Torsi von Erzihlungen zu legen. Das Bruchstiick ldsst ahnen, dass
nun vermutlich wie im Allerleirauh eine aschenputtelartige Fortset-
zung mit Wiederaufstieg der Heldin und Hochzeit als Abschluss fol-
gen kann. Diese Vermutung ist jedoch fiir uns unerheblich. Wichtiger
ist, dass wir hier nicht nur einen weiteren Beleg fiir das Auftreten eines
Inzestmotivs besitzen, sondern dass wiederum dieses Motiv mit einer
antiken Mythe verkniipft wird. Diesmal ist es die Gestalt der kreti-
schen Diktynna, die, von Minos bedringt, sich auf der Flucht von
einem Felsen ins Meer gestiirzt haben soll. Sie nun freilich wurde
durch Fischer gerettet, so berichtet die Sage, wihrend im obigen aro-
munischen Mirchen die Heldin von den Fischern dem Bruder aus-
geliefert werden soll und deshalb sich in Meerschaum verwandeln
muss.

Dass nicht die Mutter, sondern der heilige Nikolaus angerufen wird,
der als Patron der Seefahrer eine besonders starke Beziehung zum Meer
hat, kann nicht iiberraschen. Wir sahen schon oben, dass neben den
realistischen und daher tragischen Losungen sich im Zusammenhang
mit Inzestmotiven auch legendire Entwicklungen anbieten. Christ-
liches und Antikes ist auf dem Balkan mehrfach in Volksglauben und
Volksbrauch verbunden, und Gestalten kénnen leicht christianisiert
werden.

Zu diesem « Midchen, das zu Meerschaum wurde», kennen wir nun
freilich sonst keine Variante im Balkanmirchen, und man méchte auch
eher annehmen, dass es auf einer Insel heimisch gewesen sein konnte,
zumal die Aromunen fast ausschliesslich im Gebirge und nicht am
Meer leben. Wie viele andere Stoffe aber braucht ja der Text nicht
urtimlich aromunisch gewesen zu sein, sondern er mag aus griechi-
schen Quellen iibernommen sein.
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Wihrend jedoch in allen bekannten Varianten der Daphne die
inzestudse Bedrohung vom Vater ausgeht, iibernimmt in diesem Dik-
tynna-Mirchen der Bruder diese Funktion. Flucht vor dem Bruder
kennen auch andere Erzihlungen, doch ist das auslésende Motiv dabei
stets wirkliche oder vermeintliche Schande, welche das Midchen auf
sich geladen hat und die der Bruder richen will. Der erotische Untet-
grund ist also auch dabei gegeben.

Nicht mehr in den Bereich des Mirchens, sondern bereits in den der
Sage gehort eine ebenfalls von Bandy aufgenommene und noch
unveroffentlichte Erzdhlung der Meglenoruminen, in welcher ein
Hirt seine Schwester vergewaltigen will, sie jedoch unter seinen Augen
zu einer Ziege wird. Der Hirte wird hierauf wahnsinnig. Wir kennen
zwar eine entfernte spanische Variante'?, doch handelt es sich dort
nicht um ein Geschwisterpaar, sondern um ein Liebespaar, wobei die
Verwandlung dimonologisch gedeutet wird.

Solche Erzihlungen heben sich jedoch deutlich von den Miérchen
des Daphne-Typus ab, wobei man noch genauer untersuchen miisste,
wie weit das Motiv auch ausserhalb der aromunischen Erzihltradition
vorhanden ist. Die starke Funktion des Baumkults bei den Ruminen
scheint auf jeden Fall das Fortleben des Daphne-Stoffes erleichtert zu
haben. Man wird sich dabei auch an Sagen von wandernden Biumen!3
erinnern, die ja auch dem Baum eine fast menschenihnliche Gestalt
und Existenzform zumessen. Metamorphosen von Pflanzen zu
Menschen und von Menschen zu Pflanzen — das verbreitetste Motiv ist
wohl im Ruminischen das der Wegwarte!+ — reichen zweifellos in
frithe Schichten religioser Vorstellungen hinab, und von den Dryaden
der Antike bis zu den Waldmidchen und Waldfrauen sagenhafter Ge-
schichten balkanischer Volker der Gegenwart gibt es zahlreiche
menschenfreundliche und menschenfeindliche Spielformen.

Die Verwandlung in einen Lorbeerbaum, der eben griechisch
«Daphne» heisst, scheint jedoch die einzige Form zu sein, die sich mit
dem Motiv der Flucht vor drohendem Inzest verbunden hat.

12 Siche Anmerkung Nr. 0.

13 F. Karlinger / E. Turczynski, Ruminische Volkssagen, Erich Schmidt,
Berlin, derzeit in Druck.

1+ «Cicoarca», Al. I. Amzulescu, Balade populare rominesti, vol. I, Bucu-
resti 1964, S. 294. — Siehe auch: F. Karlinger, La funzione del «Mirchen» nel
canto popolare della Romania, in «Revue des études sud-est ecuropéennes», 18
(1980), S. 473.
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