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Beten ‘mit zertanen armen’ — ein alteidgendssischer Brauch

Von Peter Ochsenbein

Fir Herrn Prof. Dr. Heinz Rupp, Basel, zum 6o. Geburtstag

1

Die Eidgenossen knien unmittelbar vor einem blutigen Treffen auf
dem Schlachtfeld nieder und rufen Gott und die Heiligen it gertanen
armen um Beistand und Sieg an. Diese eindriickliche Szene ist uns aus
der ilteren schweizerischen Chronistik bestens vertraut. Aus der Reihe
der zahlreichen Schilderungen, wie sie vor allem in den nach den But-
gunderkriegen entstandenen Chroniken und nach der Reformation
meist von katholischen Historiographen immer wieder festgehalten
werden!, sei hier wenigstens eines der frithesten Zeugnisse angefiihrt,
das zugleich die wichtigen Elemente dieser fast toposartigen Beschrei-
bung in knapper Form vereinigt: 1478 — zwei Jahre nach der Schlacht
von Grandson — arbeitet Peter von Molsheim im Auftrag des Freibur-
ger Rates die erste kurze Berner Chronik des Diebold Schilling zu
~ einer amtlichen Freiburger Chronik um; das Gebet der eidgendssi-

“schen Truppen vor der Schlacht bei Grandson und die Reaktion der
Burgunder schildert der Freiburger Chronist folgendermassen:

Do gesachen sy [die Eidgenossen] den hetzogen mit einem unsaglichen mech-
tigen volk, die man schaste fiir gooo man, bereit und in giter ordnung halten
und geriist, an sy ze ziechen, das ouch schier beschach. Do kniiwote jederman
nider mit zertanen armen und bettet jeklicher fiinf paternoster und fiinf ave
Maria, als das die fromen Eydgnossen jewelten bishar in giter gewonheit har-
bracht hand. Do das die Burguner gesachen, do meinten sy, die Eydgnossen
wiren darumb nidergefallen, das sy den herzogen umb gnad bettend und sich an
ir ergeben wetten, und viengen an ze schrigen all mit lutter vygenklichem schryen
das gar ein wild getemer [nhd. Lirm] wardz2.

Drei Dinge fallen an dieser Beschreibung auf:

1. Die Eidgenossen beten, wihrend das Burgunderheer gegen sie
heranzieht, fiinf Paternoster und Ave Maria. Wo in den Chroniken der
Inhalt des schweizerischen Schlachtgebets erwihnt wird, werden mei-
stens wie hier fiinf, zuweilen auch nur drei Vaterunser und Ave Maria
genannt. In den spiteren Schlachtenbeschreibungen zum Kappeler-
und zum Hugenottenkrieg beten die katholischen Krieger zu den finf

I Der grosste Teil det Belege ist zusammengestellt bei L. Zehnder, Volks-
kundliches in der ilteren schweizerischen Chronistik (= Schriften der Schweiz.
Ges. fiir Volkskunde, 60), Basel 1976, 160-164.

2 Peter von Molsheims Freiburger Chronik der Burgunderkriege, hg. von
A. Biichi, Bern 1914, 147.
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Vaterunser und Ave Maria zusitzlich das Apostolische Glaubens-
bekenntnis3. Die Verbindung des Herrengebetes (Mt 6,9-13) mit dem
Gruss des Engels an Maria (Lc 1,28 und 1,42)* war bereits seit dem
13. Jahrhundert allgemein tblich. Die fiinflache Wiederholung dieser
beiden, meist auch von Laien noch in lateinischer Sprache auswendig
rezitierten Orationen ldsst sich in spéitmittelalterlichen Quellen (vor
allem in Gebetbiichern) vielfach nachweisen. Sehr oft werden mit der
Finfzahl der genannten Reihengebete die fiinf Wunden Christi ge-
ehrts. Diese weit verbreitete Gebetsintention findet sich auch in ein-
zelnen schweizerischen Schlachtenbeschreibungen, so etwa in der
Heinrich Brennwalds zur Schlacht bei Frastanz (1499), wo der Urner
Hauptmann Heini Wolleb seinen Mannen befiehlt, jeder solle die fiinf
Paternoster und Ave Maria verrichten in das wirdig liden Cristi und in
sin belig 5 wunden, das er durch sin biter liden und sterben inen kraft und macht
geb wider ire vigend®.

2. Die Reihengebete werden von den eidgendssischen Kriegern in
beidbeinig kniender Stellung und, wie es fast durchgingig in den ein-
zelnen Chroniken heisst, wif gertanen armen verrichtet. Andere Formeln
tir die Haltung der Arme lauten: mit usgespannen armen?, kriigwys mit
usgespannen armens, extensis in celum brachiis®. Die Arme sind also ausge-
breitet oder ausgespannt, wobei die knappen Formeln die genaue Lage
von Ober- und Unterarm zum Korper und die Haltung der Hinde
nicht oder nur andeutungsweise zu bestimmen vermogen. Krigwys
mit usgespannen armen intendiert wohl ein das Kreuz imitierendes
waagrechtes Ausspannen der Arme, in der Formel extensis in celum
brachiis hingegen wird das senkrechte, himmelwirts gerichtete Aus-
strecken betont. Die allgemeine Formel it gertanen armen mag zudem
jene Armgebirde assoziieren, wie sie der katholische Priester noch
heute bei einzelnen Gebeten innerhalb der Messe (vornehmlich wih-

3 Vgl. Zehnder (wie Anm. 1) 163.

+ Die abschliessende, nichtbiblische Bitte Sancta Maria, mater Dei... im Ave
Maria wird erst seit der zweiten Hilfte des 16. Jahrhunderts allgemein iiblich;
vgl. Lexikon der Marienkunde I, Regensburg 1967, 485f.

5 Nach der Berner Chronik des Benedikt Tschachtlan (1469-70) haben die
Betner bereits nach dem Gefecht bei Galtern (29. Mirz 1448) u.a. festgelegt:
ouch all fritag durch das ganze jar sol man béiten e mittemiag finf paternoster und ave-
maria dem bitteren sterben und hergbrechen unseres hern Jesu Christi (nach Zehnder [wie
Anm. 1] 291).

6 Bd. 2, hg. von R. Luginbiihl (= Quellen zur Schweizer Geschichte N.F. I,
2), Basel 1910, 404.

7 Vgl. Zehnder (wie Anm. 1) 162 zur Schlacht an der Calven (Brennwald).

8 Ebenda, zur Schlacht bei Marignano (Schwinkhart).

9 Ebenda 161 zur Schlacht bei Murten (Knebel).
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rend des Kanons) ausfithrt: Ober- und Unterarm sind ausgebreitet,
aber nicht vollstindig waagrecht ausgestreckt, sondern angewinkelt,
so dass die inneren Handflichen auf Schulterhohe gegeneinander
schauen. Das Missale Romanum fasst diese Gebirde unter den Kurz-
tormeln extensis manibus bzw. disjunctis manibus und umschreibt sie
im ‘Ritus servandus in celebratione Missae’ folgendermassen: fum
extendit [sc. sacerdos| manus ante pectus, ita ut palma unius manus respiciat
alteram, et digitis simul junctis, quorum summitas bumerorum altitudinem
distantiamaque non excedat, quod in omni extensione manuum ante pectus ser-
vatur'®. Dass nun selbst bei einer so ausfiihrlichen Beschreibung noch
Varianten in der Armhaltung méglich sind (zumal etwa die Anwinke-
lung von Ober- und Unterarm nicht exakt determiniert ist), diese fiir
uns hier wichtige Beobachtung wird machen, wer die Armgebirde
verschiedener Zelebranten vergleicht. Dies mag exemplarisch dafiir
sein, dass selbst ausfiihrliche verbale Deskriptionen eine solche oder
dhnliche Gebirde nie genau festlegen kénnen, um so weniger Kurz-
formeln, wie sie in den meisten hier zu besprechenden Quellen zu
finden sind. Die Frage, welche verschiedenen Haltungsvarianten in der
allgemeinen Formel mit gertanen armen im Spitmittelalter moglich
waren, lisst sich eigentlich nur mit Hilfe iiberlieferten Bildmaterials
angehen. Bevor dies hier versucht werden soll, sei zunichst folgendes
festgehalten: in allen diesen angefiihrten Fillen handelt es sich ein-
deutig um eine offene Gebetshaltung, bei der — im Gegensatz zu dem
im Spatmittelalter tiblichen geschlossenen Typus — die Héinde nicht
miteinander verbunden, sondern frei sind.

3. Die Burgunder hitten, so Peter von Molsheim, beim Anblick der
mit gertanen armen betenden Schweizer geglaubt, diese wollten sich
dem Herzog ergeben. Ob die Burgunder die Gebetshaltung ihrer
Feinde tatsichlich missverstanden haben, ist schwer zu sagen. Immer-
hin berichtet sie auch Diebold Schilling, der selber an den Kriegen
teilgenommen hat und dem hier Peter von Molsheim verpflichtet istIT.
Interessant ist, wie der deutsche Humanist Willibald Pirkheimer in sei-
nem 1526-15 30 verfassten ‘Bellum Suitense’ die gleiche Szene schildert:

Als sie [die Eidgenossen] des Feindes waht genommen, sandten sie eiligst
Boten an die Thrigen, die noch nicht (es war Motrgen) aufgebrochen waren, und
mahnten sie zur eiligsten Hiilfleistung. Sie selbst aber starck geriistet, die Feinde
zu empfangen, ficlen auf die Kniee und flehten Gott um scinen Beistand an. Als
dies der Burgunder sah, rief er ihnen zu: mit Nichten soll ihnen Gnade werden,

10 Missale Romanum ex decreto sacrosancti concilii Tridentini [...], Rom
21924, LIV.
11 Zehnder (wie Anm. 1) 161.
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wohl aber alle dutch den Strick umkommen! Er glaubte nemlich, sie flehten um
Gnade. Einige aber, dieses Gebrauchs der Eidgenossen wohl kundig, sprachen:
«Keineswegs, durchlauchtigster Furst, kommen diese, um Gnade anzuflehen,
wohl aber um tapfer zu streiten; denn auf solche Weise rufen sie immer den gott-
lichen Beistand an, so oft sie in eine Feldschlacht sich einlassen?’z,

Die Beschreibungen, ob Wahrheit oder nur ausschmiickender Zu-
satz, verraten jedenfalls vorerst so viel, dass bereits um 1480 das
kniende Beten mit gertanen armen nicht mehr allgemein verbreitet
gewesen sein muss, so dass Leute, die den Ritus nicht kannten, ihn
missverstehen konnten. Zudem scheint es tatsichlich einen Gestus der
Unterwerfung gegeben zuhaben, der der Gebetsgebirde der Eidgenos-
sen gleichformig war. Eine Miniatur in Diebold Schillings Bernet
Chronik zeigt die eidgendssische Besatzung von Grandson, wie sie
sich vor dem Stidtchen den Burgundern unterwirft. Die Minner knien
vor dem Herzog und halten die Arme genau gleich, wie der Priester
im ‘Ritus servandus in celebratione Missae’ verpflichtet wird?3.

Einen weiteren Hinweis, dass die eidgendssische Gebetsgebirde auf
dem Schlachtfeld nicht mehr allgemein tblich war, gibt ein Beleg, der
erstmals in der zwischen 1508 und 1516 entstandenen Schweizerchro-
nik Heinrich Brennwalds erscheint. Der Chronist fithrt folgende Prah-
lerei in direkter Rede an, mit der sich deutsche Landsknechte unmittel-
bar vor Ausbruch des Schwabenkrieges gegentiber den Eidgenossen
Mut machen: si wdltind inen den alten Got, die metg 34 Neisidlen [die hei-
lige Jungfrau Maria in Einsiedeln] und ir klafter bat i vorteil gebents.
Als Langenklafter galt Gblicherweise «das Mass der ausgespannten
Armen eines ausgewachsenen Mannes bis zu den Fingerspitzen»1s.
Mit Klaftergebet ist wohl eindeutig das Beten #i# gertanen armen (hier
in der Form des streng waagrechten Ausbreitens), vermutlich direkt
das Schlachtgebet der Fidgenossen gemeint. Zielpunkt einer Schma-
hung kann der Ritus nur werden, wenn er von den deutschen Lands-
knechten nicht selbst ausgefiihrt, sondern als etwas Fremdes, als eine
Eigenart der ihnen verhassten Schweizer empfunden wird. Diese
dagegen sehen im Schlachtgebet und in der damit verbundenen Gebets-
haltung einen, wie die Chronisten immer wieder hervorheben, schon

12 Bilibald Pirkheimers Schweizerkrieg und Ehrenhandel mit seinen Fein-
den zu Niirnberg, iibersetzt von E. Miinch, Basel 1826, 1o1f.; vgl. R. Feller und
E. Bonjour, Geschichtsschreibung der Schweiz, I, Basel 1962, 155-158.

13 Diebold Schilling, (amtliche) Berner Chronik, IV, Bern 1945, 629.

14 Bd. 2 (wie Anm. 6) 347; dhnlich auch in det Bernetr Chronik des Valerius
Anshelm, hg. vom Hist. Verein des Kantons Bern, II, Bern 1886, 106 und in ‘Ut-
sprung. Grundtliche Bewegung, AnlaBl und Ursach des tédtlichen Kriegs’, in:
Ritia 4 (1869) 26.

s Schweiz, Idiotikon 3, 633.
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von den Vorfahren gepflegten Brauch, den es zu bewahren gilt. Der
humanistisch gebildete Albrecht von Bonstetten etwa versucht in seiner
‘Beschreibung der Burgunderkriege’ die Institution bereits bei den
romischen Kaisern Theodosius und Konstantin nachzuweisen: Nun
hatt das Volck an im ain Gewonbait, ee das sy anhebent ge siritten, das sy sich
kniiwende mit ertanen armen in geliche des bailigen criity dem obrosten diber-
winder mit irem gebett bevelbend. Als wir lesent Theodosium getan habe, do er
sich sach umgeben sin mit den vynden, hub an e betten, machende vor Im das
hailig criitg, und verdient dardurch den sige; das ouch Constantinus pflag ze
tiinde, und behielt in krafft desselben hailigen criity vil sigen's. Gebetshaltung
und moglicherweise auch der fiinf- oder dreifache wiederholte Ge-
betstext sind nicht nur vom Brauch her verpflichtend, ihre genaue
Einhaltung birgt fiir den Sieg.

Ich kann hier nicht auf die noch nie genauer untersuchte Frage ein-
gehen, welche Bedeutung und Funktion urspriinglich dem Schlacht-
gebet mit gertanen armen zukam. Es «diirfte seine Grundlage in der
mittelalterlichen Anschauung von der Schlacht als einem Gottesurteil
haben»17. Aus hochmittelalterlicher Zeit gibt es zahlreiche Belege,
dass die Krieger unmittelbar vor einer blutigen Auseinandersetzung
an einer religiosen Feier teilnehmen und den Sieg oder die Niederlage
Gott als dem Schiitzer des bellum iustum anheimstellen’s. Ob die mittel-
alterliche Idee des Gottesurteils den eidgendssischen Soldaten noch im
Burgunder- und Schwabenkrieg vertraut war, odetr ob nur noch das
von den Vorfahren iibernommene Brauchtumsmissige iiberwogen
hat, bleibe dahingestellt, entscheidend ist hier lediglich die Feststel-
lung, dass offenbar die Heere des burgundischen Herzogs und Kaiser
Maximilians das Beten iz gertanen armen selber nicht gepflegt haben.
Nachzutragen bleibt, dass die FEidgenossen jeweils auch nach einer
Schlacht offenbar den gleichen Ritus, nun als Dankgebet fiir den von
Gott ihnen verliehenen Sieg, vollzogen haben!?s.

16 Archiv fiir Schweizerische Geschichte 13 (1862) 306.

17 Zehnder (wie Anm. 1) 163.

18 Vgl. M. Jihns, Uber Krieg, Frieden und Kultur, Berlin 21893, 165 und die
bei Zehnder (wie Anm. 1) 164 angefiihrte Lit. — Vielleicht diirfte der Schlacht-
gebetsritus der ausgebreiteten Atme im Zusammenhang mit dem als Gottesurteil
im Rechtsritual noch in der Karolingerzeit verbreiteten stare ad crucem einen
Zusammenhang haben; vgl. dazu H. Fischer, Die offene Kreuzhaltung im Rechts-
ritual, in: Festschrift Artur Steinwenter (= Grazer Rechts- und staatswissen-
schaftl. Studien 3), Koln 1958, 9—57, bes. 46—52, hier jedoch ohne Hinweis auf
das Schlachtgebet. Beten mit ausgebreiteten Armen wird vielfach in den altfran-
zosischen ‘Chansons de geste’ erwihnt: L. Gougaud, Les gestes de la priére, in
L.G., Dévotions et pratiques ascétiques du moyen ige, Paris 1925, 4 und 13f,

19 Belege bei Zehnder (wie Anm. 1) 160-163.
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II

So banal zunichst die Feststellung sein mag: nicht Geistliche oder
an ein Kloster gebundene Personen haben das eidgendssische Schlacht-
gebet mit gertanen armen verrichtet, sondern Laien, und es ist 6ffentlich
von einer Gemeinschaft vollzogen worden, nicht als stille Privat-
andacht eines Einzelnen. Wihrend das kreuzbezogene Ausbreiten der
Arme vom Klerus und von der Klostergemeinschaft einschliesslich
der Monialen durch das ganze Mittelalter und teilweise bis heute —
sowohl gemeinschaftlich wie in privater Devotion — gepflegt wurde,
war die offene Gebetshaltung bei Laien beteits seit dem Frithmittel-
alter im Schwinden, im ausgehenden 15. Jahrhundert jedenfalls bei
gemeinschaftlichem Gebet und im Beiwohnen liturgischer Handlun-
gen kaum mehr vorhanden20. Ohne hier auf die Geschichte der christ-
lichen Gebetsgebirden genauer eingehen zu wollen, lisst sich, was ihre
historische Entwicklung bei den Laien betrifft, vereinfacht folgendes
festhalten: Abgesehen von der Prostration, die in neuerer Zeit immer
mehr zuriickgedringt wurde, sind alle tbrigen korperlichen Grund-
haltungen (Sitzen, Knien, Stehen) jederzeit gepflegt worden. Eine

20 Zum folgenden vgl., Gougaud (wie Anm. 18) 1—42; C. Sittl, Die Gebiir-
den der Griechen und Rémer, Leipzig 1890, 174-199 (Gebirden des Gebetes),
bes. 175 f. und 198f.; T. Ohm, Die Gebetsgebirden det Vélker und das Christen-
tum, Leiden 1948, 251ff. u. 323ff.; L. Eisenhofer, Handbuch der katholischen
Liturgik I, Freiburg i.Btr. 1932, 251-268; A. Hinggi, Liturgische Koérperhal-
tung, in: Lexikon fiit Theologie und Kirche 6 (1961) 1102f.; E. v. Severus,
Gebet, in: Reallexikon fiir Antike und Christentum 8 (1972) 1228-1232. — Be-
reits im ausgehenden 13.Jahrhundert war selbst in einzelnen Frauenklostetn
das gemeinschaftliche Beten it ufgespanneten armen nicht meht iiblich, wie eine
Stelle aus dem mystischen ‘Legatus divinae pietatis’ (lib. IV, 16) der Zisterzien-
serin Gertrud von Helfa (1256-1301/2) zeigt, hiet in der zu Beginn des 15. Jaht-
hunderts entstandenen mhd. Ubersetzung ‘Ein botte der gétlichen miltekeit’:
Do sprach si: «O du allerbester meister, lere mich doch ein ding, domit wir din marter
besunders eren sillent In Do sprach er: «Do sitllent ir kritigewis betten mit ufgespanneten
armen der minne, in der ich ufgespannet stunt an dem heiligen critze ! Und domit sillent
ir minen himmelschen vatter manen der forme, in der ich vich erliset hanl» Do sprach sii:
«Wer das tiin wolte, der milste an ein heimlich stat dargit gon, dovon das sin nit gewonbeit
ist.» Do sprach er: «Wer es heimlich diit, das gevellet mir also wol, also der ein fiirspangen
[Gewandspange] gieret mit edelem gestein. Wer es aber il einer gewonheit brebte und
sich nit schamete, das er es offenlich dete, der dete mir also vil eren, also einer det einem kunige,
so er in mit grossen eren firie in ein siat.» (hg. von O.Wieland, Ottobeutren 1973
[= Studien und Mitteilungen zur Geschichte des Benediktiner-Ordens und seiner
Zwcige, Erginzungsband 22] 145). Mit den ausgespannten Atmen erinnert der
Betende Christus und seinen Vater an die (dussere) forme der Erlosung am Kreuz.
— In der Eucharistie-Liturgie der katholischen Armenicr singt das Volk das
Vaterunser «mit ausgestreckten Armen»: Die Liturgie det katholischen Arme-
nier, iibersetzt und hg. von F.X. Steck, Tiibingen 1845 (Neudruck Darmstadt

1967) 77. '
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historische Entwicklung im Sinne einer Verschiebung der gebriuch-
lichen Stellungen lidsst sich eigentlich nur an bestimmten Gebirden
der Arme und Hinde wahrnehmen. In der christlichen Antike betete
man vorzugsweise mit senkrecht emporgerichteten, waagrecht aus-
gestreckten oder dann schrig seitlich hochgestreckten Armen, d.h.
in den drei Grundtypen der Orantenstellung. Im Hochmittelalter wer-
den diese Haltungen immer mehr aufgegeben zugunsten einer neuen,
vermutlich vorher unbekannten Gebirde: dem Gestus des Zusammen-
legens der Handflichen vor der Brust. Diese wahrscheinlich aus dem
Einfluss germanischen Rechtsrituals entstandene Handgebirde?! wird
im Spitmittelalter die wohl wichtigste und gebriuchlichste Andachts-
form der Laien bei liturgischem Gottesdienst, bei gemeinschaftlichem
Gebet und wohl auch in privater Devotion. An die Stelle der offenen
Gebetshaltungen ist der geschlossene Typus getreten. Das in der Kul-
tur- und Frommigkeitsgeschichte allgemein bekannte Faktum ldsst
sich in der bildenden Kunst des Spatmittelalters unschwer iiberpriifen.
Die meisten als Laien erkenntlichen Personen halten, wenn sie bei
einem Gottesdienst oder privat in betender Haltung gezeigt werden,
ihre Handflichen zusammengelegt (manibus iunctis) oder beteits die
Finger verschrinkt (6fters mit einer Paternoster- oder Rosenkranz-
schnur) vor der Brust (manibus pectinatim ligatis).

Das gilt nun auch fiir die Mehrzahl betender Laien, wie sie von den
spatmittelalterlichen Miniaturisten in den schweizerischen Bilderchro-
niken dargestellt werden. Fiir die Uberpriifung wurden insgesamt fiinf
dieser Chroniken, alle in Faksimile-Ausgaben, herangezogen?z Da
knien etwa, um nur ein Beispiel anzufiihren, in der Luzerner Chronik

21 Zur Herkunft des Hindefaltens aus der rechtlichen Kommendation vgl.
K. v. Amira, Die Handgebirden in den Bilderhandschriften des Sachsenspie-
gels, in: Abhandlungen der Bayer. Akademie der Wiss., phil.-hist, K1. 23 (1905)
242246, bes. S. 243f.: «Der Vasall reicht seine Hinde mit aneinander gelegten
Flichen (die ‘gefalteten Hinde’) seinem Hertn hin; dieser umschlieBt sie mit den
seinigen [...] Das Hindefalten beim Gebet erklirt sich wohl am einfachsten als
Subjektionsform. Darum konnte auch noch die Kunst des Spitmittelalters den
Kommendationsritus zum allegorischen Ausdruck der Ergebung in die Gnade
Gottes verwenden.»

22 [Benedikt] Tschachtlan, Berner Chronik 1470, Genf 1933 [= BE]; Diebold
Schilling, Betner Chronik, 3 Bde. in 4, Betn 1943—45 [SBE; 1483 vollendet;
vgl. L. Stori, Register zu den Illustrationen der amtlichen und der privaten Ber-
ner Chronik von Diebold Schilling, Bern 1968, bes. S. 22 s,v. Gebet]; Diebold
Schilling, Spiezet Bildetchtonik 1485, Genf 1939 [SP]; Ulrich Richental, Das
Konzil von Konstanz, Kommentar und Text beatb. von O, Feger, Konstanz
1964 [KO; ca. 1465 entstanden]; Die Luzerner Chronik des Diebold Schilling
(1513), Luzern 1977 [LU]. — Vgl. W. Muschg und E.A. Gessler, Die Schweizet
Bildetchroniken des 15./16, Jahrhunderts, Ziirich 1941.
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von 1513 simtliche Minner und Frauen in geschlossener Gebetshal-
tung, wihrend der pipstliche Legat Gentilis von Spoleto 1479 in den
Hof von Luzern einreitet (Abb. 1)23. Selbst von den dargestellten
eidgendssischen Kriegern, die vor einer Schlacht an einem Gottes-
dienst teilnehmen oder gemeinsam ein Gebet verrichten, haben die
meisten die Hinde geschlossen. So beten ir der Spiezer Chronik Die-
bold Schillings — mit Ausnahme von zwei Minnern — alle Soldaten, die
vor dem Ausmarsch nach Laupen im Berner Miinster knien, mit
zusammengelegten Hinden (Abb. 2)24, und auch beim Dankgebet auf
dem Schlachtfeld ist die Mehrzahl der siegreichen Mannschaft mit
dieser Gebirde abgebildet (Abb. 3)2s. Freilich begegnen gerade in den
beiden angefithrten Miniaturen auch andere Armgebirden: beim
Dankgebet auf dem Schlachtfeld haben zwei Hauptleute ihre Arme
seitlich angewinkelt, die Hinde schrig nach oben gerichtet, wobei die
offenen Handflichen gegeneinander schauen — offensichtlich eine
Illustration des Betens mit gerfanen armen?®. In der Miinster-Szene
(Abb. 2) halten zwei Krieger ihre beiden Handflichen so nahe bei-
einander, dass lediglich ein Abstand von wenigen Zentimetern ange-

23 LU, p. 248 unten. — Vgl. KO, Bl 37v; LU, p. 108 (Einzug Konig Sigis-
munds in die Hofkirche Luzern, 1417); LU, p. 120 (Sakramentswunder von
Ettiswil); LU, p. 484 (Abb. 7); SBE II, 10 (Gtaf Friedrich von Toggenburg
auf dem Sterbebett); SBE III, 239 (kniendet Peter von Hagenbach bei seiner
Hinrichtung); SP, Taf. 35 (Frau, rechts, mit verschrinkten Fingern).

24 BB, Taf, 123,

2s SP, Taf. 128; dhnlich auch BE, Taf. 184 (Feldmesse zu Hedingen [1443]),
wo von den fiinf Soldaten mit sichtbaren Hinden vier davon manibus iunctis
beten (Abb. 4).

26 Genau gleich auch der eine Soldat in BE, Taf. 184 (Abb. 4).

Bildlegenden

Abb. 1. Diebold Schilling (ca. 1460-1515), Luzerner Chronik (1513), S. 248:
Einzug des pipstlichen Legaten Gentilis von Spoleto im Hof zu Luzern 1479.
Abb. 2. Diebold Schilling (ca. 1430-1486), Spiezer Chronik (1485), Tafel 123:
Gebet im Berner Miinster vor dem Ausmarsch nach Laupen 1339,

Abb. 3. Diebold Schilling, Spiezer Chronik, Tafel 128: Dankgebet auf dem
Schlachtfeld nach dem Sieg vor Laupen.

Abb. 4. Benedikt Tschachtlan (gest. 1493), Berner Chronik (1470), Taf, 184:
Feldmesse zu Hedingen 1443.

Abb. 5. Diebold Schilling (ca. 1430-1486), Betner Chronik (1474-1483),1V,S.644:
Gebet vor der Schlacht bei Grandson 1476.

Abb. 6. Holzschnitt zu Johann Erhard Diisch, ‘Burgundische Historie’ (Strass-
burg 1477): Gebet vor der Schlacht bei Grandson.

Abb. 7. Diebold Schilling, Luzerner Chronik, S. 484: Die Dominikaner zeigen
dem Hans Jetzer das blutschwitzende Bild der Pieta.

Abb. 8. Diebold Schilling, Luzerner Chronik, S. 6o8: Der schlaue Priester und
die frommen Landsknechte.
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deutet ist. Ob diese Gebirde — gewiss noch zum offenen Typus geho-
rig — ebenfalls die eidgentssische Gestussitte reprisentiert, vermag ich
nicht zu entscheiden. Ein sehr schones und wohl eindeutiges Beispiel
fir die Formel mit gerfanen armen bietet die amtliche Berner Chronik
Diebold Schillings (Abb. §)27: Die Mannschaft von Bern, Schwyz und
Freiburg, durch das Kreuz auf der Brust und auf dem Riicken sowie
durch die mitgefiihrten Banner gekennzeichnet, kniet in den Reb-
hingen vor dem Stidtchen Grandson. Die Armhaltung ist beim zwei-
ten und dritten Mann von links am deutlichsten sichtbar: Ober- und
Unterarm sind wiederum leicht angewinkelt, die offenen Handflichen
jedoch nach vorne gerichtet. Die Chronistenformel wi? gertanen armen
bzw. krizwys mit usgespannen armen lisst aber auch eine Armhaltung zu,
wie sie in einer weiteren Darstellung der vor Grandson knienden Eid- -
genossen etrscheint, einem Holzschnitt, der die 1477 in Strassburg
gedruckte ‘Burgundische Historie’ des Johann Erhard Diisch illu-
striert und auch in Conrad Pfettisheims ‘Gedicht iiber die Burgunder-
kriege’ Verwendung gefunden hat (Abb. 6)28. Hier ist wiederum nur
ein Mann mit offener Gebetshaltung dargestellt, wihrend sein Nach-
bar und ein Krieger in der zweiten Reihe die Hande falten. Die beiden
Oberarme des vordersten Mannes links sind waagrecht ausgebreitet,
die Unterarme senkrecht dazu hochgestreckt.

Aber nicht nur Soldaten, sondern auch einzelne, deutlich als Laien
gekennzeichnete Manner und Frauen sind in den tberpriiften Bilder-
chroniken mit offener Gebetshaltungss.bgebildet, wobei ihre Arme
meistens jene Position einnehmen, wie sie von den beiden Hauptleu-
ten in der angefihrten Dankgebet-Szene (Abb. 3) reprisentiert
wird29. Es begegnen aber auch wenige Beispiele fiir die drei voll aus-
geprigten Grundtypen der Orantenhaltung, wobei das senkrechte
Emporrichten vom schrig seitlichen Hochstrecken der Arme nicht

27 SBE 1V, 644 mit der Ubetschtift: Das die von Bern, Swity und Friburg am
ersten unnder die viend kamend und in den reben nider kniwten nach ir gewonbheit betten.

28 Dije Abb. nach einem Exemplar der Basler Universititsbibliothek (Signa-
tur: AM VI g6), Bl 18r. — Pfettisheims Gedicht: Neujahrsblatt der Literar.
Gesellschaft Bern 1918, 20.

29 Vgl. LU, p. 484 (Abb. 7; kniender Mann mit violettem Mantel, zweiter
von links) ; SP, Taf. 241 (eine Frau mit drei Monchen) ; SBE II, 10 (Frau vor dem
Sterbebett Friedrichs von Toggenburg); SBE IV, go3 (Frau vor der sterben-
den Hetrzogin Yolanda von Savoyen). — Eine weitere Gebetsgebirde, die in den
herangezogenen Bilderchroniken mehrmals begegnet, ist der Gestus der auf der
Brust gekreuzten Hinde: BE, Taf. 163 ; KO, Bl. 82v; SBE III, 76 (Frau vor der
brennenden Stadt Unterseen); SBE IV, go3 (Frau vor det sterbenden Herzogin
Yolanda von Savoyen, die eine Kerze hilt); vgl. noch SBE IV, go3: der ster-
bende Pfalzgraf Friedrich hilt die Hinde gekreuzt, die Arme sind gestreckt.
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immer deutlich unterschieden werden kann. Fiir das streng waag-
rechte Ausbreiten kenne ich lediglich einen einzigen Beleg, einen vor
der Pieta knienden Dominikaner (Abb. 7)3°. In der Luzerner Chronik
knien vier Landsknechte mit einem Priester zusammen mit schrig
seitlich hochgestreckten Armen; im Text heisst es bezeichnenderweise:
sy woltend alle fiinff, der priester und sy, nider kniwen und mit gertanden armen
Got bitten (Abb. 8)31. Mit in die HOohe ausgestreckten Armen sind zwei
Frauen dargestellt: die eine, wohl die Gattin des sterbenden Grafen
Friedrich VII. von Toggenburg, nimmt, von zwei Bediensteten ge-
stiitzt, die gleiche Armhaltung ein wie der kniende Eidgenosse im
Holzschnitt zur ‘Burgundischen Histotie’ des Johann Erhard Diisch32.
'Die andere Frau hilt die Arme fast senkrecht empor und blickt nach
der brennenden Stadt Bern33. Moglicherweise handelt es sich hier nicht
mehr um Gebetshaltungen, sondern eher, wie die Situationen der bei-
den Frauen nahelegen, um Klagegebirden.

Zusammenfassend lisst sich tiber die Gebetshaltungen, wie sie in den
lberpriiften schweizerischen Bilderchroniken erscheinen, folgendes
testhalten:

1. Wo Laien dargestellt sind, die an einer liturgischen Feier teil-
nehmen oder gemeinschaftlich eine Andacht vellziehen, beten fast alle
- mit ganz wenigen Ausnahmen und abgesehen von einzelnen eid-
genossischen Kriegern vor oder nach der Schlacht — mit zusammenge-
legten oder gefalteten Hinden, also in der im 15. Jahrhundert tblichen
Gebetshaltung. Wenn Laien ¢4 Hinde ausbreiten — sei es in der aus-
geprigten Form der Orantenhaltung, mit seitlich angewinkelten Az-
men oder mit welcher cffenen Armgebirde auch immer — handelt es
sich um Situationen aus dem privaten Bereich der Devotion oder —
wie beim Schlachtgebet und in der kirchlichen Feier unmittelbar vor
dem Ausmarsch — um einen alten in den Chroniken vielfach bezeugten
brauchtumsmadssigen Ritus. Dass betende Soldaten in einer solchen
Szene nicht in einer einzigen, uniformen Gebetshaltung dargestellt
werden, geht wohl zu Lasten der kiinstlerischen Freiheit des Illustra-
tors.

2. Das herangezogene Bildmaterial vermag nur in Ansitzen die
Frage zu beantworten, welche offenen Armgebirden unter die ver-
schiedenen Formeln wie wit gertanen armen, mit usgespannen armen, ex-
tensis manibus, disiunctis manibus fallen. Gewiss liesse sich die Symbolik

30 LU, p. 484.
31 LU, p. 608.
32 BE, Taf. 163.
33 SP, Taf. 35.
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offener Armgesten mit Hilfe eines umfangreicheren Bildkorpus ge-
nauer systematisieren, ebenso kénnte eine saubere semantische Analyse
der zahlreichen verbalen Umschreibungen fiir offenes Beten gewisse
Ordnungen herstellen. Da jedoch eine verbale Beschreibung bei einer
bildlichen Gebetsgeste meistens fehlt, ist eine Zuordnung von Miniatur
und sprachlicher Formel nur schwer moglich. Es ldsst sich aber jetzt
schon behaupten, dass mit der allgemeinen und in den Chroniken
wohl meistgebrauchten Formel wit gertanen armen nicht nur die Ex-
tremhaltung der klassischen Orantenstellung (also das streng waag-
rechte, kreuzbezogene Ausbreiten und das senkrechte Hochstrecken
der Arme), sondern auch deren — wenn man so will — verkiimmerte
Pcsitionen gemeint sind (z. B. die beschriebene Geste des Priesters am
Altar; seitliches Anwinkeln von Obet- und Unterarm ; Oberarm waag-
recht ausgebreitet, Unterarm senkrecht hochgestreckt). Ebenso be-
zeichnet wohl auch die Formel &riigwys mit usgespannen armen neben
der strengen offenen Kreuzhaltung verschiedene etleichternde, das
Kreuz nur noch andeutende offene Gebirden. Dies ist nicht zuletzt
dadurch bedingt, dass das waagrechte Ausbreiten des ganzen Arms
auf Schulterhohe schon nach kurzer Zeit ausserordentlich ermiidet
und der Betende dann oder zum vornherein eine etwas bequemere
Armbhaltung einnimmt34. Aber auch die wenigen bislang gemachten
historischen Beobachtungen zum allmihlichen Wandel christlicher
Gebetsgebirden weisen in diese Richtung. Thomas Ohm formuliert:
«In der christlichen Antike waren die Gebetsgebirden ausgreifend,
heute aber sind sie eingeschrinkt und sehr massvoll. Die Ausdehnung
der Arme und Hinde beim Gebet hat sich stetig vermindert»3s. Und
an anderer Stelle: « Die Christen beteten im Altertum zuerst wie die
Heiden mit hoch zum Himmel emporgehobenen Hinden und ausge-
streckten Armen. Aber mit der Zeit wurden diese weitausladenden
Gesten eingeschrinkt und die Hinde nur noch leicht ausgestreckt» 3.
Herbert Fischer fasst, weniger wertend als vielmehr sachlich beschrei-
bend, die Entwicklung wie folgt zusammen: «In einer natiirlichen

34 Hiefiir ein Beispiel aus neuester Zeit: Die Benediktinerinnen des Klosters
St.Andteas in Sarnen beteten, wie mir die Priorin bestitigte, bis 1964 jeweils
mittags und abends gemeinschaftlich zu Ehren der fiinf Wunden Christi fiinf
Vaterunser, Ave Maria und Ehre sci dem Vater kniend und, wie die Formel
immer noch lautet, mit gertanen armen. Auf meine Frage, ob denn mit waagrecht
ausgestreckten Ober- und Unterarmen, antwortete die Priorin, die Schwestern
hitten die Arme so gehalten wie der Priester wihrend des Kanons, da die élteren
Monialen das weit miihsamere waagrechte Ausbreiten kaum durchgestanden
hitten.

35 Ohm (wie Anm. 20) 6o.

36 Ebenda 259.
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Entwicklung, die mit der ganzen Umformung des abendlindischen
Menschen zusammenhingt, wurde die ausgebreitete freie Hingabe
abgelost durch Zuriickziehen der Hinde an den Leib, im Extrem bis
zur volligen Schliessung durch Hindefalten»37. Man kann sich des-
halb fragen, ob die Formel mi# gertanen armen, wie sie im ausgehenden
15. und beginnenden 16.Jahrhundert in schweizetischen Quellen
erscheint, vielleicht jede mogliche offene Armgebirde bezeichnen
kann, indem sie ndmlich im Gegensatz stand zu den beiden damals
bereits tiblichen Gesten der volligen Schliessung (manibus innctis vnd
manibus pectinatim ligatis).

Wir stellten bis jetzt fest, dass eidgendssische Truppen bis zur Refor-
mation und katholische S6ldner auch noch nach der Glaubensspaltung
auf dem Schlachtfeld mit offener Armgebirde eine genau bestimmte
Devotion verrichtet haben. Dass aber auch Minner und Frauen der
alten Eidgenossenschaft in friedlichen Zeiten, bei liturgischen Feiern
und “Volksandachten’ — also &ffentlich und gemeinsam — w7t gertanen
armen gebetet haben, lisst sich nun, wofiir die Bilderchroniken keine
oder nur unzureichende Belege bringen, in verschiedenen Texten
nachweisen, die ich bei der Beschiftigung mit dem ‘Grossen Gebet
der Eidgenossen’ mehr oder weniger zufillig gefunden habe und die
ich in den beiden folgenden Teilen (III und IV) zusammen mit ein-
zelnen Zeugnissen privater Laiendevotion kurz vorfiihre. Eine ausge-
dehnte systematische Suche nach weiteren Quellen in Wort und Bild
konnte meine ersten Ergebnisse fiir den vermuteten schweizerischen
Gebetsbrauch korrigierend differenzieren. Untersuchungen, die das
offentliche oder private Beten mi# gertanen armen in der vorreformato-
rischen Schweiz zum Gegenstand haben, sind mir nicht bekannt38,

37 Fischer (wie Anm. 18) 32. — Das allmihliche «Zuriickziehen der Hinde an
den Leib» wird auch an einem Beispiel aus der Geschichte der katholischen
Liturgie sichtbar: Bis zum Tridentinum war es iiblich, dass der Priester die Ge-
bete nach der Wandlung mit waagrecht ausgestrecktem Ober- und Unterarm als
Imitatio der Kreuzhaltung verrichtete (vgl. die Rubrik im Missale Basiliense,
Basel 1488, Bl 186v: Extendat brachia in modum crucis). Seit dem Reformkonzil
gilt jene Gebirde, wie sie im ‘Ritus servandus in celebratione Missae’ (s. oben
S. 131) vorgeschrieben ist. Nur einzelne Orden kennen noch die Extremhaltung
(J.A. Jungmann, Missarum sollemnia, II, Wien 51962, 177f.).

38 Mimik und Gebirde als Elemente des Brauchtums sind bislang noch kaum
untersucht worden. Die beiden grundlegenden Aufsdtze von L. Schmidt, Die
volkstiimlichen Grundlagen der Gebirdensprache, in: Festschrift A. Spamer
Betlin 1953, 233—249 und O. Moset, Zur Geschichte und Kenntnis der volks-
timlichen Gebirden, in: Carinthia I, 144 (1954) 735-774 gehen leider nicht niher
auf die Gebetsgebirde ein.
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III

Als Ende Juli 1478 in Bern die Pest ausbricht und mehr als ein Jahr
lang Leute hinweggerafft werden, gebietet der bernische Rat in einem
Mandat (27. Oktober 1479) fiir stezt und lender:

das alle tag nach der mess, die dann allergemeinest ist und 4 der das volk
allermeist kumpt, so priester, so bald der ab altar wil gan, 3derst niderkndwe
und darga alle die, so hinder sdlicher mess stand, und ein iecklichs mit andechti-
gem herzen, namlich die man mit gertanen armen in krites wis und die frowen
mit ufgehepten benden fuinf paternoster und 5 ave Maria betten, und sol man 4
sdlichem gebett ein gloggen liten, dadurch die, so alsdann nit in der kilehen weren,
das hdren und sdlich gebett volbringen mogen, damit got der almechtig bewegt
werd, sinen gorn und rach abgelassen und uns allen frid und alle bekomlicheit
34 sel und lib mitgeteilen’o.

Gemiiss dieser Verordnung haben alle niederzuknien, die Armhal-
tung ist jedoch nach Geschlecht verschieden. Die Ménner beten wohl
in der strengen offenen Kreuzhaltung, den Frauen wird eine physisch
leichtere Armgebirde zugestanden, die vom Text her nicht sicher zu
bestimmen ist. Wie beim Schlachtgebet werden fiinf Paternoster und
Ave Maria gebetet, und auch die Verbindung mit dem bittern Leiden
und Sterben Christi fehlt im Ingress des Mandats nicht#,

Valerius Anshelm, der die Verordnung in seinet Berner Chronik vet-
kiirzt wiedergibt und sie in der Kapiteliiberschrift als #fsatgung des
krag gebets einfihrt, behauptet, diese wit und wolgerdmpte gewonbeit hitte
in der gesamten Eidgenossenschaft bis zur Reformation bestanden+!.
Das diirfte kaum zugetroffen haben. Anshelm verwechselt wahr-
scheinlich diesen eigens im Pestjahr 1479 angeotdneten Ritus, der
jeweils nach der Tagesmesse unter Glockengeliut vollzogen werden
musste, mit der weit verbreiteten und wahrscheinlich in Bern in der
gleichen Form wie das Pestgebet ausgefithrten Andacht beim Mittags-
liuten. In demselben Kapitel berichtet Anshelm auch von diesem Mit-
tagsgebet, das die Eidgenossen eingefiihrt hitten: so haben die obren
Ttschen 34 lob und ér dem heiligen liden und sterben Kristi ir mittag-glit und
gebet onch angenommen und behalten2.

39 Bern, Staatsarchiv: Teutsch Missivenbuch D, S. Gog (zitiert nach: Die
Berner Chronik des Diebold Schilling [1468-1484], hg. von G. Toblet, II, Betn
1901, 194 Anm. 2).

40 Ebenda: und diewi! wir das [i.e. sélichs leid) in keinen weg dann durch andechtig
anriffen und viissige bitt an den barmbersigen bebalter, unsern bern Jhesum Christum, mit
herzenclicher betrachtung sines bittern lidens und sterbens wiissen abuwenden |[...]

41 Die Berner-Chronik des Valerius Anshelm, hg. vom Hist. Verein des Kan-
tons Bern, I, Bern 1881, 149f.

42 Ebenda 150.
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Erste Vorschriften iiber das Mittagsliduten begegnen bereits 1386 in
Bohmen. In einer Synode von Prag wird festgelegt, dass an jedem
Freitag zur Zeit der Non, der Sterbestunde Christi, die Gliubigen
beim Erklingen der Glocke ihre Beschiftigung unterbrechen, nieder-
knien und zur Ehre der fiinf Wunden Christi finf Paternoster beten
sollen43. Diese Frommigkeitsibung, allgemein als Angelusliduten be-
kannt, lisst sich in der ersten Hilfte des 15. Jahrhunderts in verschie-
denen deutschen Didzesen nachweisen, wobei die Vorschriften iiber
die geforderten Gebete und die Korperhaltung variieren konnen44.
Eine erste allgemein verbindliche und fiir jeden Tag vorgeschriebene
Regelung erlisst Papst Callixt IIL. in einem Breve vom 22. Juli 1456:
wegen der drohenden Tirkengefahr sollen dabei gewibus flexcis drei
Paternoster und Ave Maria verrichtet werden#s. Der papstliche Exrlass
— er wird im Jahre 1500 von Alexander VI. erneut aufgenommen —
wirkt sich auch in der alten Eidgenossenschaft aus. Im Berner Rats-
Manual, wo u.a. die ausgehenden Schreiben stichwortartig verzeichnet
sind, ist unter dem 27. Juni 1468 angetithrt: Die ordnung, so angesechen
15t miner herren balb: Die glocken teglich, die (sonst) uff fritag lit, i liten
und jeklich mensch j paternoster und ave Maria (beten)+6. Offensichtlich
sind die erlassenen Vorschriften zum Mittagslduten gemeint, das nun
in Bern jeden Tag erfolgen soll und von dem auch Valerius Anshelm
spricht.

Etwas spiter als das Angeluslduten zur Mittagszeit ist det abendliche
Glockenruf zum Gebet. Wiederum konnen — je nach Gegend und
Zeit — Gebetsintention, Gebetstext und -zahl sowie die verbindliche
Korperstellung verschieden sein*’. In der Eidgenossenschaft, mit
Sicherheit jedenfalls in der Innerschweiz, ist nun sowohl fir das Mit-
tags- wie das Abendlduten ein Ritus gebriduchlich gewesen, det sonst
nirgends in der genau gleichen Form nachgewiesen werden kann. Er
ist allerdings erst um 1530 fiir Schwyz bezeugt, diirfte aber mit Sicher-
heit um einiges dlter sein. In einem Sittenmandat, das die Schwyzer
Regierung kurz vor 1530 vor allem zur Abwehr reformatorischer Ein-
fliisse erlassen hat, wird als Paragraph 11 verordnet:

43 Thomas Esser, Das Ave-Maria-Liuten und der Engel des Herrn, in: Hist.
Jahtbuch 23 (1902) 39-51, 247-269 u. 775-825, bes. 258f.; vgl. L. Eisenhofer,
I, (wie Anm. 20) 178-180.

44 Hsser (wie Anm. 43) 259f.

45 Ebenda 2061f.

46 Bern, Staatsarchiv, Rats-Manual Nrt. 2, S. 130 (zitiert nach H. Morgen-
thaler, Bilder aus der ilteren Geschichte det Stadt Bern, Bern 21935, 226).

47 Esser (wie Anm. 43) 39—51.
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Unter dem Mittag- und Bethenlduten soll jeder aufknien, wo et sey, in Holz
oder Feld, und soll man 5 Vater und 5 Ave Maria sammt dem apostolischen
Glauben bethen mit zetthanen Atrmen, auch zum Andenken, wie unsere Altvot-
dern aus Schweden in dieses Land kommen sind und es allweg so an uns kommen
ist, und soll man einander leiten48.

Diese Verordnung war kurze Zeit nach Erscheinen des Sittenman-
dats Gegenstand der Schwyzer Landsgemeindeversammlung vom
1o. April 1531, wobei der Beschluss wiederum, nun aber noch ent-
schiedener auf die altehrwiirdige Tradition dieser Andacht pocht.
War im Sittenmandat das Herkommen des Brauchs durch das Adverb
allweg (nhd. wohl) relativiert worden, so gilt jetzt eindeutig, dass ihn
die aus Schweden ausgewanderten Altvordern mitgebracht und zu
Ehren des Leidens Christi gepflegt hitten+9. Das diirfte ein Hinweis
dafiir sein, dass der schwyzerische Brauch, beim Mittags- und Abend-
lduten kniend und it gertanen armen finf Paternoster und Ave Maria
zu beten, ins 15. Jahrhundert zuriickreicht, schreibt doch bereits die
Berner Verordnung von 1468 — in Abweichung von den von Papst
Callixt III. geforderten drei Paternoster und Ave Matia — fiinf Gebets-
einheiten vor. Fint Paternoster und Ave Maria werden 1518 von
jedermann kniend auch beim Wetterlduten gebetetse,

1519 wird von der Berner Regierung verordnet, dass in der Som-
merzeit (vom 27.Juni bis 14. September) jeweils am Montag um
sechs Uhr in der Friihe eine feierliche Messe gelesen wird. Bei der
anschliessenden Prozession habe jeder minsch vor der kilchen fimff pater-.
noster und ave Maria kriitzwiff 3u bettenst.

48 Wortlaut nach T. Fassbind, Geschichte des Kantons Schwyz, IV, Schwyz
1834, 52.

49 Der Beschluss, eine zeitgenossische Abschrift im Landbuch von Schwyz
(hg. von M. Kothing, Zirich 1850, 172f.), ist zitiert und ausfithrlich im Rah-
men der Schwyzer Herkunftslegende diskutiert bei G.P. Marchal, Die from-
men Schweden in Schwyz. Das ‘Hetkommen der Schwyzer und Oberhaslet’ als
Quelle zum schwyzerischen Selbstverstindnis im 15. und 16. Jahrhundert (= Bas-
ler Beitrige zur Geschichtswiss. 138), Basel 1976, 81ff.

5o B, Haller, Bern in seinen Rathsmanualen, hg. vom Hist. Verein des Kan-
tons Betn, 1. Theil, Betn 1900, 91. — Renwart Cysat erwihnt fiit Luzern eben-
falls den Brauch, beim Morgen-, Mittag- und Abendliuten fiinf Paternoster und
Ave Maria sowie einen Glauben zu beten, wobei niedergekniet wird; von ger-
tanen armen ist jedoch nicht die Rede: Collectanea Chronica und denkwiirdige
Sachen pro Chronica Lucernensi et Helvetiae, bearb. von J. Schmid, 1. Abt.,
Bd. 2,1, Luzetn 1977, 26.—28 (Betenlduten). — Bezeichnend ist, dass im nicht-
eidgendssischen Bistum Basel 1482 jeweils nur drei Gebetseinheiten in knien-
der Stellung gefordert werden: F. Fiala, Gebets- und Glaubensformulare des
15. und 16. Jahrhunderts aus der deutschen Schweiz, in: Blitter fiir Wissenschaft,
Kunst und Leben aus der kath. Schweiz N.F. 2 (1870) 288f.

51 Haller (wie Anm. 50) 91 (zum 17.Juni 1519).
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Der Ritus, wie er fiir das eidgendssische Schlachtgebet, fiir die Ab-
wehr der Berner Pest von 1479, fiir das Schwyzer Angelus-Liuten und
fiir die Prozession nach dem Totenamt beschrieben ist, erscheint, was
die Zahl der Paternoster und Ave Maria sowie die Korperstellung
betrifft, jedesmal in der genau gleichen Form. Diese Form wurde
offenbar auch von Laien als personliches Notgebet in einer unmittel-
bar drohenden Gefahr verwendet. Der Luzerner Jerusalempilger
Johannes Schiirpf berichtet in seinen 1498 verfassten Reiseschilderun-
gen, jeder Fahrgast sei, als ihr Schiff mitten auf dem Meer von einer
tiirkischen Flotte verfolgt wurde, niedergekniet und habe 1 pater
noster und Ave Maria mit Jertanden armen gebetetsz.

Der fiir so verschiedene Funktionen bezeugte, aber formal weitge-
hend einheitliche Ritus scheint nun auch einer gemeinschaftlichen
Laiendevotion zugrunde zu liegen, die zwar im westlichen Abendland
weit verbreitet, aber in ihrer fiir die Schweiz bezeugten Form wieder-
um singulér sein diirfte. Es handelt sich um einen bestimmten Typus
jener spitmittelalterlichen Elevationsfrommigkeit, die, wie die For-
schung zeigen konnte, seit dem allmihlichen Aufkommen der Hoch-
hebung von Hostie und Kelch innerhalb der Messe (unmittelbar nach
der Wandlung) die verschiedenartigsten Ausformungen erfahren hats3.
Am 13. Januar 1479 stellt Papst Sixtus IV. der Stadt Luzern eine Ab-
lassbulle aus, wonach er allen reumiitigen Glaubigen der Stadt und
ihrer Umgebung (districtus) jedesmal drei Jahre und 40 Tage Ablass
gewihrt, wenn sie bei einem Hochamt oder einer einfachen Messe in
einer Luzerner Kirche nach der Elevation fiinf Paternoster und Ave
Maria flexcis genibus et elevatis manibus andachtig rezitierens+, (Denselben
Ablass bekommt zudem, wer dem abendlichen Salve-Regina-Singen
in der Kirche von St. Leodegar oder in der Peterskapelle beiwohntss.)
1502 — also kurz nach ihrem Eintritt in die Eidgenossenschaft — wet-
den auch die Basler mit zwei fast gleichlautenden Ablassbriefen be-

52 Johannes Schiitpf, Pilgetfahrt nach Jetusalem 1497, in: Luzerner und
Innerschweizer Pilgerreisen zum heiligen Grab in Jerusalem vom 15. bis 17.
Jahrhundert, hg. von J. Schmid (= Quellen u. Forschungen zur Kulturgeschichte
von Luzern und der Innerschweiz, 2), Luzern 1957, 1-34, Zitat S. 9.

53 Vgl. P. Browe, Die Verehrung der Eucharistie im Mittelalter, Miinchen
1933, 26-69, bes. s4f.; H.B. Meyet, Die Elevation im deutschen Mittelalter und
bei Luther, in: Zeitschrift fir kath. Theologie 85 (1963) 162—217, bes. 151f. und
174f.; Jungmann (wie Anm. 37), II, 256-264.

54 Abdruck det Urkunde in: Der Geschichtsfreund 19 (1863) 291 (mit falscher
Angabe des Ausstelldatums).

55 Zum Salve-Regina-Singen vgl. L.A. Veit, Volksfrommes Brauchtum und
Kirche im deutschen Mittelalter, Freiburg i.Bt. 1936, 171f. und Lexikon fiir
Theologie und Kitrche 9 (1964) 2811,
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schenkt. Der eine ist vom romischen Kardinallegaten Raymundus
Peraudi (1. September 1502 in Strassburg), der andere von Tristan
von Salazar, Erzbischof von Sens (12. Dezember 1502 in Luzern),
auf Bitten des Biirgermeisters und des Basler Rates ausgestellt. In
Peraudis Brief wird allen Gliubigen jeweils 40 Tage Ablass zugespro-
chen, wenn sie nach der Wandlung mit der Antiphon Media vita finf
Paternoster und Ave Maria sowie ein Credo expansis manibus betenss.
Die fiinf Paternoster und Ave Maria sollen nach Tristan von Salazar,
der im Gegensatz zu Peraudi die Antiphon und das Credo nicht er-
wihnt, zu Ehren der gottlichen Passion und der fiinf Wunden in der
Messe jeweils nach der Elevation bis zur Kommunion still gebetet
werdens?.

Tristan von Salazar weist nun im Eingang seines Indulgenzbriefes
darauf hin, dass diese Elevationsandacht als lobenswerter Brauch (mos
laudabilis) bei den Verbiindeten des alten obeten deutschen Bundes
(apud confederatos antique lige superioris Germanie) gepflegt werde und
dass sie jetzt auch die Basler einfithren wollten. Dabei umschreibt der
Erzbischof die mit dem eidgendssischen Brauch verbundene Korper-
stellung viel genauer als im unmittelbar folgendem Ablassdekret selbst.
Nach ihm verrichten die Eidgenossen die funf Paternoster und Ave
Maria genibus flexis distentisque in modum crucis brachiis, also kniend
und mit kreuzbezogenem Ausbreiten der Armes8, Es ist damit offen-

56 Staatsarchiv Basel, Stadt. Urk. Nr, 2562: Ex parte siquidem dilectorum nobis
Burginiagrorum et Consulum civitatis Basiliensis nobis nuper oblata peticio concurebat, quod
ipsi devocionis fervore succensi ob diversas guerras et pestilenciarum sevicies eis tunc immi-
nentes in nonnullis ecclesiis einsdem civitatis Basiliensis Antiphonam ‘Media vita® post
corporis Christi in summis missis elevationem factam perpetuis futuris temporibus decan-
tandam ad sonum campane instituerunt ac christifideles sub eadem decantacione quinguies
oracionem dominicam et tociens salutacionem angelicam orare consueverunt [...). Nos igi-
tur [...] omnibus et singulis christifidelibus vere penitentibus et confessis, qui decantacioni
Antiphone predicte in quibuscumaque ecclesiis sive monasteriis devote interfuerint ac quinguies
oracionem dominicam et tociens salutacionem angelicam wut prefertur necnon simbolum
‘Credo’ semel dumtaxat expansis manibus devote dixerint tociens, quociens id fecering,
quadraginta dies de iniunctis eis penitenciis [...] relaxamus. — Vgl. R, Wackernagel,
Mitteilungen iiber Raymundus Peraudi und kirchliche Zustinde seiner Zeit in
Basel, in: Basler Zeitschrift fiir Geschichte und Altertumskunde 2 (1902) 232f.

57 Staatsarchiv Basel, Stidt. Urk. Nt. 2567: Ommnibus et singulis christifidelibus
[...), gui [...] post elevationem eucaristie et ante communionent in sinceritate orthodoxe fidei
absque superstitione aliqua cum recordatione divine passionis et quingue vulnerum predicto-
rums iuxta morem predictum reverenter se prostraverint et quinquies orationem dominicam
et totiens salutationem angelicam Ave Maria sub silencio devote dixerint, quotiens id fece-
rint, quantum cum Deo possumus, totiens quadraginta dies de iniunctis sibi penitentiis [...]
relaxamus.

s8 Ebenda: Cum [...] a longissimis iam retroactis temporibus apud confederatos antique
lige superioris Germanie quidam laudabilis mos nutu divino inoleverit, quo christifideles
missarum celebrationi interessentes inter elevationem eucaristie ef communionem earundem



150 Peter Ochsenbein

sichtlich: die Formeln elevatis manibus (im Luzerner Dekret), expansis
manibus (in Peravdis Brief) und distentis in modum crucis brachiis (in
Tristans einleitender Beschreibung) miissen die gleiche offene Arm-
gebirde bezeichnen, den Gestus der gertanen armen. Wie immer auch
diese deutlich als Brauch (os) bezeichnete Gebirde ausgefiihrt
wurde, sie entspricht in keiner Weise der um 1500 iiblichen Gebetshal-
tung der Laien. Unter den zahlreichen bisher bekannten Formen spit-
mittelalterlicher Elevationsandachten findet sich kein einziger Beleg
ausserhalb der Eidgenossenschaft, wonach die Verehrung der konse-
krierten Gaben genau gleich begangen worden ist wie in den drei
angefiihrten Bullen. Zwar gibt es Beispiele fiir verschiedene Armhal-
tungens9, ebenso fiir das Rezitieren einer bestimmten Anzahl von
Paternoster und Ave Maria°, aber die in den drei schweizerischen
Indulgenzdokumenten vorhandene Kombination von fiinf Pater-
noster und Ave Maria mit der Bestimmung flexis genibus et elevatis
manibus bzw. expansis manibus kommt sonst, so weit ich sehe, nirgends
vot. Der eidgenéssische Elevationsritus hat sich in den katholisch
gebliebenen Orten auch nach der Reformation halten kénnen. Erz-
bischof Carlo Borromeo berichtet am 3o. September 1570 anlisslich
seiner Schweizerreise dem Bischof von Piacenza, die Eidgenossen —
Minner wie Frauen — beteten von der Elevation bis zum Paternoster
mit kreuzweise ausgestreckten Armen:

coram altari genibus flexis distentisque in modum crucis brachiis reverenter se prosternere
et in memoriam dominice passionis et quingue principalium vulnerum eiusdem domini quin-
quies oracionem dominicam et ftociens salutationem angelicam devote dicere soliti sunt.
Quorum exemplo nonnulli Basiliensis civitatis rectores moti geloque devotionis desiderantes
predictum morem ampliari et per se et suos concives amplecti ex vocacione civium Basilien-
sium predicta, Nobis [...] supplicari fecerunt gratias predictum morem severe observantes
de alicuius boni spiritualis doni, quantum cum deo possumus, impleri dignaremur.

59 Jungmann (wie Anm. 37), IT, 263 Anm. 58 (Belege); unter den verschiedenen
Reverenzbezeugungen zur Wandlung (Hauptentblossung, Kniebeugen, An-die-
Brust-Schlagen) nennt Gabtiel Biel in seinet zwischen 1484 und 1488 vetfassten
‘Canonis misse expositio ’, lectio so M (hg. von H. A. Obetman und
W.]. Courtenay, pars II [= Veroffentlichungen des Instituts fir europdische
Geschichte Mainz 32], Wiesbaden 1965, 282): Rursus debent manus suas in celum
tendere cum mentis affectu, sicut Christus suas misericorditer in cruce extendit. Ut sic
exaltatio omnia traheret ad seipsum, et tenendo manus, summo patris gratias agere. —
«Die Regel blieb aber das einfache Niederknien» (Jungmann, S. 263).

60 Meyer (wie Anm. 53) 182: «In dieser Sitte tritt deutlich ein Thema zu-
tage...: das Leiden Christi. Denn mit dem fiinffachen Beten des Vaterunsers und
des Ave Maria wollte man die funf Wunden Christi ehren und des Mitleidens
Mariens unter dem Kreuz gedenken. Detr Gedanke an die Wunden des Herrn
lag sehr nahe, wenn man bedenkt, dass die Messerklirungen von der Erhebung
der Hostie sagten, sie stelle die Erhohung Christi am Kreuz dar.»

soa F_ Steffens und H. Reinhardt, Die Nuntiatur von Giovanni Francesco
Bonhomini 1579-1581, Dokumente I, Solothurn 1906, 7.
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Et alla messa hanno questa lodabile divotione, che, dall’ellevatione dell’hostia
perinsino che il sacerdote dice Pater Noster o in circa, cosi huomini come donne,
stanno quasi tutte con le braccia aperte in croce0s,

Iv

Dass in der alten Eidgenossenschaft Laien gemeinschaftlich #it ger-
tanen armen gebetet haben, belegen auf eindriickliche Weise zwei Volks-
andachten, die hier etwas ausfiihrlicher zur Sprache kommen sollen.
Es handelt sich um ‘Das grosse Gebet der Eidgenossen’ und um einen
erst 1576 in der katholischen Innerschweiz bezeugten, aber waht-
scheinlich schon frither getibten Ritus, der in zeitgendssischen Quellen
ebenfalls ‘Grosses Gebet’ oder ‘Grosses allgemeines Gebet’ genannt
wird, aber von der erstgenannten Andacht vollig verschieden ist. Im
folgenden werden die beiden Andachten als ‘Grosses Gebet der Eid-
genossen’ und als ‘Grosses allgemeines Gebet’ unterschieden.

‘Das grosse Gebet der Eidgenossen’, das uns leider lediglich in ein-
zelnen sehr spiten Abschriften des 16. und 17. Jahrhunderts sowie in
einem Freiburger Druck von 1585 tiberliefert, aber aktenmdéssig wohl
bereits 1423 und 1436 fir Luzern bezeugt ist, besteht — je nach den
verschiedenen, voneinander stark abweichenden Fassungen — aus 88
bis 129 von einem Vorbeter vorgelesenen deutschen Meditations-
abschnitten, die die wichtigsten Stationen der Heilsgeschichte von
der Schopfung der Welt bis zum jiingsten Gericht (mit deutlichem
Schwerpunkt der Passion Christi) zum Inhalt haben®?. Den Abschluss
bilden Fiirbitten zu Gott und einzelnen Heiligen. Das Volk betet nach
jedem Meditationsabschnitt eine vom Vorbeter jeweils genannte An-
zahl von Paternoster und Ave Maria. Diese Reihengebete — meistens
ist eine dreifache, zuweilen aber auch eine vier-, fiinf- oder gar sieben-

61 A, Liitolf, Von den Gebeten und Betrachtungen unserer Altvordern in der
Urschweiz, in: Der Geschichtsfreund 22 (1867) 97-150; T. v. Liebenau, Zur
Geschichte des grossen Gebetes der Eidgenossen, in: Katholische Schweizer
Blitter 15 (1899) 254f. (dlteste Erwihnung des ‘Grossen Gebets’ im Luzerner
Ratsprotokoll von 1423 [am ersten Jahrestag der verlorenen Schlacht von
Arbedo] und 1436 [der Luzerner Rat lisst vom Frauenkloster St.Andreas in
Engelberg eine neue Abschrift des Meditationstextes erstellen, was darauf hin-
deuten koénnte, dass das ‘Grosse Gebet’ von Engelberg aus verbreitet wurde,
wenn es auch kaum dort entstanden sein diirfte]); O. Ringholz, Das ‘Grosse
Gebet’, Zeitschrift fiir schweiz. Kirchengeschichte 11 (1917) 126-130; G.P
Matchal (wie Anm. 49) 33—40. — Eine von mir geplante Studie witd vor allem die
Form des Meditationstextes und den frommigkeitsgeschichtlichen Hintergrund
dieser Andacht untersuchen. Eine knappe Zusammenfassung der bislang bekann-
ten Forschungsergebnisse gibt mein Artikel ‘Grosses Gebet der Eidgenossen’ in:
Die deutsche Literatur des Mittelalters, Verfasserlexikon, 2. Aufl.,, I1 (erscheint
demnichst).
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fache Wiederholung gefordert — bedingen, dass die Rezitation des
gesamten Gebetes iiber drei Stunden in Anspruch nimmt, womit deut-
lich wird, dass der Name ‘Grosses Gebet’ auf seine aussergewchnliche
Linge hinweisen soll. Fiir unseren Zusammenhang ist nun von Be-
lang, dass die Glidubigen ihre Reihengebete in Ofters wechselnder
Korperhaltung beten, wobei wiederum der Vorbeter die Ausfithrung
bekannt gibt. Der fast stindige Wechsel der dusseren Haltung sollte
der Ermiidung vorbeugen und die innere Aufmerksamkeit wachhalten.
Die Rubriken iiber die Gebetsgebirden variieren in den einzelnen
iberlieferten Fassungen so stark, dass es fraglich bleibt, ob alle diese
Vorschriften aus einer einzigen schriftlich festgelegten Tradition her-
vorgingen oder ob nur eben der Wechsel der Gebirden fiir das ‘Grosse
Gebet’ konstitutiv, die Ausfithrung jedoch relativ frei, vielleicht zuwei-
len gar dem Ermessen des Vorbeters iiberlassen war. Es ist deshalb
unerlisslich, jede Fassung, so weit sie als Quelle fiir das Beten mi#
gertanen armen in Frage kommt, einzeln zu betrachten.

Von den insgesamt fiinf handschriftlich tiberlieferten Fassungen des
‘Grossen Gebets der Eidgenossen’ sind zwei fiir schwyzerische Kirch-
gemeinden bestimmt gewesen: Fassung B (geschrieben 1575) fiir die
Pfarrei Morschach®2, Fassung C (1577) fir Gemeinden der Schwyzer
March$3, Die ilteste Fassung A wurde 1517 vermutlich fiir das Ziircher
Fraumiinster geschrieben, wobei ein Einsiedler Text — vielleicht eine
dort fir Pilger beniitzte Fassung — die Vorlage abgab®4. Eindeutig
monialer Provenienz ist die spate Fassung D: sie wurde 1619 nach
einer mit der Redaktion C eng verwandten, aber verlorenen Vorlage
im Benediktinerinnenkloster Hermetschwil geschrieben und vielleicht
dort auch von den Schwestern gemeinsam gebetet®s. Es fillt auf, dass
diese moniale Fassung D zahlenmissig weitaus am meisten mogliche
Gebetshaltungen enthilt. In D lassen sich insgesamt 17 verschiedene
Gebirden nachweisen, die fast durchgehend bei jedem einzelnen
Meditationsabschnitt wechseln. Die stindige Anderung der Kotpet-
haltung ist auch fir die Fassung A typisch, jedoch erscheinen hier nur
neun mogliche Gebirden. In den beiden Schwyzer Redaktionen dage-

62 Morschach, Pfarreiarchiv, cod. 42 ; hg. von F, Delitzsch, Das Grosse Gebet
der drei schweizerischen Urcantone, Leipzig 1864, 11-23 (Wiederabdruck bei
A. Guillet, Das Grosse Gebet der Eidgenossen, Stein am Rhein 1973, 186-197).

63 Lachen, Archiv der Bezirkskanzlei, cod. C 28/3, Bl. 67[a]-77b (geschrieben
vom Landschreiber Hans Bamert) ; unediert, vgl. Liitolf (wie Anm. 61) 98 u. 106.

64 Sarnen, Bibliothek des Benediktinerkollegiums, cod. pap. 196, Bl. 19=—42r;
hg. von Lutolf (wie Anm. 61) 117-150; vgl. ebenda 102f.

65 Hermetschwil, Bibliothek des Frauenklosters, cod. 54, p. 1-67 (heute vet-
schollen); hg. von Lutolf (wie Anm. 61) 117-150.
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gen wechseln die Gebetshaltungen nicht unbedingt nach jedem Ab-
schnitt und auch ihre Variation ist eingeschrinkt: die Fassung B kennt
sieben, die Fassung C nur eben drei Korperstellungen.

Wenden wir uns zunichst den Gebetshaltungen der monialen Fas-
sung D zu. Da diese Redaktion offensichtlich im Kloster, also nicht
von Laien gebetet wurde, darf sie fiir unsere Untersuchung nur be-
dingt herangezogen werden. In D begegnen folgende Rubriken: (1)
Stand mit ufgerichten armen, (2) stind kritzwys, (3) stand mit uffgerichten
benden, (4) stond mit beschloffnen henden, (5) stand mit gusammengeleiten
henden, (6) stehend mit den henden criitywys diber die brust, (7) [sitzend]
eriitzwys, (8) [sitzend] mit uferhebten (ufgerichten) henden, (9) sitgend mit
beschlossnen henden, (10) sitzend mit gusammengelegien henden, (11) knilwend
3mal nyder, (12) kniwend mit uffgerichten armen, (13) kniwend critwys,
(14) kniiwend mit uffgerichten henden, (15) knitwend mit beschlossenen henden,
(16) kniiwend mit gusammengelegten henden, (17) criitzunys uf der erde ligend.
Die 17 méglichen Gebetshaltungen in D setzen sich in der Hauptsache
aus der Kombination der vier korperlichen Grundhaltungen Stehen,
Sitzen, Knien und Liegen mit bestimmten Gebirden der Arme und
Hinde zusammen: die Arme sind entweder senkrecht emporgerichtet
(1, 12) oder in Kreuzform waagrecht ausgespannt (2, 7, 13, 17), bei
wohl seitlich angewinkelten Armen sind die Hinde (wahrscheinlich
mit den Handflichen nach vorne) emporgerichtet (3, 8, 14), die Hand-
flichen auf Brusthdhe zusammen- (5, 10, 16) odet in Kreuzform auf
die Brust gelegt (6) oder schliesslich sind die Finger, wiederum auf
Brusthche, gefaltet (4, 9, 15). Die in D geforderten Gebetshaltungen
zeigen deutlich, dass man — jedenfalls im Kloster Hermetschwil —
innerhalb der verschiedenen offenen Armhaltungen differenziert zu
unterscheiden wusste. Die beiden Grundformen der Orantenhaltung
(senkrechtes Hochstrecken und waagrechtes Ausbreiten der Arme)
sind von den - gebetsgeschichtlich gesehen - verkiimmerten Gebirden
(mit ufgerichten henden u.a.) durch den Gegensatz arme — hende klar
geschieden. Im Gegensatz zur Fassung D, wo mindestens neun vet-
schiedene offene Gebetshaltungen vorkommen, enthilt die ilteste
Redaktion A unter ihren neun méglichen Gebirden nur eine einzige,
die dazugehort und als eine Ausdrucksform det Formel mit gertanen
armen verstanden werden kann: [kniend] mit uaferbabner handss.

66 So Nr. 58 (Liitolf [wie Anm. 61] 131). — Die 8 weiteren Gebethaltungen
sind: 1. stehend, 2. stechend mit dreimaligem Niederknien, 3. stehend, wobei den
rechten Fuss iiber den linken haltend, 4. kniend, 5. sitzend, 6. in [auch: an] der
venien, d.h. wohl in det Kniebeugung, 7. mi# [an] schwebender venien, d.h. Kniebeu-
gung, bei der keines der Knie den Boden beriithren datf, 8. in einer dryvalten venien.
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Unter den verschiedenen Fassungen des ‘Grossen Gebets der Eid-
genossen’ hat die Redaktion B fiir uns wohl den wichtigsten Zeugnis-
wert. Sie wurde 1575 wahrscheinlich in Einsiedeln in einen Pergament-
codex aufgezeichnet, den kurz nach der Niederschrift Ulrich Witt-
wyler, Pfarrer von Einsiedeln und spiterer Abt des Klosters (1585—
1600), den &irchgnossen uff Morsach dedizierte. Die Morschacher Pfarr-
gemeinde diitfte diese Fassung um 1576 gemeinsam gebetet haben.
Dann ist die Andacht fir lingere Zeit in Vergessenheit geraten, bis sie
der Morschacher Pfarrer Briindler im Jahre 1717 wiederum als Ge-
meinschaftsgebet in der 6sterlichen Zeit einfiihrte$?. In dieser Fassung
B spielt das waagrechte Ausbreiten der Arme zwar zahlenmissig eine
untergeordnete Rolle — von den insgesamt 129 Meditationsabschnitten
werden die meisten in den einfachen Korperhaltungen des Stehens,
Kniens und Sitzens und nur zehn Abschnitte »i# gerspanten armen oder,
wie es auch heisst, wit ussgestreckten armen verrichtet — aber diese zehn
Abschnitte werden gleich in drei verschiedenen Variationen ausge-
fuhrt: sechs in kniender Position (Nt. 1 und 93 bis 98) und vier ste-
hend (Nr. 89 bis 91 und 117), wovon eine — wohl als imitatio des
Gekreuzigten — mit gekreuzten Fiissen (Nt. 9o [stand| mit gerspanten
armen und setyend den réchten fus uff den linken fus)%8. Beachtenswert ist
zudem, dass der Vorbeter die Gliubigen bereits zu Beginn zur offenen
Kreuzhaltung aufruft: Lieben kinden, kniiwend nider und béttend drii Vatrer
unser und drii Ave Maria und ein Glanben mitt usgestreckten armen [ ...]5°.
Andere Formen offener Gebetshaltungen fehlen in B.

In der nur zwei Jahre nach der Morschacher Fassung geschriebenen
Redaktion fiir die Schwyzer March (C) erscheint die offene Gebetshal-
tung iberhaupt nicht mehr. Der Wechsel der Korperstellung ist hier
auf das einfache Sitzen, Knien und Stehen (wohl mit zusammengeleg-
ten Hinden) festgelegt. Ebenso verhilt es sich in der Freiburger
Druckfassung von 1585, die unter dem Titel Zwey und neuntzig Betrach-
tung und Gebett deff gottseligen fast anddchtigen Einsidels Bruder Clausen von
Unterwalden nach einem (heute verlorenen) Gebetbuch des Schweizer
Eremiten vom Jesuiten Petrus Canisius herausgegeben wurde?°. Die
Ausgabe — offensichtlich wurde die Vorlage von Canisius stark ge-

67 Delitzsch (wie Anm. 62) 8f.

68 Ebenda 19. — Vgl. Anm. 66, Nr. 3.

69 Delitzsch (wie Anm. 62) 11.

70 Ein Exemplar dieser seltenen Druckausgabe auf der Kantonsbibliothek Fri-
bourg (Signatur: Gr 2608); Neuausgabe bei R. Durrer, Bruder Klaus. Die ilte-
sten Quellen iibet den seligen Nikolaus von Fliie, sein Leben und seinen Einfluss,
Sarnen 1917-21, 817-833.
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kiirzt — war wohl fir den privaten Gebrauch gedacht. Daraufhin wei-
sen Anlage und Inhalt des Freiburger Drucks, aber auch die wenigen
Rubriken, die sich nicht, wie in den tibrigen Fassungen an eine Ge-
meinschaft, sondern an den einzelnen Leser richten.

Als Gemeinschaftsandacht scheint ‘Das grosse Gebet der Eid-
genossen’ vor allem in Schwyz und am Wallfahrtsort Einsiedeln bis
in unsere Zeit weitergelebt zu haben, wie die Einsiedlet- (1671, 1713,
1725) und die Schwyzer Drucke (1777, 1827, 1841, 1905)7! sowie zwei
Einsiedler Neubearbeitungen von Pater A. Staub (1917) und Pater
I. Betschart (1937) belegen?2, Da die Quellen seit dem 17. Jahrhundert
sicher reichlicher fliessen, wire es dusserst reizvoll, der neueren Re-
zeption dieser schwyzerischen «Nationalandacht» (wie Robert Dutrrer
mit feinem Gespiir formulierte) im einzelnen nachzugehen, zumal
sich hier Frommigkeitskult und Nationalbewusstsein verbinden. In
diesem Zusammenhang miisste untersucht werden, ob und wie die
offene Gebetshaltung, die in den iltesten Fassungen A und B nur ver-
einzelt, aber in der monialen Redaktion D in vielfacher Form etr-
scheint, in den verschiedenen Druckfassungen weiterlebt. Im Schwy-
zer Druck von 1827 — nur dieser war mir bis jetzt zuginglich - kommt
die Anweisung mit ausgespannten Armen kniend nur noch an einer ein-
zigen Stelle vor, bezeichnenderweise nach der Meditation, die der
Kreuzigung Christi und dessen fiinf Wunden gilt73. Wo sonst hier
Vorschritten iiber die Gebetshaltung gemacht werden, beschrinken
sie sich auf die Grundformen Stehen, Knien, Sitzen.

Das seit 1576 nachweisbare und in mehreren Quellen recht genau
beschriebene ‘Grosse allgemeine Gebet’ ist eine Volksandacht, die zum
Typ der Ewigen Anbetung gehort: sie wird vor ausgesetzter Mon-
stranz iber lingere Zeit Tag und Nacht abgehalten, wobei die kirch-
lichen und politischen Instanzen dafiir besorgt sein miissen, dass die

71 Vgl. Ringholz (wie Anm. 61) 128f. und ders., Wallfahrtsgeschichte Unserer
Lieben Frau von Einsiedeln, Ein Beitrag zur Culturgeschichte, Freiburg i, Br.
1896, 150-152.

72 P, A. Staub, Heilsame Ubung des Gebetes, das man das Grosse Gebet nennt,
Einsiedeln 1917 (vgl. Zeitschrift fiir Schweiz. Kirchengeschichte 11 [1917] 303);
P.I. Betschart, Das Grosse Gebet der Eidgenossen von den hl. Geheimnissen der
Erschaffung und Etlésung, ebenda 1937; zu weiteren Beatbeitungen vgl. Ring-
holz (wie Anm. 61) 130. — Aus neuester Zeit stammt die der dltesten Fassung A
folgende Beatbeitung von A, Guillet (wie Anm, 62) 16—54.

73 Gottselige und heilsame Ubung Das GroBe Gebeth genannt; Erinnernd an
die vornehmsten Geheimnisse der Erschaffung und Erlosung. Von den drey
alt-katholischen Orten in allen Nothfillen gebraucht, ¢9. Auflage, Schwyz 1827,

25.
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Anbetung des Allerheiligsten nie unterbrochen wird7+. Meistens betet
eine Gruppe zwei oder drei Stunden lang — die Frauen tagsiiber, die
Minner in der Nacht —, und sie wird dann unmittelbar von der nich-
sten abgelost. Ohne Unterbruch wird die Gebetsiibung von einer
Pfarrkirche an die andere, von einem katholischen Kanton zum andern
delegiert, wobei die Tagsatzung der katholischen Orte festlegt, wie
lange der einzelne Ort die Gebetskette zu tibernehmen und fiir die
Einteilung in die verschiedenen Pfarrgemeinden und die angemessene
Ausfithrung verantwortlich zu sein hat. Das ‘Grosse allgemeine Ge-
bet’ — als Gebetskette dauert es fast ein ganzes Jahtr — wurde 1576 erst-
mals gemeinsam von Unterwalden, Uri, Schwyz, Luzern und Zug
durchgefiihrt?s. 1587-88 waren auch Freiburg und Solothurn daran
beteiligt76. 1589 und 1591 wurde die Gebetstibung erneut aufgenom-
men?7. Da im 17. Jahrhundert Durchfiihrung und Ritus sich teilweise
indern, indem neue Elemente (bedingt wohl durch pipstliche und
bischofliche Etlasse) hinzutreten (z.B. im Vierzigstiindigen Gebet7?8),

74 ‘Das grosse allgemeine Gebet” wurde bislang von der Forschung meistens
mit dem ‘Grossen Gebet der Eidgenossen’ verwechselt oder identifiziert, so bei
F. Dommann, Der Einfluss des Konzils von Trient auf die Reform der Seelsorge
und des religiosen Lebens in Zug im 16. und 17. Jahrhundert (= Beiheft 9 zum
Geschichtsfreund), Stans 1966, 435f. und teilweise bei P. Riick, Die Durchfih-
rung des ‘Grossen Gebets’ in den Jahten 1587-1588, in: Zeitschrift fiir schweiz.
Kirchengeschichte 6o (1966) 342-355. Vgl. jetzt meine Studie: ‘Grosses Gebet
der Eidgenossen’ und ‘Grosses allgemeines Gebet’ — zwei Volksandachten im
16. Jahrhundert, in: ebenda 73 (1979). — Zum Typ ‘Ewige Anbetung’ vgl. Ewige
Anbetung, in: Lexikon fiir Theologie und Kirche 3 (1959) 1263-1266; Vierzig-
stiindiges Gebet, ebenda 10 (1965) 783 ; Eisenhofet (wie Anm, 20), II, 327f.

75 Vgl. Eidgendssische Abschiede, IV, 2, Luzern 1861, 501 (21.Februar 1576)
und S. 593¢g (22. Mitz 1576); A. Kiichler, Chronik von Ketns, Lungern 1887,
122: «Schon 1576 am Samstag nach Mathias wurde beschlossen: Das ‘grof3 Ge-
bet’ will man mit den 5 Orten beten; doch dal3 unsern Landleuten, d.i. den
Nidwaldnern zugeschrieben wird, daB sie uns schreiben, wann sie das ‘Bit’
haben. Es soll dann dasselbe in Alpnach anfangen und dann in Kerns, Sachseln,
Lungern, Giswil, Schwendi und Sarnen gehalten werden. In allen Kirchen sollen
Leute verordnet werden, die ein Aufsehen haben, damit es ‘tritwlich’ verrichtet
wird.» Eine Durchfihrungsverordnung von 1576 fiir Uri ist im Staatsarchiv
Altdorf, Altes Satzungsbuch von Uri, Bl, 167~17" erhalten,

76 Dariiber ausfuhrlich fir Freiburg: Riick (wie Anm. 74) 342-355; die Ge-
betskette dauerte vom Oktober 1587 (Luzern) bis 23. Juli 1588 (Solothurn).

77 Vgl. Eidgendssische Abschiede, V, 1, Bern 1872, 157b (4. Mai 1589), 150cC
(27.Mati 1589) und 244 g (8. Januar 1591); fiirt Luzern vgl. Cysat, Collectanea (wie
Anm. 50), II, 1, 33f. (fiir 1591) und I, 2, Luzern 1969, 707 (fiit 1589). Det Ort
Luzern fihrte zudem (allein?) das ‘Grosse allgemeine Gebet’ 1585 fiir 40 Tage
und Néchte durch (ebenda 7o5), ebenso 1594 und 1596 fiir 40 Stunden (ebenda
708).

78 Vgl. H. Kromler, Der Kult det Eucharistie in Sprache und Volkstum der
deutschen Schweiz (= Schriften der Schweiz. Gesellschaft fiir Volkskunde, 33),
Basel 1949, 140 Anm, 13.
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beschrinke ich mich hier lediglich auf die beiden auch quellenmissig
gut dokumentierten Gebetsketten von 1576 und 1587-88. Der Ritus
ist denkbar einfach: Die Gldubigen stellen sich reihenweise zu drei,
fiinf oder sieben Personen auf. Auf ein Zeichen des Priesters — so nach
der Luzerner Ordnung von 1587 — beginnt die erste Reihe wi# gertha-
nen armen J pater noster, y aue Maria und ein glouben 3u betten. Ist sie darrit
fertig, nimmt die zweite Reihe den Ritus ab uxnd allso durchinderhing und
50 die hindersten fertig, gibt der sigrist den vordern wiederumb daz zeichen, die
fahend wider an und das bebarret man allso, bis der rast [d.h. die auf genau
drei Stunden bestimmte Gebetszeit einer Abteilung] #f ist; guo letst
oder gum beschlufS, so man das geichen mit der grossen glogken littet, bettet
man gmeinlich miteinanderen die fiinffe; gwiischen dem aber einer sine fiinffe
gebettet, mag er dann sonsten betten oder guots betrachteu nach siner andacht9.

Ganz offensichtlich scheint der Ritus — was die Zahl der Reihen-
gebete und die geforderte Korperstellung betrifft — mit dem verwandt
zu-sein, was uns in mehreren vorreformatorischen Zeugnissen begeg-
net ist (Schlachtgebet, Berner Devotionen von 1479 und 1519, Bericht
des Johannes Schiirpf). Mit dem Schwyzer Angelus-Liuten (um 1530)
stimmt der Ritus gar vollig iiberein, wird doch auch dort an die finf
Paternoster und Ave Maria ein apostolisches Glaubensbekenntnis an-
gefiigt. Nach verschiedenen Chronikberichten beteten bekanntlich
auch die katholisch gebliebenen Schweizertruppen vor der Schlacht
zusitzlich einen Glauben, so beteits im Kappelerkrieg8o. Bevor wir
der Frage nachgehen, wieweit wir im ‘Grossen allgemeinen Gebet’
unmittelbar eine alteidgendssische Gebetstradition zu fassen vermo-
gen, stellen wir zunichst eine weitere wichtige Gemeinsambkeit fest.
Wie die meisten der genannten vorreformatorischen Laiendevotionen
als Notgebete verstanden und in schwerer oder unmittelbar drohender
Gefahr verrichtet wurden, so auch das ‘Grosse allgemeine Gebet’. An
den Tagsatzungen der katholischen Orte ist, wenn Griinde fiir die
Durchfithrung des Kettengebets genannt wetden, von bedenklichen
Zeiten8', von der Ratholischen Religion drobenden Gefabrens? die Rede: man
will damit Ungliik abzuwenden versuchen8s, so bereits 1576, als kurz
zuvor die Innerschweiz von einem Erdbeben heimgesucht worden
war84, In welcher schwierigen Lage sich die katholischen Orte durch

79 Cysat, Collectanea (wie Anm. 50), I, 2, 706.

80 Vgl. Zehnder (wie Anm. 1) 163.

81 Eidgenossische Abschiede, V,1,244g (8.Januar 1591).

82 Ebenda 157b (4.Mai 1589).

83 Ebenda 48¢ (23./24. Juli 1587).

84 Ebenda, IV,2,591¢ (21.Februar 1576). Zu weiteren Gebetsverordnungen
in den ‘Eidgendssischen Abschieden’ vgl. Riick (wie Anm. 74) 436 Anm. 4.
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den mit der Reformation entstandenen Glaubensgegensatz zu den
protestantischen Stddten Bern, Ziirich, Basel und Schaffhausen tatsich-
lich befanden, ist hier nicht weiter auszufithren. So viel steht fest: die
gemeinsam durchgefiihrte Kettenandacht, die den altgliubigen Orten
das Gefiihl der Zusammengehorigkeit stirkte, betrachtete man als ein
Schutz- und Bittgebet in einer gefahrvollen Zeit, in der selbst die
altbewihrten Biindnisse mit den wirtschaftlich michtigen Stidten ins
Wanken geraten waren.

Wie weit die katholischen Orte ihr ‘Grosses allgemeines Gebet’ in
einer bestimmten Tradition sahen, zeigen einzelne Hinweise, die der
Unterwaldner Melchior Lussy an Tagsatzungsdiskussionen um dessen
Durchfithrung vorbrachte. Lussy, der vielleicht als eigentlicher Initia-
tor fiir das in der Form einer fortwihrenden Andacht wohl erstmals
1576 institutionalisierte ‘Grosse allgemeine Gebet’ gelten darf, jeden-
falls an den katholischen Tagsatzungen immer wieder dazu aufrief,
erinnerte die Gesandten mehrmals an alte Gebetstraditionen, die ihre
Votfahren in grosser Not gepflegt hitten. So bemerkte er etwa an der
Badener Sitzung vom 23./24. Juli 1587 — also unmittelbar vor dem
zweiten Kettengebet —, wie es im burgundischen und im Schwabenkriege und
dann anch im Kappelerkriege diblich gewesen sei, ein allgemeines Gebet ur Ab-
wendung von Ungliik anguordnen; nun nébere sich das Jabr 1588, welches Vieles
mit sich bringen konnte. Er beantrage daber, daff jext wieder ein solches allge-
meines Gebet abgehalten werde; anf jeden der VI Orte wiirde es sechs Wochen
und drei Tage treffenss. Das den Gesandten am 12./13. August 1587
ausgeteilte Mandat betreffend das groffe Gebet, das die allgemeinen Richt-
linien fir die Gebetskette festlegt, nimmt im Ingress Lussys Argu-
mente auf: So wie das auserwihlte Volk im Alten Testament, Fiirsten
und Republiken im Neuen durch andichtige Gebete zu Gott in grossen
Néten von ihm Verzeihung ihrer Stinden und einen Sieg tber ihre
Feinde erlangt hitten, so hitten alls unsre fromme licben Allten ouch gefiirt
und In Iren hichsten nitten solliche und derglichen gebett ouch mit aller gotts-

forcht fiirgenommen und ohn gwyffel glichvals Sig, gliickh und diberwindung Ir
[fienden, als noch in letgtsten Landtskrieg, erlangt®®.

Wie weit diitfen wir Lussys Berufungen aut eine angeblich alte, in
Kriegsnsten gepflegte Gebetstradition trauen? Falls man tatsichlich
ein solches allgemeines Gebet, wie er behauptet, seit den Burgunderkrie-
gen abgehalten hat, wie hat es ausgesehen? Da bis jetzt eindeutige
Zeugnisse dafiir fehlen, sind wir weitgehend auf Vermutungen ange-

85 Eidgenossische Abschiede, V,1,48e.
8 Ebenda 5sf. (zu g).
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wiesen. Mit Sicherheit diirfte Lussy nicht das Schlachtgebet gemeint
haben; denn das Adjektiv «allgemein» intendiert doch wohl ein Ge-
bet, das allgemein, also vom ganzen Volk verrichtet worden ist. Wir
wissen, dass einzelne Orte Kriegswallfahrten nach Einsiedeln veran-
stalteten8?. Ich kenne aber keinen einzigen Beleg, wonach eine Regie-
rung in Friedenszeiten ein allgemein verbindliches Gebet angeordnet
hitte. In den umfangreichen «Akten zum Schwabenkrieg» konnte ich
nichts derartiges finden88, und auch in den danach entstandenen Chro-
niken finden sich kaum Hinweise.

In der 1500 in Sursee oder Basel gedruckten ‘Reimchronik des
Schwabenkrieges’ des Nikolaus Schradin heisst es im abschliessenden
Lob der Eidgenosszen: Gott wirt von inen geerot fru und spat | Mit grosszem
gepet von wib und mann | die gnad gottefS mengklich wol trachten Ran,| daff die
sterghki nit fliissgdt wssg der eidgenossschaft, | Allein so hat sy von gott die
krafft89. Eine Anspielung auf ein «Grosses Gebet» ? An der gleichen
Landsgemeindeversammlung vom r1o.April 1531, als die Schwyzer
Biirger die fiir jedermann geltende Andacht beim Angeluslduten rituell
festlegten9°, wurde auch beschlossen, dass bei fiinf Pfund Busse jeg-
liches Spielen und Tanzen immer dann verboten sei, wenn Ethwan u
yten fromm Ersam frowen und ander gotz forchtig andichtig liit in unserm
landt, um gnad und gliick von got gu erwerben, das groff bett in den kilchen
betten9t, Welches groff best ist hier gemeint? Die Forschung hat sich
etwas voreilig fiir das ‘Grosse Gebet der Eidgenossen’ entschieden?2.
Nun scheint der Meditationstext tatsichlich vor allem in Schwyz
beheimatet gewesen zu sein. Dafiir sprechen die beiden fiir Laien
bestimmten Fassungen B (Motrschach) und C (Schwyzer March), die
spiteren Schwyzer Drucke, aber auch die in der Fassung B erhaltene
Fiirbitte fiir das Schwyzer Landesbanner mit dem Arma-Christi-Eck-
quartier?3, Ob man das groff bett im Landsgemeindeerlass ohne wei-

87 Vgl. O. Ringholz, Kriegswallfahrten zu Unserer Lieben Frau von Einsie-
deln in alter und neuer Zeit, in: Hist.-polit. Blitter 162 (1918) 541—-557 und 617-
628.

88 Aktenstiicke zur Geschichte des Schwabenkrieges nebst einer Freiburger
Chronik iiber die Ereignisse von 1499, hg. von A. Biichi (= Quellen zur Schwei-
zer Geschichte 20), Basel 1901.

89 Der Geschichtsfreund 4 (1847) 65.

90 Siehe oben S. 146f.

91 Landbuch von Schwyz (wie Anm. 49) 88.

92 So bereits Liitolf (wie Anm. 61) 104, der glaubt, dass das ‘Grosse Gebet det
Eidgenossen’, bislang nur Privatandacht, mit dieser Verordnung offiziell in
Schwyz eingefithrt wotden sei; so auch Rinhgolz (wie Anm. 61) 127 und Mat-
chal (wie Anm. 49) 34, der im Gegensatz zu Liitolf die Verordnung «viel eher
im Zusammenhang jener Sittenmandate» sieht, «mit denen man reformatorische
Einfliisse abzuwehren suchte.»
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teres mit dem Meditationstext identifizieren darf, bleibt allerdings
weiterhin fraglich. Interessant ist die Beobachtung, dass das Schwyzer
Tanzverbot aus einer Zeit drohender Kriegsgefahr stammt, sechs
Monate vor dem blutigen Treflen am Gubel (11. Oktober 1531)9%4.
Von einem allgemeinen, die gesamte Bevolkerung betreffenden Avf-
ruf zum groffen bett ist jedoch im Landsgemeindebeschluss nicht die
Rede. Haupttriger der Andacht sind fromme Ersam frowen. «Wihtend
des Krieges 1531 lieBen die fiinf katholischen Kantone Uri, Schwyz,
Unterwalden, Luzern und Zug vom 10. Oktober bis 19. November
in der Gnadenkapelle [in Einsiedeln] fiir das katholische Volk beten»9s.
Wie und was gebetet wurde, wissen wir nicht, kaum jedoch das ‘Grosse
Gebet der Eidgenossen’, das zeitlich durch den Text begrenzt ist und
nicht diese fortwihrende Kontinuitit zuldsst wie etwa der Ritus des
‘Grossen allgemeinen Gebets’.

Wenn tatsichlich in Kriegsnoten das Volk ein, wie Lussy behauptet,
allgemeines Gebet verrichtet hat, kann man wohl davon ausgehen, dass
in jedem Ort verschiedene Andachtsriten abgehalten wurden und dass
jede Regierung ihre eigenen Anordnungen getroffen hat. Wie unab-
hingig jeder Ort diesbeziiglich noch 1534 verfihrt, zeigt ein Traktan-
dum an der katholischen Tagsatzung vom 28.April: Da friber alter
Branuch gewesen, bei Kriegen und Niothen, da Gott um alle Dinge erbitten sein
will, Kreuz gange und Gotz fert [Wallfahrten] and andere Guttit anguordnen,
50 soll jeder Bote dieses heimbringen und jedes Ort nach seinem Bediinken in
diesen sorglichen Ldufen hierin handeln®. Das Bestreben, die Notgebete
in allen katholischen Otrten zu vereinheitlichen, kénnte erst dann
erwacht sein, als es wohl 1576 erstmals galt, eine Kettenandacht zu
organisieren. Schliesslich darf man annehmen, dass ‘Das grosse Gebet
der Eidgenossen’ vor der Reformation nicht allen verbiindeten Orten
bekannt und dass es in der Zeit nach der Glaubensspaltung zwar von
den Altgliubigen der Innerschweiz zuweilen gebetet, aber nicht als
einziges mogliches Notgebet verbreitet war. Wire es nidmlich so inten-
siv rezipiert worden, wie die dltere Forschung wahrhaben will, miiss-
ten — trotz der grossen Verluste — weit mehr Handschriften tberlie-
fert sein.

Wenn aber eine nichtliturgische, fiir Laien bestimmte Andachts-
form in besonderem Masse in der alten Eidgenossenschaft bekannt wat,

93 Vgl. Matchal (wie Anm. 49) 34—36.

9 Vgl. H. Meyet, Der zweite Kappelerkrieg, Die Krise der schweizerischen
Reformation, Ziirich 1976, 15f.

95 Ringholz (wie Anm. 87) 549.

96 Hidgenossische Abschiede, IV, 1c, 315k.
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dann wohl der Ritus, wie er im ‘Grossen allgemeinen Gebet’” wieder
erscheint. Die mit ihm verwandten vorreformatorischen Zeugnisse
stammen aus ganz verschiedenen Orten (Bern, Luzern, Schwyz). Der-
selbe Ritus liegt ja auch dem Schlachtgebet zugrunde, das eidgends-
sische Soldaten der verschiedensten Truppeneinheiten gebetet haben.
Vielleicht diirfte gerade der Hauptteil jenes in Kriegszeiten abgehal-
tenen allgemeinen Gebetes darin bestanden haben, dass das Volk iiber
eine lingere Zeit abwechslungsweise fiinf Paternoster und Ave Maria
mit ertanen armen rezitiert hat. Dafiir noch eine Vermutung. ‘Das
grosse allgemeine Gebet’ wird bereits bei seiner ersten nachweisbaren
Durchfiithrung im Jahre 1576 auch Mosesgebet genannt?7. Das Freibur-
ger Reglement zu diesem 1587 abgehaltenen Gebet erklirt den Namen
so: Mosis gebett aber micht es genannt werden, das manns beten soll mit ger-
thanen armen, jedem finff vater unser unnd 5 Ave Marie kbniwend uff dem
boden?®. Die Namensgebung stiitzt sich aut jene berithmte Szene in
Exodus 17,81, in der Moses mit zwei Begleitern von einer AnhShe
aus den Kampf der Isracliten gegen die Amalektiter beobachtet. «So-
lange Moses nun seine Hinde erhob, obsiegte Israel, sobald er aber
seine Hinde sinken liess, waren die Amalektiter iiberlegen.» Das
Beten mit gertanen armen — so wurde diese Bibelstelle offensichtlich
gedeutet — bringt den Sieg. Wenn schon die eidgendssischen Soldaten
vor der Schlacht so beten, dann auch das Volk, das — wie Moses —am
Krieg nicht unmittelbar beteiligt ist,aber den Sieg seiner Truppen Gott
durch intensives Bitten in Kreuzhaltung zu ‘erzwingen’ sucht.

v

Ein Brauch hat bekanntlich als soziales Handeln die Eigenschaft,
dass er die ihn ausiibende Gemeinschaft vor der Umwelt, die ihn nicht
pflegt, in besonderer Weise auszeichnet und jene — im weitesten Sinne
des Wortes — zu Sonderlingen stempelt. Er wird, wenn er lingst unter-
gegangen ist, fiir uns in historischen Quellen vor allem dort deutlich
fassbar, wo ein Aussenstehender ihn als etwas Besonderes festgehalten
hat, sei es dass er ihn sachlich beschreibt oder wertend Stellung be-
zieht. Dafiir gibt es nun auch fiir das alteidgendssische gemeinschaft-
liche Beten mit gertanen armen verschiedene Zeugnisse, die, indem sie
die Gebirde verspotten oder sie als etwas fiir Laien Nichtkonformes

97 Die Utner Durchfithrungsverordnung (vgl. Anm. 75) ist iiberschrieben:
Von Moyses gebett, so man nempt das groff Biitt. Ist im 1576 jar gebetten worden.

98 Staatsarchiv Fribourg, Geistliche Sachen 2065, Nr.1,5; vgl. Rick (wie
Anm. 74) 351.
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ablehnen, diesen Ritus damit indirekt als Brauch bestitigen. Dazu
gehort jenes in Brennwalds Chronik erstmals bezeugte Schimpfwort
klafterbit aus dem Munde deutscher Landsknechte, dazu gehoren
aber auvch mehrere erhaltene Dokumente von reichsdeutschen Theo-
logen, die, sich auf Viterzitate und auf das kanonische Recht berufend,
den von eidgendssischen Laien getibten Ritus als kirchliche Unsitte
kritisieren und bekimpfen.

Hauptfigur und vermutlich der eigentliche Initiator fiir diese theo-
logische Kritik war der aus Schlettstadt gebiirtige Humanist Jakob
Wimpfeling (1450-1528). Als er in den Jahren 1503 und 1504 zweimal
fir kiirzere Zeit in Basel weilte, sah er offenbar den eben hier einge-
fihrten eidgentssischen Elevationsritus. Eine von der rémischen
Kitche fiir Laien sanktionierte Tradition solch offenen Betens war ihm
nicht bekannt, und so wollte er als eifriger Reformer christlichen Le-
bens gegen die Unsitte ankdmpfen. Dabei geriet er in Streit mit dem
Basler Dominikaner Werner von Selden, der den eidgendssischen
Brauch in einem lingeren (leider verlorenen) Traktat verteidigte. Ver-
mutlich auf Dringen Wimpfelings schrieb nun (spitestens 1504) ein
reichsdeutscher Ordensbruder Werners, der aus Halle gebiirtige und
seit 1503 an der Universitit Freiburg lehrende Johannes Winckel, einen
Gegentraktat, der uns gliicklicherweise in einem fiir den Schlettstidter
bestimmten Exemplar erhalten ist99, Diese mit zahlreichen politischen
Argumenten gespickte Schrift, formal eine spatscholastische Quaestio,
mit drei lingeren Praesupposita und einer dreiteiligen Conclusio,
wurde vermutlich anonym und in handschriftlicher Form in Basel
vetbreitet, wo sie (vielleicht zusammen mit weiteren uns unbekannten
Kritiken) im Friihling 1505 heftigste Reaktionen und Hassausbriiche
gegen den « verschmitzten Spion» (vafrum exploratoren) Jakob Wimp-
feling ausloste, den man als Verfasser der Schrift vermutete. Der da-
mals in Freiburg weilende Elsdsser wurde mehrmals von Basler
Freunden gewarnt, sich in der Rheinstadt blicken zu lassen. Zum
theologischen Problem, das alsbald zu einem politischen geworden
wat, bezog Wimpfeling noch im gleichen Jahr zweimal namentlich
Stellung. In seinen beiden gedruckten Schriften ‘De integritate li-
bellus’ und im ‘Soliloquium, pro pace christianorum et pro Helvetiis
ut resipiscant’ verurteilte er, wenn auch nur in zwei kurzen Passagen, das
von den Eidgenossen eigenwillig beanspruchte Recht der publica
brachiorum per modum crucis expansio. Sein ‘Soliloquium’, das in scharf-

99 Besangon, Bibliothéque municipale, Msct. 1319. Die Datierung 1504 von
Wimpfelings Hand am Schluss des Traktats auf Bl. 9.



Beten ‘mit zertanen armen’ 163

ster Form den Abfall der Schweizer vom Reich und ihr S6ldnerwesen
geisselt, sowie einzelne, angeblich von ihm verfasste Schmihverse
machten ihn bei den Eidgenossen, vornehmlich in Basel, zu einem der
meistgehassten Minner. In die Rheinstadt ist er niemals mehr zuriick-
gekehrt.

Da ich den hier kurz zusammengefassten Vetlauf des theologisch-
politischen Streites und die wenigen erhaltenen Schriften in meiner
Studie «Jakob Wimpfelings literarische Fehde mit den Baslern und
Eidgenossen» behandelt habe!?°, greife ich lediglich einzelne Punkte
aus Winckels Quaestio sowie die beiden Wimpfeling-Stellen auf und
versuche sie von volkskundlicher Seite her weiter zu verfolgen.

Bereits die Fragestellung in Winckels T'raktat: Utram modus orandi
confederatorum vel Switensium, qui in publico cum exitensione brachiornm per
modnm Crucis orare consueverunt, sit licitus, bonus et meritorius macht durch
die Perfektform des Vetbs consuescere deutlich, dass es sich bei der
« Gebetsweise der Verbiindeten oder Schweizer» um eine Gewohnbheit,
einen Brauch handelt. Dieser Brauch ist nach Winckel «weder gut
noch verdienstvoll, vielmehr tadelnswert, schlecht und abergliu-
bisch»101, Zu dieser conclusio gelangt der Dominikaner iiber verschie-
dene Voraussetzungen (presupposita), von denen hier nur folgende
wichtig sind: Die brachiorum expansio, an sich ein actus indifferens, ist
nicht wertfrei, sondern verstosst, da sie als Kulthandlung noch aus
heidnischer Zeit stammt und unter Eingebung des Teufels verrichtet
wird, gegen das gottliche Gesetz und gegen die Integritit des Glau-
bens, ist somit immer Todsiinde!°2, '

Im Anschluss an die conclusio widerlegt Winckel einzelne Argu-
mente des pater Basiliensis, also Werners von Selden. Dabei werden
unter anderem drei Sachverhalte herangezogen, die ich bereits in den
vorausgegangenen Teilen (III und IV) von andern Quellen her als
Dokumente des vermuteten Brauchs anfiihrte. Dass sie im Traktat
gemeinsam auftauchen, bestitigt ihren inneren Zusammenhang:

1. Nach Winckel beniitzten die Eidgenossen ihren modus orandi in
abergliubischer Weise im Krieg und Soldnerdienst. Sie sind der Mei-
nung, er habe in sich so viel Kraft und Wirkung, dass sie, wenn sie
nur den Modus einhielten, obsiegen miissten, ohne darauf zu achten,

100 Basler Zeitschrift fiir Geschichte und Altertumskunde 79 (1979).

101 Mscr. 1319,6: Probabiliter dicendum est, quod hic modus orandi Switensinm, qui
Jit in publico cum expansione brachiorum per modum crucis, de se et ex opere operato non
est bonus et meritorius, ymmo reprebensibilis vel malus et supersticiosus.

102 Ausfiithtlich zitiert in Anm. 49 und 5o meiner Studie (wie Anm. 100).
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ob sie denn einen gerechten oder ungerechten Krieg austragentos,
Winckels Kritik zielt sowohl auf den magischen Gebrauch und Aber-
glauben des Schlachtgebets wie auch zugleich auf das eidgendssische
Soldnerwesen als Ursache fiir ungerechte Kriege.

2. Aufschlussreich ist die Kontroverse um den Basler Elevations-
ritus. Werner von Selden versuchte ihn offensichtlich von zwei Sei-
ten her zu rechtfertigen: einmal ist er fiir das neue Biindnis Zeichen
der Verbundenheit im Glauben, und dies in einer Zeit, wo die Basler
furchten miissen, sie kénnten von ihren Nachbarn angegriffen wer-
den ; zum andern ist er durch den Ablassbrief des romischen Kardinals
Raymundus approbiert. Winckels Replik: Raymundus sei in vielem
falsch informiert gewesen ## in proposito verisimiliter poterit existimari,
der Basler Geistliche hitte besser und der Wahrheit gemiss sagen
sollen: weil sich die Basler fiirchten miissen, von ihren Nachbarn zum
wahren Gehorsam (nimlich gegeniiber dem romischen Konig und
dem Reich) zuriickgefiihrt zu werden, den ihre Vorfahren versprochen
und eingehalten, von dem nun aber die Basler abgewichen seien?04,
Auch hier also eine ins Politische gewendete Kritik.

3. Wie im Freiburger Reglement zum ‘Grossen allgemeinen Gebet’
von 1587 wird die eidgendssische Gebetsgebirde von beiden Domini-
kanern mit Exodus 17, 8ff. in Verbindung gebracht. Fiit Werner von
Selden ist das Verhalten des Moses offenbar — sein Argument wird lei-
der von seinem Gegner nicht zitiert — Vorbild und Bestitigung des
eidgendssischen Gebetsritus vor und nach der Schlacht. Winckel
beniitzt die gleiche Bibelstelle als argumentum contra: sie zeige, dass
dieser modus orandi nur den Priestern und Dienern der Kirche auferlegt
worden sei, keinesfalls aber dem gew&hnlichen und unvollkommenen
Volk1os,

Mit ‘De integritate libellus” wollte Wimpfeling 1505 ein Pflichten-
biichlein fiir alle jene veroffentlichen, die Priester sind oder die — wie
der Strassburger Student Jakob Sturm, dem es gewidmet ist — in den
geistlichen Stand eintreten?°6. Ermahnungen und Ratschlige werden
immer wieder unterbrochen von heftigen Riigen, die Missstinde der
Zeit, vornehmlich das Konkubinat und falsches Verhalten einzelner
Monche, blosslegen. Der schnelle Umschlag der Stimmungslage vom
ruhigen Ton der Belehrung in eine gehissige Sprache der Kritik

103 Ebenda Anm. 52.

104 Ebenda Anm. 53 und s4.

105 Ebenda Anm. 56.

106 Vgl die kurze Charakterisierung von O. Herding in seiner Ausgabe von
Wimpfelings ‘Adolescentia’, Miinchen 1965, 133-135.
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zeichnet auch den zweiten Teil von Kapitel 12 aus, das mit Qwid et
guo orandum lberschrieben ist:

«Du kannst zuweilen beim Beten, wenn Du ganz allein in einem abgeschlosse-
nen Gemach bist, vor den fiinf Wunden Christi die Arme kreuzweise ausbreiten;
aber ich will nicht, dass Du das 6ffentlich tust, damit es nicht aussicht, als ob Du
— wider die Vorschriften des heiligen Chrysostomus und anderer weiser Minner,
wider den Brauch der heiligen romischen Kirche — Dir eine verriickte Absondet-
lichkeit (pbantasticam singularitatem) anmassest, da noch keine diesbeziigliche
Bestimmung von einem Vorgesetzten erlassen worden ist. Wenn aber diese
Zeremonien von gewissen barbarischen und hartnickigen, keinem Gesetz und
keinem Fiirsten sich unterwetfenden Leuten in aller Offentlichkeit ausgefiihrt
werden, so vermute ich den Grund darin, dass in dieser Zeit nichts so widet-
sinning ist, dass es nicht Schmeichelei und Gefilligkeit zu rechtfertigen wagen
wiitden. Ich glaube, wenn ehrwiirdige Bischofe jene Zetemonien vorgeschrieben
hitten, wiren sic kaum von jenen hinterwildlerischen Volkern tibernommen wot-
den, die nur fiir sich selbst Macht beanspruchen, so dass sie sich nicht schimen,
gegen die heiligen Rechte iiber kirchliche Zeremonien zu verfiigen, sie zu ver-
ordnen und sie unter Geldstrafe selbst an Gott geweihten Orten vorschreiben.
Zustindig dafiir sind nicht Laien, sondern Bischofe und geistliche Vorgesetzte»o7,

Das Beten mit ausgebreiteten Armen ist hier nur in privater Abge-
schiedenheit erlaubt. Es wird von Wimpfeling mit der Verehrung der
funf Wunden Christi in Verbindung gebracht, mit einer Devotions-
intention also, die mehrmals in den vorgefithrten eidgendssischen
Zeugnissen ausdriicklich erwihnt ist, so in Brennwalds Chronik zum
Gebet vor der Schlacht bei Frastanz198, in Tristans von Salazar Ab-
lassbrief, wo et die Jandabilis mos des alten oberen Bundes beschreibt109,
schliesslich auch im ‘Mandat betreffend das grosse Gebet’ von 1587,
wo es heisst, das Volk solle kniend fiinf Paternoster und Ave Maria
mit dem Glauben dew Herrn Jesu Christo in sine beiligen 5 Wunden betteno.
Aber auch die meisten andern besprochenen Zeugnisse sind mit der
Gebetsintention zum Leiden Christi verbunden, wenn auch nicht aus-
driicklich auf die fiinf Wunden bezogen. Wenn die offene Gebetshal-
tung so oft mit der Passion Christi in Beziehung gebracht wird, ist das
weiter nicht erstaunlich, steht doch dahinter eine Tradition, die bereits
bei Tertullian und den ersten Kirchenvitern einsetzt1!!. Der Gldubige,

107 De integritate libellus, Strassburg (bei Johannes Knobloch) 1505, Bl. Agr-v
(zitiert in meiner Anm. 65).

108 §, oben S. 130.

109 Vgl. Anm. §8.

1o Ejidgenossische Abschiede, V,1,56.

11 Vel Gougaud (wie Anm. 18) 5-8; Fischer (wie Anm. 18) 15f.; Ohm
(wie Anm, 20) 259—265. Die beiden wichtigen Tertullian-Stellen stammen aus
‘De oratione’, cap. 14: Nos vero non attolimus tantum, sed etiam expandimus et, domi-
nica passione modulata, et orantes confitemur Christo, und cap. 17,1: Atqui cum mo-
destia et bumilitate adorantes magis commendabimus Deo preces nostras, ne ipsis quidem
manibus sublimins elatis, sed temperate ac probe elatis, ne vultn quidem in andaciam erecto,
Weitere Belege bei Sittl (wie Anm. 20) 198 Anm. 4 und Severus (wie Anm. 20) 1232,
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zur imitatio Christi aufgerufen, bekennt und ehrt seinen Erloser, indem
er symbolisch im Gebet die Haltung des an das Kreuz Gehefteten
nachvollzieht. Das seit dem 12. Jahrhundert so intensiv auf das Mit-
leiden Christi ausgerichtete Frommigkeitsempfinden konnte seine Ext-
lebnisfahigkeit sinnenhaft steigern: die strenge exfensio iber lingere
Zeit wird zur korperlichen Peinigung und dient als eines der vielen
asketischen Mittel, der Christusfrommigkeit im Leiden niherzukom-
men, wie sie etwa Tauler und Seuse als Voraussetzung fiir die mysti-
sche Unio fordern. Das monastische Leben hat die kreuzbezogene
Orantenhaltung bekanntlich durch alle Jahrhunderte gepflegt, ge-
meinschaftlich wie insbesondere in der stillen Privatandacht, in Buss-
tibungen, Passionsbetrachtungen und vielen andern Gebetsformen™2,
Wie sehr das kreuzweise Beten etwa in Frauenkltstern des Spatmittel-
alters verbreitet war, wird einem bewusst, wenn man mystographische
Texte, die verschiedenen dominikanischen Schwesternviten und andere
Klosterberichte heranzieht. Direkt fassbar wird die Gebirde in Non-
nengebetbiichern des 15. und 16. Jahrhunderts, wo immer wieder vor
oder nach einzelnen Privatgebeten (meistens mit Bezug auf das Lei-
den Christi) Rubriken wie crizgwis stonde, an der venien crucewiz, mit
atfSgespanten armen u. 4. zu finden ist?13. Dabei ist die offene Kreuzhal-
tung nur eine unter vielen Kérperstellungen, wenn auch vielleicht die
hiufigste, und sie ist nicht regional begrenzt, sondern — wie die Orden
— wohl dber das gesamte christliche Abendland verbreitett14. Wie
viele Gebdrden im monialen Gebetsleben gebriuchlich waren und wie
genau sie voneinander unterschieden werden konnten, veranschau-
lichte uns die spite, erst 1619 im Benediktinerinnenkloster Hermet-
schwil geschriebene Fassung D des ‘Grossen Gebets der Eidgenossen’.

Wie weit war aber die offene Gebetshaltung im ausgehenden Mittel-
alter noch bei Laien verbreitet? Stimmt es tatsichlich, dass Laien, wie

112 Gougaud (wie Anm. 18) 9-17.

113 Vgl. M. Barth, Die Haltung beim Gebet in elsidssischen Dominikanerin-
nenklostern des 15. und 16. Jahrhunderts, in: Archiv fur elsdssische Kirchen-
geschichte 13 (1938) 141-148.

114 Als illustratives Beispiel sei hier nur der aus der Frithzeit des Dominikaner-
ordens stammende Traktat ‘De novem modis orandi S. Dominici’ (hg. von I.
Taurisano, in: Analecta sacti ordinis fratrum praedictorum 15 [1922] 95-1006)
genannt, in dem neun verschiedene Gebetshaltungen beschricben und — was
besonders wertvoll ist — in den einzelnen Hss. in Miniaturen festgehalten wet-
den, wie sie der Ordensgriinder vor dem Kreuz in stiller Andacht zu tiben pflegte.
Eine franzosische Ubersetzung dieses Traktats mit Miniaturen aus einer weiteren
Hs. bei F. Balme, P. Lelaidier, Cartulaire ou histoire diplomatique de saint
Dominique, III, Paris 1901, 275—287. Vgl. auch die Abb. aus Cod. Ross. 3 der
Vatikanischen Bibliothek in: Bibliotheca sanctorum, IV, Rom 1964, 694.
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Wimpfeling behauptet, um 1500 niemals offentlich wi# gertanen armen
gebetet haben und dass nur die Eidgenossen sich dieses Recht angeeig-
net hitten ? Lisst sich diese offene Gebethaltung bei Laien ausserhalb
der Eidgenossenschaft wenigstens in Privatandachten nachweisen?
Bevor wir zum Schluss diese Fragen angehen, muss zunichst noch ein
weiterer Aspekt in die Problematik eingebracht werden.

Eine ausfihrliche Analyse von Winckels Traktat wiirde, was hier
nicht geschehen kann, deutlich machen, wie geschickt und auf welcher
breiten Basis der Freiburger Dominikaner politische Argumente her-
anzieht, um den Brauch der Eidgenossen als eine gegen kirchliche
Rechte gerichtete Institution zu brandmarken™1s. Die Quaestio ist von
der Fragestellung aus scheinbar ein Sonderproblem aus dem pastora-
len und liturgischen Bereich, die Argumentation macht sie jedoch
weitgehend zu einer brisanten politischen Schrift, in der mit dem
Ungehorsam der Schweizer gegeniiber dem Reich abgerechnet wird.
Das ist auch bei Wimpfeling nicht anders. Im zitierten ‘De integritate
libellus’-Passus werden zwar die Eidgenossen nicht namentlich ge-
nannt, aber die Umschreibung konnte jeder halbwegs politisch orien-
tierte Leser verstehen: « Hinterwildlerische VGlker» (populi silvestres),
die barbarisch und hartnickig sich keinem Gesetz und keinem Fiirsten
unterwerfen wollen — wet konnte anders gemeint sein als jene, die im
eben vergangenen Krieg (1499) ihre Unabhingigkeit von K&nig und
Reich behauptet hatten? Wimpfelings Kritik an der expansio publica
gipfelt in dem Vorwurf, dass die dem Konig untreuen Eidgenossen
fiir sich selbst nun auch gar kirchliche Rechte beanspruchen, tiber die
sie als Laien keine Befugnis haben. Wichtigstes Stichwort des Passus
ist der Begriff der singularitas, der im Gegensatz zu dem der integritas
(des Buchtitels) steht und den Abfall von der geltenden Ordnung sowie
verbotene Originalitit meint116,

Auch im ‘Soliloquium’, dem ‘Selbstgesprich fiir den Frieden der
Christen und die Bekehrung der Schweizer’117, steht das durch die

115 Vgl. besonders Anm. 48 und 57f. meiner Wimpfeling-Studie.

116 Vgl. Herding (wie Anm. 106) 119f. und 137f. Die singularitas stammt allet-
dings urspriinglich aus dem monastischen Bereich, meint dort eine Untugend des
Klosterlebens und steht im Gegensatz zu den statuta praelatorum (des Abtes oder
Priors).

117 Das ‘Soliloquium Wimpfelingii’, sine loco et anno, wurde vermutlich um
1505 von Johannes Knobloch in Strassbutg gedruckt (vgl. F. Ritter, Répertoire
bibliographique des livres imprimés en Alsace au 16me si¢cle de la Bibliothéque
Nationale et universitaire de Strasbourg, Strasboutg o.]., Nr. 2475). — Ein
Abdruck dieser Ausgabe mit deutscher Ubersetzung in: Schweitzersches Museum

5 (1789) 58-77, 93—107 und 184-209.



168 Peter Ochsenbein

singularitas bedingte Verhalten im Vordergrund. Das Werk — der In-
tention nach, wie die einleitende Widmung vorgibt, eine Mahnschrift
an die Abgefallenen, von seiner formalen Gestaltung her (Gebetsbitten
an Christus) und wegen seiner beissenden Kritik eher ein Pamphlet —
schliesst mit einer fingierten Rede des Nikolaus ven Flie an seine
Landsleute, worin der Eremit die wichtigsten Punkte der Beschuldi-
gung nochmals zusammenfasst und Wimpfelings Leitwort in die pri-
gnante Formel kleidet: NNe sitis singulares — Seid keine Sonderlinge! 118
Nur eben in dieser abschliessenden Mahnrede erscheint die Kritik am
eidgentssischen Gebetsbrauch, in vielem Wiederholung dessen, was
wir bereits aus dem Passus in ‘De integritate libellus’ kennen:

«Vertrauet nicht auf gewisse Zeremonien, die ihr euch wider die Sitte anderer
Christen zugelegt habt. Glaubt nicht, dass, was der heilige Geist durch die hei-
ligen Schriften verbietet, von euch allein Gott angenehm sei. Gewisse Gebirden
und Zeremonien beim Gebet kénnen 6ffentlich und unbehindert gebraucht wer-
den. Von andern (und darunter ist das Ausbreiten der Arme in Kreuzform) lehren
die gelehrten Viter, dass sic nicht 6ffentlich, sondern nur geheim in verborgenen
Gemichern anzuwenden seien. Und Christus selbst, als er derartiges tat, indem
er auf sein Angesicht niedetfallen wollte, entfernte sich von den drei Jungern,
dem Petrus und den beiden Sohnen des Zebedius, einen Steinwurf weit. So
sollen auch wir, meine Sohne, die Arme nicht offentlich im Tempel ausbreiten,
sondern heimlich, im Schlafzimmer und in verborgener Einsamkeit, damit durch
eure Sonderlichkeit (singularitas) die Religion nicht profaniert und die vom
heiligen Geiste eingegebenen Schriften der ehrwiirdigen Kirchenviter verachtet
erscheinen»!19,

Wimpfeling pocht auf die Autoritit der « gelehrten Viter», auf «die
vom heiligen Geist eingegebenen Schriften der ehrwiirdigen Kirchen-
viter», doch stichfeste, die expansio publica eindeutig ablehnende Zi-
tate aus der Patristik bringt er kein einziges bei. Dasselbe auch im
Traktat Winckels, wo zwar etwa verschiedene Bibel- und Viterstellen
iiber die Gehorsamspflicht gegeniiber Staat und Konig angefiihrt sind,
jedoch kein patristisches Dictum, das die kreuzbezogene Armgebirde
bei 6ffentlicher Andacht verbieten oder wenigstens in Frage stellen
wiirde. Die Berufung auf Chrysostomus, den auch Wimpfeling in ‘De
integritate’ nennt und den dieser offensichtlich bereits in einem (uns
verlorenen) Brief an Werner von Selden anfihrte, bleibt mehr als vage,
da eine genaue Zitierung unterbleibt’ze. Ob sich aus der theologischen

118 Schweitzersches Museum (wie Anm. 117) 201.

119 Ubersetzung von R. Durrer, in: Bruder Klaus (wie Anm. 70) 578f., wo
auch der lateinische Originaltext geboten wird; vgl. Schweitzersches Museum
(wie Anm. 117) 205fl. — Das angefiihrte vorbildliche Verhalten Christi (nach
Lukas 22,41) ist wohl als Argument aus dem Winckel-Traktat (vgl. Anm. 55
meiner Studie) iibernommen.

120 Mscr. 1319 (wie Anm. 101), Bl. 17: /n contrarium est auctoritas Crisostomi, cum
dissuadet brachiorum extensionem in propatulo fieri. Welche Stelle gemeint ist, ver-
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Literatur des ersten Jahrtausends tatsidchlich ein Verbot zu der damals
gebriuchlichen offenen Gebetshaltung finden ldsst, vermag ich nicht
zu sagen. Die Beobachtung, dass die fiir einen scholastischen Traktat
sonst iiblichen Autorititsdicta zum Problem selbst fehlen, soll hier
lediglich zeigen, wie theologisch unsachlich und voreingenommen die
beiden Gegner der expansio publica an die Fragestellung herangegangen
sind, die fiir sie eigentlich nur Vorwand fiir eine politische Auseinander-
setzung ist. Reichsdeutscher Chauvinismus und Hass auf die vom Konig
Abgefallenen verhindern eine objektive Behandlung des Problems. |

So gesehen diirfen die angefithrten Zeugnisse der beiden reichsdeut-
schen Theologen als volkskundliche Quellen nicht den Wert besitzen,
den man ihnen anfinglich zugestehen mochte. Gewiss lisst sich aus der
heftigen Kritik an der expansio publica schliessen, dass diese fiir Laien
offenbar im Elsass und in weiten Gebieten des deutschen Reiches
nicht iiblich war, jedenfalls nicht durch kirchliche Vorschriften begiin-
stigt oder gar geférdert wurde. Die Zeugnisse berechtigen jedoch
nicht zu dem generellen Schluss, nur eben in der damaligen Schweiz
und sonst nirgends sei das Offentliche Beten wit gertanen armen ver-
breitet gewesen. Denn was von den Eidgenossen als altehrwiirdiger
Brauch gehiitet und als sichtbares Zeichen des gemeinsamen Bundes
und des wachsenden Nationalbewusstseins gehegt wurde, erweist sich
in volkskundlicher und frommigkeitsgeschichtlicher Sicht als eine
Erscheinung, die bis zur Ubernahme der geschlossenen Gebetshaltun-
gen iiberall gingig war und die sich als Relikt wahrscheinlich um 1500
nicht nur in der Eidgenossenschaft, sondern bei umfassender Quellen-
suche auch in andern Regionen des christlichen Abendlands — durch
geographische, kulturelle und soziale Faktoren bedingt — nachweisen
lasst121. Sollten sich tatsdchlich weitere Reliktgebiete finden, eines
diirfte fiir das eidgendssische typisch und vermutlich singulir sein:
«Wit haben hier den bezeichnenden Fall vor uns, dass einerseits ein
Brauch Ausdruck des Sonderbewusstseins ist und dass andererseits
der Brauch dieses Sonderbewusstsein stirkt»122,

mag ich nicht zu sagen, vielleicht ‘In Matthaeum homilia’ 19,3 (J.-P. Migne,
Patrologia Graeca 57, 276ff.). — Zum verlotrenen Brief Wimpfelings an Werner
von Selden vgl. meine Studie (wie Anm. 100) Anm. 38.

121 Den Begriff ‘Relikt’ verstehe ich hier véllig wertfrei. Damit soll nicht —
wie tibrigens bereits Johannes Winckel es versucht hat — behauptet werden, die
offene Gebethaltung sei ein verchristlichter Ubertest aus heidnischer Zeit. Dass
moglicherweise gerade beim Schlachtgebet magische Vorstellungen mitgespielt
haben, nicht zuletzt auch von der zitierten Stelle in Exodus 17,8fF, beeinflusst,
sei unbestritten.

122 H, Triimpy fiit den Basler Brauch des ‘Vogel Gryff’, in: Vogel Gryff,
35 Zeichnungen von Hans Fischer, Basel 1965, 33,
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In den beiden zitierten Wimpfeling-Stellen fillt auf, wie eng der
Gebrauch der ausgebreiteten Arme eingeschrinkt wird; er ist fir
Laien nur im abgeschlossenen Privatraum, also unter Ausschluss jeg-
licher Offentlichkeit erlaubt. Der tatsichliche Gebrauchsbereich der
privaten, d.h. nicht von einer Gemeinschaft, sondern vom Einzelnen
vollzogenen Kreuzhaltung scheint jedoch um 1500 weit grosser gewe-
sen zu sein. Selbst in Gebieten, wo die expansio publica nicht mehr iib-
lich war, konnte offenbar der Laie in der Kirche oder im Freien (vor
einem Andachtsbild etwa) fiir sich seine Gebete in offener Armhaltung
verrichten. Wie verbreitet die verschiedenen Formen offener Gebets-
gebirden noch in der ersten Hilfte des 16. Jahrhunderts waren, wird
einem bewusst, wenn man etwa das graphische Werk des seit 1509 in
Strassburg wirkenden Schwaben Hans Baldung Grien (1484/85-1545)
durchgeht, nach dem neuesten Bildkatalog eine Sammlung von ins-
gesamt § 50 erhaltenen Nummern?23. Da Baldung eine grossere Reihe
von Holzschnitten fiir zwei Andachtsbiichlein, Ulrich Pinders ‘Der
beschlossen Gart’ (Nirnberg 1505, Nr. 88-285) und den ‘Hortulus
animae’ (Strassburg 1511/12, Nt. 329—400), schuf, finden sich zahl-
reiche Darstellungen von (sowohl einzelnen wie in Gruppen) beten-
den Personen, nach meiner ersten Durchsicht mindestens 81 Num-
mern. In 49 dieser 81 Illustrationen halten die Betenden ihre Hand-
flichen zusammengelegt!24. Seltsamerweise finden sich nur zwei Bei-
spiele fiir Verschrinkung der Finger vor der Brust12s, Alle iibrigen
Nummern - also fast die Hilfte — bieten Belege fiir andere Gebets-
gebirden: in 19 Illustrationen hilt die betende Person (meistens Maria,
die Mutter Christi) die Arme auf der Brust gekreuzt!26; in zwolf Dar-
stellungen sind die Arme (auf verschiedener Hohe), seitlich angewin-
kelt, ausgebreitet'27; fiinf Personen beten mit schrig seitlich hochge-
streckten Armen?28, Gewiss geben die 81 ausgewihlten Baldung-Illu-
strationen kein statistisches Material her fiir Betgewohnheiten der da-
maligen Gesellschaft. Dennoch legen die insgesamt sechzehn Belege

123 Hans Baldung Grien, Das graphische Werk, bearb. von M. Mende, Untet-
schneidheim 1978.

124 Nr, *5, 25, 36, 43, 110, 120, 137, *¥146, *148, 153, 159, 165, *168, 170, 183,
193, 220, 221, 234, 235, 254, 258, 270, 273, 292, 293, 294, 296, 303, *310, *334,
*336, 339, 344, 345, 349, 351, 352, 353, 361, 390, 392, 394, *421, 423, *435, 506
(in Nummern mit * sind auch andere Gebetsgebirden dargestellt).

125 Nr. 163.413.

126 Nr. 4, 7, 35, 37, 161, *168, 302, 305, 310, 329, 333, *334, *330, 337, 342,
*421, *433, *435, 521.

127 Nr. *5, 15, 115, *146, *148, 199, 219, 298, *433, 498, 502; 347 (Hand-
flichen nach vorne).

128 Nr. 40, 114, 167, 286, 338,
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fir offenes Beten die Vermutung nahe, dass solche Haltungen auch im
deutschen Reich bekannt waren und vielleicht weit mehr von Laien
gepflegt wurden, als man gemeinhin annimmt?29, Wie die Untersu-
chungen von Rudolf Kriss tiber altbayrische Gnadenstitten zeigen,
war das Beten mit gertanen armen bis in unsere Zeit an Wallfahrtsorten
stark verbreitet?30, Strafwallfahrten mit ausgespannten Armen und
offentliche Kirchenbusse in derselben Stellung diirften von der welt-
lichen Beho6rde nicht nur in der alten Eidgenossenschaft verhingt
worden sein!3!. 1592 muss sich im Elsass ein Moérder, der vor den
Altarstufen in verschiedenen Riten &ffentlich Abbitte leistet, am
Schluss des Hochamtes mit kreuzweise ausgestreckten Armen auf den
Boden werfen?32,

Die hier vorgebrachten Beobachtungen, weitgehend auf Zufalls-
funden basierend, wollten lediglich Anstoss sein fiir eine breit ange-
legte Untersuchung, die nicht nur schweizerisches Quellenmaterial auf
weitere Zeugnisse des 6ffentlichen Betens wit gertanen armen, sondern
auch das der niheren Umgebung zu priifen hitte, um méogliche Rela-
tionen und Differenzierungen herausarbeiten zu konnen. Hat die Re-
formation tatsichlich den alteidgen&ssischen Brauch in den reformier-
ten Orten unterbunden, und wie lange hat dieser in den katholisch
gebliebenen Gebieten der Schweiz weitergelebt ? Was die letztere Frage
betrifft, sei zum Schluss lediglich auf schweizerische Votivbilder-
Sammlungen hingewiesen. Obgleich das Votivbrauchtum weitgehend
als Dokument privater Frommigkeit zu gelten hat und das Beten einer
grosseren Gemeinschaft darin kaum zur Darstellung gelangt, vermag
das Bildmaterial wenigstens zu zeigen, wie lange offene Gebetshaltun-
gen bei privater Devotion noch erscheinen. Die herangezogenen Ex-
voto-Sammlungen zeigen folgenden Befund: offene Gebetsgebirden -
vor allem das seitliche Anwinkeln der Arme (nahe am Korper) — fin-

129 Den Gestus der auf der Brust gekreuzten Arme und Hinde rechne ich
nicht zu den offenen Gebirden, er diitfte aber, wie Anm. 29 zeigt, sehr beliebt
gewesen sein,

130 Die Volkskunde der Altbayrischen Gnadenstitten, 3 Binde, Miinchen
1953-1956; vgl. bes. I, 37, 75, 125, 127, 137f,, 149, II, 270 und III, 244.

131 Vgl. L. Carlen, Die Strafwallfahrt mit ausgespannten Armen, SVk 52 (1962)
55—59; in Schwyz muss 1648 «der Missetiter, bevor er die Wallfahrt mit ausge-
spannten Armen antritt, in der Kirche votr dem hl. Kreuzaltatr wit einer brennenden
certzen in der band ertanen armen finf Vater Unser und Ave Maria beten» (S. §8),
eine Bezichung zu unserem alteidgendssischen Gebetstitus? Vgl. L. Catlen, Buss-
wallfahrten der Schweiz, SAVk 55 (1959) 237-257.

132 L. Pfleger, Sithnewallfahrten und &ffentliche Kirchenbusse im Elsass im
spiten Mittelalter und in der Neuzeit, in: Archiv fiir elsdssische Kirchengeschichte

8 (1933) 139.
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den sich eigentlich nur noch in ilteren Darstellungen des ausgehenden
17. und des 18. Jahrhunderts?33; im 19. Jahrhundert sind sie fast voll-
stindig durch die heute tiblichen geschlossenen Gebirden verdringt
worden.

133 K. Andetegg, Votiv-Inventarisation Goms und 6&stlich-Raron, Wallis, 0. O.
u. J. (insgesamt 183 Votivbilder): Nt. 30 (1706), 34 (1767), 43 (1771), 68 (1774),
80 (1794), 85 (1816), 110 (1803), 129 (1696), 132 (1679), 135 (um 1700), 137 (1701),
142 (1713), 168 (um 1850), vgl. noch Nr. 32 (um 1740), 118 (1753), 131 (1697),
139 (1704), 148 (1729), 166 (um 1740); Nr. 31 (1716: mit gekreuzten Armen). —
Votivbilder aus dem Freiburgerland (Ausstellungskatalog), Fribourg 1978, Abb.
S. 44 (zu Nt. 5: 1808), Abb. S. 45 (zu Nt. 110: 1804), Abb. S. 9 (zur Nr. 8: 1708).
— Hans von Matt, Votivkunst in Nidwalden, Stans 1976, S. 225, 3. Bild von links
(1664): Frau mit senkrecht erthobenen Hinden; S. 271 (1709: von der elfkopfi-
gen Familie, alle kniend, beten acht Personen mit zusammengelegten Hinden, dreiin
oftener Gebirde). — Wie P. A, Staub in der Einleitung seiner Neubearbeitung des
‘Grossen Gebets der Eidgenossen’ (wie Anm. 72) 6 bezeugt, verrichtete das Volk
«an manchen Orten der Utcantone» eine Finf-Wunden- Andacht noch 1917 mit
ausgespannten Armen. Ob diese Andacht in der Tradition des ‘Grossen allgemei-
nen Gebets’ steht, vermag ich nicht zu sagen, doch scheint es naheliegend.

Fiir die Finanzierung der beigegebenen Abbildungen danke ich der Freiwilligen
Akademischen Gesellschaft, Basel.
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