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DM 124.- /
öS 905.-

(ISBN 3-456-
82764-4)

Das Thema Gesundheit nimmt in den letzten
Jahren in der wissenschaftlichen und öffentlichen
Diskussion einen immer gewichtigeren Raum
ein. Neben Aspekten von Krankheitsentstehung
und Therapie haben Fragen der Erhaltung und
Förderung von Gesundheit, Lebensqualität und
Wohlbefinden an Bedeutung gewonnen, aber
auch Bereiche wie Gesundheitsökonomie,
Gesundheitssystemforschung, Gesundheitspolitik,

Qualitätssicherung, Risikofaktor- und
Lebensstilforschung, Krankheitsbewältigung,
Prävention und Rehabilitation werden zunehmend

wichtiger. Vor diesem Hintergrund ist es
nachvollziehbar, dass sich die psychologische
Teildisziplin Gesundheitspsychologie einerseits
und bevölkerungsmedizinische Ansätze andererseits

- letztere zusammengefasst unter dem
inzwischen international etablierten Begriff
Public Health - auch im deutschsprachigen
Raum rasch ausbreiten.

Verlag Hans Huber
Bern Göttingen Toronto Seattle
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Was hält mich
gesund?
Wir wissen
es eigentlich
ganz gut:
Zu den
wichtigsten Faktoren

gehören
der liebevolle
Kontakt mit
anderen
Menschen, soziale
Geborgenheit,

Freude,
Optimismus,
Selbstvertrauen

sowie Ent-

Lebensstil und Gesundheit

Hans Huber JH

Spannung und Muße. Auch eine gesunde
Ernährung und ausreichende Bewegung
sind wichtig.
Der Autor zeigt, wie man seine Gesundheit
schützen kann und welche Wege es gibt
zu mehr Wohlbefinden und Lebensfreude.
Wie sollten Wohn-, Arbeits- und
Lebensbedingungen beschaffen sein, damit
Menschen gesund leben können?
In dem Buch werden die Geschichte und
Ergebnisse der Gesundheitswissenschaften
in verständlicher Form dargestellt. Dabei
wird eine Fülle von ganz konkreten
Anregungen gegeben, wie Menschen ihren
persönlichen Lebensstil in einer gesundheitlich

günstigen Weise verändern können.

Verlag Hans Huber
Bern Göttingen Toronto Seattle
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