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Das Thema Gesundheit nimmt in den letzten
Jahren in der wissenschaftlichen und offentlichen
Diskussion einen immer gewichtigeren Raum
ein. Neben Aspekten von Krankheitsentstehung
und Therapie haben Fragen der Erhaltung und
Forderung von Gesundheit, Lebensqualitat und
Wohlbefinden an Bedeutung gewonnen, aber
auch Bereiche wie Gesundheitsokonomie,
Gesundheitssystemforschung, Gesundheits-
politik, Qualitatssicherung, Risikofaktor- und
Lebensstilforschung, Krankheitsbewaltigung,
Pravention und Rehabilitation werden zuneh-
mend wichtiger. Vor diesem Hintergrund ist es
nachvollziehbar, dass sich die psychologische
Teildisziplin Gesundheitspsychologie einerseits
und bevolkerungsmedizinische Ansatze anderer-
seits — letztere zusammengefasst unter dem
inzwischen international etablierten Begriff
Public Health — auch im deutschsprachigen
Raum rasch ausbreiten.
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Mach’ ich mich
krank?

Lebensstil und Gesundheit
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Was halt mich
gesund?

Wir wissen

es eigentlich
ganz gut:

Zu den wich-
tigsten Fakto-
ren gehoren
der liebevolle
Kontakt mit
anderen Men-
schen, soziale
Geborgen-
heit, Freude,
Optimismus,
Selbstvertrau-
en sowie Ent-
spannung und Mufle. Auch eine gesunde
Ernahrung und ausreichende Bewegung
sind wichtig.

Der Autor zeigt, wie man seine Gesundheit
schiitzen kann und welche Wege es gibt
zu mehr Wohlbefinden und Lebensfreude.
Wie sollten Wohn-, Arbeits- und Lebens-
bedingungen beschaffen sein, damit Men-
schen gesund leben konnen?

In dem Buch werden die Geschichte und
Ergebnisse der Gesundheitswissenschaften
in verstandlicher Form dargestellt. Dabei
wird eine Fiille von ganz konkreten Anre-
gungen gegeben, wie Menschen ihren per-
sonlichen Lebensstil in einer gesundheit-
lich glinstigen Weise verandern konnen.
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