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Bernhard Baud

Leben mit der Bandscheibe

und - gelegentlich auch — mit einem Licheln!

«Hier finden die unzahligen Bandscheibengeschadigten alles,

was sie wissen miissen, um mit ihren Bandscheiben auf gutem Fuf3
zu stehen. Bernhard Baud hat aus seiner taglichen orthopéadischen
Praxis heraus ein Brevier verfasst, das dem geplagten Patienten
helfen soll, mit der geschadigten Bandscheibe zu leben. Fundiertes
Wissen und praktische Erfahrung sind humorvoll, konzentriert und
vor allem allgemein verstandlich dargestellt. Es sind fundamentale
und zeitlose Erfahrenstatsachen, die dem Leser vermittelt werden.»
(Aus dem Vorwort)

«Als behandelnder Arzt kann man seinen chronisch riickenkranken  Ein Brevier fiir Bandscheiben-
Patienten keinen grofieren Gefallen tun, als sie zum Kauf dieses geschadigte. Mit einem Vorwort
Buches aufzufordern.» (extracta orthopaedica) von E. Morscher.

6. Auflage 1997. 160 Seiten, Kt
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Mit einem Vorwort von Prof. Dr med. E Morscher

Dr. med. Bernhard Baud

und - gelegentlich auch -

~ mif einem Lacheln!

Ein Brevier for Bandscheibengesch
6. Auflage
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Thomas Junghanss / Brigitte Braendli (Hrsg.)

Gesund in den Tropen

Reisen und Leben in den Tropen und Subtropen setzen umfassende
Kenntnisse voraus. Zahlreiche Gesundheitsprobleme in dieser Region
der Welt lassen sich durch vorbeugende Gesundheitsmafinahmen
wie Impfungen, Malariaprophylaxe oder Trinkwasseraufbereitung
vermeiden. Treten dennoch Gesundheitsprobleme auf, reichen oft
einfache Maffnahmen aus, um Schaden abzuwenden, beispielsweise
die angemessene Fliissigkeitszufuhr bei Durchfallerkrankungen.

Das Buch wendet sich sowohl an die Reisenden selbst, als auch an
ihre Berater: Arztinnen, Arzte und andere Personen, die im Bereich
der Gesundheitsfiirsorge tatig sind. Den Reisenden dient es zur
Vorbereitung und als Begleiter beim Auslandaufenthalt, den Beratern
als Leitfaden und Nachschlagewerk fiir eine kompetente und gezielte
Betreuung. Da Auslandaufenthalte heute oft gemeinsam mit der
Familie unternommen werden, sind den speziellen Problemen der
Frau und des Kindes eigene Kapitel gewidmet.
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