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Veterindr-Chirurgische Klinik der Universitdt Ziirich

Avulsion der Ursprungssehne
des Musculus extensor digitalis longus

hei einem Dobhermann

P Stocklin, H. UEplattenier, PM. Montavon

Zusammenfassung

Avulsionen der Ursprungssehne des Musculus
extensor digitalis longus sind seltene Leiden von
jungen, grossrassigen Hunden oder treten als Fol-
ge von chronischer Patella-Luxation nach lateral
auf. Frither wurde das avulsierte Fragment mit ei-
ner Zugschraube an seinem Ursprung fixiert. Ei-
ne anatomische Reduktion und Fixation ist oft
nicht mehr moglich, da das avulsierte Fragment
hypertrophiert. Somit wurde dieser reseziert und
nur die Ursprungssehne mit der Kniegelenks-
kapsel extrakapsulir verniht. Bei vorliegendem
Fall wurde nun das hypertrophierte Ursprungs-
fragment reseziert. Die Sehne wurde extrakap-
suldr versetzt und zur proximalen Tibia mit einer
Schraube und Titan-Unterlagscheibe adaptiert.
Die Schraube wurde distal vom Sulcus extenso-
rius parallel zum Tibia-Plateau durch die Sehne
gesetzt. Der proximale Teil der Ursprungssehne
wurde mit der dusseren Kniegelenkskapsel ver-
ndht. Ein Jahr nach der Operation ist das Resultat
sehr gut. Die Funktionalitit des Musculus exten-
sor digitalis longus ist wieder hergestellt wor-
den.

Schliisselworter: Hunde — Avulsion

M. extensor digitalis longus — Adaptations-
schraube — Unterlagscheibe — extrakapsu-
lire Sehnenfixation

Avulsion of the tendon of the extensor digitalis
longus muscle in a Dobermann Pinscher

Avulsion of the tendon of the extensor digitalis
longus muscle is a rare condition in young, large
breed dogs or as a consequence of chronic late-
ral patellar luxation in adult dogs. Current tech-
nique of fixation consists into reattaching the
fragment with a lag screw at its origine in the ex-
tensor fossa of the lateral femur condyle. If the
fragment was considered too friable and reactive
to be reattached, it was amputated and the ten-
don was sutured to the joint capsula. In this pre-
sent case a adaptation screw with a washer was
inserted distally to the sulcus extensorius
through the tendon.The proximal part of the
tendon was sutured to the joint capsula.The po-
stoperative result was ecxellent, with recovery
of full function of the Musculus extensor digita-
lis longus.

Key words: dogs — avulsion M. extensor di-
gitalis longus — adaptation screw — washer —
extracapsular tendon suture

Einleitung Folge von chronischer Patella-Luxation nach lateral auf

(Brinker, 1990; Monn, 1996). Wenige Fille sind in der Li-
Avulsionen vom Ursprung des Musculus extensor digi-  teratur beschrieben worden (Lammerding, 1976; Pond,
talis longus (langer Zehenstrecker) sind seltene Erkran-  1973). Gehduft werden Doberminner, Irische Wolfshun-
kungen bei jungen, grossrassigen Hunden oder tretenals  de und Doggen erwihnt, welche von der Avulsion des
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M. extensor digitalis longus betroffen sind (Lammerding,
1976; Pond, 1973). Die Therapie bei den bisher publi-
zierten Fillen bestand entweder darin, das avulsierte
Fragment mit Zugschrauben an seinem Ursprung zu fi-
xieren (Pond, 1973), oder wenn das nicht moglich war,
den knochernen Anteil zu resezieren und die Ur-
sprungssehne mit der Gelenkskapsel zu vernihen (Lam-
merding, 1976). Eine neue Therapiemdoglichkeit besteht
nun darin, das avulsierte Fragment zu resezieren. Die Ur-
sprungssehne wird unmittelbar distal unter dem Sulcus
extensorius mit einer 3,5 mm Schraube und Titan-Unter-
lagsscheibe (Mathys AG, CH-2544 Bettlach) fixiert. Der
proximal verbleibende Sehnenursprung wird mit der
dusseren Gelenkskapsel des Femorotibialgelenks ver-
naht.

Klinische Befunde

Der ljihrige Dobermann-Riide wurde an die Veterinir-
Chirurgische Kleintierklinik mit einer Lahmheit hinten
rechts tiberwiesen,die seit sechs Wochen bestand. Anam-
nestisch konnte kein eigentliches Trauma als Ursache
festgestellt werden, doch trat die Lahmheit nach dem
Spielen mit anderen Hunden akut auf. Zuvor zeigte der
Hund nie Anzeichen von Beschwerden. Er wurde vom
Privattierarzt untersucht, und es wurden Rontgenauf-
nahmen von der betroffenen Gliedmasse angefertigt.
Wegen der unklaren Diagnose wurde vorerst Leinen-
zwang verordnet. Da keine Besserung eintrat, wurde der
Hund zur weiteren Abklirung tiberwiesen.

Zum Zeitpunkt der Untersuchung an unserer Klinik be-
stand nur noch eine leichtgradige Lahmheit. Vom Allge-
meinuntersuch her war der Hund unauffillig. Am rech-
ten Hinterbein war eine mittlere Muskelhypotrophie am
Oberschenkel feststellbar. Das rechte Kniegelenk war
deutlich geschwollen und die Gelenkskapsel verdickt.
Am lateralen Condylus femoris war eine deutliche Kon-
turstorung palpierbar. Flexion und Extension des Knie-
gelenkes waren leichtgradig eingeschrinkt und wenig
schmerzhaft. Ein Schubladenphinomen konnte nicht
ausgelost werden, und auch der Tibiakompressionstest
war negativ. Die Patella war weder luxierbar noch war
sie auf Druck schmerzhaft.

Anatomie

Der M. extensor digitalis longus entspringt sehnig an der
Fossa extensoria des lateralen Condylus femoris
(Frewein, 1994).Die Ursprungssehne verlduft durch den
Sulcus extensorius derTibia und wird hier von einer Aus-
stilpung des lateralen Gelenksackes des Femorotibial-
gelenks unterlagert (Frewein, 1994). Distal am Unter-
schenkel setzt sich der dusserlich einheitliche Muskel-
bauch in vier Sehnen fort, welche in die Phalanx distalis
der vier Stutzzehen inserieren (Frewein, 1994). Funktio-
nell ist der M. extensor digitalis longus ein Beuger vom
Sprunggelenk und ein Strecker der Zehengelenke.
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Abbildung 1: Medio-laterale Aufnabme, das avulsierte
Fragment ist mit einem grossen Pfeil dargestelit. Der
Rleine Pfeil stellt den Raudalen Anteil der gefiillten Ge-
lenkskapsel dar

Radiologische Veranderungen

Die Rontgenaufnahmen in der medio-lateralen (Abb. 1)
und kranio-kaudalen (Abb. 2) Projektion zeigten einen
deutlichen Kniegelenkserguss. Das knocherne Fragment
lateral vom Condylus femoris, welches frei im Kniege-
lenk liegt, zeigt deutliche knocherne Zubildungen. Die-

=

Abbildung 2: Ventro-dorsale Aufnabme, der Pfeil deu-
tet auf die ronigendichte StruRtur hin (avulsiertes
Fragment) am lateralen Condylus femoris
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ses Fragment ist als Ursprungsstelle des Musculus ex-
tensor digitalis longus zu identifizieren. Es ist nach distal
am lateralen Condylus femoris verschoben.

Therapie

Das Kniegelenk wurde durch eine laterale Arthrotomie
eroffnet und die Patella nach medial luxiert. Ein Riss des
kranialen Kreuzbandes und Meniskusschiden konnten
ausgeschlossen werden. Das avulsierte Fragment des M.
extensor digitalis longus war in kranio-distaler Richtung
verschoben und bereits fibrotisch am lateralen Condylus
femoris verwachsen. Eine Reduktion und Fixation des
Fragmentes an seinem Ursprung in der Fossa extensoria
war aufgrund der Hypertrophie nicht mehr moglich
(Abb.3).Die Fossa extensoria derTibia wurde freigelegt,
so dass der Verlauf der Ursprungssehne des M. extensor
digitalis longus bis ca.2 cm distal des Sulcus extensorius
freiprapariert werden konnte. Etwa 1 cm distal des Sul-
cus extensorius wurde die Sehne in der Mitte in Ver-
laufsrichtung 5 mm inzidiert und durch die Inzision eine
3,5er Kortikalisschraube von einer Linge von 40 mm mit
Titan-Unterlagsscheibe parallel dem Tibia-Plateau ge-
setzt (Abb. 4). Das Ursprungsfragment wurde reseziert
und anschliessend die Gelenkskapsel mit Sultansche
Nihten (PDS, 2-0, Ethicon/Johson & Johnson, CH-8957
Spreitenbach) verniht. Der sehnige Ursprung des M. ex-
tensor digitalis longus, der proximal der Schraube ver-

Abbildung 3: Intra-operativer Befund nach Arthroto-
mie des Kniegelenks. Mit der Pinzette wird das avul-
sierte Fragment gebalten. Es erscheint deutlich vergris-
sert und passt nicht mebr an seine Ursprungsstelle. Die
Fossa extensoria der Tibia ist vorbereitet fiir eine Ver-
setzung der Ursprungssebne des M. extensor digitalis
longus
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lief, wurde extrakapsulir mit der Gelenkskapsel mit
Einzelknopfnihten verniht. Die Faszie wurde mit Sul-
tansche Nihten, die Subkutis und Haut mit Einzelknopf-
nahten verschlossen. Postoperativ wurde ein modifizier-
ter Robert-Jones-Verband fiir flinf Tage angebracht. Die
Hautnihte wurden nach zehn Tagen entfernt und eine
radiologische Kontrolle erfolgte drei Monate postopera-
tiv (Abb.5). Zu diesem Zeitpunkt zeigte der Hund keine
Anzeichen von Lahmheit mehr, und eine Oberschenkel-
Muskelhypotrophie war nicht mehr festzustellen. Ge-
miaiss telephonischen Befragungen neun Monate und ein
Jahr post operationem trat keine Lahmheit mehr auf.

Abbildung 4: Eine 3,5-Kortikalisschraube mit Titan-
Unterlagsscheibe wurde parallel zum Tibia-Plateau
durch die Sebne des M. extensor digitalis longus ge-
setzt ca. 2 cm distal des Sulcus extensorius in die Fossa
extensoria der Tibia

Abbildung 5: Die
post-operative
Rontgenaufnabme
zeigt den Verlauf
der Schraube par-
allel zum Tibia-
Plateau
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Diskussion

Avulsionen des Ursprungs des M. extensor digitalis lon-
gus aus der Fossa extensoria am lateralen Condylus fe-
moris sind seltene Ursachen fiir Kniegelenkslahmheiten
bei jungen, grossrassigen Hunden. In den zwei Publika-
tionen in der Literatur wird von unilateralen Problemen
berichtet. Die Autoren gingen von einer traumatischen
Ursache fir die spontane Avulsion aus (Lammerding,
1976; Pond, 1973). Auch sind keine separaten Ossifika-
tionszentren des Ursprung des M. extensor digitalis lon-
gus bekannt, die als mogliche Schwachpunkte in Frage
kommen (Pond, 1973; Frewein, 1994). Als weitere Ursa-
che fiir die Avulsion des M. extensor digitalis longus bei
adultenTieren ist die chronische Patellaluxation nach la-
teral zu erwihnen, wobei die Fossa extensoria durch
chronische Reibung der Patella geschidigt wird (Brinker
etal., 1990;Monn, 1996). Die bisherige Therapie bestand
darin, das avulsierte Fragment an seinem Ursprung mit
einer Zugschraube zu fixieren (Brinker et al., 1990; Lam-
merding, 1976; Pond, 1973; Bloomberg, 1993). War dies
durch die Hypertrophie des Fragmentes nicht mehr
moglich, so wurde die Resektion des Fragmentes emp-
fohlen und die Ursprungssehne des M. extensor digitalis
longus an die Gelenkskapsel fixiert (Brinker et al., 1990;
Lammerding, 1976,Bloomberg,1993).Bei den sieben Fil-
len, die in der Literatur beschrieben sind, waren die mei-
sten Fragmente zum Zeitpunkt der Arthrotomie schon
stark hypertrophiert, so dass eine anatomischen Reduk-
tion nicht moglich war (Brinker et al., 1990; Lammer-
ding, 1976; Bloomberg, 1993). Die Hypertrophie des
Fragmentes ist eine Folge der Erndhrung mit Synovial-
fliissigkeit. Die Verknocherung entsteht durch die Blut-
versorgung tiber die Sehne des M. extensor digitalis lon-
gus oder tiber die Gelenkskapsel (Bojrab, 1993). Bei fri-
schen Fillen ohne hypertrophe Verinderungen am Frag-
ment ist eine stabile Fixation dessen oft fraglich. Die
Fragmente sind zu klein, um mit einer Zugschraube fi-
xiert zu werden (Lammerding, 1976). Da der M. extensor
digitalis longus praktisch keine Funktion zur Stabilisie-
rung des Kniegelenks besitzt (Frewein, 1994), ist eine
Fixation am Ursprung des M. extensor digitalis longus in
der Fossa extensoria des lateralen Condylus femoris
nicht zwingend notwendig, um eine gute postoperative
Funktion wieder herzustellen. Die alleinige Adaptation
des sehnigen Ursprungs mit der Kniegelenkskapsel er-
schien uns zu wenig stabil, um die volle Funktionalitit
des M. extensor digitalis longus zu gewihrleisten, da seh-
niges Gewebe nur ungentigend und langsam mit der Ge-
lenkskapsel verheilt. Die Fixation durch die Sehne mit ei-
ner Schraube und Unterlagsscheibe distal des Sulcus ex-
tensorius parallel zum Tibia-Plateau gewihrleistet volle
Funktionalitit des M. extensor digitalis longus als Beuger
des Tarsus und Strecker der Zehengelenke. Als unter-
stutzende Fixation wird zusitzlich noch der sehnige Ur-
sprung extrakapsuldr mit der Gelenkskapsel verniht, so
dass keine sehnigen Uberreste im Kniegelenk verbleiben,
was nur weitere Gelenksentziindungen und als Folge da-
von arthrotische Verinderungen verursachen wiirde.
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L’alvusion du tendon d’origine du M. extensor
digitalis longus chez un Dobermann

L'alvusion du tendon d’origine du M. extensor
digitalis longus est une lésion rare observée chez
de jeunes chiens de grandes races ou peut étre la
conséquence d’une luxation latérale chronique
de la rotule. Les techniques de traitement habitu-
elles comprennent la fixation du fragment avulsé
a son point d’origine a I'aide d’une vis de trac-
tion ou, dans les cas d’hypertrophie extréme du
tendon, la suture de celui-ci a la capsule articulai-
re apres résection du fragment avulsé. Dans le
cas présenté, le fragment avulsé fut enlevé et le
tendon fixé au tibia, distalement du sulcus exten-
sorius. A 'aide d’une vis placée a travers le ten-
don parallelement au plateau tibial et d’'une ron-
delle de titane. Le résultat est excellent et la fonc-
tion du M. extensor digitalis longus est comple-
tement rétablie.

Lavulsione del tendine d’origine del Musculus
extensor digitalis longus in un Dobermann

Lavulsione del tendine d’origine del Musculus
extensor digitalis longus € una patologia rara os-
servata in cani giovani di grossa taglia oppure in
seguito ad una lussazione laterale cronica della
rotula. La terapia consiste generalmente nel fissa-
re con una vite il frammento osseo al suo luogo
d’origine. In alternativa, in caso di ipertrofia del
tendine, si asporta il frammento osseo e si sutura
il tendine direttamente alla capsula articolare.
Nel caso descritto in questo articolo, dopo aver
asportato il frammento, si fissava il tendine con
una vite da trazione che lo attraversava parallela
al piatto tibiale. Essa era dotata di rondella in tita-
nio ed era localizzata distalemente al Sulcus ex-
tensorius. Il tendine d’origine fu suturato alla
capsula. Il risultato si rivelo eccellente e la fun-
zione del muscolo fu cosi ristabilita.
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