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Physiotherapie in der Pferdemedizin

B. Stebler! und H.P Meier?

Steinmaur!, Klinik fiir Nutztiere und Pferde?
der Universitdt Bern, Schweiz

Der Umgang mit Tieren hat sich in unserer Gesellschaft
in den letzten 20 bis 30 Jahren merklich geindert (z.B.
intensivierte Nutztierhaltung, vertiefte Mensch-Tier-Be-
ziehung, Freizeitvergniigen und Hochleistungssport mit
Pferden usw.). Damit stieg die Bereitschaft, mehr Zeit
und Geld fur das Tier zu investieren, was auch die Vete-
rinirmedizin beeinflusste. Ihre Entwicklung richtete
sich an diesen Bedurfnissen aus und hat die fachliche
Spezialisierung wie auch die Einfiihrung von diagnosti-
schen wie therapeutischen Moglichkeiten aus der Hum-
anmedizin nach sich gezogen. Daneben gewinnen heut-
zutage auch priventivmedizinische Aspekte und Reha-
bilitationsprogramme nach Operationen und Unfillen
grossere Bedeutung. Im Zug dieser Entwicklung wuchs
die Nachfrage nach begleitenden und erginzenden The-
rapien, unter welchen in der Humanmedizin die Physio-
therapie nicht mehr wegzudenken ist. Arzt und Physio-
therapeut arbeiten eng zusammen, was sich analog auch
in der Veterinirmedizin anbietet. In einzelnen Lindern
Europas (England, Holland, Belgien) haben sich physio-
therapeutische Methoden in der Veterinirmedizin be-
reits etabliert und sind weit verbreitet. Anfang des Jahres
wurde bei uns der Schweizerische Verband fiir Tierphy-
siotherapie (SVTP) gegriindet, um qualifizierte Thera-
peuten (4 Tierdrzte und 11 Physiotherapeuten) zu verei-
nen und eine Qualititssicherung in diesem Gebiet zu er-
reichen; regelmiassige Weiterbildungskurse werden
durchgefiihrt. Die Indikationen fiir den physiotherapeu-
tischen Einsatz beim Pferd liegen vor allem in der Reha-
bilitation nach Unfillen und chirurgischen Eingriffen so-
wie bei Weichteillisionen und Uberbelastungen des Be-
wegungsapparates. Immer mehr Trainer und Reiter ma-
chen sich die physiotherapeutische Betreuung ihrer
Pferde auch zunutze, um die Leistungsfahigkeit dieser
Athleten aufrechtzuerhalten oder gar zu steigern.

Die Physiotherapie kann man in zwei Teilgebiete unter-
teilen: die passiven Behandlungsmethoden und die akti-
ve Bewegungstherapie. Die beiden Bereiche sind aber
eng verkniipft,und weder das eine noch das andere fiihrt
alleine zu anhaltendem Erfolg. Die passiven Methoden
betreffen die apparativen Moglichkeiten (Wirme-Kilte,
Laser, Ultraschall, elektrische Muskelstimulation) und
die manuellen Techniken (verschiedene Massage- und
Weichteilmanipulationen, Lymphdrainage, Gelenkmobi-
lisation usw.). Die aktive Bewegungstherapie wird durch
Hilfsmittel unterstiitzt wie z.B. Gewichtsgamaschen,
Longieren, Bodenarbeit, gezieltes Reiten, Laufband und
Schwimmbad.

Neben diesen rein medizinischen Indikationen spre-
chen weitere triftige Griinde fiir den verstirkten Einsatz
der Physiotherapie in der Pferdemedizin. Es sind dies
z.B. die Doping-Bestimmungen, welche den Einsatz von
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Medikamenten (richtigerweise) streng limitieren
(selbstverstandlich muss in diesem Zusammenhang
streng auf die Zusammensetzung von Massagemitteln
geachtet werden).

Des weiteren ist uns allen bewusst, dass Medikamente
auch unerwiinschte Wirkungen haben und somit scha-
den konnen. Vor allem die zurtickhaltende Applikation
von entziindungshemmenden Mitteln und die unter-
stiitzende physiotherapeutische Behandlung sind hier
wiinschenswert.Von noch grosserer Bedeutung konnte
fiir uns in Zukunft der Umstand sein, dass in den Lindern
der europiischen Union die Verabreichung vieler Medi-
kamente bei lebensmittelliefernden Tieren verboten ist.
Diesem Problem kann mit Physiotherapie beim Pferd bis
zu einem gewissen Masse wirkungsvoll begegnet wer-
den.

Abundanz und Ursachen von tierschutz-
relevanten Problemen bei der Haltung
und Nutzung von Pferden: eine
Erhebung zum Status quo in der
Schweiz

1. Bachmann und M. Stauffacher

Institut fiir Nutztierwissenschaften, Physiologie und
Tierbaltung dev ETH Ziirich, Schweiz

Einleitung: Trotz stark verinderter Nutzung haben sich
die Aufstallungsformen fiir Pferde in den letzten Jahr-
zehnten grundsitzlich nur wenig verindert. Mangel an
Beschiftigung und Bewegung, an Kontakten zu Artge-
nossen sowie an frischer Luft und ausreichender Lichtin-
tensitit konnen zu «<modernen» Problemen bei der Pfer-
dehaltung fithren: Beeinflusst durch die unnatiirlichen
Lebensbedingungen sowie ein aufgezwungenes verin-
dertes Raum-Zeit-Budget bei stallgehaltenen Pferden
sind einerseits Auswirkungen auf die korperliche Ge-
sundheit, andererseits ein vermehrtes Auftreten von Ver-
haltensstorungen zu erwarten. Direkt oder indirekt hal-
tungsbedingte Pferdekrankheiten sind in der Veterinar-
medizin bekannt. Ebenso wurde bei Pferden schon o6f
ters auf verschiedene Verhaltensstorungen hingewie-
sen. Deren kausale Zusammenhinge mit der Haltungs-
form, der Nutzung oder anderer Faktoren (z.B. Genetik,
Aufzuchtbedingungen) wurden bisher aber kaum unter-
sucht und sind auch schwierig nachzuweisen. Eine
durch Haltung, Nutzung, Zucht oder Management verur-
sachte Beeintrichtigung der Tiergesundheit oder des
Verhaltens ist tierschutzrelevant.

Voraussetzung fiir die Erforschung von Fragestellungen,
die sich aus der Haltungspraxis ergeben,ist die Kenntnis
der aktuellen Situation in der Praxis. In der vorliegenden
Untersuchung wurde mittels epidemiologischer und po-
pulationsbiologischer Methoden fiir die ganze Schweiz
der Status quo der Verbreitung verschiedener Haltungs-
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und Fitterungsformen, der Art und Intensitit der Nut-
zung sowie des Auftretens von Verhaltensstorungen bei
Arbeits-, Sport- und Freizeitpferden erhoben.
Durchfithrung: Aus der Gesamtmenge der durch die
Eidgendssische Viehzihlung 1993 erfassten 21313 Be-
triebe mit Pferdehaltung (Pferde = Pferde, Ponys, Esel,
Maulesel und Maultiere) wurde 1768 zufillig ausge-
wihlten Betrieben ein detaillierter Fragebogen zuge-
stellt. Die Betriebe verteilten sich in statistisch reprisen-
tativen Teilmengen auf die verschiedenen Sprachregio-
nen. Zuchtbetriebe sowie Betriebe mit grosseren Pfer-
dezahlen (z. B.Reitstille, Pensionen) werden ebenfalls in
die Umfrage einbezogen. Die Riicklaufquote betrug
35,2% (622 Betriebe mit 2536 Pferden).

Der Fragebogen umfasste 5 Kapitel. Neben Angaben zur
Betriebsstruktur und zur pferdespezifischen Ausbildung
des Betriebsleiters bzw. der Pferdehalterin sowie zum
Pferdebestand (Individuum,Rasse, Geschlecht, Alter, Her-
kunft usw.) wurden schwerpunktmaissig Fragen zum Hal-
tungssystem (inkl. Parameter wie Luftzufuhr, Lichtver-
haltnisse, Einstreu, Anzahl Pferde im Stall), zur Fiitterung,
zum Management, zur Nutzung (Art, tigliche Dauer
usw.), zu Moglichkeiten zur freien Bewegung und zu So-
zialkontakt sowie zu Verhaltensauffilligkeiten gestellt.
Auf dieser breit abgestiitzten Datengrundlage erfolgt
derzeit die Suche nach potentiellen Einflussfaktoren, die
das Auftreten von Verhaltensstorungen begiinstigen kon-
nen. Das Datenmaterial wird anhand eines aufgrund
ethologischer Uberlegungen und statistischer Berech-
nungen erarbeiteten Modells tiberpriift (multifaktorielle
Risikofaktoren-Analyse). Die Giite des Modells wird da-
bei mittels der Pfadanalyse (path analysis) abgeklart.
Diese erlaubt die Uberpriifung modellierter direkter und
indirekter kausaler Einfliisse von Variablen (causal fac-
tors) auf andere Variablen (effects). Das Endresultat ist
ein Diagramm, welches aus der Vielzahl urspringlicher
Variablen und moglicher Beziehungen die effektive Be-
einflussung verschiedener Faktoren aus Haltung, Nut-
zung, Zucht und Management untereinander sowie auf
das outcome, also die erfassten Verhaltensstorungen,auf-
zeigt, und das ebenso deren Einflussstirke abschitzen
ldsst.

Ausgewdiblte Resultate: Von den 25306 erfassten Pferden
waren 80% in Einzel- und 20% in Gruppenhaltung auf-
gestallt. Boxenhaltung (Innenboxen,Aussenboxen ohne
bzw. mit Auslauf) war mit 63,5% die am weitesten ver-
breitete Aufstallungsform.

Fir 418 Pferde (16,5%) wurden Angaben zu Verhaltens-
auffilligkeiten gemacht. Dabei wurden jedoch oft «Un-
tugenden» beschrieben, die allenfalls auf mangelhafte
Tierkenntnis oder Betreuung hinweisen, jedoch keine
biologische Relevanz haben. Von den ethologisch und
klinisch relevanten Verhaltensstorungen zeigten 89 Pfer-
de (3,5%) «koppen», «weben» oder «boxenlaufen». Der
Anteil Pferde, die eine oder mehrere dieser Storungen
zeigten, war in Einzelhaltung 2,5mal hoher (81 von 2031
erfassten Pferden = 4%) als in Gruppenhaltung (8 von
505 erfassten Pferden = 1,6%). Bereits aufgrund dieser
Ergebnisse zeigt sich, dass die weiterhin verbreitete Ein-
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zelhaltung von Pferden, d.h. der Mangel an Sozialkon-
takt,unabhingig von derAufstallungsform (Stand, Innen-
bzw. Aussenbox mit/ohne Auslauf) und anderen erfass-
ten Parametern zu tierschutzrelevanten Problemen
fihren kann. Das differenzierte Modell, welches die Be-
einflussung der verschiedenen Faktoren untereinander
und auf die Verhaltensstorung aufzeigt sowie deren Ein-
flussstirke schitzen lasst, wird im Referat prasentiert.

Wie, wo und warum wirkt Akupunktur -
praktische Erfahrungen beim Pferd

Ch.J. Lischer

Veterindirchirurgische Klinik der Universitdt Ziirich,
Schweiz

Akupunktur beim Pferd wird seit 3000 Jahren praktiziert
und ist in letzter Zeit auch in der Schweiz wieder sehr
populir geworden. Unter den unzihligen komple-
mentdrmedizinischen Behandlungsmethoden geniesst
die Akupunktur bei Pferdebesitzern und Tierirzten heu-
te eine relativ gute Akzeptanz.

DieTheorie und Grundlagen derAkupunktur in Kiirze zu
vermitteln ist deshalb ein aussichtsloses Unterfangen,
weil wir die traditionelle chinesische Medizin (TCM)
nicht ohne weiteres mit unserem abendlindischen Wis-
senschaftsbild vergleichen konnen. Obwohl es unzihli-
ge Forschungsarbeiten gibt, die zeigen, dass durch Sti-
mulation von gewissen Akupunkturpunkten wissen-
schaftlich messbare Verinderungen im Korper feststell-
bar sind,ist die Wirkungsweise der Akupunktur fiir unser
Wissenschaftsverstindnis (noch) nicht erklirbar.

Ein grundlegender Unterschied zwischen den beiden Sy-
stemen ist,dass die Schulmedizin ein Zustand eher quan-
titativ beschreibt (Korpertemperatur messen, Proteine
im Blut wdgen, Leukozyten zdblen), wihrend die Chi-
nesische Medizin eher qualitative Beschreibungen lie-
fert (Yin oder Yang, Leere oder Fiille, Kdilte oder Hiize,
innen oder aussen). Die Welt ist in Ordnung, oder das
Pferd ist gesund, wenn die polaren Qualititen im ausge-
wogenen Verhiltnis zueinanderstehen.

Die westliche Medizin neigt eher dazu, die Dinge als sta-
tisch anzusehen und getrennte Einzelobjekte (Organe)
zu betrachten, wihrend das chinesische Denken alles in
einem dynamisch-energetischen Kriftenetz sieht (ganz-
heitlich).

Ein wichtiges fundamentales Prinzip derTCM ist das Chi
(Energie, Lebenskraft), das in den 14 Meridianen im Kor-
per zirkuliert und alle Funktionskreise des Organismus
aktiviert. Der Fluss des Chi kann pathologisch gestort
werden, z.B. durch Faktoren wie Wind, Kdlte, Hitze,
Feuchtigkeit...Es konnen Stauungen auftreten, die in ge-
wissen Strukturen zu Leere und in anderen zu einer En-
ergiefiille fiihren konnen.

Die energetischen Prozesse sind nun beeinflussbar
durch Punkte an der Korperoberfliche. Die Entdeckung
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