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Veterindr-Chirurgische Klinik der Universitdit Ziirich

Die Diagnostik der Patellarluxation

des Kleintieres

D.A. Koch, St. Grundmann, D. Savoldelli, H. I'Eplattenier, PM. Montavon

Zusammenfassung

Ein standardisierter Untersuchungsgang zur Dia-
gnostik der Patellarluxation wird beschrieben.
Er basiert auf den in der Literatur beschriebenen
Luxationsgraden 1 bis 4 und enthilt zusitzliche
Definitionen zur Positionierung des Kleintieres
gegenliber dem Untersucher.

Schliisselworter: Patellarluxation — Hund —
Katze — Diagnostik

Einleitung

Die Patellarluxationen wurden von Putnam (1968) in
vier funktionelle Grade eingeteilt. Bei einer Luxation
Grad 1 kann die Patella manuell luxiert werden. Ein Ein-
stellen des Druckes fiihrt zur spontanen Reposition. Bei
Grad 2 kann die Patella durch den Untersucher oder das
Tier luxiert werden. Sie bleibt luxiert und reponiert sich
nur durch aktive Flexion oder Extension durch das Tier
oder den Untersucher. Bei Grad 3 ist die Patella meistens
luxiert. Sie nimmt nur durch Druck ihre normale Positi-
on ein, reluxiert jedoch nach Einstellen des Druckes. Bei
Grad 4 besteht eine permanente Luxation. Eine Reposi-
tion ist nicht moglich. Singleton (1969) und Harrison
(1975) zogen zusitzlich morphologische Kriterien zur
Einteilung hinzu. Hulse kombinierte 1981 die beiden Ar-
beiten zu einer weiteren Einteilung. Morphometrisch
konnten keine Kriterien zur Diagnostik reproduziert
werden (Weber, 1992), da es sich bei der Patellarluxation
auch um ein dynamisches Problem handelt. Eine wie-
derholt auswertbare Grundlage, wie sie bei der Hiiftge-
lenkdysplasie vorhanden ist, besteht nicht.In einer kiirz-
lich publizierten Arbeit (Kaiser et al., 1997) wurden die
Achsabweichungen der Hintergliedmasse bei Patellar-
luxation erfasst. Leider reichte die Sensibilitit der vorge-
schlagenen Winkelmessung nicht aus, um eindeutig
Grenzen zwischen den Luxationsgraden ziehen zu kon-
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Diagnosing patellar luxation in dogs and cats

A standard diagnostic procedure for patellar
luxation is described.It is based upon the patel-
lar luxations grade 1 to 4, which have been pub-
lished before, and contains additional definitions
in terms of the animals positioning toward the
examinator.

Key words: patellar luxation — dog — cat —
diagnose

nen.Die Diagnose der Patellarluxation muss deshalb aus-
schliesslich anhand einer klinischen Untersuchung ge-
stellt werden. Da die Einteilungen nach Putnam (1968)
und Singleton (1969) beziiglich Positionierung des Tie-
res gegeniiber dem Untersucher (stehendes/liegendes
Tier) sowie bei der Abgrenzung der Grade gegeneinan-
der Freirdaume lassen, unterliegen die Diagnosen einem
gewissen Interpretationsspielraum des Untersuchers
(Weber, 1992). Dasselbe Tier kann deshalb von verschie-
denen Tierdrzten korrekt untersucht werden und trotz-
dem unterschiedliche Luxationsgrade diagnostiziert er-
halten.

Untersuchungsgang
zur Patellarluxation

Im Rahmen der Weiterbildung der Schweizer Tierarzte
wurden in Zusammenarbeit mit der Schweizerischen
Kynologischen Gesellschaft die Luxationsgrade von Put-
nam (1968) strenger interpretiert sowie zwei zusatzli-
che Definitionen in den Untersuchungsgang zur Patel-
larluxation aufgenomment:
a) Eine sogenannte «reitende» Patella (nicht der gesamte
Patellakorper hat den Sulcus trochlearis traversiert)
wird als Grad O eingeteilt.
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b)Eine spontan luxierte Patella beim stehenden Hund
bekommt den Grad 3, auch wenn eine Reposition
durch Manipulation der Gliedmasse allein moglich ist.
¢)Die Tiere miissen in allen anatomisch moglichen
Gliedmassenpositionen auf das Vorhandensein von
medialen und lateralen Luxationen untersucht wer-
den. Insbesondere missen die Tiere sowohl stehend
als auch liegend untersucht werden.Als Diagnose gilt
der schlechteste Befund.
Nach Anamnese, Gang- und orthopiddischer Untersu-
chung der Hintergliedmassen (Hazewinkel und Meuts-
tege, 1990) werden die Hunde oder Katzen auf eine wei-
che Unterlage gestellt. Stehend wird die Position der Pa-
tella gepruft und eine Einteilung in mediale oder latera-
le Patellarluxation sowie eine Grobeinteilung in die
Grade 0, 1 oder 2 (Patella im Sulcus) oder die Grade 3
oder 4 (Patella luxiert) vorgenommen (Abb. 1). Dabei ist
zu beachten, dass eine Patella, die bei wiederholten Un-
tersuchungsgingen auch nur einmal spontan luxiert,
gemiss der zusitzlichen Definition b bereits dem Luxa-
tionsgrad 3 zugeordnet werden muss.
Anschliessend werden die Tiere mit 90-Grad-Flexions-
stellungen von Hiift-, Knie- und Tarsalgelenk auf den

Abbildung 1: Palpation der Patellae beim stebenden
Tier. Eine Grobeinteilung in mediale oder laterale Pa-
tellarluxation sowie in die Grade 0, 1, 2 (Patella im
Sulcus) oder Grade 3, 4 (Patella bereits luxiert) wird
vorgenommen
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Riicken gelegt. Unter gleichzeitiger Innen- resp. Aussen-
rotation der Hintergliedmasse, gehalten an den Metatar-
si, wird auf eine mogliche asymmetrische Rotation der
beiden Tibiae geachtet. Diese kann auf eine Pridisposi-
tion fiir eine laterale resp. mediale Patellarluxation hin-
weisen (Weber, 1992).

Die Tiere werden anschliessend in bequeme Seitenlage
verbracht. Dem Untersucher muss dabei durch eine ge-
eignete Fixation desTieres genligend Bewegungsfreiheit
fiir die Hintergliedmassen gegeben werden. Ausgehend
von derTuberositas tibiae und dem Ligamentum patellae
folgend wird die Patella aufgespuirt. Gemaiss zusitzlicher
Definition ¢ miissen nun beide Hintergliedmassen in al-
len moglichen Positionen auf das Vorhandensein einer
medialen und einer lateralen Patellarluxation untersucht
werden. Aufgrund der Anatomie und der Biomechanik
des Streckapparates (Harrison, 1975; Brinker et al., 1990;
Hazewinkel und Meutstege, 1990) luxiert die Patella
nach medial am leichtesten bei einer Streckung des
Knie- und Hiiftgelenkes sowie einer Endorotation derTi-
bia (Abb. 2). Eine laterale Patellarluxation wird am leich-
testen ausgelost bei einer Beugung von Knie- und Huft-
gelenk und bei Exorotation der Tibia (Abb. 3). Es emp-
fiehlt sich deshalb, die Untersuchungen in diesen beiden
Gliedmassenpositionen fiir die mediale resp. die laterale
Patellarluxation zu beginnen und anschliessend unter
Beibehaltung des Rotationsgrades derTibia die Flexions-
resp. Extensionsgrade von Hiiftgelenk und Kniegelenk
zu erhohen. Die applizierte Kraft soll der physiologi-
schen Kraftentwicklung des Hundes entsprechen und

Abbildung 2: Beginn der Untersuchung am liegenden
Tier auf eine mediale Patellarluxation bei gestrecktem
Hiift- und Kniegelenk und innenrotierter Tibia

Abbildung 3: Beginn der Untersuchung am liegenden
Tier auf eine laterale Patellarluxation bei gebeugtem
Hiift- und Kniegelenk und aussenrotierter Tibia
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darf niemals Schmerzreaktionen hervorrufen. Die Luxa-
tion kann sowohl durch Druck auf die Patella als auch auf
das Ligamentum patellae hervorgerufen werden.

Die Einteilung in die Patellarluxationsgrade ergibt sich
wie folgt:
Grad 0:  Die Patella lidsst sich in keiner Gliedmassenpo-
sition vollstindig, d.h. in ihrer Gesamtheit
uber die Rollkimme, aus dem Sulcus trochlea-
ris driicken.

Die Patella lasst sich vollstandig luxieren. Oh-
ne Verinderung der Gliedmassenposition
fuhrt ein Einstellen des manuellen Druckes
zur Reposition der Patella.

Die Patella lasst sich vollstindig luxieren. Eine
Bewegung des Hinterbeines (Flexion, Exten-
sion, Anderung des Rotationsgrades der Tibia)
fiihrt zu einer Reposition der Patella.

Die Patella ist am stehenden Hund mindestens
einmal bereits spontan oder permanent lu-
xiert. Die Reposition ist mittels Bewegung der
Hinterbeine oder manuell in irgendeiner
Gliedmassenposition moglich.

Die Patella ist permanent luxiert. Eine Reposi-
tion ist nicht moglich.

Grad 1:

Grad 2:

Grad 3:

Grad 4:

Diskussion

Die Vereinheitlichung des Untersuchungsganges zur Pa-
tellarluxation soll vor allem zuchthygienischen Zwek-
ken dienen.In der Schweiz werden zur Beurteilung iiber
die Zuchttauglichkeit der Kleinhunde nur noch Unter-
suchungen von denjenigenTierirzten akzeptiert,welche
einen Kurs Uiber den Untersuchungsgang zur Patellar-
luxation besucht haben. Ziel der Anstrengungen der
Schweizerischen Kynologischen Gesellschaft und der
Veterinir-Chirurgischen Klinik der Universitit Zirich ist
es, moglichst patellarluxationsfreie Hunde zu ziichten.

Eine Sedation ist nur bei widerspenstigen und beissen-
den Hunden oder Katzen angezeigt. Sie kann den Luxa-
tionsgrad erhohen. Hiindinnen zeigen zur Zeit der Liu-
figkeit und mit zunehmender Zahl der Wiirfe eine er-
hohte Tendenz zu Luxationen. Die Effekte sind mogli-
cherweise auf den Einfluss von Ostrogenen zuriick-
zufithren und bediirfen weiterer Abklirungen. Ein ge-

Le diagnostic de la luxation de la rotule
chez les chiens et les chats

Une méthode standardisée pour diagnostiquer la
luxation de la rotule chez les chiens et les chats est
décrite. Elle se base sur les degrés de luxation

1 jusqu'a 4 qui sont déja publiés, mais quelques
définitions concernant la position de I'animal par
rapport 2 I'examinateur sont ajoutées.
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zieltes Muskeltraining oder der Einsatz von Anabolika
konnen andererseits den Luxationsgrad erniedrigen. Die
Untersuchung der Tiere auf dem Riicken trigt nicht zur
Diagnosestellung bei. Eine allfillige Asymmetrie der Hin-
tergliedmassen kann aber Hinweise auf eine spiater mog-
licherweise auftretende Patellarluxation geben (Weber,
1992).

Besonders bei seit Geburt bestehender Patellarluxation
kann es schwierig sein, die hypoplastische Patella zu fin-
den. Ihr Aufsuchen via Tuberositas tibiae und Ligamen-
tum patellae hat sich dabei als sehr hilfreich erwiesen.In
Zweifelsfillen und zur Bestitigung eines Luxationsgra-
des 4 kann eine Rontgenaufnahme angefertigt werden.
Ansonsten ist das Rontgenbild nur zur Therapieplanung
(Monn, 1996) notwendig.

Die ersten Erfahrungen mit den Kursteilnehmern in
Zirich zeigen, dass eine erhohte Sicherheit bei der Dia-
gnosestellung besteht und der Interpretationsspielraum
nur noch bei der Unterscheidung der Grade 2 und 3
liegt. Hier wurde nicht immer beachtet, dass im Sinne
des schlechtesten Befundes nach zusitzlicher Definition
c auch eine nur einmal spontan luxierte Patella minde-
stens die Diagnose Grad 3 ergeben muss. In Zweifelsfil-
len sollten die Hunde oder Katzen mehrmals, allenfalls
nach kurzen Spaziergingen oder an einem anderen Tag
in entspannter Lage und ruhiger Umgebung untersucht
werden, um eine allenfalls spontan luxierende Patella si-
cher diagnostizieren zu konnen.
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Diagnosi della lussazione della rotula
in cani e gatti

Si descrive un metodo standardizzato per la dia-
gnosia della lussazione della rotula. Esso si basa sui
gradi di lussazione da 1 a 4 gia descitti nella litte-
ratura con l'aggiunta della definizione della posi-
zione dell’esaminatore rispetto all’animale.
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