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7™ INTERNATIONAL CONFERENCE
ON HUMAN-ANIMAL INTERACTIONS

ANIMALS, HEALTH AND
QUALITY OF LIFE

Evaluation der Auswirkungen
eines Besuchsprogramms mit
Hunden in Alters- und
Pflegeheimen

D.C. Turner, C. Ketz, E. Ketz, P. Sauer,
U. Sissener, [IEMT, Zug

16 Pensionirinnen von Alters- und
Pflegeheimen wurden wihrend
neun aufeinanderfolgenden
Wochen einmal pro Woche wih-
rend 30 Minuten von einem von
vier speziell geschulten Teams aus
Begleiterin und Hund (VTHS) auf-
gesucht. Die Besuche fanden nach
einer bestimmten Forschungs-
anordnung manchmal mit und
manchmal ohne Hund statt. Acht
weitere Pensiondrinnen wurden
von einem fiinften Team besucht,
um die kumulative Wirkung zu
untersuchen: vier Pensionirinnen
wurden stets mit dem Hund, die
ubrigen vier immer nur von der
geschulten Begleiterin aufgesucht.
Am Anfang und am Ende der neun
Wochen wurde von jener Person,
welche die Hauptverantwortung
fir die Pflege der Pensionirin trigt,
ein 12-Punkte-Fragebogen ausge-
fullt, der auf jenem von Corson
und O’Leary Corson aufbaut. Die
geschulte Begleiterin ihrerseits
verwendete den General Health
Questionnaire GHQ 30. Vor und
nach jedem halbstiindigen Besuch
wurden von der Begleiterin der
Puls und der Blutdruck (syst./
diast.) der jeweiligen Pensionirin
gemessen (digitale Ausgabe). Das
gesamte Gespriach zwischen der
Pensionirin, der Begleiterin und
(falls anwesend) dem Hund wurde
auf Tonband aufgezeichnet, wobei
von den ersten, zweiten und letz-
ten fiinf Minutén eine Niederschrift
(Inhalt und Wortzahl) fiir eine spi-
tere Analyse angefertigt wurde.
Bei jenen 20 Pensionirinnen, die
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sowohl vom Hund als auch von der
Begleiterin aufgesucht wurden,
stellte das Pflegepersonal zwischen
Beginn und Ende der auf neun
Wochen angelegten Studie die fol-
genden signifikanten Unterschiede
fest (einseitiger Vorzeichentest fiir
die Aufzeigung von paarweisen Dif-
ferenzen): Die Probandinnen zeig-
ten weniger Interaktionen zu ande-
ren Pensiondrinnen (p = 0,02), sie
wiesen weniger emotionale Aus-
briiche (p = 0,01), aber auch weni-
ger korperliche Aktivitit

(p = 0,003) auf.

Der Puls sowie der systolische und
diastolische Blutdruck jener

16 Pensionirinnen, die nach der
speziellen Forschungsanordnung
manchmal mit und manchmal ohne
Hund besucht wurden, wurden
nach Uberpriifung der Normalver-
teilung der Daten als abhingige Va-
riablen Kklassiert und mittesl
ANOVA untersucht. Unabhingige
Variablen waren: die einzelne Pen-
siondrin, die An- oder Abwesenheit
des Hundes und die Verinderun-
gen der physiologischen Parameter
zwischen Beginn und Ende der
halbstiindigen Besuche. Ausserdem
wurden alle Interaktionen zwi-
schen den Variablen untersucht.
Wie erwartet, hatte das Individuum
(die einzelne Pensionirin) eine
sehr signifikante Wirkung

(p < 0,001) auf alle drei abhingi-
gen Variablen: systolische BD (F =
20,08), diastolischer BD (F = 11,94),
Puls (F = 8,45). Der systolische BD
und der Puls waren ausserdem zu
Beginn des halbstiindigen Besuchs
signifikant hoher als am Ende

F =5,22,p = 0,023 bzw.F = 6,95,
p = 0,009). Es wurde keine signifi-
kante Wirkung der Anwesenheit
des Hundes auf BD oder Puls fest-
gestellt, doch die Interaktion «ein-
zelne Pensionirin multipliziert mit
der Anwesenheit des Hundes» zeig-
te tendenziell eine Wirkung auf
den systolischen BD (F = 5,22,

p = 0,089). Bei einzelnen Personen
konnte also die Anwesenheit des
Hundes eine Wirkung haben, bei
anderen nicht.

Dies wird bei der Analyse der Ge-
spriche und der GHQ30-Daten be-
riicksichtigt. Die qualitative Analy-

se der Gesprichsinhalte weist dar-
auf hin, dass die Anwesenheit des
Hundes wihrend der Besuche eine
positive, unterstiitzende Rolle spielt.

Verein Therapiehunde Schweiz
— Dienen ohne Grenzen,

eine neue Dienstleistung von
Hunden fiir Menschen

Was sind Besucher-Therapie-
bunde? Es sind Hunde, welche zu-
sammen mit ihren Besitzern auf
freiwilliger, unbezahlter Basis regel-
massig soziale Dienstleistungen er-
bringen. Der Therapiehund wird
zusammen mit seinem Betreuer
ausgebildet und verrichtet seinen
Dienst unter dessen Anleitung.

Wo kénnen Therapiebunde einge-
setzt werden? Ein ausgebildetes,
gepriiftes Team macht z.B. nach
Absprache Besuche in Alters- und
Pflegeheimen, Spitilern, Kindergir-
ten, Sonderschulen, Heimen fir
Behinderte, in Hiusern fir Aids-
patienten, in psychiatrischen Klini-
ken, in Gefingnissen usw., wobei
Einsatzort und Eignung des Hundes
sorgfiltig abgeklirt werden. Spe-
ziell geschulte Teams konnen auch
zur direkten Mitarbeit mit Ergo-,
Physio-, Sprachtherapeuten, Arzten
und Psychiatern eingesetzt werden.
In den USA z.B. hat man langjihrige
Erfahrung mit Therapiehunden,
welche einerseits als Besuchshun-
de in Institutionen wirken und an-
dererseits in Spitdlern im Heilungs-
prozess von Patienten mit Kopf-
traumen, Riickenmarkverletzungen,
Amputationen, Schlaganfillen, neu-
romuskuldren Problemen, orthopi-
dischen Schidigungen mitarbeiten.

Welche Hunde eignen sich als The-
rapietiere? Hunde jeglicher Her-
kunft und Grosse, junge und iltere,
die generell sehr menschenbezogen
sind. Aggressive, nervose, wehleidi-
ge, iiberingstliche Hunde sowie
notorische Kliffer sind ungeeignet.

Wie werden Therapiebunde ausge-
bildet? Der Verein Therapiehunde
Schweiz (VTHS) ist in Europa die
einzige Fachorganisation, welche
eine bewihrte, angepasste, regle-
mentierte Ausbildung fir diese
Hunde und ihre Besitzer anbietet.
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Anleitungen dazu und die Prifungs-
vorschriften stammen aus den USA,
von der Delta-Society in Renton
WA, welche eine 17jihrige Erfah-
rung auf diesem Spezialgebiet be-
sitzt. Es sind zwei praktische und
eine schriftliche Prifung zu beste-
hen. Das Ziel der praktischen Tests
mit dem Hunde umschreibt sich so:
Ein geprufter Therapiehund ist
sehr menschenbezogen, duldsam,
hat starke Nerven (d.h. er orientiert
sich bei ungewohnlichen Vorfillen
ruhig und vertrauensvoll am Hun-
defiihrer) und besitzt einen guten
Grundgehorsam.

Wie wird dies erreicht? Die Hunde
werden mit allem vertraut gemacht,
was ihnen bei der Arbeit begegnen
konnte: z.B. Rollstiihle, Gehgestelle,
Kriicken, glatte Krankenhausboden,
schlagende Tiiren, plotzliche
Schreie von Patienten; Menschen in
ungewohnlicher Bekleidung oder
mit ungewohnten Bewegungsmu-
stern. Sie lernen, sich von fremden
Menschen tiberall am Korper be-
rithren zu lassen, auch mal unsanft
oder ungeschickt; nicht zu kliffen;
von fremden Menschen an der Lei-
ne gehalten zu werden; einen Lek-
kerbissen manierlich in Empfang

zu nehmen usw.

Was lernt der Hundebesitzer? In
den theoretischen Lektionen fir
die Hundebesitzer kommt z.B. die
Rollstuhletikette, die Gesprichsfiih-
rung mit Schwerhorigen, das Ver-
halten gegeniiber sehschwachen
Menschen oder Blinden oder Pa-
tienten mit Hirnabbaukrankheiten
(z.B. Alzheimer) oder Schlaganfil-
len zur Sprache; ebenso Hygiene-
aspekte (z.B. Zooanthroponosen).
Es wird dartiber gesprochen, wie
die Hunde prisentiert werden, da-
mit der besuchte Mitmensch seine
Wiinsche nach Kommunikation
mit und durch das Tier unter opti-
malen Bedingungen erleben kann.
Es wird erarbeitet, was es heisst,
sich mitfiithlend zu verhalten und
Gesprichswendungen zu vermei-
den, welche eine Verstindigung
blockieren.

Welche Gesundbeitsrisiken beste-
ben fiir die Patienten? Zu den Ge-
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sundheitsrisiken fiir die besuchten
Pensionire oder Patienten gehoren
Kratzer, Zoonosen und Allergien.
Diese sind jedoch (selbst bei unge-
schulten Hunden und ohne beson-
dere Vorbeugung) minim. (Quelle:
Parasitic Diseases Division, Center
for Infectious Disease Control,
Public Health Service, Atlanta,
USA.) Jeder vom Verein Therapie-
hunde Schweiz geprifte Hund
muss vor dem ersten Einsatz eine
strenge umfassende tieridrztliche
Kontrolle bestehen, welche jahrlich
wiederholt wird. Daneben ver-
pflichten sich die Teammitglieder,
ihre Hunde von Endo- und Ektopa-
rasiten freizuhalten durch regelmis-
sig wiederholte Entwurmung und
sorgfiltige Fellpflege.

Wie verbdlt es sich beziiglich Haft-
pflicht? Bevor ein gepriiftes Team
seine Besuche oder die Mitarbeit in
einer Institution des Gesundheits-,
Schul- oder Wiedereingliederungs-
dienstes aufnimmt, ist die Haft-
pflichtfrage genau abgeklirt wor-
den. Jeder Hundehalter ist vollum-
fanglich gedeckt gegen Haftpflicht-
anspruche Dritter.

Wie, wann werden Besuche ge-
macht? Zuerst wird mit allen Betei-
ligten (z.B. in einem Spital, Pflege-
oder Sozialdienst usw.) genau abge-
klart, welche Patienten/Pensionare
fiir einen Besuch in Frage kimen.
Welche Zeitspanne im Tagesablauf
ist fiir einen Besuch mit dem Hund
geeignet? Gibt es Menschen auf der
Pflegestation, die allergisch gegen
Tierhaare sind oder sich vor Hun-
den fiirchten? Sind noch andere
Tiere im Heim /Spital, wie Katzen,
Vogel, Meerschweinchen? Wird ein
Einzelbesuch bei Bettligerigen, ein
Gruppenbesuch in einem Aufent-
haltsraum, ein Spaziergang mit ei-
nem Rollstuhlbentitzer gewtiinscht?
Ist ein fest abgemachter Besuchs-
rhythmus wichtig, oder darf das
Team innerhalb €ines bestimmten
Zeitrahmens die Besuche frei ge-
stalten?

Die Besuche dauern je nach Situa-
tion zwischen einer halben und
einer ganzen Stunde; nach einem
Kurzbesuch kann unter Umstinden
noch ein anderer Patient aufge-

sucht werden. Es ist sehr wichtig,
dass diese Besuche auch dem Hund
Freude machen und er nicht {iber-
fordert, gestresst wird.

Wo bat es bereits Therapiebunde-
Teams im Einsatz? Die ersten ge-
priften Teams bewihren sich in Al-
ters/Pflegeheimen, in einer psych-
iatrischen Klinik, einer Rehabilita-
tionsklinik, in einem Kindergarten;
uberall, wo der Verein Therapiehun-
de Schweiz Eingang findet, konnen
weitere Teams plaziert werden.

Weiterbildung
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European School for Advanced
Veterinary Studies ESAVS —
Luxemburg

Neuer Ausbildungsgang in
Notfalldienst bei Pferdesport-
veranstaltungen

Erster Kurs, Ziirich/CH,

25.-29. Mirz 1996

» Die wachsende Problematik im
tierarztlichen Notfalldienst bei na-
tionalen und internationalen Pfer-
desportveranstaltungen erfordert
besondere Kompetenz.

» Der neu angebotene Ausbil-
dungsgang besteht aus drei auf-
einander aufbauenden Kursen a

5 Tage: Zurich/CH (1996), Berlin/D
(1997), Liittich/B (1998) » Unter-
richtssprache Englisch, Diskussio-
nen in mehreren Sprachen

» Materialien fir Fernunterricht
» Exkursionen (z.B. Military, .. .)
» Referenten: Prof. von Salis, Thur-
gau/CH (co-ordinator); Dr. First,
Universitit Ziirich/CH; Prof.
Hertsch, Universitit Berlin/D;

Dr. Barrelet, Newmarket/UK;,

Dr. Lekeux, Universitiat Liittich/B
und Prof. Denoix, Ecole Nat. Vet.
Alfort/E

Weitere Informationen:

ESAVS Biiro; Am Kirchplatz 2,
D-55765 Birkenfeld,

Fax (49) 6782-4314
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