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Therapeut sorgt dafiir, dass die Be-
wegungen des Pferdes vom Patien-
ten optimal aufgenommen werden
und dass dieser den Bewegungen
folgt.

HTK als «Physiotherapie mit Hilfe
des Pferdes» eignet sich vor allem
fiir Patienten, die bestimmte Vor-
aussetzungen beziiglich Kraft, Be-
weglichkeit und Gleichgewicht er
fiilllen. Ebenso wichtig ist, dass der
Patient in der Lage ist, die Aktiviti-
ten auf dem Pferd geistig mitzuver
folgen. Die Behandlung hat eine
dusserst positive und motivierende
Wirkung auf den Patienten und
steigert ausserdem sein Wohlbefin-
den, obwohl dies nicht das Haupt-
ziel von HTK ist.

Da sich die verschiedenen Formen
von therapeutischem Reiten/pad-
agogischem Reiten und HT-K (das
«K» steht fiir Kiinzle) klar unter-
scheiden, haben die schweizeri-
schen Sozialversicherungen HT'K
bei Multipler Sklerose und Cere-
bralparese offiziell als obligatori-
sche Leistung anerkannt. Somit ist
die Arbeit des Therapeuten finan-
ziell abgedeckt, nicht aber die be-
trichtlichen Ausgaben fiir das
Pferd. Diese zusitzlichen Kosten
werden vielerorts durch freiwillige
Beitrige gedeckt.

Viele Patienten mit Multipler Skle-
rose und Kinder mit Cerebralpare-
se profitieren davon, das HTK in
Rehabilitationskliniken und kleine-
ren und grosseren Therapiezentren
der ganzen Schweiz als Spezialthe-
rapie angeboten wird.

Soziale Stiitzung und
zwolfmonatiges Uberleben bei
Patienten nach Myokardinfarkt
im Rahmen der Studie zur
Ausschaltung von
Rhythmusstéorungen

E. Friedmann (Brooklyn College of
CUNY, Brooklyn, NY 11210, U.S.A.);
S.A. Thomas, R.N. (New Life Direc-
tions, Ellicott City, MD 21042, USA).
Bei koronaren Herzkrankheiten
wurde ein Zusammenhang zwi-
schen Morbiditit/Mortalitit und
sozialer Isolation festgestellt. Es gibt
Anzeichen dafir, dass ausserdem
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ein Zusammenhang zwischen dem
Halten von Heimtieren, d.h. einer
sozialen Stiitzung, die nicht von
Menschen ausgeht, und der Abnah-
me der Morbiditit und Mortalitit
bei koronaren Herzkrankheiten be-
steht. In dieser Studie werden die
Auswirkungen der Heimtierhaltung
auf das Uberleben von Patienten
nach Myokardinfarkt untersucht,
wobei der physiologische Schwere-
grad der Erkrankung und andere
psychosoziale Faktoren, einschliess-
lich soziale Stiitzung, nicht bertick-
sichtigt werden.

CAST lieferte die ausfiihrlichen
kardiovaskuliren Daten uiber eine
Gruppe von Patienten mit ventriku-
liren Arrhythmien nach Myokard-
infarkt. Eine Nebenstudie lieferte
ausfiihrliche psychosoziale Daten,
unter anderem zu Heimtierhaltung,
sozialer Stiitzung, kiirzlichen und
zukiinftigen wichtigen Ereignissen
im Leben, Angsten, Depression, ko-
ronarsklerosebeglinstigendem Ver-
halten und zu der Art, Wut auszu-
driicken. Die Teilnehmer (N = 424)
wurden zufillig aus den Patienten
von 13 CAST-Zentren ausgewihlt
und zu Beginn der Studie gebeten,
einen Fragebogen zu ihrer psycho-
sozialen Situation auszufiillen. Von
369 Patienten (87%) konnten Daten
zum zwolfmonatigen Uberleben er-
hoben werden, wobei 112 (30,4%)
Heimtiere hielten und 20 (5,4%)
innerhalb des Jahres verstorben
waren.

Die logistische Regression zeigt,
dass wenig soziale Stiitzung [Wald
= 2,21,p < 0,068, Exp(B) = 0,95]
und das Fehlen eines Heimtiers
[Wald = 1,88, p = 0,085, Exp(B) =
0,333] unabhingig vom physiologi-
schen Schweregrad, von demogra-
pischen und anderen psychosozia-
len Faktoren tendenziell Pridikto-
ren fir die Mortalitit sind. Bei Hun-
dehaltern (n = 87, 1 Todesfall) ist
die Wahrscheinlichkeit, innerhalb
eines Jahres zu sterben, signifikant
niedriger als bei Personen, die kei-
nen Hund halten (n = 282, 19 To-
desfille; Wald = 2,77, p < 0,05,
Exp(B) = 0,1068]. Der mit dem
SSQ-6 gemessene Grad an sozialer
Stiitzung ist ebenfalls ein unabhin-
giger Pridiktor fiir das Uberleben

[Wald = 2,38, p = 0,065, exp(B) =
0,942]. Sowohl das Halten von
Heimtieren als auch die soziale
Stiitzung sind also signifikante Pra-
diktoren fiir das Uberleben, unab-
hingig von den Auswirkungen der
ubrigen psychosozialen Faktoren
und vom physiologischen Zustand.
Diese Daten sind eine erste Bestiti-
gung dafiir, dass sich das Halten
von Heimtieren positiv auf das
Uberleben von Patienten mit koro-
naren Herzkrankheiten auswirkt,
und sie erginzen die bereits vorlie-

genden Ergebnisse.

Buchbesprechungen

Leben mit Tieren
G. Gerweck. 208 Seiten.
Schliitersche Verlagsanstall.
Hannover, 1994. SFr: 41.-
Der Autor dieses Buches - selbst
Fachtierarzt fiir klinische Veterinar-
medizin und fiir Pferde - geht in
50 kurzgefassten Texten auf das Zu-
sammenleben von Mensch und
Tier ein. Die einzelnen Kapitel sind
selten linger als 3 Seiten, und sie
vermitteln Fachwissen sowohl im
Bereich der Haustierhaltung als
auch tiber exotische und einheimi-
sche wildlebende Tiere. Die Ver-
mittlung von fachlichen Kenntnis-
sen steht bei diesem Buch nicht im
Vordergrund. Vielmehr mochte der
Autor den Lesern Freude bereiten
und sie zum Nachdenken anregen,
zum Nachdenken insbesondere
uber tierschiitzerische Aspekte
beim menschlichen Umgang mit
dem Tier und seiner Umwelt.
Mit diesem Buch ist es dem Autor
in eindriicklicher Weise gelungen,
auf unterhaltsame Art Fachwissen
uber das Tier zu vermitteln und sei-
nem Anliegen als Tierschiitzer Aus-
druck zu verleihen. Es sei Tier-
freunden als entspannende Lektiire
empfohlen. Moglicherweise eignet
es sich auch als Geschenk fiir Fami-
lienangehorige von Tierdrzten.
Karin Kiing, Ziirich
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