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Pratique pour Chevaux, Avully

Croissance et dynamique folliculaires avant
et pendant I'ovulation chez la jument:
revue pour le praticien

St. Montavon

Resume

Peu de scientifiques ont pu prevoir l'impact que
l'echographie aliait avoir dans l'industrie equine
de l'elevage.
Le but de cette revue est d'amener ie praticien ä

se familiariser avec l'examen echographique de
l'ovaire en l'aidant ä definir le Stade du cycle oes-

tral de la jument, ä reconnaitre les follicules pre-
ovulatoires et de predire de mattiere precise le
moment de I'ovulation,
Divers criteres et details propres ä l'echographie
equine sont etudies et illustres en ayant pour
source les dernieres travaux scientifiques parus
lors du Verne Symposium International sur la

Reproduction Equine de Deauville (J. Reprod.
Fert. Suppl 44, 1990).

Motscles: jument — echographie — cycle oes-
tral — follicule preovulatoire — ovulation

Follicular dynamics preceding and during
ovulation in the mare: a review for the
practitioner

Few scientifics predicted the impact that
echography would have on the equine breeding
industry. The aim of this practical review is to
give the practitioner the ability to be familiar
with the ovarian echographie exam. He should
be able to recognize different stages of estrous
cycle in the mare, status of preovulatory
follicles and to predict precisely the time of ovulation.

Various specific criteria and details regarding the
equine echography are studied and illustrated,
using the last scientific data published after the
Fifth International Symposium on Equine
Reproduction in Deauville 0. Reprod. Fert.
Suppl. 44, 1990).

Key words: mare — echography — oestrous
cycle — preovulatory follicle — ovulation

Introduction

L'echographie est un excellent moyen technique pour
controler la dynamique et la croissance folliculaire ainsi

que les changements de tissu luteal depuis qu'il permet
de visualiser de maniere rapide et non-invasive le tractus
genital chez la jument. Une sonde de 5 MHz possede une
resolution plus grande et, est done plus liable qu'une
sonde de 3 5 Mhz pour 1'evaluation des structures ova-
riennes. Des tailles folliculaires de 2-3 mm de diametre
(Ginther, Pierson, 1983, 1984a, b) peuvent dejä etre de-

tectees ainsi que la structure du tissu luteal tout au long
de sa metamorphose. On classe parmi les applications
potentielles de l'examen echographique Ovarien l'esti-

mation temporelle du Stade du cycle oestral, la detection
des follicules en phase preovulatoires, la determination
du moment d'ovulation.

Estimation temporelle du Stade du cycle
oestral

Les follicules sont, comme beaucoup de structures du
meme type, remplies de liquide, non echogenes, appa-
raissent noires et grossierement delimitees sur une
image echographique.
La compression des follicules adjacents, du tissu luteal
ou du stroma Ovarien peut rendre irreguliere la forme de
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certains follicules (McCue et al., 1991). Lorsque les pa-
rois de deux follicules adjacents sont en contact, elles

peuvent paraitre droites et rigides. Le diametre de
mensuration devra done etre estime selon une forme circulate

equivalente (Ginther, 1986).
La mesure sequentielle des modifications dynamiques
d'un groupe de follicules pendant le cycle oestral est
done possible au moyen de l'echographie (Witherspoon
et Talbot, 1970, McCue et al., 1991). II est egalement
possible de differencier un ovaire inactif d'un ovaire ac-

tifpendant l'anoestrus. Occasionnellement, de petits
follicules peuvent etre presents, mais l'absence d'un corps
jaune echographiquement visible est caracteristique
d'une situation d'anoestrus (figure 1).
De grands follicules en nombre important sont caracte-
ristiques d'une periode de transition dans laquelle se

trouve la jument avant sa premiere ovulation de la sai-

son. D'une maniere generale, ces follicules grandissent
puis s'atresient jusqu'ä ce qu'un follicule devienne dominant

et ovule. Pendant cette periode de transition
(figure 2) certaines ovulations sont difficiles ä detecter par
palpation rectale et dans ces cas, l'echographie peut
confirmer lors de la presence de tissu luteal que la
jument est entree en phase saisonnale. A 1'aide d'un echo-
graphe muni d'une sonde de 5 Mhz, le corps jaune est
visible pendant au moins 16 jours apres l'ovulation (Pier-
son et Ginther, 1985a, b).

Figure 3 ' image d'un ovaire en debut de dioestrus.

Figure 4: image d'un ovaire en fin de dioestrus.

Figure 1: image caracteristique d'un ovaire en etat
d'anoestrus (ovaire delimitepar les fleches).

La confirmation de la presence de plusieurs follicules de
5 ä 10 mm de diametre en periode de debut de diooetrus
(figures 3 et 4), la croissance de grands follicules en
milieu de cycle, 1'observation d'une selection et d'une
croissance acceleree d'un follicule ovulatoire six jours
avant une ovulation et la regression de grands follicules
non-ovulatoires quelques jours avant l'ovulation sont
des elements que 1'examen echographiquesont en
mesure de fournir (Ginther et Pierson, 1984a).
Cet examen echographique ne doit en aucun cas rempla-
cer les methodes classiques de detection pratiquees
dans les haras telles qu'un affutage regulier et la palpation

rectale, mais il doit en confirmer les manifestations.

Figure 2: image caracteristique d'un ovaire en etat de
transition. Presence defollicules multiples.
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Detection de follicules en phase
preovulatoire

La possibility de detecter de maniere certaine le moment
de l'ovulation revet un aspect pratique significatif. La

croissance selective d'un seul follicule preovulatoire est
declenchee environ six jours avant l'ovulation (Pierson
et Ginther, 1985a, b).
Diverses techniques sont utilisees pour prevoir le
moment exact d'ovulation. Pour environ 70% des juments
le follicule preovulatoire devient mou dans les 24 heures
qui precedent son ovulation (Parker, 1971). A l'image
echographique, ce phenomene est frequemment ac-
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Figure 5: image d'un grandfolliculepreovulatoire.

Figure 6: image d'un folliculepreovulatoire ä contour
irregülier.

Figure 7: image d'unfollicule avant I'ovulation et
l'epaissisement de laparoifolliculaire (flechej.

Figure 8: image des debris echogeniques dans le

liquidefolliculaire (fieche).
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compagne d'un changement dans la forme folliculaire
qui de spherique passe ä tres irregülier (figure 6) ce qui
peut egalement etre dü ä des dechirements du stroma
Ovarien pendant la progression du follicule vers la fosse
lors de l'ultime preparation ä l'ovulation (Pierson et Gin-
ther, 1985b).
La structure ovarienne chez la jument est caracteristique
par rapport aux autres especes. Une tunica albuginea
et un mesovarium forment une couche sereuse epaisse
sur la surface de l'ovaire. Les tissus du stroma sont arranges

en ligne depuis la fosse d'ovulation jusqu'ä la
peripheric de l'ovaire de maniere ä forcer une croissance du
follicule en direction de cette fosse (Prickett, 1966).
Cet arrangement structurel exclut un autre site d'ovulation.

Des etudes cinematographiques et histologiques
ont ete conduites afln de determiner l'endroit exact de la

rupture folliculaire, bien que la sequence temporelle et
les dernieres modifications folliculaires ne soient pas
vraiment specifiques (Prickett, 1966, Squires et al.,
1984)
Nous savons que la semence d'etalon peut survivre plu-
sieurs jours dans le tractus genital de la jument (Neely,
1983, Pickett et al, 1988). Des lors, il est generalement
accepte que 48 heures apres la saillie, le nombre de
spermatozoides viables a diminuee et done la fertilite est
reduite (Pickett et al., 1988) L'utilisation de semence
congelee, refrigeree ou de mauvaise qualite peut done
considerablement reduire le temps de vie des spermatozoides

apres insemination (Pickett et al, 1988). Nous
savons que les oocytes de la jument commencent ä per-
dre de leur viabilite 12 heures apres ovulation De plus,
la semence deposee dans l'uterus apres l'ovulation ne-
cessite un certain temps pour atteindre le site de fertilisation

et pour sa capacitation (Rogers, 1978, Pickett et
al., 1988) La saillie ou l'insemination, en particulier avec
de la semence de longevite reduite, sera preferee juste
avant l'ovulation, de maniere ä augmenter les chances de

succes d'une gestation et ä prevenir la surcharge indivi-
duel d'un etalon
Lors de la pratique de transfert d'embryon, le moment
d'ovulation est d'autant plus important ä determiner
qu'il influence la synchronisation de toutes les juments
receveuses (Hinrichs et DiGiorgio, 1991).
Divers criteres ont ete etudies (Pierson et Ginther,
1985a, b), parmi lesquels on trouve le pourcentage de

changement de forme, de taille du follicule, l'echogeni-
cite de son liquide et de sa paroi, l'epaisseur de sa paroi,
de maniere ä predire le moment d'ovulation. Les resul-
tats ont demontres que la taille du follicule preovulatoire

(figure 5) etait le critere le plus fiable. Dans le cas
d'une double ovulation, la taille des deux follicules
preovulatoire est naturellement moins grande que dans le
cas d'un seul follicule preovulatoire.
L'epaississement de la paroi a lieu dans la majorite des

cas juste avant l'ovulation (figure 7), mais son apparence
est trop precoce pour predire de maniere imminente
l'ovulation. Une augmentation de l'echogenicite du
liquide apparait parfois avant l'ovulation (figure 8), ceci
est ä mettre en relation avec la degeneration des cellules
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granuleuses de la paroi folliculaire. On doit utiliser ce
critere avec prudence lors de la prediction de 1'ovulation
car son apparition n'est pas suffisamment systematique
pour etre fiable.
En resume, la combinaison entre l'apparition d'un grand
follicule mou associe ä de la douleur lors de palpation
rectale et ä un certain changement de forme de la paroi
folliculaire detectable par echographie peuvent etre
utilises comme critere de choix pourpredire une ovulation
dans les 24 heures pour la plupart des juments.

Determination du moment d'ovulation

Bon nombres d'etudes ont ete conduites (Ginther et
Pierson, 1983,1984a, b, 1986) afin d'eclaircir cette question.

Nous en avons choisi une qui nous a semble parti-
culierement significative et interessante sur le plan pratique

et qui a porte ses efforts sur des juments selection-
nees en situation preovulatoire selon quatre criteres ä

savoir: un diametre folliculaire superieur ä 40 mm, une
reduction de la pression intra-folliculaire, une douleur
associee ä la palpation de l'ovaire et un changement dans
la forme du follicule de spherique ä irregulier. L'interet
de cette etude est l'analyse de la dynamique de l'ovula-
tion en temps reel suivi ä l'aide d'un echographe lineaire
avec utilisation du Mode B.

L'ovulation etant definie sur le plan echographique
comme une reduction rapide de la taille folliculaire, la

moyenne en temps reelle est de 40 secondes avec des
variations pouvant aller de 5 ä 90 secondes. L'apparition
d'un creux et d'une protrusion de liquide vers 1'exte-
rieur (figure 9) a pu etre remarquee dans la majorite des
cas et est ä mettre en relation avec la rupture du stroma
Ovarien et rejection du follicule par la fosse d'ovulation
(Prickett, 1966, Squires et al., 1984).

Figure 9: image juste avant une ovulation. Exemple
de laprotrusion (fleche).

Dans la totalite des cas, aucun liquide folliculaire n'etait-
present apres l'ovulation. II n'a pas ete possible de rele-

ver la presence de liquide folliculaire dans l'oviducte ni
dans la corne uterine immediatement apres l'ovulation.
Ceci n'est pas etonnant dans la mesure ou l'entree dans
l'oviducte est tres petite (5 ä 10 mm). L'augmentation de
l'echogenicite de la paroi folliculaire a ete visible dans la
totalite des cas juste avant l'ovulation. Un contour echo-
genique brillant, une forme irreguliere et une dechirure
de la paroi folliculaire ont ete des criteres d'ovulation
imminente.
Bien que l'examen echographique des ovaires de la
jument ne doivent pas remplacer la palpation rectale, il est
clairement demontre qu'en certaines occasions cette
technique est bien plus precise. Meme lors de palpations
manuelles de l'ovaire, il y a des moments ou l'ovulation
ne peut etre constatee. L'utilisation de l'echographie en
cette circonstance permet de determiner de maniere
plus precise ce phenomene d'importance capitale.

Entwicklung und Dynamik des Follikels vor und
während der Ovulation bei der Stute:
Ein Rückblick für den Praktiker

Wenige Wissenschaftler haben den Einfluss der
Echographie auf die Pferdezucht vorausgesehen.
Das Ziel dieser Revue ist es, dem Praktiker die
echographische Untersuchung des Ovars näher
zu bringen. Er sollte in der Lage sein, Zyklusstadien

zu unterscheiden, preovulatorische Follikel
zu erkennen sowie den genauen Zeitpunkt der
Ovulation bestimmen zu können.
Verschiedene Kriterien sowie spezifische Angaben

zur Echographie der Stute werden besprochen

und sind reich illustriert mit literarischen
Angaben vom Fünften Internationalen Symposium

über die Fortpflanzung des Pferdes in Deau-
ville 0. Reprod. Fert. Suppl 44, 1990).

Crescenza e dynamica follicolare prima e
durante l'ovulazione della giumenta:
Rivista per il practicante

Pochi scientifici awevano previsto l'impatto
dell'echographia e le sue conseguenze nell'alle-
vamento industriale equino. Lo scopo di questa
revista e di familiarizzare il praticante coll'esame
echographico dell'ovaia, aiutandolo a definite la
fase del ciclo del'estro nella giumenta, di ricono-
scersi gli follicoli preovulari e di fissare in questo
modo prciso il momento dell'ovulazione.
Criteri diversi et piü ampie dettaglii adatto a

l'echographia equina si trovano studiate ed
illustrate, procedendo dei lavori scientifici piü re-
centi del quinto simposio internazionale trattan-
do della riproduzione equina a Deauville (Fran-
cia) nell 1990.0. Reprod. Fert. Suppl. 44, 1990).
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