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Universita di Torino — Dipartimento di Patologia Animale — Teknofarma — Torino

Studio dell’azione del Selenito di Sodio e del Selenito di Colina

sul livello di Glutatione-Perossidasi (GSH-Px)
eritrocitaria in bovini carenti di Selenio

Dotta U.*, Cagnasso A., Abate O., Guglielmino R., Prato S., Colombatti Valle V., Gazzola A.

Introduzione

E noto che nella profilassi e nella terapia delle «Selenium responsive diseasesy viene
da tempo impiegato con buoni risultati il Sodio Selenito. Questo sale tuttavia presenta
una tossicita piuttosto elevata compresa tra 0,200 e 3,5 mg di Se/Kg somministrato per
via intramuscolare [1, 2]. Inoltre I'intervallo fra la dose terapeutica e quella tossica &
estremamente ridotto [3]. Appare pertanto giustificata la ricerca di composti diversi di
Selenio, piu sicuri e pil efficaci. In letteratura sono riportate prove sperimentali con
utilizzazioni di diversi composti di selenio: seleniato di sodio [4], seleniato di bario [5],
seleniato di cistina [6], selenio metionina [7], fly-ash (ceneri ricche di selenio) [8], vege-
tali ad elevato tenore di selenio [9].

Recentemente [10], nell’intento di individuare un prodotto che offra caratteristiche
di minore tossicita e di maggiore sicurezza di impiego, ¢ stato condotto un esperimento
sulle pecore per comparare la tossicita del selenito di sodio con quello di un sale orga-
nico di selenio: il selenito di colina. La colina, infatti, comportandosi da donatore di ra-
dicali metilici, dovrebbe diminuire la tossicita del selenio. Tuttavia, i risultati delle pro-
Ve non sembrano evidenziare differenze significative fra la tossicita dei due composti di
selenio. Gli Autori hanno invece rilevato un maggior incremento di attivita della Glu-
tatione-Perossidasi eritrocitaria (GSH-Px) nei soggetti trattati con selenito di colina.
Questa osservazione ha costituito lo spunto per la realizzazione di uno studio compa-
Tativo circa la attivitd enzimopoietica dei due sali di selenio nella specie bovina.

Materiali, Metodi e Risultati

L’indagine ¢ condotta su un totale di 94 bovine adulte di razza piemontese appartenenti a due al-
levamenti situati nel comune di Fossano con analoghe caratteristiche imprenditoriali e di conduzione;
gl entrambi I'alimentazione viene effettuata impiegando prevalentemente foraggio prodotto in azien-

a.

La valutazione dello «status» di selenio, effettuata mediante la determinazione dell’enzima
GS_H'PX eritrocitario, indica un evidente stato carenziale in tutti i soggetti considerati. I valori medi di
attvita enzimatica si pongono tutti al di sotto dei limiti considerati indice di carenza dal National Re-
Search Council degli USA e da Anderson et al. [11].

——

* Indirizzo: Prof. U. Dotta, Via Nizza 52, 1-10126 Torino
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Per le prove sperimentali sono impiegati il selenito di sodio (Na;SeO; ed il selenito di colina
(CH,-OH-CH,-H(CH3)3;-0-Se-OOH) in due distinte soluzioni acquose sterili contenenti ognuna
1 mg/ml di Selenio.

Durante tutto ’arco dell’esperimento € determinata periodicamente I’attivita della GSH-Px eri-
trocitaria sul sangue intero in quanto diversi Autori hanno dimostrato che I’attivita di questo enzima
nel plasma ¢ trascurabile [12, 13].

I prelievi sono effettuati dalla vena giugulare esterna usando siringhe eparinizzate ed il sangue ¢
conservato a 4°C. La determinazione si effettua entro 6 giorni dal prelievo con il metodo spettrofo-
tometrico di Paglia e Valentine [14], parzialmente modificato [15].

La prova di comparazione tra selenito di sodio e selenito di colina ¢ effettuata mediante due espe-
rimenti successivi nei quali gli animali sono suddivisi in gruppi che a coppie vengono trattati con le
stesse dosi dei due composti e le stesse modalita di somministrazione.

Un terzo esperimento ¢ condotto con il solo selenito di colina per comparare I'effetto di una unica
somministrazione di una determinata dose rispetto a quello di somministrazioni frazionate della stes-
sa dose.

Riportiamo nella Tabella 1 lo schema generale degli esperimenti.

I dati ottenuti nelle tre prove sono stati elaborati mediante analisi della varianza ad una via. In
presenza di valori di F significativi, il confronto fra le medie ¢é stato effettuato sulla base del test della
minima differenza significativa.

Esperimento N, I

Dieci bovine adulte sono casualmente suddivise in due gruppi di 5 animali ciascuno.

Le bovine del gruppo A presentano una attivita di GSH-Px variante da 0.61 U/ml a 3,37 U/ml di
eritrociti, con una media di 1,57 U/ml.

Nel gruppo B la attivita dell’enzima varia da valori non rilevabili (N.R.) a 2,16 U/ml di globuli
rossi, con una media di 1,36 U/ml.

Le bovine del gruppo A sono trattate con il selenito di sodio, mentre le bovine del gruppo B sono
trattate con il selenito di colina. La quantita di selenio iniettata & di 2 mg/q p.v. in tutti i soggetti dei
due gruppi. Ripetuti prelievi di sangue e determinazioni dell’attivita della GSH-Px sono effettuati
nell’arco degli 80 giorni della prova.

Risultati. Nella tabella n. 2 sono riportati la media (m) e la deviazione standard (s) della GSH-Px
nei gruppi A e B nei vari prelievi. Il grafico in figura 1 rappresenta I’'andamento del valore medio (m)
della GSH-Px nei due gruppi A e B durante il periodo sperimentale.

Esperimento N. 2

L’indagine & condotta su un gruppo omogeneo di 60 bovine adulte di razza piemontese che pre-
sentano valori di attivitd della GSH-Px molto bassi.

Dieci soggetti non trattati costituiscono il gruppo di controllo (gruppo G) mentre i rimanenti 50
vengono suddivisi in due raggruppamenti di 25 bovine ciascuno; ad ognuna di queste bovine sono
inoculati, per via intramuscolare, 6 mg/q p.v. di selenio, come selenito di sodio a 25 soggetti e come
selenito di colina ai restanti 25. La somministrazione viene praticata frazionando la quantita totale in
due dosi successive, inoculate a distanza di 69 giorni una dall’altra.

Nell’ambito di ciascuno di questi due raggruppamenti, si & operata una ulteriore suddivisione in
tre gruppi in base al tipo di frazionamento seguito. In tal modo le 25 bovine trattate con selenito di so-
dio, vengono a costituire i gruppi A, B e C, cosi composti:

Gruppo A 5 bovine 2 mg/q+4 mg/q di Se
Gruppo B 10 bovine 3 mg/q+ 3 mg/q di Se
Gruppo C 10 bovine 4 mg/q+ 2 mg/q di Se
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Le altre 25 bovine trattate con selenito di colina, costituiscono i gruppi D, E ed F, formati da:

GruppoD 5 bovine 2 mg/q+4 mg/qdi Se
Gruppo E 10 bovine 3 mg/q+ 3 mg/q di Se
Gruppo F 10 bovine 4 mg/q+ 2 mg/q di Se

Nel corso degli esperimenti sono effettuati ripetuti prelievi e determinazioni dell’attivita della
GSH-Px sul sangue di tutti i soggetti.

Risultati. 1 valori medi (m) e le deviazioni standards per i sette gruppi e per ciascun prelievo, sono
riportati nella tabella n. 3.

Nelle figure n. 2, n. 3, n. 4, sono riportati gli istogrammi relativi al valore medio dell’enzima nelle
Coppie di gruppi trattati con i due composti di selenio mediante le stesse modalita di somministra-
zione.

Esperimento N. 3

Quest’ultima esperienza ha lo scopo di comparare la efficenza enzimopoietica del selenito di co-
lina somministrato con diverse modalita.

L’indagine & condotta su 24 bovine suddivise in 2 gruppi sperimentali di 8 animali ciascuno
(gruppo A e B) pili un terzo gruppo di controllo (gruppo C). I soggetti del gruppo C presentano una

ESPERIMENTO N. 1
Gruppi A e B

Sodio Colina
selenijto selenito
G A G B
ruppo A, ruppo
. GSH—Px (U/ml eritr)
s -
4}
2 -
Q

O 8

Giorni

L * Somm.Se

Fig. | Andamento dei valori medi della GSH-Px dei gruppi A e B dell’esp. n° 1
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attivita della GSH-Px eritrocitaria variante da valori non rilevabili (N.R.) a2 U/ml di emazie con una
media di 0,44 U/ml. Le bovine del gruppo A hanno un valore di GSH-Px varianteda N.R.a 3,2 U/ml
di emazie, con una media di 1,04 U/ml; ad esse ¢ somministrata per via intramuscolare, una soluzione
di selenito di colina in dose unica, pari a 6 mg/q p.v. di selenio. Le bovine del gruppo B presentano va-
lori di GSH-Px variabili da N.R. a 1,5 U/ml di eritrociti, con una media di 0,91 U/ml; ad esse ven-
gono somministrate, per via intramuscolare, due dosi successive, a distanza di 6 giorni una dall’altra,
della stessa soluzione di selenito di colina, contenenti 3 mg/q p.v. di selenio ciascuna.

L’attivita dell’enzima eritrocitario ¢ determinata periodicamente per un arco di tempo di 49
giorni.

Risultati. Nella tabella n. 5 sono riportati i valori di m e di s della GSH-Px nei gruppi A, B e C nei
vari prelievi. Nella figura n. 5 & riportata ’andamento della m di GSH-Px nei gruppi A, B e C.

Considerazioni

Nel periodo sperimentale non si ¢ osservata, nelle bovine trattate, alcuna manife-
stazione di tossicita generale. Si € potuto rilevare invece un certo grado di reazione in-
fiammatoria nel punto di inoculazione per entrambi i composti. L’edema, caldo e do-
lente, € pill intenso nei soggetti trattati con dosi maggiori di selenio; in tutti i casi, co-
munque, si ¢ risolto spontaneamente nell’arco di qualche giorno.

ESPERIMENTO N. 2
Gruppi AD e G

Sodio Colina

selenito selenito Controlle
G A G D G G

ruppo . ruppo ruppo
GSHEPX (U/mI eritr)

20

Giorni

* Somm.Se

Fig. 2 Andamento dei valori medi della GSH-Px dei gruppi A, D e G dell’esp. n°® 2
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La valutazione su base statistica dei dati riportati nell’esperimento n. 1 consente di
trarre alcune considerazioni:

1) Isoggettidel gruppo B trattati con selenito di colina manifestano un piu precoce
incremento della GSH-Px rispetto a quelli del gruppo A, trattati con selenito di sodio
(fig. 1).

2) La differenza tra le medie nei due gruppi si rende significativa per P<<0,05 al
24. mo e 31.mo giorno a vantaggio del gruppo B; non lo & invece all’80.mo giorno a causa
della estrema variabilita dei dati individuali riscontrata in quest’ultimo prelievo (tabella
n. 2).

Nell’esperimento n. 2, il confronto statistico tra i gruppi A, B e C, trattati con sele-
nito di sodio (tabella n. 3) permette di osservare che:

1) Il gruppo C dimostra un innalzamento pit precoce: al 14. mo giorno il valore
medio dell’enzima ¢ piu elevato nel gruppo C rispetto ad A e B in modo statisticamente
significativo (P<<0,05).

2) Al 35.mo giorno anche nel gruppo B il valore medio della GSH-Px é superiore a
quello del gruppo A (P<<0,01). Questa differenza si mantiene fino al 94.mo giorno.

3) Negli ultimi due prelievi la m del gruppo B si mantiene superiore in modo signi-
ficativo rispetto a quella degli altri due gruppi.

ESPERIMENTO N. 2
Gruppi B E e G
Sodio Colina
selenito selenito Controllo
G B G E G G
ruppo . ruppo ruppo
20GSl—F—F’x (U/ml eritr)
15
101
[ x]
! <]
<)
: »
S| <
,0’Q
3 )
o
: b
0 J—g lg =
O 14 20 35 69» 81
Giorni
- * Somm.Se

Fig. 3 Andamento dei valori medi della GSH-Px dei gruppi B, E e G dell’esp. n° 2
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Tabella 1 Schema dell’esperimento

Esp. N Gruppi N. Sogg. Composto somm. N. di mg/q Se mg/q
Tratt. per tratt. Se totale

1 A 5 Sel. di Sodio 1 2 2

B 5 Sel. di Colina 1 2 2

A 5 Sel. di Sodio 2 2+4 6

B 10 Sel. di Sodio 2 3+3 6

C 10 Sel. di Sodio 2 4+2 6
2 D 5 Sel. di Colina 2 2+4 6

E 10 Sel. di Colina 2 3+3 6

F 10 Sel. di Colina 2 442 6

G 10 e 0 _ -

A 8 Sel. di Colina 1 6 6
3 B 8 Sel. di Colina 2 343 6

C 8 —_— 0 _— =

ESPERIMENTO N. 2
Gruppi C F e G
Sodio Colina
selenito selenito Controllo
262020225 I
Gruppo F Gruppe G
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Fig. 4 Andamento dei valori medi della GSH-Px dei gruppi C, F ¢ G dell’esp. n° 2
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Dal confronto tra i gruppi D, E ed F trattati con selenito di colina (tabella n. 3), si
puo dedurre che:

1) Non si riscontrano differenze statisticamente significative tra 1 valori medi nei
tre gruppi, ai singoli prelievi, in tutto I'arco dell’esperimento, tranne che per il prelievo
eseguito al 35.mo giorno nel quale i valori medi della GSH-Px del gruppo F risultano
superiori a quelli degli altri due gruppi (P<<0.05).

Tabella 2 Esperimento n. 1
m e s della GSH-Px (U/ml di eritrociti) nei due gruppi e nei vari prelievi.
°: giorno di somministrazione del Selenio.

Gruppo  N. Sogg. Giorno di esperimento
0° 8 11 14 17 24 31 80
A 5 m 1,57 1,54 2,32 2,20 3,67 3,60 3,75 3,46
s 1,09 0,75 0,77 1,05 0,81 0,87 1,07 1,79
B 5 m 1,36 1,25 2,29 3,58 422 6,51 6,56 6,47
s 0,83 0,44 0,45 1,25 1,21 1,91 1,60 3,40
Significativita n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. * ¥ n.s.

N.s. Differenza non significativa
*  Differenza significativa per P<<0,05

ESPERIMENTO N. 3
Gruppi A B e C
Coling ina
selenito (6 mg Se) nite (3+3 mg Se) Controllo
G A =y B Gruppe C
ruppo ruppo
Zscsr-l’f-Px (U/ml eritr) ¥
[ ]
20 5
15:— N
10f -
i ]
I ]
B ;
(0] I %%
Oww 6+(B) 24 49
——

Fig. 5 Andamento dei valori medi della GSH-Px dei gruppi A, B e C dell’esp. n° 3
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Considerando le coppie di gruppi trattati con i due diversi composti di selenio con
le stesse modalita di somministrazione e con le stesse dosi, si osserva:

1) Nel confronto gruppo A-gruppo D (tab. 4 e figura n. 2) le medie del gruppo D
diventano significativamente maggiori di quelle del gruppo A a partire dal 69.mo giorno
e s mantengono tali fino alla fine della prova.

2) Nel confronto gruppo B-gruppo E (tab. 4 e figura n. 3) i valori medi del gruppo B
si dimostrano superiori a quelli del gruppo E (P<<0,01) in un unico prelievo (35.mo
giorno).

3) Nel confronto gruppo C-gruppo F (tab. 4 e figura n. 4) non sono dimostrate dif-
ferenze statisticamente significative tra 1 gruppi.

Nell’ambito di ciascun gruppo si ¢ operato, inoltre, un confronto statistico tra i vari
prelievi.

Nei gruppi A, D ed E si verificano aumenti significativi (P<<0,01) nei confronti dei
valori medi del primo prelievo solo a partire dall’§1.mo giorno (12.mo giorno dopo il se-
condo trattamento) e tali si mantengono sino alla fine della prova.

Nel gruppo B 'incremento dei valori medi della GSH-Px si rileva piu precocemente
(al 20.mo giorno) e si mantiene fino all’ultimo prelievo (P<<0,01) con una sola flessione
evidenziatasi al 69.mo giorno.

Tabella 3 Esperimento n. 2
m ¢ s della GSH-Px (U/ml eritrociti) nei 7 gruppi e nei vari prelievi.
°: giorni di somministrazione del Selenio

Gruppo N. Sogg. Giorno di esperimento
0° 14 20 35 69° 81 94 115 140
A 5 m 1,49 2,41 3,07 2.67 1,01 5,26 7,55 9,72 10,20
s 1,00 1,46 1,28 1,64 0,65 0,50 1,74 2,30 2,69
B 10 m 2,52 3,54 4,79 5,76 3,86 10,36 11,5 14,03 15,01
s 1,22 1,16 1,96 1,35 0,66 1,4 2,43 1,44 3,38
C 10 m 251 5,07 4,79 443 3,47 877 10,54 11,60 12,76
] 1,16 1,69 2,01 1,67 1,26 1,48 2,02 2,15 2,84
Significativita n.s. x n.s. ik *x T * FF *
D 5 m 246 2,89 3,30 3,20 2,90 9,56 12,48 15,12 14,84
s 1,38 1,19 2,03 1,69 1,40 1,26 3,59 2,93 3,19
E 10 m 2,57 4,08 4,90 3,53 4,88 9,16 12,77 13,06 14,24
s 2,13 1,72 2,00 1,57 2,05 3,14 3,85 2,83 3,58
F 10 m 1,90 426 4,35 6,27 4,20 981 11,24 11,87 144
s 122 1,35 1,90 2,59 0,85 1,62 2,81 1,97 2,95
Significativita n.s. n.s. n.s. * n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
G 10 m 215 1,37 1,21 0,97 0,13 1,41 1,71 2,14 2,90
s I35 1,31 1,37 1,02 0,26 1,47 1,29 1,79 1,04

n.s. Differenza non significativa
*  Differenza significativa per P<<0,05
**  Differenza significativa per P<<0,01
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Nei1 gruppi C ed F si manifesta un significativo incremento dei valori medi
(P<<0,01) gia al 14.mo giorno.

Nel confronto dei singoli gruppi con i controlli (tabella n. 4) si osserva che nel grup-
Po A si manifesta un incremento del valore di m statisticamente significativo nei con-
fronti dei controlli al 20.mo giorno, mentre negli altri gruppi tali incrementi sono pre-
senti gia dal 14.mo giorno.

Nell’esperimento n. 3 la somministrazione frazionata in due dosi successive di 3
mg/q di selenito di colina a distanza di 6 giorni una dall’altra, provoca incrementi della
GSH-Px significativamente pil accentuati nei confronti della somministrazione in una
unica dose di 6 mg/q, a partire dal 24.mo giorno.

Entrambi i gruppi mostrano inoltre, a 6 giorni dall’inizio della prova, incrementi di
GSH-Px significativi (P<<0,01) rispetto ai valori medi del primo prelievo (tab. 5 e fig.
n. 5).

Tabella 4 Confronto tra i valori della GSH-Px dei gruppi dell’esperimento n. 2

Giorni A-D B-E C-F A-G B-G C-G D-G E-G F-G
0 Somm. Se. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. 1.8.
14 n.s. n.s. n.s. n.s. "k £ * Sk ok
20 ns.  ns. NS, ’ & % * ok wk
35 n.s. * 3k n.s. * * 5k * % 3% * ok *ok
69 Somm. Se. % n.s. n.s. bl Eh k% ht * i

81 * % n.s. n.s. % * % ¥k P % %
94 * n.s. n.s. ok *k *x *% *% * %
115 * n.s. ns. ok * % *% *k * ok *k
140 * n.s. n.s. ok * % *% *k ®k *%

I.s. Differenza non significativa
Differenza significativa per P<<0,05

**  Differenza significativa per P<0,01

Tabella 5 Esperimento n. 3

2“ € s della GSH-Px nei tre gruppi e nei vari prelievi
: glorno di somministrazione per i gruppi A e B
* giorno di somministrazione per il solo gruppo B

Gruppo N. Sogg. Giorno di esperimento
0° 60B 13 24 49
A 8 m 1,04 4,26 1035 12,00 1500
s 1.01 0.91 2.25 3.13 2,67
B 8 m 091 4,55 1273 1594 20,16
A s 0,61 0,88 2,78 2,80 3,09
Slgnificativité n.s. n.s. n.s. * x4
C 8 m 0,44 0,85 1,43 1,10 2.26
s 0,70 0.69 0,99 0,99 0,84
n.s,

Differenza non significativa
Differenza significativa per P<<0,05
Differenza significativa per P<0,01
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Conclusioni

I risultati non del tutto concordi che si sono ottenuti pongono difficolta interpre-
tative. Se nell’esperimento n. 1 si evidenzia una piu rapida ed intensa azione enzimo-
poietica GSH-Px del selenito di colina, nell’esperimento n. 2 soltanto nel confronto
gruppo A-gruppo D si é potuto rilevare questa piu efficace attivita del selenito di colina.
In tutti gli altri confronti non esistono differenze statisticamente significative.

Circa il dosaggio si € rilevato che la dose di 2 mg/q dell’'uno o dell’altro composto di
selenio si & dimostrato insufficente a portare la GSH-Px su livelli «<adeguati» (N.R.C.
degli USA).

La dose di 6 mg/q ha comportato in tutte le prove un sufficente incremento della
sintesi enzimatica.

Circa I'influenza del frazionamento del dosaggio sull’efficenza enzimopoietica del
selenio va rilevato che:

1) 11 selenito di sodio sembra dare risultati migliori se inoculato in due sommini-
strazioni di 3 mg/q ciascuna;

2) il selenito di colina consegue effetti migliori sommininistrato in due dosi di
3 mg/q ciascuna a distanza di 6 giorni ’'una dall’altra piuttosto che in una unica dose di
6 mg/q.

Riassunto

Gli Autori hanno indagato comparativamente la capacita del Selenito di Colina e del Selenito di
sodio di innalzare il livello eritrocitario della GSH-Px nel bovino in carente «statusy di Selenio.
Le prove sono state condotte su un totale di 94 bovine di razza Piemontese secondo lo schema ri-

portato di seguito.

Esp. N Gruppi N. Sogg. Composto somm. N. di mg/q Se mg/q
Tratt. per tratt. Se totale
1 A 5 Sel. di Sodio 1 2 2
B 5 Sel. di Colina 1 2 2
A 5 Sel. di Sodio 2 2+4 6
B 10 Sel. di Sodio 2 3+3 6
C 10 Sel. di Sodio 2 442 6
2 D 5 Sel. di Colina 2 2+4 6
E 10 Sel. di Colina 2 3+3 6
F 10 Sel. di Colina 2 442 6
G 10 R 0 —_ -
A 8 Sel. di Colina 1 6 6
3 B 8 Sel. di Colina 2 343 6
C 8 _ 0 —_— -

I risultati ottenuti indicano che nel complesso i livelli di attivita della GSH-Px eritrocitaria rag-
giunti con I'impiego del Selenito di Colina appaiono piu elevati rispetto a quelli ottenuti con il Selenito
di Sodio. Tuttavia soltanto nell’esperimento n° 1 ed in un solo confronto dell’esperimento n° 2 (grup-
po A—Gruppo D) la differenza ¢ statisticamente significativa.
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La dose di 2 mg/qle p.v. di Se sotto forma sia di Sodio Selenito e sia di Selenito di Colina, si € di-
mostrata insufficiente a portare il livello di GSH-Px eritrocitaria su livelli considerati adeguati dal
NCR degli USA (oltre 10 U/ml eritr.); il massimo valore medio raggiunto con questa dose & stato di
6,56 U/ml eritr. a 31 giorni dal trattamento.

La dose di 6 mg/qgle p.v. di Se si ¢ rilevata efficace in tutte le prove effettuate con entrambi i com-
posti; i livelli di GSH-Px si sono portati in tutti i casi su valori ritenuti adeguati.

Per il selenito di colina, inoltre, il frazionamento della dose globale di 6 mg di Se in due sommi-
nistrazioni sembra fornire risultati migliori rispetto a quelli ottenuti con una unica somministrazione.

Zusammenfassung

Die Fihigkeit zweier Selenpriparate (Natrium- und Cholinselenit), die Aktivitit der erythrozy-
tiren GSH-Px von Rindern mit ungeniigendem Selenstatus zu erhéhen, wurde nach einem Schema
Uberpriift, das aus der Tabelle des italienischen Riassunto hervorgeht. Die Untersuchungen wurden
an 94 Rindern der Piemonteserrasse durchgefiihrt.

Danach erzielte das Cholinselenit im Ganzen hohere Werte der GSH-Px als Natriumselenit,
doch war nur im Experiment No. 1 und bei einem einzigen Vergleich des Experimentes No. 2 (Gruppe
A:Gruppe D) der Unterschied statistisch signifikant.

Die Dosis vom 2 mg/ 100 kg LG von Selen in Form von Natrium- oder Cholinselenit erwies sich
als ungeniigend, um das Niveau der erythrozytiren GSH-Px soweit zu erhhen, dass es den als ausrei-
chend gesetzten Normen des NRC der USA entsprochen hitte (iiber 10 U/ml Erythr.). Der hochste
{nittlere Wert, der mit dieser Dosis erreicht wurde, betrug 6.56 U/ml Erythr. 31 Tage nach Behand-
ung,

Die Dosis von 6 mg/qgle LG Selen erwies sich als wirksam in allen erhobenen Proben mit beiden
Priparaten. Die Niveaus der GSH-Px erreichten in allen Fillen die als geniigend betrachteten Werte.
Fiir das Cholinselenit scheint die Unterteilung der Gesamtdosis von 6 mg Selen in zwei Verabrei-
chungen von je 3 mg bessere Resultate zu ergeben als die Applikation in einer einzigen Dosis.

Résumé

2 préparations a base de sélénium (séléniure de sodium et de choline) ont été testées dans leur ca-
pacité d’élever I'activité du GSH-Px érythrocytaire de bovins présentant une carence en sélénium. Le
schéma de ’examen est décrit dans la tabelle du résumé italien. Ce test a été réalisé sur 94 bovins de la
race du Piémont.

Le séléniure de choline produit en général des valeurs plus élevées de GSH-Px que le séléniure de
Sodium. Cette différence n’est statistiquement significative que dans I'expérience n. 1 et lors d’une
Seule comparaison dans ’expérience n. 2 (groupe A:D).

La dose de 2 mg de sélénium per 100 kg de poids vif sous la forme de séléniure de sodium ou de
choline s’est avérée insuffisante pour élever le GSH-Px érythrocytaire au niveau correspondant aux
normes du NRC des Etats-Unis (c’est-a-dire au-dessus de 10 U/ml érythrocytes). La valeur moyenne
Maximale obtenu avec ce dosage est de 6,56 U/ml d’érythrocytes 31 jours aprés le traitement.

La dose de 6 mg de sélénium par 100 kg de poids vif s’est avérée efficace dans tous les examens
pour les 2 préparations. Les concentrations de GSH-Px sont dans tous les cas suffisantes.

Pour le séléniure de choline, les résultats obtenus semblent meilleurs lors de 'administration en
deux doses en 3 mg de sélénium au lieu d’une seule dose de 6 mg.

Summary

The ability of two seleniums preparations (natrium selenite and choline selenite) to increase the
activity of the erythroytic GSH-Px in cattle with an insufficient selenium status was tested according
10 a scheme based on the table of the Italian summary. The examinations were carried out on 94 head
of cattle of the Piedmont breed.

According to this, the choline selenite did on the whole achieve higher values of GSH-Px than the
Natrium selenite, but the difference was statistically relevant only in experiment no. 1 and in one single
“Omparison in experiment no. 2 (group A:group D).
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The dose of 2 mg/ 100 kg live weight of selenium in the form of natrium selenite or
choline selenite proved to be insufficient to raise the level of erythrocytic GSH-Px high
enough to correspond to the norms established as satisfactory by the NRC of the USA.
(i.e. over 10 U/ml erythr.). The highest average value reached with this dose was
6,56 U/ml erythr., 31 days after treatment.

A dose of 6mg/ 100 kg live weigth of selenium proved effective in all the tests carried
out with both preparations. In all cases the levels of GSH-Px reached the standard re-
garded as sufficient. For the choline selenite it appears that better results are achieved
when the total dose of 6 mg selenium is administered in two applications each of 3 mg
than when the whole amount is given at once.
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