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REFERATE

Kampf den Salmonellen durch Kiichenhygiene

Das Bundesgesundheitsamt in Berlin weist mit Nachdruck darauf hin, dass der wirksamste
Schutz vor Salmonellenerkrankungen aus der Sicht des Verbrauchers unveridndert in der peinlich ge-
lauen Einhaltung von Hygienemassnahmen vornehmlich in der Kiiche liege. Dadurch konne die
lnJertragung von Salmonellenkeimen auf Lebensmittel und eine dadurch bedingte Lebensmittelver-
8iftung wirksam verhindert werden.

_ Das Amt macht in der gegenwirtigen, keineswegs von neuen Erkenntnissen befliigelten Diskus-
Sion erneut darauf aufmerksam, dass ein unsachgemisser Umgang mit Lebensmitteln, auch Tief-
Kihlkost, und Nachlissigkeiten in der Hygiene bei der Verarbeitung von Lebensmitteln die wesentli-
then Faktoren bei der Ausbreitung von Salmonellen darstellen. Im Interesse der Gesundheit sollten
daher verschiedene «Tips fiir die Kiichenarbeit» beachtet werden, insbesondere:

I Leicht verderbliche Lebensmittel tierischer Herkunft und alle daraus hergestellten Speisen

:?e“rt;n mdoglichst im Kiihlschrank, auf jeden Fall aber bei Temperaturen unter 10 Grad gekiihlt
en,

2-‘ Bei der Kiichenarbeit sollte auf grosste Sauberkeit geachtet werden (hdufiger Wechsel von

Saeschlrr und Kiichentiichern, Reinigen des Arbeitsplatzes, griindliches Spiilen der Gerite sofort

ch Gebrauch, Benutzung sauberer Biirsten, Schwimme und Tiicher; nicht: vermehrter Einsatz von

Wshalichemikalien).

3. 1'nsbesondere Geflugel sollte moglichst gut durchgebraten werden.
- Weitere Hinweise zum Problem Salmonellen und Kiichenhygiene sind der Anlage 1 zu entneh-

. k()3}182 «Kennwort Lebensmittel, ein Handbuch fiir den tiglichen Einkaufy, Hsg.: AID, zu bezie-

11 0¢1 der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Postfach 91 01 52, 5000 K&In 91).
lenbeg :l? Eunqesgesundheitsamt weist darauf hin, dass die gegenwéirtige Diskussion i'iber Salmonel-
i €l Tiefkithlhahnchen ein «schiefes Bild» erzeuge. Bei sachgerechter Verarbeitung (KOChe.n,
Rich Ig)h rillen) werden die Salmonellenkeime abgetotet — TiefkiihIhahnchen werden normalerweise
iy verzehrt. Ausserdem stellt sich wegen der nahezu weltweiten Verbreitung der Salmonellen in
tenund unbelebten Umwelt das Problem eines moglichen Salmonellenbefalls grundsatzlich.
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Nicht zuletzt aus diesem Grunde werden der gesamte Lebensmittelverkehr, die Hygiene in
Lebensmittelbetrieben und die in diesen Betrieben beschiftigten Personen einer stindigen Uberwa-
chung durch die Ordnungsbehorden, beamtete Lebensmittelchemiker, Amtsidrzte und Amtstierirzte
unterzogen. Zur Verhinderung von salmonellenbedingten Lebensmittelinfektionen bei Herstellung
Verarbeitung und Verkauf von Lebensmitteln gibt der Bundesminister fiir Jugend, Familie und Ge
sundheit seit Jahren eine in Zusammenarbeit mit dem Bundesgesundheitsamt erstellte Aufkldrungs
schrift fiir die betroffenen Fachkreise heraus. An der weiteren Verbesserung der Salmonellosebe-
kimpfung wird, wie sich auch aus dem jiingsten Votum des Bundesgesundheitsrates im Mai 1985 er-
gibt, stindig gearbeitet. BGA, Berlin

Vorsorgliche Gesundheitsfiirsorge

Wir geben nachfolgend — schon mit Blick auf die néchste Saison! — das Pressebulletin No. 11/
1985 des Bundesgesundheitsamtes in Berlin wieder, das vor der Méglichkeit der Intoxikation mil
Cadmium und Quecksilber durch den Verzehr von Pilzen warnt. Gliicklicherweise sind wir nicht alk
Pilzliebhaber, denn mit einem Kilo pro vierkopfige Familie in jeder Woche — offenbar den Toleranz-
grenzen — wiirden unsere Wilder noch riicksichtsloser ausgepliindert, als dies schon der Fall ist. Man
fragt sich, ob im beschriinkten Auslauf der Millionenstadt Berlin solches iiberhaupt maglich ist. Die
Fursorge gilt wahrscheinlich den Bundesbiirgern jenseits der Grenzen.

BGA-Empfehlungen zum Verzehr von Wildpilzen

Anlisslich der jetzt anlaufenden Pilzsaison riat das Bundesgesundheitsamt in Berlin erneut vor
einem zu reichlichen, insbesondere vor einem regelmissigen Verzehr von Wildpilzen ab. Entspre
chende Empfehlungen hat das Bundesgesundheitsamt in der neuesten Ausgabe seiner Monatszelr
schrift, dem Bundesgesundheitsblatt, verdffentlicht (Bundesgesundheitsblatt 1985, S. 247).

In selbstgesammelten oder gekauften Wildpilzen konnen erheblich grossere Mengen der Schad'
stoffe Cadmium und Quecksilber enthalten sein als in allen anderen pflanzlichen Lebensmitteln (b
zu 15 mg/kg Cadmium und bis zu 9 mg/kg Quecksilber). Ein Ubermass dieser Schwermetalle i
menschlichen Korper kann zur Beeintrichtigung der Nieren-, Leber- und Nervenfunktion fithren.

Gegen einen nur gelegentlichen Genuss von Wildpilzen bestehen nach Ansicht des Bundesg
sundheitsamtes keine gesundheitlichen Einwénde, wenn die folgenden Empfehlungen vom Verbrav
cher beachtet werden: _

1. Bei einem regelméssigen Wildpilzverzehr sollten pro erwachsene Person und Woche nich!
mehr als 200250 g Wildpilze (wochentlich 1 bis 2 Pilzmahlzeiten) verzehrt werden. Gegen eineng
legentlichen Verzehr auch grosserer Mengen ist nichts einzuwenden. Kinder sollten entspreche?
dem Korpergewicht weniger essen. ‘

2. Nachfolgend aufgefithrte Pilzarten haben haufig besonders hohe Cadmium-Gehalte; drest
Pilze sollten nicht oder zumindest nicht wiederholt gegessen werden: Diinnfleischiger Anjsegerlmtl
(Agaricus silvicola), Schiefknolliger Anisegerling (A. abruptibulbus), Schafegerling (A. arvensis).
wie die beiden Riesenchampignonarten (A. augustus und A. perarus).

3. Bei regelmissigem Verzehr von Wildpilzen sollten weitere belastete Lebensmittel, insbes”
dere Nieren und Fisch, moglichst nicht verzehrt werden.

4. Bei der Zubereitung der unter Ziffer 2 genannten Pilze sollten die Lamellen bzw. die R
schicht sowie nach Méglichkeit die Huthaut entfernt werden, da in diesen Geweben die hochste!
Schwermetallkonzentrationen gefunden werden. "

Im wbrigen rit das Bundesgesundheitsamt zur Vorsicht beim Sammeln von Pilzen. Eine R‘“{]‘
von Esspilzen sehen ungeniessbaren oder gar giftigen Pilzen zum Verwechseln dhnlich. Treten” 3“1
dem Verzehr selbstgesammelter Pilze Vergiftungssymptome auf, sollte umgehend Kontakt mit em-i
Arzt oder einem der Giftinformationszentren der Bundeslinder aufgenommen werden. Emne LD-;,
dieser Zentren ist ebenso wie der Text der vollstindigen BGA-Empfehlung zum Verzehr von wildp:
zen beigefiigt.
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