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Aus der Klinik fiir Nutztiere und Pferde der Universitit Bern
(Direktor: Prof. Dr. H. Gerber)

Grass Sickness beim Pferd

P. Arnold?, H. Gerber3, T. Schuler', J. Gilmour?, C. v. Tscharner® und R. Straub?

In den Jahren 1963/64 und 1974/75 traten im Eidg. Gestiit Avenches gehiufte
Fille von Grass Sickness auf. Der letzte uns bekannte Ausbruch ereignete sich in den
Jahren 1979/80 in der Gemeinde Savigny (VD) in einem Bestand von Serumpferden.
Von 20 Tieren, die zu dieser Zeit gemeinsam auf einer Weide Auslauf hatten, veren-
deten im letzten Jahr 11 Tiere. Im Mai und Oktober 1980 mussten von 5 Eseln, die
mit Ziegen zusammen auf einem angrenzenden Grundstiick weideten, zwei in extre-
mis notgeschlachtet werden.

Da die Grass Sickness bei uns selten und wahrscheinlich eher lokal auftritt,
mochten wir den Kollegen in der Praxis mit dieser Mitteilung das Krankheitsbild in
Erinnerung rufen. |

Beim perakuten Verlauf konnen Pferde ohne vorangehende Symptome plétzlich
verenden. In den meisten Fillen jedoch tritt zuerst Apathie auf mit Anorexie und
verminderter Wasseraufnahme, haufig verbunden mit Speichelfluss und Regurgitie-
ren. Die Pferde geraten dann sehr schnell in einen Schockzustand mit lokalem
Schweissausbruch und Muskelzittern in der Tricepsgegend. Hohe Pulswerte (mei-
stens > 80), eine kithle Korperoberfliche und eine verldngerte Kapillarfilllungszeit
deuten auf den Schockzustand hin. Die Conjunktiven sind verwaschen bis sehr
schmutzig. Bei der Auskultation des Abdomens ist eine totale Darmatonie typisch
(Kardinalsymptom). Bemerkenswert sind die geringen, oft sogar fehlenden Kolik-
symptome, die in starkem Kontrast zum klinischen Bild stehen. Beim Einfiithren der
Nasenschlundsonde in den Magen entleert sich gewohnlich viel stinkende Fliissigkeit,
was oft zu einer voriibergehenden Besserung des Zustandes fiithrt. Rektal konnen ge-
bléhte Diinndarmschlingen und harte Kotmassen im grossen und kleinen Colon ge-
fuhlt werden [1, 6, 8].

Subakute bis chronische Fille verlaufen unter dem gleichen, aber weniger ausge-
prigten Symptomenbild. Die Pferde setzen selten und sporadisch trockene, mit
Fibrin tiberzogene Kotballen ab. Penisvorfall bei Wallach und Hengst und rapide
fortschreitende Abmagerung sind weitere Anhaltspunkte fiir diese Verlaufsform.
Sehr typisch sind die stark aufgezogenen Bauchdecken, die zusammen mit der Darm-
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atonie und den hiufig vorhandenen Schluckbeschwerden die wichtigsten Symptome
der verschleppten Form der Grass Sickness darstellen [1, 6, 8].

Bei der Sektion akuter Fille dominiert der stark gefiillte, dilatierte Magen, der
bis zu 30 Liter Fliissigkeit enthalten kann. Manchmal liegt die unmittelbare Todesur-
sache in der Ruptur dieses Organs. Im untern Bereich des Oesophagus findet man
streifenformige Erosionen. Die Diinndérme sind gebliht, blaulich verfarbt und eben.
falls mit fliissigem, stinkendem Inhalt gefiillt. Vom Caecum an nach hinten ist eine
progrediente Eindickung des Darminhaltes zu beobachten. Harte, trockene Kotplitt-
chen, die teilweise mit Blut iiberzogen sind, haften im Endteil des grossen Colons am
Epithel und kénnen oft nur unter Setzung von Schleimhautdefekten von diesem ge-
trennt werden. Kleines Colon und Rectum sind leer oder sie enthalten nur wenige,
kleine und harte Kotballen. Lunge, Herz, Leber und Nieren zeigen keine makrosko-
pisch sichtbaren Verinderungen oder gelegentlich toxisch bedingte, degenerative Par-
enchymschéden.

Bei chronischen Fillen fallt die starke Muskelatrophie und Abmagerung auf.
Menge und Beschaffenheit des Magen- und Diinndarminhaltes sind normal, Caecum
und Colon dagegen mit wenig pappigem Kot gefiillt. Oft ist eine Vergrosserung der
Milz zu beobachten {1, 2, 6, 7, 8].

Bei der Histologie beschrinken wir uns auf die Beschreibung der Verinderungen
im Nervensystem [2, 3, 5, 6, 7]. Am auffilligsten sind die Lasionen in den visceralen
Ganglien des Sympathikus (Ganglion stellatum, coeliacum und thorakaler Grenz-
strang). Die Chromatolyse der Ganglienzellen ist nach Gilmour [2, 3, 5] pathognomo-
nisch. Spéter erfahren die Zellen eine Vakuolisierung des Zytoplasmas, die mit einer
fortschreitenden Kernpyknose und Karyolyse einhergeht. Auffallend ist das Fehlen
von entziindlicher Infiltration um die ladierten Nervenzellen. Zusitzlich konnen der
intermediolaterale Kern des Riickenmarks und einige Hirnstammkerne sowie der
Plexus myentericus befallen sein. Interessanterweise sind diese Verinderungen bei
Pferden mit chronischer Grass Sickness viel weniger ausgeprégt als in akuten Féllen,
was pathogenetisch auf eine primire Verinderung des autonomen Nervensystems
mit sekundirer Darmatonie hindeutet [2].

Uber die Ursache der Grass Sickness tappt man auch heute noch im Dunkeln.
Die Spekulationen reichen von einer Clostridium perfringens Typ A (Enterotoxin)-
Vermehrung im Darm [8], iiber Intoxikationen mit gewissen Futterpflanzen oder de-
ren Schimmelpilzen [6], sowie einer Virus-Infektion [6]. Gilmour [3, 5] konnte zeigen,
dass die intraperitoneale Verabreichung keimfreien Serums akut erkrankter Pferde
Verinderungen hervorruft, die fiir die Grass Sickness typisch sind, ohne dass die
Tiere klinisch erkranken. Das verantwortliche Neurotoxin ist bisher nicht niher cha-
rakterisiert.

Als Prophylaxe fiir die gesunden Pferde eines Pferdebestandes konnen die Resul-
tate aus einer statistischen Erhebung von Gilmour in Betracht gezogen werden [4]. Er
konnte zeigen, dass

1. Pferde, die neu in einen Bestand eingestellt werden, besonders anfillig sind;
2. Pferde mit zeitweiser Aufstallung wihrend eines Weidetages in Grass-Sickness-
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Gebieten weit weniger gefdhrdet sind, als Tiere, die einen 24-stiindigen Weidegang

geniessen;
3. die Frequenz der Fille durch Zugabe von Heu zum Kraftfutter gesenkt werden

kann.
Wir mochten alle Leser bitten, uns Fille von Grass Sickness zu melden, damit

wir einen Einblick in die Epidemiologie dieser Krankheit in der Schweiz gewinnen
konnen.

Zusammenfassung

Im Zeitraum von zwei Jahren verendeten in einem Bestand von Serumpferden in der Ge-
meinde Savigny (VD) elf Pferde und zwei Esel an Grass Sickness. Dies veranlasste uns, Klinik und
Pathologie dieser bei uns seltenen Krankheit zu beschreiben.

Sommaire

Dans la commune de Savigny (VD), onze chevaux producteurs de sérum ainsi que deux anes
ont péri de grass sickness en I'espace de deux ans. Cela nous a amené & décrire la clinique ainsi que
la pathologie de cette maladie, rare chez nous.

Riassunto

Nello spazio di tempo di due anni nel comune di Savigny (VD) 11 cavalli e due asini apparte-
nenti ad un gruppo di animali sieroproduttori sono morti di Grass Sickness. Nel presente lavoro si
descrivono gli aspetti clinici e patologici di questa malattia, rara nelle nostre regioni.

Summary

During a period of two years eleven horses and two donkeys died of grass sickness, all stabled
as serum horses in Savigny (VD). This fact encouraged us to describe the clinical signs and the pa-
thology of this disease, which is rarely seen in Switzerland.
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