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Service veterinaire municipal et des abattoirs de Lausanne
(Chef de Service: Dr. S.Debrot)

Toxoplasmose et Abattoir1

par J.-R. Carroz2

I. Introduction

La toxoplasmose est une maladie d'actualite. Les possibilities d'infection
des consommateurs par la viande sont connues du public. Les medecins in-
forment specialement les femmes enceintes des dangers de la toxoplasmose
pour elles-memes, pour le foetus et pour le jeune enfant (Desmonts, 1971,
1973; Frenkel, 1974; Jones, 1973; Senaud, 1972; Schoenaers, 1973
et Hengst, 1975). Souvent les inspecteurs des viandes sont interrog6s au
sujet de la transmission de la toxoplasmose par la viande: des consommateurs
reclament des precisions et des conseils concernant la fa9on d'appreter la
viande pour eviter toute contamination.

Or l'inspecteur des viandes, au moment oü il procede au contröle des or-
ganes et de la carcasse d'une bete qui vient d'etre abattue, ne peut deceler la
toxoplasmose, vu que cette maladie evolue la plupart du temps d'une fagori
latente et qu'il y a davantage d'animaux infectes que de malades. Les
eventuelles lesions ne sont pas caracteristiques de la toxoplasmose et ce parasite
n'est pas decelable facilement et rapidement; plusieurs jours sont necessaires
ä l'analyse serologique et plusieurs semaines tt l'experimentation animale. II
est done certain que l'inspecteur des viandes declare propre a la consommation
des viandes fraiches atteintes de toxoplasmose; par son estampille, il atteste
que ces viandes sont saines et conviennent a l'alimentation de l'homme.

Le but de notre recherche a ete de nous rendre compte, sur un grand nom-
bre de bovins et de pores, du taux d'infectiosite dans un abattoir de moyenne
importance en Suisse romande et de l'attitude ä adopter lors de l'inspection
des viandes.

II. Aper<ju de la litterature

La litterature scientifique permet de supposer que zero ä cent pour cent
des animaux de boucherie peuvent presenter une reaction positive ä la
toxoplasmose et que, pratiquement, tous les animaux ä reaction serologique positive

doivent etre consideres comme porteurs du parasite (Hilgenfeld und
Hiepe, 1975). Les animaux de boucherie constituent done une source poten-

1 Travail aceepte comme These par la Faculte de Medecine veterinaire de Berne, 1977.
2 Adresse de l'Auteur: chemin de la Redoute 8, CH-1228 Plan-les-Ouates GE.
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tielle pour le consommateur. Des chiens nourris avec de la viande de pore con-
tenant des toxoplasmes (presence prouvee par l'experimentation animale)
reagirent ensuite positivement lors de la recherche d'anticorps (Boch et coll.,
1964/1974; Weiland et coll., 1971). Lorsque l'on recherche le parasite chez
les animaux ä sero-reaction positive, on obtient selon les auteurs un chiffre
variant entre 2 et 25%. Wiesmann et Schällibaum (1967) ainsi que
Weisstanner (1969) constatent que 53% des pores de la Suisse Orientale re-
agissent positivement ä l'analyse serologique (titre de un dixieme ä un centieme).

En ce qui concerne l'analyse serologique, on sait que les anticorps se

maintiennent durant plusieurs annees apres la premiere infestation; il n'y a

pas de relation entre la hauteur du titre et la gravite de la maladie; un titre
eleve peut correspondre ä une infestation latente, alors que des cas cliniques
aigus peuvent, au debut, faire apparaitre une reaction serologique negative.
C'est la raison pour laquelle nous avons tenu compte, dans les statistiques, de

toute reaction serologique, si minime soit-elle, et non seulement de celle qui
accuse un titre eleve. La virulence n'est pas proportionnelle ä la hauteur du
titre. II n'y a pas de titre limite (Prakash, 1971 et Pangalos et coll., 1955/
1956).

III. Methodes de travail et d'investigation

Le sang de 500 pores et de 500 bovins (gros betail) a ete preleve, ainsi que
de la musculature du diaphragme; les pores etaient äges de six ä neuf mois, et
les bovins de quatorze a quarante-huit mois. La provenance de ces animaux
a ete relevee. Leur viande a ete declaree propre ä la consommation.

Le serum a ete soumis ä la deviation du complement et au test de Sabin
et Feldman (SFT), selon la methode du laboratoire du docteur W. Roth, de

Bale, specialise dans la Serologie des toxoplasmes. Cette methode est la plus
couramment utilisee en medecine humaine.

Lorsque les serums ont presente des titres eleves, la viande a ete soumise
ä l'experimentation animale, pour la recherche et l'isolation de toxoplasme,
methode directe qui consiste ä broyer de la musculature, ä mettre l'exsudat en

suspension et ä l'injecter ä une souris par voie intraperitoneale, avec un anti-
biotique; les souris d'experimentation ont ete sacrifices quatre semaines apres
l'injection et le peritoine a ete examine au microscope ainsi que l'exsudat
(Prakash, 1971). Effectues parallelement par deux laboratoires (Bale et

Lausanne): 17 fragments musculaires de porcs ä titres serologiques les plus
eleves ont ete injectes ä des souris; 21 fragments musculaires de bovins ont ete

injectes dans les memes conditions.
De plus, sur 50 employes des abattoirs manipulant journellement de la

viande et tous consommateurs de viande, des prelevements de sang ont permis
la recherche de la toxoplasmose par la deviation du complement et par l'im-
muno-fluorescence. Ces employes exercent le metier de boucher-abatteur, de

tripier, de desosseur, de nettoyeur, d'inspecteur des viandes.
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IV. Resultats

Tableau 1: Test de Sabin et Feldman (dye test) applique ä 500 pores.
Tableau 2: Test de Sabin et Feldman applique ä 500 bovins (gros

betail).
Deviation du complement: les 100 serums examines sont tous demeures

negatifs.

Experimentation animate: les 38 fragments musculaires dont le broyat a
ete injecte ä des souris ont tous donne des resultats negatifs.

Examen serologique de 50 employes d'abattoir: un seul employe, un desos-

seur a presente une legere reaction (Vio) ä la deviation du complement.
Un titre de 300 UI (unite internationale) ä l'immuno-fluorescence est le

minimum requis pour etre significatif. Six employes d'abattoir (soit 12%) pre-
sentent des titres superieurs: 2 ä 320 UI, 2 ä 640 UI, 1 ä 1280 UI et 1 ä 2560 UI.

V. Discussion

Pour les pores, nos resultats du test SFT atteignent un taux positif moin-
dre que ceux obtenus par d'autres auteurs: 55,4% contre 84 pour Boch et
coli. (1965), 64 pour Kubsch et Blaurock (1965), mais correspondent au
55% obtenu par Wiesmann et Schällibaum (1967), sur des porcs de la
region de l'est de la Suisse.

Tableau 1 Test de Sabin et Feldman applique ä 500 porcs

0 (neg.) 16 64 256 1 000 4 000 16 000

1- 50 38 7 3 1 1

51-100 37 8 4 1

101-150 24 10 5 2 4 4 1

151-200 4 22 14 9 1

201-250 17 22 8 1 2

251-300 24 16 3 7

301-350 26 21 2 1

351-400 21 24 4 1

401-450 11 27 8 3 1

451-500 21 23 3 2 1

Total 223 180 54 26 14 5 1

o/
/o 44,6% 36% 10,8% 5,2% 2,2% 1% 0,2%

55,4 %
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Tableau 2 Test de Sabin et Feldman applique ä 500 bovins

0 (neg.) 16 64 256 1 000 4 000 16 000

1- 50 8 34 8

51-100 15 27 8

101-150 15 7 17 9 2

151-200 14 7 25 4

201-250 3 33 14

251-300 3 15 32

301-350 15 27 6 1 1

351-400 21 21 8

401-450 3 32 11 4

451-500 11 29 10

Total 108 232 139 18 3

0//o 21,6% 46,4% 27,8% 3,6% 0,6%

78,4%

Pour les bovins, nos chiffres (78,4%) sont superieurs a ceux obtenus par
d'autres chercheurs, par exemple 68% pour Boch et coli. (1965). Conforme-
ment aux constatations de Wildführ et Wildführ (1975), les titres des
bovins sont particulierement bas.

Les cultures de toxoplasmes sur souris apres injection intraperitoneale ont
toutes ete negatives. Jacobs et coli, trouvent un cas positif sur 60 cas sero-
logiquement positifs (1963). Störmann (1975), Weiss (1975), Boch et coli.
(1965), Hellmann et Tauscher (1967) n'arrivent ä cultiver aucun toxo-
plasme ä partir de plusieurs centaines de prelevements de muscles et d'organes.
Nous pouvons conclure de nos resultats que les toxoplasmes qui ont provoque
les titres serologiques ne sont pas decelables dans nos prelevements muscu-
laires.

Selon Jira (1975), les hötes du parasite se repartissent en quatre groupes:
le premier groupe comprend les animaux qui meurent de toxoplasmes ä la
suite d'une infection experimental, tels les souris, hamsters, lapins, cobayes;
4 a 8 parasites au minimum sont necessaires.

Le deuxieme groupe comprend les animaux sensibles et relativement resis-

tants; l'infection evolue selon la quantite de parasites injectes et les dispositions

de l'höte. L'infection est latente, ou bien l'animal guerit apres un stade

aigu, ou bien 1'animal en meurt; ä ce groupe appartiennent le chien, le chat,
le renard, le loup.

Le troisieme groupe comprend les types d'animaux qui ont une forte
resistance naturelle; ä ce groupe se rattachent les rats. Le parasite reste localise a un
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kyste du cerveau. La resistance augmente avec l'äge; eile peut etre diminuee
par l'injection de corticoides ou par d'autres agents supprimant l'immunite
naturelle.

Le quatrieme groupe comprend les animaux poikilothermes qui ne sont
pas receptifs.

Au vu des resultats obtenus chez 500 porcs et 500 bovins, on peut suppo-
ser que ces animaux de boucherie se rattachent au troisieme groupe de Jira :

ils creent des anticorps des la premiere infestation et sont proteges contre les
reinfestations.

Les deux sortes de viande que l'on consomme crues ou insuffisamment
cuites sont generalement celles de bovin et de porc. La cuisson ä 50 degres tue
les toxoplasmes en vingt minutes, ä 55 degres en cinq minutes (Jacobs et
coll., 1963; Jirovec, 1967 et Janitschke et coll., 1967). En cuisant la viande
jusqu'ä ce qu'elle soit grise dans les parties profondes (temperature superieure
ä 62 degres), les toxoplasmes sont ä coup sür detruits. L'infestation du con-
sommateur ne serait possible que par de la viande crue, non cuite. La viande
de mouton est generalement cuite; eile n'est pas consommee crue; l'mteret de

l'inspecteur des viandes doit done se porter davantage sur la viande de boeuf
et de pore que sur la viande de mouton, bien que le SFT puisse etre positif ä

100% dans certains troupeaux et que les toxoplasmes puissent etre deceles
dans 83% des cas serologiques positifs (Jacobs et coll., 1963 et Janitschke
et coll., 1967). La mortalite des agneaux en Suisse centrale et Orientale est due
ä la toxoplasmose dans 60% des cas d'infections congenitales (Frei, 1976).
De plus, le salage et le fumage suffisent ä tuer les toxoplasmes (Work, 1968;

Scupin, 1967-1968 et Sommer, 1965).
Nos resultats demontrent le peu de danger d'infestation que represente

pour le consommateur la viande de porc et de bovin dans nos regions.
Dans les lots, les reactions positives au SFT sont irregulierement reparties:

nous n'avons pas etabli de rapport entre les cas positifs et la provenance des

animaux.

Resume

Sur 500 bovins et 500 porcs pris au hasard des abattages, 78,4%, respectivement
55,4% presentent line reaction serologique positive ä la toxoplasmose. Aucun toxo-
plasme infectant n'est decele dans la viande entreposee durant trois semaines ä une
temperature entre 0 et 4 degres C; ces conditions d'entreposage sont les memes que Celles de

la viande pendant sa maturation pour les morceaux destines ä la cuisson rapide, c est-ä-
dire consommes saignants ou tres peu cuits, ou destines ä etre manges crus (fondue bour-
guignonne, bifteck tartare, par exemple). La viande cuite jusqu'ä ce qu'elle soit grise dans
les parties profondes exclut tout probleme de transmission de la toxoplasmose. L inspec-
teur des viandes pent declarer la viande fraiche de bovin et de porc propre ä la consom-
mation, vu l'absence pratique de toxoplasmes infestants. En cas de doute ou de suspicion,
l'inspecteur des viandes declarera la viande conditionnellement propre ä la consomma-
tion, en ordonnant sa cuisson jusqu'ä ce qu'elle soit grise dans les parties profondes. Le
consommateur pourra etre certain qu'en cuisant la viande jusqu au centre des morceaux,
il ne court aucun risque de contracter la toxoplasmose.
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Zusammenfassung

Von 500 Tieren des Rindergeschlechtes und 500 Schweinen, wahllos aus dem Material

dos Schlachthofes Lausanne herausgegriffen, wiesen 78,4% bzw. 55,4% positive Sero-
reaktionen für Toxoplasmose auf. In dem während 3 Wochen bei Temperaturen zwischen
0 und 4°C gelagerten Fleisch konnten nie infektionsfähige Toxoplasmen nachgewiesen
werden. Bekanntlich entsprechen diese Lagerungs- und Reifungsbedingungen jenen, die
für Fleisch vorgeschrieben sind, das roh verzehrt oder nur einem kurzen Kochprozess
unterworfen wird (z.B. Beefsteak tartare oder Fondue bourguignonne). Das Durchkochen
ties Fleisches (bis zur Graufärbung in den tiefen Partien) schliesst jede Möglichkeit der
Infektion mit Toxoplasmen aus.

Das praktisch vollständige Fohlen infektionsfähiger Toxoplasmen im Fleisch unserer
Schlachttiere (Rind und Schwein) rechtfertigt die Bankwürdigerklärung des Frischfleisches.

In Verdachts- oder Zweifelsfällen wird durch die Freigabe als «bedingt bankwürdig»

und die Vorschrift, das Fleisch bis zur Graufärbung im Zentrum der Stücke zu
kochen, jede Gefahr einer Übertragung von Toxoplasmen durch den Flcisehgenuss gebannt.

Riassunto

Di 500 bovini e 500 suini scelti a caso nel macello di Losanna, rispettivamente il 78,4%
e il 55,4% ha mostrato una reazione sierologica positiva alia toxoplasmosi. Nessun
toxoplasma infettante e stato trovato nella carne dopo consorvazione per tre settimane a una
temperature tra 0 e 4°C; tali condizioni di conservazione sono le Stesse usate per la matu-
razione della carne destinata ad una rapida cottura, che viene cioe consumata assai poco
cotta o addirittura cruda (fondue bourguignonne, bistecca tartara, ecc.). Se la carne viene
cotta fino al raggiungimento di una colorazione grigia delle parti piii interne non esiste piü
alcun problema di trasmissione della toxoplasmosi. Nel nostro caso, vista la pratica as-

senza di toxoplasmi infostanti, l'ispettore puö destinare al libero consumo la carne fresca
di bovino e di suino. Nei casi dubbi l'ispettore dichiarerä la carne alibile previa cottura
che porti al raggiungimento del colore grigio delle parti profonde. In questo modo sarä
escluso completamente il pericolo che il consumatore contragga la toxoplasmosi.

Summary

Of 500 bovines and 500 pigs examined at random in the Lausanne abattoir, 78.4%
and 55,4%, respectively, showed some degree of soro-reaction against Toxoplasma. There
was no evidence for the presence of infective Toxoplasma in meat stored for 3 weeks at

temperatures between 0 and 4°C. These are the conditions of storing and maturing meat
used for consumption after rapid frying or crude (fondue bourguignonne, beefsteak
tartare, etc.). Cooking of the meat until its central parts turn grey excludes the possibility
of transmission of toxoplasmosis.

Considering the practical absence of toxoplasma from beef and pork of our stock,
meat inspectors can declare it proper without hesitation. In cases of suspicion or doubt,
it may be declared "conditionally proper", with the prescription of cooking until the
central parts of the pieces turn grey. Under such conditions, there is no danger of
transmitting toxoplasmosis by meat consumption.

Je remercie tons ceux qui ont contribue ä l'elaboration et ä la reussite de ce travail,
particulierement Monsieur le Docteur S. Debrot, chef du Service veterinaire municipal
de Lausanne, Monsieur le PD Docteur W. Roth, laboratoire de bacteriologie, Bale, et

Monsieur le Professeur Docteur R.J. Cavallo, chef du Service de parasitologie de l'institut
universitaire de microbiologic de Lausanne.
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