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BUCHBESPRECHUNG

Allgemein-pathophysiologische Probleme der Erkältungskrankheiten. Von Prof. Dr. Dr.
h.c. Walter Frei, Beiheft 9 zum Zentralblatt für Veterinärmedizin, Verlag Paul
Parey, Berlin, Kart. DM 25,-; für Bezieher der Zeitschrift DM 22,50.

Die Erkältungskrankheiten sind das Produkt außerordentlich komplizierter und
sich gegenseitig beeinflussender Vorgänge im Organismus. Eine Besprechung der vor-
liegenden Ausführungen, die mit Literaturverzeichnis und Sachregister 94 Seiten ein-
nehmen, ist recht schwierig. Wer sieh daraus irgendwelche Auskünfte holen möchte, sei
auf die Zusammenfassung hingewiesen, die der Autor selber zusammengestellt hat :

Nach einer kurzen Übersicht über die pathologische Physiologie der Wirkungen von
Temperaturschwarikungen bzw. der Abkühlung von Organen und des ganzen Körpers
werden die Ergebnisse der Abkühlungsversuche an Enzymen des Eiweiß-, Lipid- und
des Kohlehydratstoffwechsels sowie der Oxydation dargestellt. Die Leitidee ist die Ent-
stehung von Funktionsstörungen und Verminderungen der Infektionsresistenz durch
Depression oder Aktivierung der Wirksamkeit von Zellenzymen, eventuell in unglei-
chem Maße nach der positiven oder negativen Seite, also eine Disharmonie der Stoff-
weehselprozesse. Eine pathogene Rolle können auch die Veränderungen des Blutes
spielen, ebenso die womöglich nach Organen verschiedenen Variationen des Gefäßtonus
bzw. der Kapillarweite und -permeabilität. Die Kältewirkung aufden Respirations-, Ver-
dauungs-, Bewegungs- und den Harn- und Geschlechtsapparat sowie auf die Leber wer-
den besprochen. Die Untersuchungen am vegetativen Nervensystem und den Endo-
krindrüsen sowie des Stoffwechsels sind bedeutungsvoll. Diese Kenntnisse sollen zum
Verständnis der Entstehung der bekanntlich häufigen Erkältungsinfektionskrankheiten
überleiten, das heißt der Verminderung der Resistenz durch die Abkühlung von gewis-
sen Körpergegenden oder des ganzen Organismus. Dabei haben die Verschiebungen der
Gewebstemperatur Wirkungen auf die Gewebsresistenz wie auch auf die Vermehrungs-
bedingungen der Mikroorganismen. Neue Forschungen galten auch den nicht infektiö-
sen Erkältungskrankheiten, die beim Mensch und Tier bedeutungsvoll sind : -Arthritis,
Myositis, Tendovaginitis, dem sogenannten Rheumatismus u. a. Auch hier haben Expe-
rimente an Menschen und Tieren die Möglichkeit der Entstehung funktioneller und mor-
phologischer Störungen durch Kälte, die Beeinflussung der Inkrete und die Wahrschein-
lichkeit der Mitwirkung von Enzymanomalien ergeben. Besprochen wird auch die Mög-
lichkeit der -Anpassung an Temperaturerniedrigungen sowie die Notwendigkeit, andere
Außenfaktoren als Kälte, nämlich Wetter, Klima, Jahreszeiten, Strahlungen, Luftver-
unroinigungen differential-diagnostisch als ätiologische Momente in Betracht zu ziehen.
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