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Aus dem veterindr - medizinischen Institut der Universitdt Ziirich.

Beobachtungen
iiber Osteomalazie (Giallera, Malmagliar) im Engadin,
" mit besonderer Beriicksichtigung der Therapie.

Von Tierarzt Hans Tgetgel in Samaden.

Yorwort.

Die Veranlassung zu dieser Arbeit und namentlich zu der
speziellen Aufmerksamkeit, welche ich je und je der Osteo-
malazie des Rindes widmete, ist begriindet durch ihre relative
Haufigkeit in meinem Wirkungsgebiet, gegeniiber andern
Gegenden des Kantons, namentlich des Flachlandes, wo sie
selten oder gar nicht auftritt. '

Dazu kommt, dass frither die Erfolge der Behandlung und
Vorbeuge nur unbefriedigend ausfielen. Wohl konnten wenig-
stens die nicht allzuschweren Fille zur Ausheilung gebracht
werden, aber auch dann war die pekuniare Einbusse des Eigen-
tiimers eine ganz betriichtliche, was von unserer, lediglich auf
Viehzucht angewiesenen Landwirtschaft sehr schwer empfunden
werden musste.

Ja, in gewissen Talern wurde die Krankheit derart zum
tragischen Geschick, dass die Viehversicherungen Anstand
nahmen, Tiere aus dieser Gegend aufzunehmen, weshalb die
Landwirte verarmen, ja die Talschaften sich entvolkern
mussten.

Selber in der Landwirtschaft aufgewachsen, habe ich die
Krankheit schon frith kennen gelernt. Schon als zwélfjahriger
Knabe kaufte ich eine kranke, abgemagerte Kuh (fiir 80 Fr.),
um sie zu pflegen. Spéterhin habe ich in meinem eigenen
landwirtschaftlichen Betrieb zahlreiche Heilversuche ange-
stellt.

Wenn ich nun die Beobachtungen und Erfahrungen bei der
Osteomalazie wihrend einer vierzigjihrigen Praxis darbiete,
so weiss ich wohl, dass dabei keineswegs alle Postulate erfiillt
werden, welche man heute fiir eine wissenschaftliche Er-
forschung einer Krankheit aufstellt. Aber der Umstand, dass
eine weit ausgedehnte Praxis und daneben ein landwirtschaft-
licher Betrieb keinerlei Zeit tibrig lassen, um chemische oder
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mikroskopische Untersuchungen durchzufithren oder weit-
8ehende Literaturstudien vorzunehmen, mag dieses Manko
Clnigermassen entschuldigen. Ich darf das um so mehr erhoffen,
34!8 das Ziel meiner Bestrebung ein durchaus praktisches war,
hémlich zu priifen, ob und in welcher Weise diese Talkrankheit
behoben oder doch in ihrer schidigenden Wirkung auf ein Mi-
Numum herabgesetzt werden kénnte und zwar ohne allzugrosse
nkosten oder wirtschaftliche Anderungen.

Meine Beobachtungen umfassen ca. 500 Fille dieser Krank-
eit aus dem Engadin. Dazu kommen die Mitteilungen einer
Anzahl Kollegen, sowie Beobachtungen an Handelsvieh aus dem
Scarltal, Ofenberg, in der Nahe des Nationalparkes, Puschlav,
Avers, Oberhalbstein, Albulatal, Davos, Prattigau, Oberland,
einzenberg, Domleschg und den italienischen und tirolischen
GrI‘enzge]oieten.

Ausser den iiblichen Notizen iiber die wichtigsten Momente,
Wurden bei 50 typischen Fillen die Krankheitsgeschichten aus-
fihrlicher angefertigt. Dieselben wurden inhaltlich gesichtet
und zu tabellarischen Zusammenstellungen verwendet, mit Hin-
Sicht auf vermutete Ursachen, Symptome, Verlauf und iiber die

irkung der Therapie, um so einige Anhaltspunkte zu gewinnen
fir die Bestimmung der relativen Haufigkeit der einzelnen
Faktoren. Diese 50 Fille verteilen sich hinsichtlich ihrer Her-
kunft auf: Ttalien 2, Poschiavo 2, Minstertal 1, Tschappina 1,
Fextal 8, Bernina 3, Samaden 5, Bervers 3, Zuoz 2, Scanfs 6,
Stis 1, Ardez 1, Fetan 1, Schuls 2, Sent 2, Remus 1, Ponte
C&mpovasto 6. |

Der Umstand, dass in die Beobachtungszeit der Bau der
hitischen Bahnen, die Entwicklung der Fremdenindustrie,
Sowie der Weltkrieg fielen, mit all den wirtschaftlichen Folgen,
Mochte es angezeigt erscheinen lassen, des Einflusses derselben
8uf das Auftreten der Krankheit mit einigen Worten zu ge-
denken. |

Man wird mir die Einschaltung einiger kulturhistorischen

emerkungen entschuldigen, beziehen sie sich doch ebenfalls

auf Beobachtungen, die mir fiir die Atiologie wie auch fir die
ophylaxis bedeutsam erscheinen.

Allgemeines.

.Die Osteomalazie (Knochenbriichigkeit) im Engadin als
”Glauera,“, im Unterengadin ,,Malmagliar“ (Schlechtfresser)
' 10
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bekannt, herrscht schon seit Menschengedenken in unseren
Hochalpengegenden.

Eine romanische Chronik berichtet, dass vor mehr als
300 Jahren aus einem einzigen Ort im Ober-Engadin im Frih-
jahr 14 Kithe auf Heuwagen zur Alp gefiihrt werden mussten,
weil sie an ,,Giallera‘ litten. Mag diese Krankheit zurzeit nicht
mehr in derselben Héaufigkeit auftreten, so bedeutet sie immer
noch eine schwere Sorge einzelner Téler des Engadins, wo sie in
gewissen Jahren geradezu endemisch auftritt; das ist namentlich
zu sagen vom Scarl (1873 m ii. M.), Fextal (1945 m), Bernina
(2009 m), Ofenberg, Puschlav (1071 m) und Miinstertal (1664 m),
wogegen das Bergell frei ist. Die rechte Seite vom Inntal leidet
mehr als die linke. ‘

- Am héaufigsten erkrankt das Rind; namentlich werden Milch-
kithe ergriffen, besonders wiahrend der Laktation, selten Jung-
vieh. Die beobachteten kranken Kiihe hatten ein Alter von 3—5
Jahren in 89, von 6—7 Jahren in 189, von 10—14 Jahren in
569%, und bei ganz alten Tieren in 18%,. Auch beim Pferde und
der Ziege konnte ich die Krankheit feststellen. - |

Die Krankheit tritt fast ausnahmslos im Winter und bet
Heufutterung auf. Sie ist den Bauern wohl bekannt. Bloss das
Anfangsstadium scheinen diese etwa zu iibersehen. Sie suchen
jeweilen die abgemagerten Tiere durch allerlei Futterzulagen,
Mehl, Milch, Eier u. dgl. vor volliger Erschopfung zu bewahren
bis zum Friihling, um sie dann auf die Weide zu bringen, wissend,
dass diese Wunder schafft. In der Tat erfolgt dann meistens die
Heilung, sofern die Patienten wenigstens imstande sind, sich
etwas. zu bewegen und Futter aufzunehmen. Sonst aber gehen
die Tiere an Kraftzerfall zugrunde, falls man nicht die Not-
schlachtung vorzieht, bevor die Abmagerung sie wertlos ge-
macht hat. -

Nach Einfithrung der Viehversicherung wurden die umgestan-
denen und notgeschlachteten Tiere entschidigt, dafiir aber eine
fachménnische Prophylaxis und Behandlung verlangt. Die Ver-
sicherung ist im Kanton Graubiinden mit Gesetz vom Jahre
1897 in fakultativ obligatorischer Form eingefiihrt worden, d.h.
jede Gemeinde konnte mit Zweidrittel-Stimmenmehrheit die
Assekuranz einfithren oder nicht. Was so beschlossen wurde,
war dann Gesetz fur alle Viehbesitzer der Gemeinde. Im En-
gadin wurde die erste Kasse in Samaden gegriindet und stand
seit 1898 unter meiner Leitung. Sie verlangt fiir jeden Fall von
Osteomalazie ein tierdrztliches Gutachten iiber die Diagnose,



129

Prognose und die Opportunitiat einer Behandlung, eventuell
All!sra.g der Notschlachtung. Bei den weiteren Gemeinden
Memer Wirkungsgebiete dauerte es volle zehn Jahre, bis die
Versicherung itberall eingefiihrt wurde.

Vor dieser staatlichen Versicherung ging die Behandlung zu
asten des Besitzers und beschrinkte sich auf Hausmittel. Die
esitzer behalfen sich mit Milch von gesunden Tieren, Eier, und

Anderer Fiitterung, Griinfutter, Ritben, Malz. Auch bemiihten sie
Slc.h, durch Streue, Herumfiihren der Tiere, Verbinde usw. das
©lden zu lindern. Nach Inkrafttretung der Versicherung inderte
Sich die Stellungnahme bei einer grossen Zahl von Landwirten
Vollstéindig. Man glaubte, die Versicherungen miissten jetzt sofort
le Tiere itbernehmen oder aber deren Unterhalt bezahlen, sogar
die Streue und die ganze Behandlung. Die frithere Behandlung
dUI:Ch Eigenprodukte der Landwirte (Milch, Eier, Riiben) wurde
Meistens unterlassen; auch die Angestellten waren schwer dazu
2U bringen, die fiir die Tiere zweckmissige Behandlung durchzu-
fuhl‘(én, denn die Versicherung hatte ja die Tiere bei Tod oder
otschlachtung zu entschidigen. Darum wurde eine ganz
®Sondere Behandlung vorgeschrieben, deren Kosten dann aller-
dings zy 50—80%, von der Versicherung getragen werden
Musste,

Die Versicherung hatte aber wegen Haufung solcher Er-
F@nkungen in einzelnen Hochtélern, speziell in Scarl, in der
dhe des schweizerischen Nationalparkes, derart grosse Risiken

20 tragen, dass sie die Landwirte dieser abgelegenen
Hdochtiler nicht mehr beriicksichtigen konnte, also
lust die, welche es am notigsten hatten, denen alle
Ufsmittel unzugéinglich sind, wenn ihnen der Staat und die
ersicherung nicht die grossen Transportkosten fiir Zusatzfutter
nd eventuell spezifische Diingungsmittel tragen helfen. Eigent-
rlﬁh sollten auch die weiteren Bedingungen, welche die Versiche-
‘;H_g fir diese Gegenden stellen musste: haufiger Tausch,
N eldegang auf osteomalaziefreien Alpen, von der Versicherung
rnommen werden; denn sie verfiigt iiber die notigen Bezie-
kungen und konnte am besten, durch diesen Austausch, die Risi-
®n an dieser Krankheit beheben. Ohne weitere Unterstiitzung
Ad bei Ausschluss dieser Ortschaften von der staatlichen Ver-

s : ~ ; i
T;}ZhE:i'l‘ung, zwingt man eben die Bauern der Alpentiler auszu-
Ndern.
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Atiologie.

Von einer Krankheit die Ursache nachgewiesen zu haben,
trifft nur dann zu, wenn es moglich ist, das spezifische Leiden bei
der betreffenden Tierart durch eine vermeintliche Ursache
kiinstlich hervorzurufen. Blosse Beobachtungen iiber das Auf-
treten, den Verlauf und etwaige Heilwirkung von Mitteln
fithren zundchst nur zu mehr oder weniger berechtigten Ver-
mutungen. Und in diesem Stadium bewegt sich zurzeit noch
ziemlich die ganze Frage der Osteomalazie. Wohl kann iiberall
angenommen und kann mit Recht nicht bestritten werden, dass
das Wesen dieser Krankheit in einem Mangel des Organismus
an Kalziumphosphat besteht. Ja, es sind in unsern Lehrbiichern
Experimente erwihnt, nach welchen verschiedentlich bei Tieren
durch Entzug von phosphorkalkiger Nahrung die Osteomalazie
kiinstlich hervorgerufen wurde. Allein, abgesehen davon, dass
diesbeziigliche Kontrollversuche hiufig negative Resultate zei-
tigten, muss ich konstatieren, dass die Verabreichung von
Knochenmehl allein bei osteomalatischen Kiihen keineswegs
immer, wie doch zu erwarten wire, eine schnelle Besserung
bewirkte, sondern oft nur zu einem Stillstand oder weniger ra-
piden Entwicklung der Krankheit fithrte. Auch der Umstand,
dass die Krankheit hichst selten alle Tiere eines Bestandes er-
fasst, obwohl alle unter den gleichen Lebensbedingungen stehen,
macht es wahrscheinlich, dass wohl nicht bloss ein, sondern
mehrere Momente ursidchlich wirksam sind.

Tatsdchlich kenne ich keinen einzigen Fall, wo nicht ver-
schiedene Ursachen beschuldigt werden konnten. Als die
scheinbar wichtigsten mogen erwihnt werden:

1. Absolut oder relativ ungeniigende Aufnahme von phosphor-
saurem Kalk; :

2. individuelle Disposition;

3. ungeniigende hygienische Verhiltnisse, d. h. Mangel an Luft;
Licht, Bewegung usw.;

4. Mangel an Vitaminen.

1. Kalk- und Phosphormangel im Organismus.

Derselbe kann bedingt sein durch ungeniigende Aufnahme i
der Nahrung oder durch allzureiche Abgabe durch die Milch-
Zur Verfiigung steht der Kalk, der sich in den Wiesen und Weide-
pflanzen vorfindet, denn die Tiere werden hierorts im Winter
fast ausschliesslich mit Heu, im Sommer durch die Heim- und
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Alpweiden ernihrt. Futterzugaben werden wenig, in den meisten
Fillen gar keine gegeben. Nun ist bekanntlich der Kalkgehalt der
Pflanzen abhingig von den im Boden gelosten Kalksalzen.
S0 weiss man, dass die Osteomalazie hauptsichlich in kalk-
armen Gegenden, Moorgebieten, Sandboden usw. auftritt.

Die geologischen Verhiiltnisse im Engadin hier darzustellen,
Wie man das nun erwarten mochte, wiirde zu weit fithren;
Zudem ist ja nur die Wachstumskrume, aus welcher die Pflanzen
thre Nahrung beziehen, von Wichtigkeit. Aber auch hier war es
nicht moglich, weitgehende chemische Untersuchungen aller
Boden- und Futterarten vorzunehmen. Immerhin wurden
Bodenproben der hauptsichlichen Wiesenkomplexe vorgenom-
Men. Auch Heuproben aus Fex, Bernina, Scarl, Val Uina und
anderen mit Osteomalazie belasteten Héfen wurden von den
Versuchsanstalten untersucht.

Resultat: Auf kalkreichem Boden: an der Edel-
Wweisshalde im Fex, am Fusse des Piz Padella, Samaden am Piz
Bianco am Bernina, am Fusse des Albulapasses in Ponte usw.
18t die oberste Schicht bis auf 15 ecm Tiefe ohne Kalk; bei 15
bis 25 e¢m sparlicher Kalk, wiahrend noch tiefer, im Grund-
8estein, viel Kalk vorhanden ist.

In der Humusschicht des Fextales, Berninapasses, der
Samadnerwiesen, im Scarltal wenig oder kein Kalk. Im Auf-
Schwemmungsgebiet des Roseg- und Morteratschbaches, in der
grossen Ebene des Flatzbaches, wenig Kalk.

Fast durchwegs wurde zugleich Mangel an Phosphorsiaure
festgestellt, iiberall aber saure Reaktion des Bodens vorgefunden,
Was an sich schon auf Kalkmangel hinweist.

Wir finden also durchwegs im Engadin kalkarme Wiesen vor,
quch dort, wo Kalkuntergrund vorhanden ist. Dementsprechend
fallen auch die Heuproben als wenig Kalk enthaltend aus.
Ob die Verminderung der loslichen Ca-Salze in der obersten
“rdkrume eine Folge des Auslaugens des Bodens durch die so
Uberaus reichlichen Niederschldge darstellt — denn ein Wieder-
rejchern der obersten Bodenschicht durch mechanisches

eraufschaffen des Untergrundes beim Pfliigen fehlt hier —,
oder ob die Absorptionsverhiltnisse durch die Geolithwirkung
Sich anders gestalten, ist nicht festgestellt.

Daneben kann bekanntlich auch aus dem Pflanzenbestand
Suf die Bodenbeschaffenheit geschlossen werden. Wo Klee-
rten, Achillea, Tussilago, Lolium und namentlich Leonto-
Podium alpinum (Edelweiss) wachsen, ist der Boden sehr kalk-
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haltig, withrend das verbreitete Polygonum bistorta (Knéterich?),
Blacken, Carex und Juncus, Ranunculaceen usw. auf sauren
Boden hinweisen.

- Weniger leicht ist der Phosphorséduremangel des Bodens aus
dem Pflanzenbestand zu erkennen. Da das Wachstum der
Pflanze durch Phosphorsiure im allgemeinen gefordert wird,
dhnlich wie durch Nitrate, so kann man vielleicht den mageren;
kiimmerlichen Pflanzenwuchs auf Phosphormangel zuriickfithren.
Es scheint, dass der Ersatz desselben aus dem Erdreich ein lang-
samer ist, und da, wo der Pflanzenbestand alljihrlich entfernt
wird, ohne dass der Boden gediingt wird, wie das in den Berg-
wiesen ja geschieht, kann eine Phosphorverarmung sehr wohl
eintreten. Wird eine Alpwiese abgeweidet, so kehrt mit den
Exkrementen wenigstens ein Teil des Phosphors wieder zuriick;
wo aber geméaht und nie gediingt wird, kann sich ein fiir die
Tiere verhingnisvoller Ausfall an Phosphaten in den Pflanzen
einstellen. Und in diesem Sinne diirften viele unserer Giiter
gelitten haben, wie zum Beispiel aus folgenden Beobachtungen
zu schliessen ist:

Vor der Eréffnung der Rhitischen Bahn 1903 war die Zah!
der Pferde, zufolge des wachsenden Fremdenverkehrs, sehr stark
angewachsen. 30—509, der Heuvorrite wurden an die Post und
Fuhrhaltereien verkauft; der Rindviehbestand wurde entspre-
chend reduziert. Dadurch wurde die iibliche Diingung der Wiesen
vielfach verunmoglicht. Nicht nur die Quantitiat, sondern be-
sonders die Qualitit des Heues ging dadurch wesentlich zuriick.
Und so sehen wir denn in dieser Zeit ein Zunehmen des Auftretens
der Osteomalazie. Und erst als nach dem Bahnbau wieder der
volle Rindviehbestand eingestellt wurde und sich auch sonst
die Bewirtschaftung des Bodens gilinstiger gestaltete, wurden
die Osteomalaziefdlle wieder seltener.

Ein weiterer Grund der Bodenverarmung an Phosphor ist
sodann die intensive Milchwirtschaft; denn bekanntlich werden
mit jedem Liter Milch 1,7 g Ca und 2,5 g PO H3 ausgeschieder
und gehen dem Boden dauernd verloren. In milchwirtschaft-
lichen Gegenden unseres Landes ist auf diesen Umstand scho?
oft aufmerksam gemacht worden, denn im Engadin wird ebel

auch viel Milechwirtschaft betrieben.
_______-—’

1) Polygonum bistorta, Blacken, romanisch ,,Badalas-ch*, ist €
haufiges Alpenkraut, das im Fextal bis zwei Drittel des Heues ausmacht:
Die Pflanze ist als Grinfutter geeignet, bictet aber dem Trocknen zufolg®
der wasserreichen dicken Stengel und Bliitenstéande grosse Schwierigkeite?™
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2. Die Disposition.

An eine besondere Anlage oder Neigung zur Osteomalazie
muss gedacht werden, angesichts der Tatsache, dass immer
nur einzelne Tiere eines Bestandes erkranken. Dabei kann man
finden, dass es vorwiegend feinknochige und feinhiutige Tiere
sind, namentlich gute Milchnerinnen, kurz Tiere mit zarter
Konstitution, welche am hiufigsten erkranken. Dagegen ver-
mochte ich eine spezielle erbliche Anlage nicht sicher nach-
zuweisen. In jungster Zeit sind mir einige Tiere in Behandlung
gestanden, wo erbliche Disposition vorzuliegen scheint. Da-
gegen habe ich wiederholt beobachtet und auch in meinem
eigenen Stalle erfahren, dass direkte Nachkommen osteomala-
tischer Kiihe, sobald sie gut gefiittert werden, auch in erwach-
senem Zustande nicht an Knochenweiche erkranken. Vererbt
wird jedenfalls die allgemeine Konstitution und Milchergiebigkeit
und damit teilweise eine Disposition zu Osteomalazie.
~ Sicherer ist dagegen die erworbene Disposition. Allerlei
dussere Ursachen sind imstande, eine Disposition zu schaffen
oder doch zu schirfen. Dazu gehoren z. B. Krankheiten des
Digestionsapparates, Laktation, linger andauernde Rekon-
valeszenzstadien und Trichtigkeit.

3. Hygienische Verhaltnisse.

Atiologisch wichtig sind entschieden auch schlechte hygie-
nische Verhéltnisse aller Art, die ich in 839, aller beobachteten
Fille feststellen konnte. Da ist vorerst zu nennen: Mangel an
Licht und Luft. Der Winter, d. h. die Stallhaltung dauert
hierort ca. 8 Monate, wihrend welcher Zeit die Tiere anhaltend
in die Stille gebannt sind. Dabei ist zu sagen, dass die alten
Stallungen durchwegs in den Boden, in Kellertiefe eingebaut
sind, so dass hier das Licht nur wenig Zutritt hat. Besonders
schlimm steht es in diesen Stallungen mit der Ventilation;
eigentliche Einrichtungen sind nicht vorhanden, die Fenster
sind oft ganz zugedeckt und nicht offen, um ja die Warme
zusammenzuhalten. Es ist klar, dass unter solchen Umstianden
die Luft sehr feucht wird, dass iiberall an den Winden sich
Niederschlige einstellen. In solchen Léchern, wo ich wiederholt
Standl‘ai,ngen von nur 1,50 m und Breiten von 70 ecm vorfand,
ist die Osteomalazie heimisch.

Der wichtige Faktor ist offenbar das Sonnenlicht. Das
Gedeihen der organischen Natur an der Sonne, die grossen
Erfolge der Heliotherapie, sind so bekannt wie das Zuriick-
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bleiben der Entwicklung des Organismus in der Dunkelheit.
Die Heilung von Rachitis und die Foérderung des Knochen-
wachstums durch Sonnenstrahlen haben die Beziehung der
Sonnenenergie zu den Ernahrungsvorgingen des Knochens fest-
gestellt. Esist namentlich Herr Dr.med. Q. Bernhard, der zuerst
1902 in Samaden systematische Versuche iiber die Heilwirkung
des Sonnenlichtes angestellt hat, namentlich bei Wunden und
tuberkulosen Geschwiiren. Seither hat nicht nur die Helio-
therapie, sondern auch die Kenntnis der Sonnenwirkung auf
die Knochenentwicklung, grosse Fortschritte gemacht (13). So
wurde von Huldschinsky nachgewiesen, dass die Bestrahlung
des Korpers mit Sonnenlicht oder mit Licht der Quecksilber-
lampe genau so wirkt wie die Zufuhr von Lebertran bei rachiti-
schen Erkrankungen. Und ich zweifle keinen Augenblick, dass
die intensive Belichtung auf hoher sonniger Alp wesentlich zur
raschen Heilung der Osteomalazie beim Weidegang beitrigt.

Aber auch der Mangel an Bewegung die lange Winters-
zeit hindurch vermag die Ernihrungsmoglichkeit-der Knochen
etwas zu beeintrichtigen, also pradisponierend zu wirken.
Wenigstens bemerkt man, dass die Heilung kranker Tiere auf
der Weide raschere Fortschritte macht, sobald sie wieder Be-
wegung haben, d. h. Muskeln, Knochen und Gelenke wieder
physiologisch funktionieren. Es ist das auch nicht verwunder-
lich, wenn man bedenkt, wie die Funktion eines Organs die
Ernédhrung férdert und zur Entwicklung und Stirkung fiihrt.
Aber nicht nur Muskeln, Knochen, Gelenke, Bander und Sehnen
werden hiervon betroffen, sondern auch die Zirkulations- und
Atmungsorgane entwickeln sich kraftiger durch Bewegung,
wie das fiir den Menschen sattsam bekannt ist.

Und wie weit auch Unreinlichkeit, Mangel an sorg-
faltiger Behandlung und Pflege die Empfindlichkeit der
Tiere steigert, ist genau festzustellen. Jedenfalls zeigt die Be-
obachtung, dass sich die Krankheit in solchen Verhéltnissen
gerne verschlimmert, namentlich in Form von Dekubitus.

4. Vitaminel).

Gewiss spielen diese Kraftstoffe eine Rolle bei der Ent-
stehung und Heilung der Osteomalazie. Wohl sind diese Kérper
hinsichtlich ihrer chemischen oder morphologischen Struktur

1) Im Sommer 1925, bei Anlass der Biindn. Tierdrzteversammlung
in Davos, hatte ich G:legenheit, ein ausgezeichnetes Referat von Dr. A.
Gabathuler., Mbslkzreidirektor, uber ,,Vitamine‘‘ anzuhéren. Die Aus-
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Noch wenig erforscht und nur durch ihre spezifische Energie-
entfaltung bekannt als wichtige biologische Faktoren. Werden
doch verschiedene Erndhrungs- und Wachstumsverhaltnisse
oder Stérungen im Organismus auf die An- bzw. Abwesenheit
der Vitamine zuriickgefiihrt. .

Die Vitamine finden sich in den verschiedensten Futtern
und Nahrungsmitteln, besonders in den Hiillen der Friichte,
_Kf;irner usw. und in tierischen Produkten. Schon Beobachtungen
In der Praxis weisen darauf hin.

So wurde von jeher von den Bauern die auffallend gute
_Wirkung der Kleiefutterung auf die Tiere anerkannt, trotzdem
Immer wieder darauf hingewiesen wurde, dass Kriisch im Ver-
héltnis zum Nihrgehalt viel zu teuer ist. Dessenungeachtet ist
die Nachfrage nach diesem Futtermittel sehr gross, dank der
erfahrungsgemiissen Wirkung auf das Wachstum.

Auch in der Hefe ist Vitamin enthalten. So ist bekannt,
dass bei der Miastung des Rindes unter gleichen Bedingungen
die Tiere besser gedeihen, welche zur Mehltrinke Hefezusatz
bekommen. Ich habe in meinem Stalle derartige Versuche
dm‘chgefﬁhrt und die Erfolge waren sehr gut.

Ebenso kénnen durch Zusatz von ,,Lab‘ zur Magermilch
bei Schweinen gute Resultate erzielt werden. Hefe und Lab
haben wenig Néhrgehalt und kommen ja nur in kleinen Dosen
Zur Anwendung. Dasselbe ist von den Eiern zu sagen. Dem
Néihrgeh:.a,lt nach konnten sie nicht die so gute Wirkung hervor-
bringen, wie es tatsichlich der Fall ist. Ahnlich verhilt es sich
Mit dem Fischtran, dessen gute Wirkung seit lingerer Zeit
anerkannt ist bei Rachitis, Rekonvaleszenz, Skrophulose,
Al}éi-mie usw. Dem Niahrwert allein sind die guten Erfolge dieser

1ttel wohl nicht gutzuschreiben. Es sind eben die Ergédnzungs-
Stoffe, Vitamine, welche im Organismus eine grosse Rolle
Spielen. Pflanzenfette und Ole entfalten geringere Wirkung,
Wohl nur, weil sie wenig Vitamine enthalten. So beobachtete
Auch ich bei Versuchen mit Oliven- oder Arachissl wenig Erfolg.
~ Das Verfiittern von phosphorsaurem Kalk, wie ich es
Vlelmal praktizierte bei Lecksucht und Knochenweiche, hatte
MWr geringe Wirkung, wenn nicht zugleich vitaminhaltige
ahrung verabreicht wird. Es miissen also Stoffe mitgegeben
@f& die die Assimilation und Resorption von Phosphor und

cuhl‘uﬂgen des Referenten und das Studium einiger Literatur, namentlich
ver Arbeit von Prof. Dr. Frei (8), Ziirich, haben mir manches klar gemacht,
8 mir frither viel Kopfzerbrechen verursachte.
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Kalk fordern; dies ist nach meinen Beobachtungen ganz be-
sonders durch Lebertran der Fall, sei es, dass die in diesem
enthaltenen Vitamine die Verdauung férdern, sei es, dass Fett
zur Verseifung und Auflosung des Kalkes beitrigt, oder beide
Faktoren giinstig zusammenwirken. L

Und noch eines habe ich bei meinen Versuchen dabei be-
obachtet: Die Tiere vertragen Lebertran in grossen Dosen; eill
Liter per Tag wird von einer Kuh ohne Verdauungsstérungen
langere Zeit vertragen. Allerdings muss es sich um ein natir-
liches, unverdorbenes Produkt handeln. Meine neuesten Ver-
suche haben aber gezeigt, dass auch kleinere Dosen Tran mit
Beigabe von Kraftfutter und phosphorsaurem Kalk zu gleichen
Resultaten fiihren.

Die Frage der Knochenbildung und Entwicklung, wie auch
der Heilung von Osteomalazie ist nach der neuen Forschung
mit der Lehre der Vitamine eng verbunden. Eine Erklarung der
Entwicklung der Krankheit und der Degeneration der Knochen,
sowie der Heilung der Knochenkrankheit kann nur gegeben
werden, wenn die Wirkung der vitaminhaltigen Nahrung auf
die Aufnahme und Verwertung von Kalzium und Phosphor
zum Aufbau der Knochensubstanz abgeklart ist. Von den
zurzeit bekannten Vitaminen hat das antirachitische Vitamin D
(nach Mc Collum, 14) wichtige Beziehungen zur Knochenbildung:

Edward Mellenby (14), englischer Pharmakologe, hat
zuerst auf die Bedeutung des fettloslichen Vitamins fir die
Skelettbildung aufmerksam gemacht. Dass Erkrankungen der
Knochen durch Mangel an fettloslichen Vitaminen bedingt
werden, hat er dadurch bewiesen, dass er Leinsamennahrung
durch Lebertran ersetzte. Die von erster Nahrung erzeugte
Knochenweiche heilte prompt beim Andern der Nahrung und
es trat normale Entwicklung und schon nach 8 Tagen Kalk-
einlagerungen in der Knochensubstanz ein.

Ganz unabhiingig von genanntem Forscher haben amerika-
nische Gelehrte, Mc Collum, Simmonds, Shipley, Park
und ferner Shermann-Pappenheiner (13), weitgehende;
wichtige Aufklirungen des Problems gebracht.. Neben de™
fettloslichen Vitamin D kommen dem Kalzium un
Phosphor grosse Bedeutung zu, und zwar ist e€°
noch nicht genug, dass beide Faktoren vorhande®
seien, sondern sie miissen in giinstigem Verhaltnl®
zueinander stehen. Ist das Verhiltnis von Ca: P ided
{kein Uberschuss von der einen oder andern Seite), so g€~
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nlgen kleine Mengen D-Vitamine, um héchste Ent-
Wicklung von Knochensubstanz hervorzubringen.
Ist dieses Verhiltnis gestort, so braucht es grosse
Mengen fettloslichen Vitamins, um das normale
Knochenwachstum hervorzurufen. Alle diese Resultate
decken sich mit den gegen Osteomalazie namentlich in meinem
Stalle vorgenommenen Versuchen und den dort gemachten Er-
fahrungen.

Im weiteren ist die Aufdeckung der inneren Beziehungen
zwischen Sonnenlicht und der Bildung der Vitamine im Orga-
nismus von grosser Wichtigkeit (13).

Nach Miiller-Lenhartz (15) ergibt sich ein Vitamingehalt
verschiedener Nahrungsmittel wie folgt:

Vitamine Vitamine Vitamine

A B C.

Weidefutter:

leguminosenreich 6 2 2

leguminosenarm . . . . . 4 2 2

mit Sauergrisern . 1 1 1
Grinfutter:

Griinklee in voller Blite . 8 2 2
Heu:

Kleeheu . e e e e 9 2 —

Wiesenheu leguminosenreich i 2 —

Wiesenheu leguminosenarm . 5 2 —

mit Sauergrisern . — — —
Milch:

Vollmilch zur Sommerszeit . 5 2 1

Magermilch zur Sommerszeit —— 2 1
Lebertran. . . . . . . . . 5—1000

- Ob alle diese Vitamine bei der Osteomalazie eine Rolle
Spielen, ist nicht erwiesen, aber nicht undenkbar. Jedenfalls
siecht man bei einem Mangel an vitaminhaltiger Nahrung die
Krankheit entstehen und andererseits durch Zufuhr von solchen
wieder ausheilen, wie meine Erfahrung in der Praxis und meine
Heilversuche ergeben haben. -

Dass die Vitamine im besonnten Wiesengras reichlicher vor-
handen sind, ist, wenn im einzelnen auch nicht erforscht, doch
kaum zu bezweifeln, und dieselben bleiben zweifellos auch in
der gedorrten Pflanze, im Heu. So sollten wir erwarten, dass
Im gsonnenreichen KEngadin, wo ausschliesslich Bergheu ge-
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fittert wird, die Vitamine nicht fehlten, also ein Mangel der-
selben nicht die Ursache der Osteomalazie sein sollte.

Nun ist aber bekannt, dass die meisten Vitamine durch
starke Hitze zerstort werden, schon Siedehitze geniigt. Auch
im Heu kann bei starker Garung ein Hitzegrad entstehen, der
die Vitamine vernichtet. Bekanntlich tritt bei ungeniigend ge-
trocknetem Heu im Stock eine derartige Garung nicht selten
ein, so dass eine braune bis schwarze Fiarbung desselben sich
geltend macht. Nach G. Laupper (20) ist fiir die Verkohlung
des Heues eine Temperatur von 110 Grad erforderlich und
kann die Hitze im girenden Heustock 280 Grad erreichen.
Diese starke Erhitzung bis zur Verkohlung ist hinreichend, die
Vitamine abzutéten. Die Beobachtung ergibt nun, dass just
dort, wo derart schlecht eingebrachtes Heu vorwaltend oder
ausschliesslich gereicht werden musste, die Osteomalazie hiaufiger
eintritt. Freilich ist derartiges Futter nicht nur an Vitaminen
arm, sondern an Stiarkewerten iiberhaupt. Dagegen sind wenig-
stens die Erdsalze unverandert.

Dass es sich hier um Vitaminmangel handelt, ergibt sich
aus der Tatsache, dass Heu aus ein und demselben Boden, je
nachdem es gut oder schlecht eingebracht ist, Osteomalazie
bedingt oder nicht. Es mag interessieren, hier etwas niher auf
die Frage des Einheuens einzutreten. Damit méchte ich
dartun, dass nach meiner Ansicht die Art des Einheuens und
besonders die Art des Konservierens des Heues einen Einfluss
auf das Auftreten unserer Krankheit ausiiben.

Bei gleichen klimatischen und geologischen Verhéltnissen
gestalten sich die Verhéltnisse im Samnaunertal und im Engadin
verschiedenartig.

Im Samnaunertal wird das Heu nicht auf grosse Stocke
gebracht wie im Engadin. Auf jeder Bergwiese finden wir kleine,
luftige Schober. Diese bestehen gewdchnlich aus vier Pfosten,
einem Dach und einem 30 cm iiber der Erde angebrachten
Bretterboden. Seitenwinde werden nur auf der Windseite an-
gebracht. Die Heuernte wird folgendermassen ausgefithrt: Am
Morgen sehr friith und nur bei bestindigem Wetter wird geméht.
Mittags wird das Heu gekehrt und abends, sobald es trocken
ist, in luftigen kleinen Stécken unter Dach gebracht. Diese
Behandlungsart hat grosse Vorteile:

1. Das Heu wird nicht von Tau, Regen und Wind verdorben.
2. Das Heu trocknet unter Dach aus und tberhitzt nicht.
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Das Heu wird erst im Winter auf Schlitten heimgefiihrt.
Diese Beobachtung machte ich im Sommer 1924 bei Anlass
€ines Alpwanderkurses zusammen mit dem Alpvater Professor
Striiby sel. Ich sah keine Spur von braunem, grauem oder ver-
Tegnetem Heu. Das Samnaun hat im allgemeinen keine Stélle
In der Erde. Die Tiere kommen oft ins Freie. Boden- und Diing-
verhiltnisse sind mittelgut. Es erfolgt kein Heuverkauf und
keine Kunstdiingerzufuhr. Die Mineralbestandteile des Bodens
und des Heues an sich sind nicht giinstiger als in den anderen
Hochtilern Graubindens. Das Samnaun ist deshalb nicht
Immun gegen Osteomalazie und doch sind die Fialle nach An-
gabe des verstorbenen Tierarztes J. Carl aus Schuls recht selten.

Eine fiur diese Auffassung und Beweisfithrung lehrreiche Er-
fahrung konnte ich im Mirz 1926 in dem sehr schwer zuging-
lichen Samnaun machen. Die Heuernte war schlecht, der Vieh-
stand wegen Mangel an Verkaufsgelegenheit zu gross fiir das
schlechte Jahr. Maul- und Klauenseuche, achtmonatliche Halte-
frist und die allgemeine Krisis in der Landwirtschaft verun-
moglichten den Verkauf des iiberzahligen Viehes. Die Tiere
wurden sehr sparsam gehalten. Die Samnauner mussten das
Heu aus Remiis, Sent und Schuls beziehen. Um ein Fuder Heu
zu holen, brauchten sie drei Tage. Das Heu kam daher sehr
teuer zu stehen. Es kostete 20—25 Cts. per kg. Dazu kamen
noch 15—20 Cts. Fuhrkosten. Fir arme Bauern bedeutet das
einen unerschwinglichen Preis. Es ist daher erklirlich, wenn
nicht viel Heu zugefithrt wurde, um so mehr, da nur ein Pferd
fir diesen Transport zur Verfiigung stand. Man suchte sich
durch Zusatz von frisch geschnittenen Tannenzweigen und
etwas Kraftfutter zu helfen. Ich kam Mitte Méarz 1926 bei
Anlass der Zuchtstierprimiierung als Experte in das Tal und
hatte (lelegenheit, eine Anzahl Viehbestinde zu besichtigen.
Simtliche Tiere waren furchtbar mager, spindeldiirr und
hungrig. Die Heustiille waren beinahe leer. Trotz der grossen
Magerkeit, infolge der langen Unterernahrung, fand ich in
keinem Stall ein Tier mit irgendwelchen Anzeichen von Osteo-
Mmalazie.

In anderen Talschaften meines Amtsbezirkes trat trotz
Wesentlich besserer Erndhrung die Erkrankung héufiger auf.
So beobachtete ich sie einige Male in Stillen, wo geniigend, aber
Uberhitztes Heu verfiittert wurde, bei mehreren Tieren.

Ich musste einmal fiir eine Viehversicherungsanstalt bei
‘tinem Viehstand von 14 Stiick eine Expertise vornehmen. Der
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vorhergehende Sommer war regnerisch. Die zwei grossen Heu-
stocke (ca. 160 Fuder Heu) waren tiberhitzt, zum Teil verkohlt,
und der arme Pichter hatte keine Mittel, um Ersatz zu schaffen.
Samtliche Tiere waren mager, zeigten steifen Gang und tber-
haupt alle Anzeichen von Osteomalazie. Die Sache besserte
sich rasch, nachdem die Viehversicherungsanstalt fiir anderes
Heu und Kraftfuttermittel sorgte. |

Im Gegensatz zur Heuernte im Samnaun muss ich diejenige
des Oberengadins etwas naher erkliren. Wihrend dort nur
einheimische Arbeitskriafte die Heuerntearbeiten bewiltigten,
fehlen im Engadin fast durchweg die Arbeitskrifte dafiir, und
meistens deshalb, weil die jungen Leute als Hotelangestellte
beschéftigt sind und die Bauern selber Lohnkutschereien oder
andere mit dem Fremdenverkehr zusammenhidngende Berufe
betreiben (Fremdenpension, Fihrer, Wischerei usw.). Die Heu-
ernte wird darum hier meistens an Italiener in Akkord ver-
geben. Dazu kommt, dass jeder Landwirt nur einen, hochstens
zwei Heustalle besitzt und dass grosse Heumengen darin auf-
gestapelt werden. Die Folge ist, dass das Heu viel langer ge-
dorrt werden muss, um eingelagert zu werden. Bei unbestin-
digem Wetter kommt es oft vor, dass das Heu 14 Tage oder
drei Wochen der Witterung ausgesetzt ist und so schon auf der
Wiese unliebsame Verdnderungen durchmacht. Auch ist das
Uberhitzen des Heues viel haufiger als anderswo. Zudem hat
das Oberengadin wenig Bergwiesen, und die Reife der Ernte
fallt beinahe bei allen Wiesen auf die gleiche Zeit. So kommt
es, dass das zuerst eingeheimste Heu unreif, das zuletzt ge-
erntete uberreif ist. Nun verwenden natiirlicherweise die Akkord-
arbeiter bei der Heuernte nicht diejenige Sorgfalt wie der Bauer
und seine Familie. Wenn nur das Heu unter Dach kommt und
die Akkordsumme ausbezahlt wird, um das andere bekiimmern
sich die Leute nicht. Kein Wunder, dass im Winter schimmeliges,
tiberstindiges, verwittertes und namentlich iiberhitztes Heu zur
Verfitterung kommt. Wo in solchen Verhaltnissen kein Kraft-
futter gereicht wird, tritt Osteomalazie hiufig auf. |

In der Landschaft Davos und im Bergell, wo in dhnlicher
Weise wie im Samnaun geheuet wird, findet sich die Osteo-
malazie selten. Besonders zu empfehlen ist das in Davos und
Prattigau tibliche Dorren des Heues auf Heinzen.

Diese Momente sind also fiir die Atiologie der Osteomalazie
nach meinem Dafiirhalten besonders zu beriicksichtigen, und
ich bin tiberzeugt, dass, wenn einmal die Vitaminforschung.so
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Weit ist, dass das Vorhandensein dieser Erginzungsstoffe leicht
Nachgewiesen werden kann, diese Frage durch Heuunter-.
Suchungen geklirt werden wird.

Demgegeniiber ist die Bedeutung des Weideganges und der-
Alpung hervorzuheben.

Die Erkrankungen erfolgen fast ausnahmslos im Winter,,
Wahrenddem der Weidegang als Heilkur betrachtet wird. Es.
ist sehr beachtenswert, dass auch auf kalk- und sehr phosphor-
armen Weiden Neuerkrankung bei der Sommerung sehr selten
ist und dass die schon krinkelnden Tiere in guten Sommern.
it viel Sonne sich merkwiirdig schnell erholen, sobald sie-
Soweit mobil sind, dass sie den Weidegang vertragen.

Beim Weidegang kommt wohl in erster Linie die vitamin-
eiche Nahrung zur Geltung, aber es sind noch andere, sehr-
Wichtige Faktoren dabei zu beriicksichtigen, abgesehen von
Luft und Bewegung.

Ich meine die mannigfachen klimatischen Einfliisse, welche-
abhirtend wirken auf die Tiere. Durch die Héhenlage wird die-
Zahl der roten Blutkérperchen vermehrt. Regen und Wind
ethohen die Hauttitigkeit, abwechselnd Wirme und Kilte-
Wachen das Tier Wlderstandsfahlg, robust, abgehartet gegen
Erkiltung.

Hat schon der Weidegang im Tal eine giinstige Wir-.
‘Ung, so ist das in gesteigertem Masse der Fall
bei der Alpung. Das Engadin ist sehr reich an hochgelegenen.
Alpen, und nicht umsonst sind diese in neuerer Zeit so gesucht,
Namentlich fiir Sémmerung des Jungviehes des Unterlandes.

€ linger je mehr wird die ausserordentlich giinstige Wirkung:
fuf die Entwicklung desselben gewiirdigt und auf die Be-.
deumng der Alpung zur Bekémpfung der Tuberkulose hin-
gewiesen. Die Entwicklung namentlich des Knochengeriistes ist:
ei der Alpung offensichtlich. Wenn nun das schon bei gesundem
ieh der Fall ist, so wird es noch viel auffilliger bei rekonvales-.
“entem Vieh der Osteomalazie. Es ist oft iiberraschend, wie die:
Al Ipung, Licht, Sonne, Bewegung im Freien und Weide der
kl‘&ftlgen Griaser des Gebirges Wunder wirken.

Auf den Hochalpen verbleibt der Diinger auf der Weide-.
Hiche, Schnee, Kilte, Frost, Regen, Wind und Sonne lassen.
a8 Gestein verwittern und die Weide erhilt durch diesen Ver-
Witterungsprozess des Gesteins Jahr fiir Jahr neue Nahrung.
&Winen, Riifen, Steinschlige sorgen fiir Erdbewegung, Schmal.-.

Vieh, Gemsen und Murmeltiere lockern den Boden.
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So scheinen die Tiere in der Alp, wo verschiedene Gesteins-
arten wechseln, Waldweiden, Mittelgebirge und Hochgebirge
vertreten sind, die zum Aufbau des Korpers nétigen Substanzen
im Futter geniigend vorzufinden, obwohl es oft merkwiirdig er-
scheint, wie sie sich bei dem tiberaus spirlichen kurzen Gras
ernihren konnen.

Es darf aber nicht vergessen werden, dass ein unrationell
betriebener Weidegang auch schidlich sein kann. -Die Ab-
hartung darf nicht iibertrieben werden. Bei anhaltend kalter
Witterung und Schneefillen sollte das Vieh eingestellt werden
koénnen. Im Herbst soll es rechtzeitig von der Alp getrieben
werden, denn die Tage sind kurz, die Néchte lang. Der Frost
setzt ein, das Gras ist spéarlich und hart, die Tiere gehen von
Tag zu Tag im Niahrzustand zuriick. Tm Oberengadin ist es
noch’in wenigen Gemeinden der Brauch, die Herbstatzung auf
den Wiesen zu lange auszudehnen. So sieht man noch Mitte
Oktober am Morgen schon frith hochtréchtige Tiere auf der
mit starkem Reif besetzten Wiese. Das Futter ist kalt und hat
geringen Gehalt, und Magendarmkatarrh und sogar Osteo-
malazie sind die Folgen. Auch das Jungvieh sollte im Herbst
nicht zu lange auf die diirren Weiden getrieben werden. Fiittern
muss man sowieso im Stalle. Man verschaffe den Tieren Be-
wegung, lasse sie iber Mittag an die Sonne, aber man beachte,
dass die Tiere, obwohl vollgepfropft, mit dem abgestandenen,
gefrorenen Gras nicht erndahrt sind, oft an Gewicht abnehmen.
Es braucht spiter lange Zeit, um die Tiere auf den gleichen
Néhrzustand zu bringen, wie sie bei der Alpentladung Mitte
September waren. Die Tiere bleiben oft lange Zeit schlechte
Futterverwerter.

Dass auch abnorme innere Sekretion, namentlich
Mangel an gewissen Inkreten, zu ungeniigender Knochen-
entwicklung fithren, ist wenigstens fiir junge, wachsende Tiere
nachgewiesen. Allein ob auch dieser Faktor bei der Osteomalazie
atiologisch in Betracht kommt, ist meines Wissens noch nicht
festgestellt und fehlen mir einschlidgige Erfahrungen.

Ebenso verhélt es sich mit der Frage einer spezifischen
Infektion. Mir ist kein einziger Fall von Ubertragung der
Osteomalazie von einem Tier auf das andere bekannt. Dass
aber wiahrend des Leidens sich allerlei Infektionen einstellen
konnen, geht namentlich aus den gelegentlichen Fieberzustinden
hervor. : _

In &atiologischer Hinsicht liegen nun neuerdings noch zwel
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Arbeiten vor, denen Beachtung geschenkt werden muss: Nuss-
bei‘ger, Kantonschemiker in Chur, lisst sich iiber seine Unter-
Suchungen in einem Vortrag iiber: Das Heu von Scarl und
die wissenschaftliche Erklirung seiner Mangel-
erscheinungen (16) vernehmen wie folgt:

,»» Die Erscheinung der sogenannten Scarlkrankheit ist im
Unterengadin bekannt. Wenn fortgesetzt Heu ab den Wiesen
von Scarl an die Tiere verfiittert wird, so verlieren sie in einigen
Monaten den Appetit, magern rasch ab, und Abhilfe kann nach
alter Erfahrung nur der Futterwechsel bringen. Die Krankheit
18t jedoch nicht nur aus dem Scarltal bekannt geworden. Ahnlich
!l'egen die Verhiltnisse auf dem Ofenberg, den Berninahéusern,
Im Fextal und im Val Zervreila.

Die Ursache liegt nicht in der Stalleinrichtung und auch
hicht am Wasser, auch nicht an der botanischen Zusammen-
Setzung der in Frage kommenden Wiesenbestinde. Auch die
chemische Untersuchung des Heues hat lange Zeit nichts Ab-
Normales zutage geférdert. Kalk und Phosphor sind in kleinen
Mengen vorhanden. Das Wasser hat viel Magnesiagehalt. Die
chemische Untersuchung der Wiesenboden im Scarltal ergab,
fia,ss von 7 untersuchten Proben 5 sich als bleihaltig erwiesen,
Im Heu ab den betreffenden Wiesen war hingegen dieses Metall
Nicht nachweisbar. Erst die neuere Ernihrungsphysiologie hat
den Schliissel zur Erklirung der Mangelerscheinungen des Heues
8egeben. Sie hat gezeigt, dass es nicht bloss auf die absolute
Menge der einzelnen Nahrstoffe ankommt, um ein Futter voll-
Standig zu machen, sondern dass die verschiedenen Stoffe auch
In einem ganz bestimmten Mischungsverhéltnis vorhanden sein
Iniissen. Das trifft insbesondere fiir die Mineralstoffe zu. Man
Weiss heute, dass es durchaus nicht geniigt, dass bestimmte
Mineralmengen von Phosphorséiure und Kalk im Futter ent-
halten sind; auch die anderen Mineralstoffe, wie Kali, Natron
Uund Schwefel, spielen eine wichtige Rolle. Dabei hat es sich
gezeigt, dass Kali und Natron in einem bestimmten Verhiltnis
Vorhanden sein miissen, und ferner, dass die Verbindung,
Welche Basen bilden (wie Kali, Natron und Kalk), die sauren
(Phosphor, Schwefel, Chlor) iiberwiegen miissen, und zwar
Wiederum in einem bestimmten Verhiltris. Um Siuren und

asen miteinander vergleichen zu konnen, miissen sie durch
“Ine bestimmte Berechnungsart einander gleichwertig gemacht
Werden. Die Differenz zwischen den basischen und sauren

A(Q[uivalenzen heisst die Alkaleszenz. Auf Grund dieser neuesten
11
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Untersuchungsmethode zeigt nun das Scarlheu einen zwei-
fachen Mangel gegeniiber normal zusammengesetztem Heu:

1. eine zu geringe Alkaleszenz (zu wenig basische Werte);

2. ein Missverhdltnis zwischen Kali und Natron, d. h. ein
Manko an letzterem. |

Es fehlt also dem Boden Kalk. Auch die Zusammensetzung
des Rasens liasst den Kalkmangel erkennen. Phosphor ist in
den Aschenanalysen des Heues vorhanden.®

Auch in Uina wurde durch die Fleischschau frither oft bei
dem von Uina stammendem Schlachtvieh Osteomalazie im
Anfangsstadium festgestellt. Seitdem der jetzige Besitzer die
Giter besser bewirtschaftet, Kunstdiinger verwertet und Kraft-
futter verabreicht und die Milchkithe nach dem Talgut ver-
stellt, scheint die Krankheit verschwunden zu sein. Heuproben
ergeben ziemlich normale Zahlen.

Im Fextal gedeiht das Jungvieh ganz gut. Die Milchkiihe
dagegen, gleichgiiltig ob dort aufgezogen oder zugekauft, er-
kranken oft bald und miissen von den Bauern ausgewechselt
werden. Ahnliche Zustinde herrschen im Secarltal, im Bernina-
tal, Puschlav, Ober- und Unterengadin und in vielen Hofen
des Kantons Graubiinden.

Zu bemerken ist, dass das Vieh, welches nur zeitweise in
diesen Gegenden gefiittert wird, viel weniger erkrankt als
solches, das sich immer an der gleichen Scholle aufhélt.

Im Bergell, wo das Vieh bald mit unter den Kastanien-
baumen wachsendem Futter, bald mit Heu der obersten Alpen-
wiesen ernihrt wird und ein fortwihrender Standortwechsel
der Tiere stattfindet, kommt nach Dr. Giovanoli, Soglio,
die Osteomalazie nicht vor.

Sodann ist eine sehr interessante Arbeit von dem bekannten
Veterinirinstitut von Sudafrika in Pretoria, Direktion: Sir
Arnold Theiler, 1924 erschienen, die eine weitgehende Parallele
mit dieser Arbeit darstellt. Es gibt Gegenden in Siidafrika, in
welchen beim Rind bestimmte Krankheitsformen auftreten,
die mit Abmagerung und Wachstumsstérung einhergehen und
an Lecksucht erinnern!). In den Arbeitern von Theiler ist
hauptséichlich darauf hingewiesen, dass der Phosphormangel im
sidafrikanischen Futter die Ursache dieser Krankheit ist,
welche tatsichlich Ahnlichkeit hat mit dem Beginn der Osteo-
malazie, nimlich in der Form von Lecksucht (Pica). Die Weiter-

I—

%) Oste()pha,gle in Sudafrika soll aber nach Theiler nlcht identisch
sein mit der Lecksucht européischer Rinder.
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entwicklung ist dann, offenbar unter den besondern Bedingungen
der afrikanischen Tierhaltung, etwas anders. Theiler ist der
Ansicht, dass die schweren Formen der Lamziekte durch Toxine
bedingt seien, indem die Tiere Knochen befressen, die mit
Bacillus botulinus infiziert sind, wiahrenddem die Tiere, die
Saubere weisse Knochen oder Knochenmehl bekommen, analog
Wie unsere Tiere bei Knochenmehlzugabe gebessert werden.
Theiler ist der Ansicht, dass der Phosphor gewissermassen die
Vitamine ersetzt, mit den Vitaminen in Parallele zu stellen sei
(mineralische Vitamine). Beobachtungen von Theiler zeigen,
dass auf demselben Grasboden, auf dem beim Weiden im iiber-
Standenen Gras Krankheiten auftreten, diese zuriickgehen,
Wenn junges Gras auf demselben Boden abgeweidet wird.
Gleichzeitig steigt dann auch der Phosphorgehalt, aber immer-
hin picht in solchem Verhéltnis, wie er sonst zur Heilung not-
Wendig ist, so dass es nicht ausgeschlossen ist, dass es sich hier
Um Mangel einer Art Vitamine handelt.

Die Osteomalazie entpuppt sich denn als eine hauptséichlich
Qurch #ussere Faktoren bedingte und beeinflussbare Erkran-
!ﬂlng. Nach meinen tabellarischen Zusammenstellungen waren
n der Mehrzahl der Fille (809,) mehr als zwei Hauptursachen
Vorhanden, z. B. magere Wiesen und Moorheu (979,), iiberhitztes
Und durch Girung verdorbenes Heu (709,), feuchte, lichtlose
Stille (709,) oder ausgesprochen kalkarmer Boden, gleichzeitige

hosphorarmut des Heues mit einseitiger Erndhrung nur durch
dieses Heu (100%,). Daneben machte sich auch die besondere

Isposition, wie sie durch zarte Konstitution (309,) und starke
Laktation (889) gezeitigt wird, geltend.

Von diesen Ursachen trat in den letzten Jahren stark hervor:
das iiherhitzte Heu , was hauptsachlich die Idee, die Vitamine
als eine Hauptursache aufzufassen, in den Vordergrund dringte.

. Diese Ansicht wurde zudem noch bekriftigt durch die
Schwankungen der Erkrankungen, wie solche durch wirt-
Sthaftliche Verschiebungen der letzten 50 Jahre im Ober-
“Ngadin bedingt wurde und welche einen grossen Teil der land-
Virtschaftlichen Betriebe beeinflussten.

. Die erste Zeit vor Er6ffnung der Rhiitischen Bahn
111“1 Engadin (1903) ist dadurch charakterisiert, dass fast keine
kuIlstlichelrl Diingungsmittel in das Engadin kamen, dass aber
a‘HCh wenig Milchprodukte ausgefithrt wurden, dagegen viel
leh, Gleichzeitig steigerte sich der Postverkehr derart, dass
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zum Unterhalt der Postpferde aus den Dorfern der Umgebung
von Samaden, Pontresina, St. Moritz, Silvaplana, Maloja,
Ponte, Zuoz, Siis, Schuls usw. ein grosser Teil des Heues filr
die Postpferdehaltung, Transportunternehmungen aufgekauft
wurde; in vielen Dorfern jahrzehntelang 30—509, der gesamten
Heuernte. Die Ernte wurde nach und nach infolge Mangels an
natirlicher Diingung immer kleiner. In diesen Dorfern trat
dann die Osteomalazie viel haufiger auf. In jener Zeit habe
ich auch die Frithsymptome studieren kénnen. In der Mehrzahl
der Fille glaubten mir die Viehbesitzer anfangs nicht, wenn ich
ihnen zum Futterungswechsel, Verkauf oder Verdingung in ein
anderes Weidegebiet riet. So konnte ich die Entwicklung der
Krankheit von den ersten Symptomen an bei einer grossen
Zahl von Féllen verfolgen, ebenso den natiirlichen Verlauf, nicht
gestort durch therapeutische oder anderweitige Heilmassnahmen.

Dannzumal war Kunstfutter im Oberengadin selten. Ebenso
beschrankt war Zusatz von Hafer, Mais, Miillereiabfillen. Der
Import solcher erfolgte ausschliesslich aus den an solchen
Pflanzungen nicht sehr reichen Nebentilern von Oberitalien
(Mais), denn die Transportwege zum schweizerischen Unterland
waren damals weiter und mithsamer. Auch hatte sich die Ver-
wertung von Riickstinden der Olfabriken, die Olkuchen, als
Viehfutter noch wenig eingebiirgert.

- Mit der Er6ffnung der Engadiner Bahnen, Rhétische Bahn
Chur-Samaden 1903, Berninabahn, Tirano, Poschiavo, Pontre-
sina, St. Moritz, 1908, trat eine wirtschaftlich starke Ver-
schiebung ein, die auch bei den Faktoren, welche nach meiner
Erfahrung als Ursachen der zahlreichen Osteomalazie in Be-
tracht fallen, zur Geltung kam. Die fiir ein so kleines Gebiet
iibergrosse Zahl von Pferden (in wenigen Posthaltereien und
Fuhrhaltereien allein 500—700 Saisonpferde) fir den Post-
Fremden- und Materialverkehr, verminderte sich. Aber die
durch den jahrzehntelangen andauernden Heuverkauf und der
Mangel an natiirlichem Diinger futterarm gewordenen Gegenden
bleiben lange noch mager und futterarm. Die Bevolkerung war
arm. Sie konnte sich nur langsam einen neuen grossen Viehstand
beschaffen, als das Heu unverkéiuflich wurde. Sodann fehlten
Diingmittel : Unsere Bergbahnen waren und sind fiir Transport®
solcher Stoffe zu teuer. Dann fehlte die Sachkenntnis und
namentlich die Grundlagen, die Kenntnis der chemischen Ge-
halte von Heu und Boden. Die Sachlage fithrte aber doch dazu,
dass zwar mit aller Vorsicht und ganz im kleinen langsam Jaht
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fir Jahr die verschiedensten Experimente angestellt wurden.

Die besser situierten Landwirte erkannten bald die Heilbarkeit,

vor allem aber die Vermeidbarkeit der Krankheit. Durch die

Zunahme des Viehbestandes in den frither heuverkaufenden

Gegenden nahm auch die Diingung der leicht erreichbaren
lesen zu.

Es kam zudem Geld ins Land, und so wurde Kraftfutter
eingefithrt von den Leuten, die Geld verdienten, und die meisten
hatten ja eine kleine Landwirtschaft. Der Viehstand hob sich,
verdoppelte sich sogar in einzelnen Talschaften und damit
Parallel nahm die Diingungsmdéglichkeit zu. Gleichzeitig er-
folgte eine starke Konzentrierung des Handels der Milch-
Produkte in den Fremdenkurorten und damit allerdings ein
gesteigerter Entzug der Kalk- und Phosphorteile des Bodens,
was bel kalk- und phosphorarmen Oberschichten einzelner Tal-
schaften sich durch eine besondere Lokalisation der Krankheit
bemerkbar machte, dié sich zum Teil unterschied von der
fritheren Lokalisation, withrend die Krankheitsverhéltnisse in
den abgelegenen Seitentilern gleich blieb. Es darf auch eine
andere Veranderung nicht unerwiahnt bleiben: Lange Zeit waren
die einzelnen Fremdenhotels und Pensionen isoliert gebaut.
Die Abtrittabfille wurden am Ende der jeweiligen Saison auf
die landwirtschaftlichen Betriebe gefiihrt und halfen an der
Verbesserung der landwirtschaftlichen Produktion mit. Die
Konzentration der Hotels, die grosse Zunahme der Fremden,
die hygienischen Tendenzen veranlassten einzelne grosse
Fremdenzentren zum zwangsmissigen Anschluss an eine Gross-
kanalisation, die von Gemeinden oder bestimmten Hotelgruppen
durchgefiihrt wurde, mit dem Resultat, dass die Diingungsstoffe
hicht mehr zuriickkamen, sondern durch die Kloaken in den
Inn abgefithrt wurden, wihrend in der Zeit der grossen Post-
Unternehmungen, als das Heu an diese Zentralen abging,
Wenigstens der Diinger der Pferde noch zuriickblieb.

Bis zum Jahre 1914 wurden viele Stalle verbessert, es
Wurden auch bei dem guten Absatz der Produkte etwas Kunst-
d_l'inger und vor allem kiinstliche Nahrmittel, wenn auch ziem-
lich wahllos, eingefiihrt. Ein Riickgang der Osteomalazie in
diesen Gebieten war auffillig, sie blieb aber in bestimmten
Tilern und Gemeinden und einzelnen armen Betrieben en-
demisch. Aber der Prozentsatz vom Sommer 1914 war doch
Wesentlich geringer. Da keine Statistik iiber Osteomalazie im
Viehstand des Kantons gefuhrt wurde, beruht dieses Urteil der
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Besserung der Verhiltnisse auf einer Schéatzung, die aber
insofern einigen Anspruch auf Zuverlissigkeit erheben kann,
als ich als Bezirkstierarzt diesen Verhiltnissen besondere Auf-
merksamkeit schenken und einen ziemlichen Uberblick tiber
die Verhaltnisse der ganzen Hochtédler gewinnen konnte.

Dann kam der Krieg.

In der ganzen Schweiz wurde jetzt bekanntlich die Land-
wirtschaft in iiberraschender Weise umgestellt. Niemand hatte
erwartet, dass die Schweiz in der Produktion der Milchprodukte
und des Viehes derartig vom Import abhingig wére. Die Pro-
duktion ging iiber 1/3 zuriick. Fir das Tiefland musste der
Umbruch des guten Wieslandes fiir die Kartoffel-, Weizen- und
Roggenproduktion angeordnet werden. Es trat starker Mangel
an Kunstfuttermitteln ein, die vorher in sehr guten Qualitidten
und in grossen Mengen verwendet wurden.

Im Laufe der Jahre machte sich weiterhin der Mangel an
Import von Kalisalpeter und phosphorhaltigem Diinger geltend.
Darunter litten Futterbau und Viehhaltung ganz erheblich.

Im Hochtal des Engadins trafen als wirtschaftliche Um-
stinde noch erschwerend hinzu: ,

Die auf die Fremden eingestellte Produktion, an der sich
die ganze Bevoélkerung der Talschaft irgendwie beteiligte, war
lahmgelegt. Die Fremden blieben jahrelang aus. Viele Einwohner
waren und blieben arbeitslos, weil auch die Auswanderung
gehemmt war. Viele waren in irgendeiner Weise mit einem
Kapital an den fiir die Fremdenindustrie arbeitenden Indu-
strien beteiligt, kamen zu Verlust und verarmten, und die
Steigerung des Holzexportes brachte keine Kompensation. Die
Diinger und Futtermittel, die noch in der Schweiz importiert
wurden, verblieben im Tiefland. Die Bergtalbevélkerung brauchte
ihr Geld fir den Kauf der notwendigen Nahrungsmittel. Zudem
war Import von Italien her zeitweise gesperrt.

Die ersten Jahre des Krieges war die Osteomalazie nicht
auffillig im Zunehmen. Der Viehbestand nahm ab. Gegen Ende
des Krieges dagegen wurden mehr Osteomalaziefille beobachtet-
Aber die Tiere wurden bei den hohen Fleischpreisen nicht be-
handelt, sondern einfach notgeschlachtet. Die Schlachtung
wurde schon bei den ersten Krankheitssymptomen angeraten.
Die Statistik bot jetzt wenig Fille mit ausgesprochener Osteo-
malazie, dagegen eine grosse Zahl von solchen mit beginnender
Krankheit, die auf der Schlachtbank verwertet wurden. Eine
Behandlung war wirtschaftlich ausgeschlossen.
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Nach dem Kriege erfolgte die wirtschaftliche Erholung in
dem Hochtal des Engadins langsam, analog der Verhiltnisse
hach der Eréffnung der Rhétischen Bahn und der Berninabahn.
Die Sorge um Erhaltung und Vermehrung des Viehstandes
zeigte sich allenthalben.

Es wurde nunmehr eine systematische Behandlung der ver-
diichtigen Tiere wieder als im Interesse der Landwirte und der
Viehversicherungsanstalten liegend allgemein anerkannt, so dass
nur noch wenige Fille zur Notschlachtung kamen. Auch wurden
Jetzt von den Landwirten Bodenverbesserungen vorgenommen
und Kraftfutter gereicht, so dass die Osteomalazie mehr und
mehr abnimmt.

Ein Ubelstand ist aber immer noch das System der Dauer-
wiesen im Engadin. Durch Umpfligen kénnten die im Boden
versenkten Mineralstoffe, namentlich Kalk, wieder an die
Bodenoberfliche gebracht werden und den Pflanzen zuginglich
gemacht werden.

Es hat der im Heft Nr. 1, Jahrgang 1926, der schweizerischen
alpwirtschaftlichen Monatsblatter niedergelegte Spruch: Der
Pflug darf auch auf der Alp nicht rosten, seine volle
Berechtigung.

Symptomatologie.

Die Osteomalazie ist eine chronische Krankheit, bei welcher
sich die charakteristischen Merkmale allméhlich und man darf
sagen in einer gewissen Reihenfolge entwickeln, so dass sie in
verschiedene Stadien eingeteilt werden konnte.

“Als erstes Symptom macht sich immer verminderter und
zumeist perverser Appetit geltend. Auch sehr gutes Futter wird
von den Tieren verschmaht. Dabei zeigt sich die Lecksucht
(Salzhunger) hiufig (629, der Fille), wobei die Patienten nicht
nur iiberall lecken und nagen wollen, sondern auch allerlei
fremdartige Stoffe aufzunehmen trachten, wie Sand, Erde,
Knochen, Lumpen, Holz, Kot und dergleichen. Eine derart
lecksiichtige Kuh verzehrte einmal mit Wohlbehagen ranziges
Maschinenfett. Anfinglich wird dieses erste Stadium, welches
ein bis zwei Monate dauert, als eine blosse Magenverstimmung
und Verdauungsstorung aufgefasst. Dass bei einer so mangel-
haften Ernihrung nicht nur die Milchergiebigkeit bedeutend
abnimmt, sondern auch allgemeine Abmagerung und Hart-
héutigkeit als allgemeine Symptome auftreten, ist evident.
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Nun macht sich auch Schwiche und Steifigkeit beim Gehen
bemerkbar. Die Gelenke werden druckempfindlich und fangen
an, langsam anzuschwellen. Dabei kann auch die Korpertempe-
ratur (ca.50%, der Fille) zunehmen und kénnen sich der Puls
(60—70%,) und die Respiration (30—409%,) vermehren, welche
Erscheinungen aber auch zeitweise wieder zuriickgehen.

Die Steifigkeit geht allméhlich in férmliches Lahmgehen
iiber. Die Tiere liegen viel, stohnen beim Aufstehen und zeigen
widerwilligen, langsamen, kurzschrittigen und gespreizten Gang,
verbunden mit Einknicken und Knacken der Gelenke (76%)-
Mitunter treten, je nach der Witterung, leichte Besserungen
auf, denen aber bald wieder Riickfille folgen. Die Tiere miissen
nun zum Aufstehen gezwungen werden, zittern dann beim Ste-
hen und ziehen bald das eine, bald das andere Bein behutsam
in die Hohe, offenbar infolge von Schmerz. Oftmals verharren
aber die Tiere Tage und Nachte durch in der gleichen Stellung,
bis sie schliesslich vor Mattigkeit niederstiirzen. Die Schmerzen
beim Niederliegen, Abbiegen der Gelenke, diirften dieses Be-
nehmen erklédren.

Die Rohrenknochen, besonders die Schienbeine, erscheinen
bei chronischen dltern Fillen verbogen und zwar ist die Diaphyse
von der Seite gesehen nach hinten abgekrimmt (209%,). Die
Schwellung der Gelenke wird stéarker und sehr druckempfind-
lich (589;,). Nicht selten (309;) kann nun auch eine Lockerung
der Zihne konstatiert werden. Die Abmagerung nimmt be-
stindig zu, das Haar wird rauh, die Haut trocken und fest
anliegend (929;). Die Tiere werden unterstidndig, sidbelbeinig
und vorbiegig, hie und da sogar birentatzig, wobei sie mit
aufgewolbtem, steifem Riicken und starrem Hals und Genick
unbeweglich, stumm und teilnahmslos dastehen. Der Schwanz
ist ebenfalls steif und wird beim Kotabsetzen nicht mehr ge-
hoben. Man hat den Eindruck, dass hier nicht nur die Schwache
sich geltend macht, sondern eigentliche zerebrale Stérungen be-
stehen. Die Stupiditéit ist oft so ausgesprochen, dass die Kiihe
nicht mehr reagieren auf Zurufen und die Nahrung und die
Wichter nicht mehr beachten.

Im weiteren Verlauf machen sich Zeichen von Anamie gel-
tend,. dauernder Pulsvermehrung. Die Abmagerung nimmt
stindig zu, es entsteht Atrophie der Kruppen- und Glieder-
muskulatur (809%,). Infolge der Magerkeit und des vielen Liegens
entstehen Dekubitus an den Hiiften, Gelenken und Unterbrust
und sehr héufig (949,) zeigen sich auch Deformititen an den

RS
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Klauen, namentlich flache Sohlen, eingebogene Klauenhorn-
winde, sowie auch Sohlendefekte und Sohlengeschwiire. Man
hat den Eindruck, dass das Horn an Festigkeit verloren hat und
‘Weicher geworden ist; zudem faillt die gelbe Farbe des Hornes
auf. Auch Sehnenscheidenentziindungen treten gelegentlich auf.

Stellt sich nun gar noch Durchfall ein (549,), so schreitet die
Entkriftigung rasch vor. Die Tiere liegen andauernd und gehen
schliesslich an Erschopfung und manchmal unter Krimpfen ein.

Diagnose.

Die Friihdiagnose ist etwas schwierig. Wenn man aber nach
Ermittlung der Anamnese sorgfiltig nach den #tiologischen
Momenten fahndet, und dann namentlich Stellung und Bewe-
gung prift, so lasst sich die Diagnose in der Regel unschwer
sichern. Im spiteren Stadium ist das Erkennen der Krankheit
leicht und eine Verwechslung mit anderen Leiden, Hinkereien,
chron. (Fremdkérper) Indigestion usw. ist ausgeschlossen.

Yerlauf und Ausgang.

Wie bereits erwiahnt, tritt die Osteomalazie verschiedenartig,
meistens ganz allméhlich auf, so dass die ersten Symptome un-
beachtet bleiben, mithin der eigentliche Beginn der Krankheit
nicht erkannt wird. Wiéhlerischer, gestorter Appetit, Leck- und
Nagesucht moégen als erste Symptome gelten, die ab und zu
ausarten in perverse Fresslust (Verschlingen von Erde, Sand,
Knochen, Kot, Holz, Lumpen). Hieran reihen sich, ebenfalls
allmiahlich, nach 2—4 Wochen die Knochen- und Gelenks-
erkrankungen; die abnormen Gliederstellungen, die Stérungen
der Bewegung, die Schwellungen und Schmerzen der Gelenke,
die sich monatelang hinziehen und sich stetig weiter entwickeln.
Damit geht einher die Abmagerung und Blutarmut. Je nach den
hygienischen und Fiitterungsverhéltnissen ist die Variations-
breite der Krankheitsentwicklung recht bedeutend. Der Ver-
lauf kann sich bis auf 4 Monate ausdehnen, je nachdem die
Krankheit schon im Herbst ausbricht, oder erst im Nachwinter,
Nahe dem rettenden Frithjahr.

Was den Ausgang betrifft, so erfolgte nach meiner Statistik
die Heilung in 80%, der Fille, wobei von den Geheilten 809,
Wieder als Nutztiere, die andern zur Mastung gehalten wurden.
Von den 209, ungeheilter Tiere waren 16 umgestanden oder
hotgeschlachtet worden, von den iibrigen blieb das Schicksal
Unbekannt. Die Gesamtdauer der Krankheit kann nicht mit
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Bestimmtheit angegeben werden, nicht nur wegen der ungenauen
Erkennung des Beginns, sondern weil auch der Moment der
volligen Ausheilung unbestimmbar ist, indem scheinbar geheilte
Tiere bei der Sektion immer noch Anomalien der Gelenke zeigen
kénnen. ,

Eine Immunitit gewiihrt das Uberstehen der Krankheit
nicht. Rezidiven traten hin und wieder auf.

Prognose.

Sie ist in frischen Féllen und bei guter Behandlung giinstig.
Auch mittelhochgradige Erkrankung kann durch liangere,
intensive Behandlung und entsprechende Fiitterung geheilt
werden.

Bei hochgradiger Osteomalazie miissen schon ganz giinstige
Verhéltnisse vorliegen, wenn eine Behandlung gliicken soll,
so z. B. baldiger Weidegang. Ist Festliegen, Dekubitus, schwere
Herzschwiche, Infektion vorhanden, so ist Notschlachtung an-
gezeigt.

Im allgemeinen ergeben meine Beobachtungen, dass die
Krankheit ebensolange Zeit braucht zur Heilung, als sie be-
durfte zur Entwicklung. Die Degenerations- wie die Heil-
vorgidnge in den Knochen vollziehen sich eben langsam.

Scktionsbild.

Die Obduktion ergibt zwar ein ziemlich iibereinstimmendes,
aber keineswegs vollig abgeklidrtes Krankheitsbild.

Die Verinderungen, die makroskopisch zu beobachten sind,
beziehen sich auf die Knochen, Gelenke und etwa Muskeln,
wahrend die vital wichtigen Organe keine nennenswerten Ver-
dnderungen aufweisen. Herz, Lunge, Leber, Nieren sind normal.
Sogar der Darm weist nichts Besonderes auf.

Pathologische Zustinde finden sich vor allem an den Ge-
lenken. Der Knorpel erscheint vielfach rauh, diinn, sogar ganz
verschwunden, bald nur stellenweise, wobei sich Defekte bilden,
welche an frisch entstandene Synovialgruben erinnern, férmlich
Geschwiire hinterlassend mit hochrotem Grunde. In andern
Fillen ist die Verdiinnung der Knorpelschicht eine mehr gleich-
missige, aber derart stark, dass die Spongiosa der Epiphyse rot
oder bldulich durchschimmert.

Ab und zu findet sich die Synovia vermehrt, rétlich oder gelb-
lich getriibt, nicht mehr stark fadenziehend, nicht selten mit
Fibrinflocken durchsetzt, etwa so wie bei Polyarthritis der
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Kilber. Dabei erscheint die Synovialhaut stark verdickt und
namentlich stark injiziert, zeigt also das Bild einer Gelenk-
entziindung.

Oder man ist gegenteils iiberrascht von dem fast volligen
Fehlen der Gelenkschmiere. Die Gelenkflichen sind, wenn nicht
eigentlich trocken, so doch wenigstens rauh anzufiihlen.

Die Knochensubstanz erscheint etwas rotlich verfiarbt. Von
einer direkten Briichigkeit kann nicht gesprochen werden.
Héchstens, dass in den angefressenen Gelenksflichen kleine
Stiickchen abbréckeln. Dagegen sind die Epiphysen etwas er-
weicht, das heisst etwas schneidbarer als gewohnlich. Wesentliche
Formveranderungen, wie Auftreibungen, Verdickungen, Exo-
stosenbildungen sind nicht festzustellen, wohl aber ist oft eine
Verkrimmung besonders der Réhrenknochen (Schienbeine) zu
beobachten. Diese Verkriimmung der Schienbeine driickt sich
so aus, dass von der Seite gesehen der Knochen nach hinten
gebogen ist. Die Verbiegung kann auch schon am lebenden Tiere
beobachtet werden und verbleibt auch in ausgeheilten Fillen.

Das Periost ist meist etwas verdickt und in der Regel leicht
rotlich gefirbt. An der Markhohle ist nichts Auffalliges zu
sehen; hingegen ist das Knochenmark in &lteren Krankheits-
fillen wésserig rotlich, wihrend dasselbe in akuten Féllen rot
bis hochrot erscheint.

Die Sehnenscheiden sind selten ergriffen, jedoch wurden auch
gelegentlich vermehrte, getriibte Flissigkeit und Roétung der
Syvnovialhaut Vorgefunden

Zu betonen sind noch die Veranderungen des Klauenhornes
Dasselbe erscheint auffallend weich und gelblich verfarbt mit
einzelnen roten, dunkelbraunen Flecken. Dies erklart auch die
Tatsache, dass osteomalatische Tiere besonders zu Klauen-
geschwiiren neigen. ‘

Die Erklarung der klinischen Symptome aus diesen
anatomischen Befunden ergibt sich nicht liickenlos. Lecksucht
und verminderter perverser Appetit fithren sich wohl auf den
Kalkhunger zuriick, und es ist denkbar, dass durch die Auf-
nahme abnormer Stoffe (Erde, Mist usw.) zeitweise ein katarrhali-
scher Zustand der Verdauungswege provoziert wird. So sind
auch die Abmagerung, - Blutarmut und Harthautigkeit ohne
weiteres als Folgen der Unterernidhrung erklarlich.

Die Schmerzhaftigkeit in den Gelenken und Knochen,
welcher sich in dem klammen Gang und der Tendenz zum Liegen
dussern, sind offenbar Folgen von Ernédhrungsstérungen in den
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Knochen und Gelenken, die nicht nur die Deformitéaten in diesen
Organen bedingen und die entsprechende Reparationstatigkeit
des Organismus herbeifithren, sondern auch die Disposition zu
Infektionen wecken. Wenn auch nicht bakteriologisch fest-
gestellt, so ist es doch wahrscheinlich, dass diese serofibrindsen
Gelenksentziindungen infektidser Natur sind, da sie zumeist
mit Fieber einhergehen. Nach Theiler soll Phosphormangel die
Disposition zu Infektionen vermehren (entziindliche Verdickung
des Unterhautzellgewebes).

Weniger erklirlich ist das Versiegen der Gelenkschmiere,
wie man solches bekanntlich nach sehr langen Méarschen konsta-
tiert. Wie in solchen Féllen mag auch bei osteomalatischen
Kihen das Knacken der Gelenke beim Gehen hierauf zuriick-
gefithrt werden. :

Die Verdinnung der Gelenksknorpel, auch wenn sie nur
Bruchteile eines Millimeters betrigt, geniigt, um infolge der
Verkiirzung der Knochen eine stirkere Flexion der Gelenke zu
bedingen, tuiberhaupt allerlei Verbiegungen der Gelenke zu er-
moglichen, die zu den abnormen Gliederstellungen fithren.
Infolge der stidrkeren Biegung der Gelenke werden die Spann-
binder und Sehnen ungleich mehr beansprucht, gezerrt, was
die Gelenks- und Sehnenscheidenentziindungen verursacht.
Es dirfte sich hier also meistens um sogenannte traumatische
und seltener um infektiose Entziindungen handeln und damit
mit Hyperamie und Exsudation einhergehende, reparatorische
Vorgénge. Als solche sind in der Regel auch die entziindlichen
Vorginge an den Knochen und Knorpeln aufzufassen.

Ob die Atrophie der Muskeln nur Folge der allgemeinen
Abmagerung und Inaktivitat darstellen oder ob noch besondere,
zum Beispiel nerviose Stoérungen, zu einer Inanitionsatrophie
fithren, ist nicht immer zu bestimmen. Das letztere schien in
verschiedenen Fillen zuzutreffen.

Auffillig und schwer erkliarbar ist die haufige Storung des
Sensoriums, denn sie kommt nicht nur parallel mit Fieber
und anderen toxischen und infektiosen Stérungen vor, sondern
auch bei fieberlosen Tieren. Bei Beginn der Heilung wird das
Sensorium frei. Die Empfindlichkeit gegen Kilte bleibt lange.
Nach schriftlichen Mitteilungen von Prof. Dr. H. Zangger
liegen aus der allerletzten Zeit zahlreiche Untersuchungen vor,
die zum Schluss veranlassen oder mindestens die Fragestellung
vorlegen: Ist Kalzium- und Phosphormangel fiir diese schwer
erklirbare Verianderung des Bewusstseinszustandes



155

Speziell der Hirn-, aber auch der Herzfunktionen verantwortlich
zu machen? KEinerseits besteht die Tatsache, dass die Gehirn-
funktionen von diesen beiden Faktoren abhingig sind. Im
natiirlichen Schlaf ist die Kalzium- und Phosphorionenproportion
zwischen Blut und Gehirn verschoben, analog auch bei kiinst-
lichen Schlafzustinden durch organische Narkotika. Da das
Blut ebenfalls an Kalzium und Phosphor verarmt, stehen dem
Gehirn die zu normalen Bewusstseinsfunktionen und
Bewegungsfunktionen notwendigen Elektrolytkom-
binationen nicht mehr zur Verfiigung. Ob die Stérung im
Sensorium und Bewusstsein und die frithe Steifigkeit im
Gang auch eine Defektfunktion in bezug auf Kalzium bedeutet
oder ob an Stelle des Kalziums z. B. aus dem Chlorophyl-
Magnesium aufgenommen wird, das diese Symptome erkliren
wiirde, dazu misste eine Reihe quantitativer Untersuchungen
an unbehandelten, schwer kranken Tieren gemacht werden,
die uns leider die letzten Jahre nicht zur Verfiigung standen,
und Untersuchungen erfordern, die unsere Mittel iibersteigen.
Magnesium steht dem Kalzium so nah, dass es naturgemiss
liberall in chemischen Systemen an Stelle von Kalk treten kann
und also auch in seinen physiologischen Funktionen. Die
physiologischen Funktionen sind aber ganz andere und diese
Seite der Bewusstseinsstérungen, eine Art Benommenheit, wie
die Muskelstérungen, wiren als Frithsymptome verstiandlich,
wenn Kalziumionenmangel bei Osteomalazie und chemischen
Ersatz durch Magnesium eine physiologische Anpassung in der
Notlage des Kalziummangels wire.

Prophylaxis.

Durch Erginzung des Futters mit phosphorsaurem Kalk und
vitaminhaltiger Nahrung konnen Fille von Osteomalazie ver-
hiitet werden. Grosse Bedeutung hat der Wiesenbau. Sumpf-
wiesen sind durch Drainage trocken zu legen. Saurer Boden ist
zu alkalisieren durch Beigabe von Kalk. Durch rationelle
Diingung mit Kalk, Kali, Phosphorsiure wird gutes Futter
produziert. Wo irgendwo mdoglich, sollte das System
der Dauerwiesen in Wechselwirtschaft umgewandelt
werden.

Der Bereitung und Lagerung des Heues ist grosste Aufmerk
samkeit zu schenken, damit der Nahrstoff- und Vitaminabbau
Verhindert werde.
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Die Fiitterung der Tiere soll reichlich sein und es ist eine
Beigabe von Kraftfutter zu empfehlen.

Den Stallbauten ist mehr Bedeutung beizumessen. Sonnige,
gerdumige, trockene Stélle sind bei der langen Winterung zur
Erhaltung der Gesundheit der Tiere notwendig.

Gute Ventilation darf nicht fehlen.

Auf Gehoften, wo die Osteomalazie vorkommt, sollte der
Eigentiimer in seinem eigenen Interesse dem Wiesenbau, der
Diingung und Bewirtschaftung des Bodens, der sehr sorgfiltigen
Heuernte (Heinzensystem, luftige, kleine Heustélle) und der
intensiven geeigneten Fiitterung der Tiere mehr Sorgfalt an-
gedeihen lassen.

Den Tieren ist auch im Winter Bewegung zu verschaffen.
Tummelplatze fiir Jungvieh, Tranken an weitgelegenen Brunnen.

Luft, Licht und Sonne vermdégen zum Teil die Vitamin-
wirkung zu ersetzen. :

Auch hier gilt das Wort: ,,Verhiiten ist besser als heilen®.

Therapie.

Was die frihere Behandlung betrifft, so wurde das Prinzip
der Abhaltung der Ursachen mangels an Kenntnis in empirischer
Weise unter tunlichster Beriicksichtigung der hygienischen Ver-
héaltnisse durchgefithrt, um die Patienten wenigstens bis zum
Weidegang durchzuschleppen, der an und fir sich dann schon
eine Besserung brachte.

So sorgte man vor allem fiir ein gerdumiges, weiches, warmes
Lager und sodann fiir eine verbesserte Ernihrung durch Zu-
gaben von Hafer, Gerste oder Kleie, Brot, Mehl, Leinsamen, Ol-
kuchen, Mais, Ritben usw.; sogar Milch und Eier wurden gereicht.

Als Medikamente kamen in Anwendung Natr. salicyl. gegen
Arthritis, . Apomorphinum hydrochlor. und bitteraromatische
Pulver mit Arsenik gegen die Appetitstérungen, Bolus gegen
Durchfall, sodann Knochenmehl gegen Kalkmangel und spéter
Lebertran als Vitamintrager. ;

Dekubitusstellen, Klauengeschwiire, Gelenksentziindungen
wurden mit den iiblichen Mitteln chirurgisch behandelt.

Im allgemeinen konnte dieser Therapie ein gewisser Wert
nicht abgesprochen werden, jedoch kamen in der Regel solche
Tiere erst dann zur Heilung, wenn sie auf die Weide kamen.

Von den verschiedenen Ursachen der Osteomalazie sind
namentlich zu nennen der Mangel an Kalk und Phosphorséuren,
Mangel an A- und D-Vitaminen und Mangel an Licht.
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~ Der Mangel an Phosphor- und Kalziumzufuhr kann zunéchst
Indirekt behoben werden durch richtige Diingung der Wiesen,
Sel es mit Kuhmist, sei es mit Kunstdiinger, Superphosphat,
Thomasmehl usw. Die Erhaltung der Vitamine muss erreicht
Werden durch richtige Zubereitung und Lagerung des Heues.
Die Lichtzufuhr wird erméglicht durch zweckmissige Stall-
bauten und besonders durch Aufenthalt der Tiere im Freien,
licht nur im Sommer auf der Weide, sondern womdéglich im
Winter auf Tummelplitzen.

Fehlen diese Faktoren, Kalzium und Phosphorsiure, Vita-
Mine und Licht, so muss danach getrachtet werden, diese der
Nahrung und Lebensweise kiinstlich und in méglichst zukémm-
licher Weise zuzufithren. Darauf beruht meine neue Behand-
1lln,g'sweise.

Dabei ist nochmals die Tatsache hervorzuheben, dass die
alleinige Zufuhr von Kalzium und Phosphorsiure in allen im
Handel erhiltlichen Priparaten ungeniigend wirksam blieben.
Schon frithzeitig machte ich aber die Beobachtung, dass diese
Mittel in Verbindung mit tierischen Fetten und Olen zur Gel-
tung kamen. So verabreichte ich in den fritheren Fillen
1}Iurmeltierfett, mit welchem ganz gute Resultate erzielt wurden.
Spiter ging ich zur Anwendung des Lebertrans iiber, zum Teil
In Verbindung mit Phosphorol!), da ersteres zeitweise schwer
erhiltlich und teuer war. An Hand einer lingeren Versuchsreihe
behandelter Tiere wurde zu ermitteln versucht, in welchen Dosen
das 01 am wirksamsten und zukommlichsten sei. Es zeigte sich,
dass sehr grosse Dosen, 700 g téglich, wihrend lingerer Zeit
gut ertragen werden. Was die Wirksamkeit anbetrifft, so stellte
Sich heraus, dass Dosen von 200—300 g tiglich wiihrend ein
bis zwei Monaten, je nach der Schwere des Falles, geniigen, um
gute Wirkung zu zeitigen. Im weiteren war festzustellen, dass
bei Verabreichung von guter Nahrung der Lebertran allein die
gewollte Wirkung brachte, so dass die Zugabe von Kalzium und
Phosphorprétparaten unnotig wurden, allerdings diirfen diese
dann nicht im natiirlichen Futter fehlen.

Der sichtbare Erfolg der Tranbehandlung ist nicht ein sofor-
tiger, was auch nicht zu erwarten ist. Drei bis vier Wochen
Nach Beginn der Kur fangen die Tiere jedoch an, beweglicher zu

Werden, die Fresslust nimmt zu, die Gelenke- und Klauenleiden
.‘""--_;

') Das verwendete Ol phosporicum enthielt 19, Phosphor gelost
nd wurde dem Tran 1 zu 100 zugesetzt.
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gelangen bei gleichzeitiger spezieller Behandlung innert 4—5
Wochen zur Ausheilung, Stellung und Gang bessern sich zu-
sehends. Bemerkenswert ist, dass das Milchquantum erheblich
zunimmt, was auf die verbesserte Fitterung mit Fettbeigabe
zuriickzufithren ist. Innert 1145—2 Monaten sind die Tiere in
der Regel hergestellt.

Der Vorteil der Tranbehandlung besteht namentlich darin,
dass die Tiere sich auch im Stalle, ohne Weidegang, erholen,
so dass der wirtschaftliche Schaden nicht so gross ist, wegen
kiirzerer Krankheitsdauer und besserer Abheilung. Bei dieser
Behandlung kann mit einem Heilerfolg von 85—959%, gerechnet
werden. (Schluss folgt)

Referate.

Biometriseche Untersuchungen iiber die Akklimatisation des Simmen-
talerviehes in Transsylvanien. Von Dr. George G. H. Lutia.
Biblioteca Zootechnica Nr. 3. 1927.1)

Schlussfolgerungen: 1. Die Simmentaler Rasse in Trans-
sylvanien (Siebenbiirgen) steht auf einer etwas niedrigeren Stufe als
diejenigen aus dem Mutterlande, sowohl vom Standpunkte des
Exterieurs, als auch von dem der Produktivitidt. Die in der Gegend
von Medias gemessenen Individuen sind aber besser entwickelt,
als die in der Gegend von Brasov (Kronstadt).

2. Die Rasse ist durch den Import von Originalstieren aus dem
Mutterlande auf dem Wege der besten Vervollkommnung.

3. Aus den Messungen, welche bei 330 Stiick Simmentaler Vieh
in Transsylvanien vorgenommen wurden, sind in den unten ange-
gebenen Zahlen folgende Mittelwerte ersichtlich: (Siehe neben-
stehende Tabelle) '

Biometrische Untersuchungen iiber die Akklimatisation des Simmen-
talerviehs in der Bukowina. Von Dr. G. H. I. Dabécer. Biblio-
teca Zootechnica Nr. 6. 1927.

Schlussfolgerungen: 1. Die erhaltenen Mittelwerte bei den
in der Bukowina gemessenen 10 Stieren, 32 Jungstieren, 317 Kiihen,
88 Féarsen und 22 Arbeitsochsen der Simmentaler Rasse sind fol-
gende:

1) Durch das Zootechnische Institut der vet.-med. Fakultit in Bukarest
(Prof. Dr. K. Constantinescu) sind im letzten Jahre eine Reihe von wert-
vollen Monographien herausgegcben worden. Wir bringen im folgenden
die Schlussfolgerungen derjenigen Arbeiten, die uns insbesondere Auf-
schluss geben iiber die Entwicklung unserer nach Rumiinien importierten
Simmentalerrasse.
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