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SCHWEIZER ARCHIV
FUR TIERHEILKUNDE

Herausgegeben von der Gesellschajt Schweizer. Tierarzte

LVIill. Bd. Augqust 1916 8. Helt

Uber die Beziehungen zwischen der Intensitit der
Korperbewegung und der Atiologie der Tuberkulose bei
den Haustieren und vergleichend bei dem Menschen.

(Eine kritische Betrachtung im Lichte
funktioneller Anpassung.)

Von Dr. F. Wenger, Tierarzt, in Frutigen.
| (Schluss.)

a) Uber pathologische Anatomie und Physiologie
der Tuberkulose.

Auf dem Weg unserer Betrachtung haben wir Fragen
aus diesem Kapitel schon wiederholt beriihrt, worauf hier
verwiesen wird (Erkrankung von Eintrittspforten: Tonsillen,
Mucosa des Hiiftdarms, Primér-Erkrankung von Lymph-
driisen, Phagozytose usw.). Gerade bei unserer Betrach-
tungsweise — Tuberkulose und Intensitét der Korper-
bewegung — miissen wir es empfinden, dass die patho-
logische Physiologie, d. h. die nicht mehr normal-
physiologischen Funktionen des Organismus bei Tuberku-
lose .in den sehr zahlreichen Arbeiten iiber diese Krank-
heit im allgemeinen nicht ausgiebiger untersucht wurde. Auf
diese Liicke sind wir schon oben einmal gestossen (Einfluss
CO,-haltiger Luft auf das Wachstum der Tuberkelbazillen
und Zusammenhang der CO, im Organismus mit den ver-
kalkten Tuberkelknoten). Ferner wire es wiinschenswert,
wenn wir Genaueres wiissten iiber die Unterschiede von
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tuberkulésen Wucherungen, die noch in der Entwicklung
stehen und denen, die abgeschlossen sind, d. h. nicht mehr
weiterwuchern, bzw. deren Produzenten abgestorben sind.
Wir wiirden dadurch unsere Kenntnis iiber die Reaktions-
weise der Organismen wesentlich vertiefen konnen, ferner
wiirden wir genauern Aufschluss iiber die primdren Herde
der Tuberkulose bekommen kénnen; bis jetzt sind die dies-
beziiglichen Angaben spérlich und meist nur unbestimmt.

Das fiir sehr viele bakteriologische Zwecke so praktische
Meerschweinchen ldsst uns in dieser Frage im Stich bzw.
ist es hochstens geeignet, uns irrezufiihren in der Frage
nach den priméren Infektionsherden, wenn wir die Befunde
auf andere Tiergattungen iibertragen wollen. Mit grosser
Gesetzmassigkeit hat es sich gezeigt, dass bei diesen Labo-
ratoriumsversuchen ,,die Bazillen sich zunidchst immer an der
Eingangspforte der Infektion entwickeln und auf dem Liymph-
wege weiterverbreiten® (Jiirgens). So erkranken beim Meer-
schweinchen bei subkutaner Impfung an der untern Bauch-
haut zunéichst die zugehérigen Inguinaldriisen, dann die
Milz, dann die Leber und gleichzeitig meist die Mesenterial-
driisen; Lungen und Bronchialdriisen erst spéter. Bei In-
fektion am Kopf oder am Vorderbein erkranken erst die
Hals- oder Axillardriisen, dann die Mediastinal- und
Bronchialdriisen und die Lungen, die Bauchorgane erst
spiter (Jiirgens)*). Beim Menschen ,,macht sich die auf-
fallende Erscheinung geltend, dass sie vorwiegend im obern
Teile der Lunge ihren Sitz haben und nach unten an Héufig-
keit deutlich abnehmen®. ... Im kindlichen Organismus
greift die Tuberkulose von dem ersten Sitz tuberkuldser
Verianderungen in den Bronchialdriisen noch leicht unmittel-
bar auf das Lungengewebe iiber, in spiteren Jahren lokali-
siert sich die Tuberkulose aber mehr und mehr in den
Lungenspitzen, auch wenn die Infektion nicht durch die

*) Hier gerade knipft Jirgens seine auf Seite 348 zitierten Ge-
danken an,
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Lungenspitze zustande gekommen ist.*) Bei den Tieren
haben wir viel weniger bestimmte Angaben. Beim Rind
sollen nach Bongert die ersten tuberkulésen Verdnde-
rungen zumeist in den hintern Lungenabschnitten vor-
kommen, beim Schwein in den Vorderlappen; bald sind
die Herde iiberall in das Gewebe eingestreut; bei Hund und
Katze kommt die Tuberkulose primér bald in den Atmungs-,
bald in den Verdauungsorganen vor (Hutyra). Nach Kitt
ist beim Rind die gewShnlichste Form der Lungentuberku-
lose die, bei welcher einzelne oder mehrere Lippchen des
Organs in Abstinden, getrennt durch schmale oder breite
Zonen ganz gesunden Gewebes, zu kisigen Knoten um-
gewandelt erscheinen. Bei dem ausgesprochenen Léppchen-
bau der Lungen ist dies auch leicht erklirlich. ,,Bei glatter,
normaler Pleura oder unter triibem, milchig oder weissgrau
aussehendem ... Brustfell ersieht und fiihlt man knotige
Aufwélbungen, die teils nahe unter der Oberfliche liegen,
hier flache Unebenheiten erzeugend, teils tiefer, selbst ganz
im Innern des Parenchyms ... sich greifen lassen.” (Vgl.
z. B. Fig. 72 bei Kitt (Lit. 3) oder Kitt (Lit. 1), kolorierte Tafel
im Anhang). Obnunbeiden Tierenauf Grund dieser Angaben

*) Zum Zweck eines Erkldrungsversuches féhrt Jiirgens fort: ,,Der
Grund fir die Bevorzugung der Lungenspitze fir die tuberkuldse Er-
krankung ist in verschiedenen Bedingungen gesucht, meist aber mit der
alten Inhalationstheorie verkniipft worden. Den jetzigen Anschauungen
entsprechend, muss die Ursache dagegen in .einer funktionellen ‘Unter-
wertigkeit der Lungenspitzen erblickt werden, die .ja unmittelbar in der
behinderten Atemmechanik (Hanau, Orth) des obern, dem Riickbildungs-
prozess verfallenen Thoraxendes (W. A. Freund, Kraus) ihre Erklérung
findet.” Im Lichte funktioneller Anpassung erscheint diese riickschrei-
tende Metamorphoseder Lungen nicht alseine phylogenemsche (stammes-
geschichtliche) wie z. B. beim Blinddarm, sondern als eine vom Indi-
viduum selbstverschuldete, weil es seine freiwillige Bewegung mehr
oder weniger aufgegeben hat. Wenn man so will, spielt in dieser Frage
der Lamarckismus mit, bezw. Lamareks Lehre von der Ubung und vom
Nichtgebrauch der Organe fiir die Umwandlung der Arten. Man konnte
die so gefihrdeten obern Lungenlappen auch als Reserve fiir stark ver-
mehrte Atmungsfunktion ansehen. Wenigstens beim Gebirgsbewohner,
den sein Beruf zu vielem Bergauf- und Bergabgehen notigt, werden die
obern Lungenlappen sicherlich kaum der Rickbildung anheimfallen, dafur
wird er aber auch in der Regel von Lungentuberkulose verschont.
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ein bestimmter Riickschluss auf eine besondere Disposition
der funktionell wenig arbeitenden Organpartien zuldssig sei,
bleibe, bis genauere und zahlreichere Angaben vorliegen,
dahingestellt; jedenfalls ist, besonders im Hinblick auf die
Angaben Kitts, die Vermutung hierzu naheliegend. Uber-
zeugender schon wirken die Befunde in den Lungenspitzen
beim Menschen. Dadurch, dass die feinen Wurzeln der
subpleuralen Lymphgefisse durch Offnungen von etwa der
doppelten Grosse eines Leukozyten mit dem freien Raum
der Brusthohle, der demgemaéss als ein grosser Lymphraum
angesehen worden ist, in direkter Verbindung stehen
(Ellenberger-Baum), wird uns erklirlich, wie die ausge-
dehnten tuberkulosen Wucherungen (Perlsucht) durch Ver-
mittlung dieses Lymphgefissystemes entstehen kdnnen.
Bei den feineren pathologisch-anatomischen Verhélt-
nissen finden wir beziiglich des priméren Herdes folgende
Angaben: Bei Kitt: ,,Die Entwicklungsstitte des Tuberkels
ist das Bindegewebsgeriist, ferner die Wand der Blutgefasse
und die lymphatischen Herde der Gewebe.”” — ,,Manche
Autoren (Ziegler, Ponfick, Schmorl u. a.) sind der Ansicht,
dass die inhalierten Bazillen unmittelbar in der Bronchial-
schleimhaut — Jiirgens bestreitet dies*) — und in deren
Lymphkndtchen die ersten tuberkulosen Verdnderungen
hervorrufen; andere glauben, darunter Orth, Ribbert und
Baumgarten, dass sie unmittelbar durch die Schleimhaut
resorbiert und in den Bronchialdriisen abgelagert und erst
von hier aus mit dem Lymph- oder Blutstrom in das inter-
alveolire Lungengewebe und allenfalls auch in die Wand
der Bronchien gelangen® (Hutyra). Beim Menschen: ,,Die
Herderkrankungen liegen oft im subpleuralen, haufiger viel-
leicht noch im peribronchialen und perivaskuldren Gewebe,
nicht selten befinden sie sich aber auch inmitten des Lungen-
parenchyms, rings von Lungenalveolen umgeben (Jiirgens).

*) Nach Jiirgens ldsst sich iiber die erste Entwicklung dieser Herde
nur so viel sagen, dass sie vorzugsweise an bestimmten Stellen der Lunge
entstehen,
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Hier ist nun der Ort, niher zu untersuchen, warum der
Tuberkelbazillus gerade diese Stellen im Organismus an-
greift (subpleural, im Bindegewebsgeriist, die Wand der
Blutgefisse, interalveoldres Lungengewebe, peribronchial,
perivaskulir, inmitten des Lungenparenchyms). Zahlreich
sind die Erkldrungsversuche der hohen Disposition der
Lungen und die Ursache der Primérerkrankung einiger
obgenannter Stellen. (Die verschiedenen Theorien mogen
andernorts nachgesehen werden, z. B. Hutyra.) Neu-
mann und Wittgenstein z. B. schieben die Schuld auf
den Mangel eines fettspaltenden Fermentes im Lungen-
gewebe. Bongert versucht die primédren Infekte beim
Rind in den hintern Lungenabschnitten so zu erklédren:
Sie werden dahin am leichtesten mit dem Blutstrom ein-
geschwemmt. Die Lungenarterie verzweigt sich némlich
von der Lungenwurzel aus in gerader Richtung nach der
Lungenbasis, wihrend die Arterie fiir die Vorderlappen in
einem Winkel nach vorne, also mehr in entgegengesetzter
Richtung sich abzweigt. Bei einer direkten aerogenen
Infektion miissten vornehmlich die Vorderlappen erkranken,
denn die Ursprungssielle des zu diesen gehdrenden Spitzen-
bronchus und des ersten Bronchialastes befindet sich, nach
den Untersuchungen von Baerner, an der tiefsten Stelle
des Stammbronchus, daher mit der Inspirationsluft hinein-
gelangende Stoffe, namentlich Fliissigkeiten, mechanisch
vorzugsweise in die vorderen Lungenlappen aspiriert werden.
Hiermit diirfte es zusammenhéingen, dass bei Schweinen,
die sich haufig verscblucken, sehr oft die vordersten Lungen-
abschnitte die ausgebreitetsten tuberkulosen Verinderungen
mit Kavernenbildung aufweisen. (Beim Menschen werden
aus bisher nicht hinreichend aufgeklirter Ursache die oberen
Spitzenlappen am hiufigsten und zuerst ergriffen.)*) Vgl.

*) Andiesen konkreten Beispielen sei weiter unten der oben erwéhnte
feinere pathologlsch—anatom:sche Sitz der priméren tuberkulésen Er-
krankung erértert. :
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Fussnote Seite 395. Es ist aber nicht recht einzusehen, warum
die Tuberkelbazillen hauptsichlich den Blutbahnen in gerader
Richtung folgen sollen, da der Blutstrom doch alle Korper-
teile zu erndhren hat. Diese Auffassung wire nur zu ver-
stehen, wenn die Quantitdt Blut, die den hintern Lappen zu-
strémt, eine ganz ungleich viel grossere wire als die, welche
die vorderen Lappen durchstrémt, so dass also die Moglich-
keit, von tuberkelbazillenhaltigem Blut ernahrt zu werden,
fiir die bintern Lungenabschnitte viel mehr zutreffen wiirde
als fiir die vordern Lungenlappen. Dies ist kaum der Fall
und wenn es der Fall wire, so wiirde die Menge des Blutes
bzw. der vermehrte Kreislauf eher dazu beitragen, die
Tuberkelbazillen durch den bestindig nachfolgenden ver-
starkten Blutstrom weiterzuschwemmen an einen Ort, we
das Blut eher Gelegenheit hitte, zu stagnieren. Ubrigens
spricht auch die Tatsache dagegen, dass das Blut leichter
und in vermehrtem Mass dahin stromt, wo das Zellgewebe
mehr Blut braucht, d. h. wo vermehrte Arbeit geleistet
wird. Und diese Korperpartien sind in der Regel — solange
die physiologische Grenze nicht iiberschritten wird — kein
locus minoris resistentiae, sondern gegen Krankheitsnoxen
resistenter. Indessen bleibt die Frage dennoch bestehen,
ob die hintern Lungenabschnitte nicht aus Griinden zu
stark herabgesetzter Leistungs- und Widerstandsfahigkeit
erkranken oder dann aber aus noch andern Griinden (An-
schwemmung besonders heftig virulenten Materials).
Nun folgen aber der rechte und der linke Ast der Arteria
pulmonalis den beiden Stammbronchien, die sich schliesslich
im respiratorischen Kapillarnetz auflosen. Dass Fliissig-
keiten vorzugsweise in die vordern Lungenlappen aspiriert
werden infolge der anatomischen Anordnung, ist uns leicht
verstiandlich, ebenso, dass sich daraus leicht eine Pneumonia
gangraenosa entwickeln kann. Nach Marek heilt dieselbe
é.ber nur in seltenen Féllen ab, fiir gew6hnlich aber schreitet
der Prozess unaufhaltsam weiter zu septischer Allgemein-
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infektion und zum t6dlichen Ausgang, so dass die Tuberku-
lose, wenn nicht gerade eine akute Miliartuberkulosis mit
eingeschleppt worden wire, gar nicht die nétige Zeit zur
Entwicklung hitte. Aber die vordersten Lungenabschnitte
weisen doch sehr oft die ausgebreitetsten tuberkulésen Ver-
dnderungen auf. Das liesse sich auch anders' erkliren:
Am Grunde der Trachea zweigt beim Schwein 5—8 Ringe
vor der Bifurkation der Trachea ein Bronchus fiir den
Spitzenlappen der rechten Lunge ab. Warum er so hoch
oben schon abzweigt, wird uns verstindlich, wenn wir uns
daran erinnern, dass die Luft mdglichst widerstandslos bis
in die Alveolen vordringen soll; der geringste Widerstand
ist dann vorhanden, wenn die zufiihrenden Luftwege mog-
lichst geradlinig verlaufen (vgl. Seite 296 vom Spray) — die
Natur sucht fiir die Physiologie in der Regel die anatomisch
glinstigsten Verhéltnisse heraus. Da miissen naturgemaéss
die vordersten Lungenlappen relativ ungiinstiger liegen
als die weiter kaudal liegenden Lungenpartien. Das Schwein,
zur Mast bestimmt, das ruhig im Stalle liegt und so am
besten seinen Zweck zu erfiillen glaubt, atmet naturgemiss
auch wenig, sein Herz geht relativ ruhig und langsam,
durchliiftet die Lungen nur wenig, besonders seine peri-
phersten oder relativ ungiinstigst gelegenen Alveolen. Der
Zellstoffwechsel ist verzogert, und darunter leiden die wenig
funktionierenden Gewebszellen am meisten. Auch und vor
allem in den Lungen (nach unsern fritheren Erérterungen)
miissen sie darunter leiden, denn Blut und Lymphe und
Atmung schaffen die gerade in den Lungenkapillaren ge-
hiuften Zellabbaustoffe und Stoffwechselprodukte nur
ungeniigend fort, es muss Schwichung der Zellkraft ein-
treten und damit Herabsetzung der Leistungs- und Wider-
standsfahigkeit, und der locus minoris resistentiae ist ge-
schaffen.

Wir kommen zuriick auf die oben erwihnten Angaben
von Kitt, Hutyra und Jiirgens iiber den Sitz der
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Primirinfektion, um die Frage nach dem kausalen Zu-
sammenhang zwischen den pathologisch-anatomischen Be-
funden und der mehrfach und soeben wieder beriihrten
minderwertigen Zellfunktion zu besprechen. In unsern
Ausfithrungen haben wir gesehen, dass Exspirations- bzw.
Lungenalveolenluft grossenteils giinstige Bedingungen schafft
fir die Entwicklung des Tuberkelbazillus. Er kann sich
aber in den Alveolen selbst nicht entwickeln, sondern sich
hier nur eine Durchgangsstelle suchen ins Lungengewebe,
denn er braucht zu seiner Entwicklung nicht nur giinstige
Lebensbedingungen, sondern in erster Linie einen ge-
eigneten Nidhrboden, auf dem er wachsen kann. Die
Bakteriologie bzw. ihre Kulturversuche lehren uns, dass
als Niahrsubstrat Eiweisskorper eine Hauptrolle spielen.
Das Eiweiss wird von den Organzellen dargeboten. Das
respiratorische Epithel, ein diinnes, strukturloses Héutchen,
kann keine ausreichende Nahrung darbieten. Hingegen
kommen die Zellen des Lungengewebes in Betracht, d. h.
das Interstitialgewebe, ,,ein bindegewebig-elastisches, die
Gefasse (perivaskuldres), Nerven und Bronchien (peri-
bronchiales) tragendes und umhiillendes Geriistwerk®.

. ,,Das bindegewebige Geriistwerk (der Lungen) ist beim
Rinde sehr reichlich, beim Schweine etwas weniger reich-
lich, noch weniger beim Pferde und nur sparlich beim Hunde
vorhanden® (Ellenberger-Giinther). Die Lungenalveolen
sind in ihrer Gesamtheit das Sammelbecken der gasférmigen
Stoffwechselprodukte, die ihm von der A. pulmonalis durch
das venose Blut vermittelt werden. Dieses vendse Blut,
das aus dem ganzen Korper alle seine Stoffwechselprodukte,
nicht nur seine gasférmigen, gesammelt hat, ist also seiner
Zusammensetzung nach gerade in den Lungen, kurz vor
dem O- und CO,-Austausch, am schlechtesten. Da erscheint
es uns wahrscheinlich, dass gerade diese Zellen, welche
dieses respiratorische Kapillarnetz umgeben, in besonders
gefihrdeter Umgebung liegen, besonders in denjenigen
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Lungenpartien, die funktionell minderwertig arbeiten,
sowohl was Atmung wie Kreislauf anbetrifft. Wir stossen
wiederum auf den alten Satz: Je weniger Korperbewegung,
um so weniger Atmung und Kreislauf, herabgesetzte Funk-
tion, herabgesetzte Leistungs- und Widerstandsfahigkeit.
So schliesst sich dieser Ring in Ursache und Wirkung wie
ein Naturgesetz. —

Bei unserm konkreten Fall beim Schwein ist weiterhin
noch erwihnenswert, dass -die statistischen Angaben aus-
einandergehen. Nach Hutyra (Seite 282) betragt der Prozent-
satz der tuberkuldsen Schweine 2,81, wihrend Kitt angibt,
dass die Tuberkulose beim Schwein sehr hiufig sei. Schlacht-
hausstatistik und Statistik des Sektionsprotokolls beruhen
auf verschiedener Basis und wirken gerade in ihrem Gegen-
satz illustrativ: Der Prozentsatz der im Schlachthaus be-
obachteten Krankheitsfélle ist relativ klein, unter den Krank-
heitsfallen allein aber spielt die Tuberkulose eine bedeu-
tende Rolle. Das Schwein ist nach seiner Eigenart ein
leicht erregbares Tier, und ausgiebige Korper-, Lungen-
und Herzfunktion ist die Folge, sei es im Freien oder im
Stall, wo es iiberdies nicht an die Halskette gebunden ist.
Schweine, die tagelang ruhig im Stall liegen — und deren
gibt es auch — miissen naturgemiss viel mehr zu Tuber-
kulose disponiert erscheinen.

b) Uber Zellfunktionen bei tuberkuléser
Erkrankung. |

Auch da noch, trotz herabgesetzter Widerstandsfihig-
keit, ist das Zellgewebe keineswegs ein Substrat, auf dem
der Tuberkelbazillus nach freiem Willen schalten und walten
konnte. Wir haben es hier mit der letzten Abwehrvorrich-
tung des Organismus zu tun, der auch hier noch, und zwar in
gar nicht so seltenen Fillen, in diesem gefidhrlichen Kampfe
Sieger bleibt. HEs ist nicht unnétig, dies besonders zu be-
tonen. Nach Hutyra und Jiirgens konnen die Reak-



402

tionen der Zellen verschiedenartig sein bei den einzelnen
Tiergattungen: In den Tuberkeln des Rindes findet sich
auffallend viel Grundsubstanz und héufig Riesenzellen.
Diese haben eine besondere typische Zellform mit wand-
stindigen Kernen, die auch unter dem Namen Langhans-
sche Riesenzellen (nach ihrem Entdecker) bekannt sind.
Daneben relativ wenig kleine Rundzellen, grosse Neigung
zur Verkalkung. Ahnlich bei Schaf und Ziege. Beim Pferd
sind die Tuberkel zellreich, Tendenz zu zentraler Erwei-
chung, Verkalkung nur ausnshmsweise; beim Schwein viele
kleine Rundzellen, friihzeitige Verkdsung, auch Verkalkung
kommt vor; beim Hund ist schleimige Erweichung hiufig.
Jirgens teilt das ,,bunte Bild der Lungentuberkulose des
Menschen, bzw. die tuberkulGsen pathologisch-anatomischen
Verdnderungen in drei Formen ein: Gewebsneubildung,
exsudative Prozesse und Gewebsnekrose. Was uns dabei
besonders interessiert, ist die fiir alle Organismen geltende
Tatsache, dass auch die tuberkulésen Prozesse in jedem
Stadium der Entwicklung ‘zum Stillstand kommen kénnen
und durch Umwandlung in faseriges Binde- und Narben-
gewebe zu fibrosen Tuberkeln werden oder aber den Herd
kapselartig einschliessen konnen. Nicht selten kommt es
schliesslich zu vollstéindiger Ausheilung des Krankheits-
prozesses (Hutyra). Das stimmt mit den eingangs ange-
filhrten praktischen Beobachtungen iiberein, so dass also
auch fiir die Tiere der Satz als feststehend betrachtet werden
kann: Die Tuberkulose kann abheilen. Der Hei-
lungsvorgang ist aber nichts anderes als eine Funktion des
Zellgewebes, d. h. der angegriffenen Einzelzellen. Sehen
wir uns den mikroskopischen Befund an (Kitt):

Die Zellformen, welche den Tuberkel aufbauen, auch die
Verkssung, haben nichts Spezifisches, nur aus der Art ihrer
Zusammenlagerung, aus der Totalansicht eines mikroskopischen,
der Kernfirbung unterzogenen Schnittes, lassen sich die jlingsten

typischen Tuberkel als solche erkennen. Bei reiner Miliartuber-
kole z. B. erblickt man ziemlich scharf rundlich abgegrenzte,
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dichte Anhdufungen von Zellen, und zwar von Rundzellen und
Fibroplasten, letztere sind Abkommlinge der gewucherten
BHEEewebszeHen (indirekte Kernteilung) des Organs, erstere
ausgew&nderte weisse Blutzellen. Wo die Tuberkelbazillen in
ein Organ ‘eindringen, veranlassen sie namlich vorerst um sich
her eine Wucherung der Bindegewebszellen dieses Organs und
eine zirkumskripte Entziindung, woraus die spezifische entziind-
liche Neubildung des Granulationsknotens hervorgeht. Inmitten
dieser, der Blutgefiisse entbehrenden Zellenherde, teils zentral,
teils der Peripherie gendhert, trifft man auf Riesenzellen. Diese
kommen auch in andern Granulationsneubildungen und unter
sehr verschiedenen Verhiltnissen (z. B. bei der Knochenresorp-
tion) vor, aber im Zusammenhalte mit der Gefisslosigkeit, der
rundlichen Abgrenzung der Zellenanhdufung, haben sie doch fiir
das histiologische Geprige der Tuberkel eine Bedeutung, zumal
da sie gewGhnlich in sehr grosser Menge hier anzutreffen sind.
Die Riesenzellen des Tuberkels sind kugelige Protoplasmakérper,
die im Schnitt als Scheibe erscheinen und eine Menge Kerne
enthalten, die vorzugsweise an der Peripherie liegen, also einen
formlichen Kranz bilden. Die ganze Zellenanhéufung ist einge-
bettet in das faserige oder alveolire Geriist des Organs, in dem
sich die Tuberkulose entwickelt hat.. .. Wie friih die Verkasung,
welche dem blossen Auge durch die beginnende Triibung, graue
und gelbe Verfarbung der Knétchenzentra erkenntlich wird,
anhebt, wird dadurch auffdllig, dass schon die ganz winzigen
mikroskopischen Knétchenherde es sind, welche diese regressive
Metamorphose bereits zeigen.... - Wo die Zentra der Tuberkel
zu verkisen beginnen, da sieht man keine tingierten Kerne mehr,
hochstens Kernstiicke als Piinktchen und Koérnchen, die Zentra
scheinen keine Zellen mehr zu besitzen.... Denn bei der Ver-
kiasung sind die Zellen des Tuberkels einer regressiven Meta-
morphose (Koagulationsnekrose) unterstellt, welche sie unter
Kernzerfall schrumpfen lésst, zu homogener und scholliger
Gerinnungsmasse umgestaltet.

Andernorts fiihrt uns Kitt noch nidher an die eigentliche
Zellfunktion heran: Das erste Zeichen der Reaktion (gegen den
Tuberkelbazillus) ist, wie die Studien von Baumgarten,
Johne u.a. gelehrt haben, das Auftreten karyokinetischer
Figuren in den fixen Bindegewebszellen, sowie Endothelien und
Hand in Hand damit eine Vermehrung der letzteren. Die
wuchernden Fibroplasten, unter denen ziemlich regelmissig
Riesenzellen auftreten, umschliessen die Tuberkelbazillen, und
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weiter sammelnsich herzuwandernde Leukozyten, bezw.Lympho-
zyten im Umkreise der mit Tuberkelbazillen besetzten Stelle.
(Entwicklung des submiliaren und miliaren Tuberkels).
Jirgens fiihrt uns auf einem andern, ebenso illustrativen
Weg in die Feinheiten der Zellfunktion ein. ,,Dort, wo im
Impfversuch Tuberkelbazillen ins Gewebe gebracht werden,
entsteht zunichst ein fliissiges und manchmal auch fibrinoses
Exsudat, und es kommt zur Ansammlung von polymorphkernigen
Leukozyten. Diese Zellen nehmen Bazillen in sich auf, zerfallen
aber bald, werden allerdings auch wohl einmal mit den aufge-
nommenen Bazillen fortgeschwemmt, um dann an andern Orten
zu zerfallen, nach einigen Tagen jedenfalls ist von einer Tatig-
keit der Leukocyten nichts mehr zu sehen, und man findet die
Bazillen zwischen oder in den Bindegewebszellen. - Schon wéhrend
der ersten beiden Tage nach der Impfung machen sich nun
Verinderungen an diesen Zellen, sowohl in den fixen Binde-
gewebszellen wie den Endothelzellen der Gefisse, bemerkbar.
Sie schwellen an, auch die Kerne nehmen an Umfang zu unter
stdrkerer Entwicklung des Chromatins, bald treten Teilungen
auf, und es kommt so zur Bildung eines selbstverstandlich nur
mikroskopisch sichtbaren Knotchens von jungen Bindegewebs-
zellen, die wegen ihrer Ahnlichkeit mit Epithelzellen auch
epithelioid genannt werden und die diesem Knétchen den Namen
des grosszelligen oder Epithelioidtuberkels gegeben haben.

Bei diesen Zellreaktionen empfinden wir als die Haupt-
faktoren das stirkere Auftreten des Chromatins und
die Karyokinese.

Die Karyokinese, die indirekte Kernteilung, und in der
Folge die Zellvermehrung ist also die direkte Folge des
pathogenen, bazilliren Einflusses. Von dieser Art Kern-
teilung ist uns nur das Mechanische einigermassen bekannt,
die eigentliche Bedeutung dieser Vorginge, sowie die noch
mannigfach differenzierten Elemente des Zellkernes und
des Zellprotoplasmas und ihre Zweckbestimmungen kénnen
wir erst ahnen und vermuten. Im Zellkern, der den Cha-
rakter der Zelle bestimmen soll, gilt das Chromatin oder
Nuclein als ein Hauptbestandteil, das bei den Protozoen’
der Nucleolarsubstanz, seinem Substrat, eingelagert ist.
Von den am Kern unterschiedenen Substanzen scheint das
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Chromatin diejenige zu sein, ,,welche den bestimmenden
Einfluss auf die Funktionen des Protoplasmas ausiibt und
demgemaiss auch der Triger der Vererbung ist* (Hertwig).
Eine weitere Andeutung bestimmterer Art vermittelt uns
eine Angabe Krummachers: ,,Unter den Eiweisstoffen
im weitesten Sinne, den Proteinen, nehmen die in den
Kernen sich findenden Nukleine *) eine besondere Stellung
ein. Sie enthalten den eigentiimlichen, der Harnsdure nahe-
stehenden Atomkomplex, den Purinkern. Bei ihrer Spal-
tung liefern sie die Xanthinbasen. Da eine Verfiitterung
‘von Nukleinen die Harnsdure und Xanthinbasen im Harn
vermehrt, so diirfen wir, wenigstens bei den Sdugetieren,
die Nukleine als die Muttersubstanzen dieser Endprodukte
des Stoffwechsels ansehen.” In diesen feinen Zellvor-
gingen verliert sich unsere Erkenntnis, doch fiihlen wir
aus diesen Vermutungen und Andeutungen, die im Munde
namhafter, ernster Forscher ihre Bedeutung beibehalten,
dass den Zellen und den Zellkernen héchst wichtige eigene
Krifte innewohnen oder geweckt und fruchtbar gemacht
werden konnen im Falle eines Angriffes durch pathogene
Einfliisse. Sichereren Boden betreten wir dagegen wieder,
wenn wir auf die Lehren von der Irritabilitit, der Reizbar-
keit der Zelle, stossen, welche den Zweck verfolgen, die
Ursachen dieser so wichtigen, aber ihrem Wesen nach noch
so wenig bekannten Zellfunktionen zu ergriinden. Die
Zellen kinnen durch dussere und innere Einwirkungen in
allen ihren Lebensvorgingen beeinflusst und vor allem
aus dem Zustande der Ruhe in den der Titigkeit versetzt,
speziell auch zu Bewegungen veranlasst werden. Unter
den Reizen, die den Stoff- und Energiewechsel der Zellen
dndern, stehen diejenigen an erster Stelle, die eine Steige-
rung der dissimilatorischen Vorgéinge und dadurch
eine vermehrte Umsetzung potentieller in aktuelle Energie,

*) Verbindungen von Nukleinsure mit Eiweiss, nicht etwa das
Chromatin oder Nuklein als solches. ‘ '
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also die. Produktion der letzteren und dadurch lebhaftere
Tatigkeit der Zellen (z. B. Bewegung) hervorrufen. Dabei
steht die Summe der entstehenden aktuellen Energie in
einem gewissen Verhiltnisse zur Reizstirke; aber letztere
ist stets viel geringer als die erstere...  ,,Hine ganz eigen-
artige Reizung ist die automatische Reizung, die darin he-
steht, dass die Zellen ohne nachweisbare dussere Einflisse
zu gewissen Funktionen angeregt werden, z. B. zur Stoff-
aufnahme, zur Verdauung, zur Bewegung, zur Steigerung
oder Minderung des Stoffwechsels usw. Es miissen also in
der Zelle selbst Einfliisse bzw. Umsténde gegeben sein, die
reizend wirken; man kann annehmen, dass es die Stoff-
wechselprodukte sind, die diese Reizungen veranlassen
und die Zellbediirfnisse bestimmen; die Zelle produziert
also in diesen Fiéllen ihre Reize selbst’* (Ellenberger-
Scheunert). Nachdem wir oben kurz einen unvollkom-
menen — weil noch nicht néher bekannten — Einblick in den
Charakter der pathologischen Zellfunktion getan haben,
erkennen wir in den zwei letzten Zitaten zwei fiir unsern
Zweck wichtige Tatsachen: 1. Von allen dussern Reizen,
welche eine Steigerung der dissimilatorischen Vorginge
bewirken und dadurch die Hauptursache zur Anregung
der Zelltdatigkeit sind, muss ganz naturgemdiss die Korper-
bewegung selbst und graduell bis zu einer gewissen maxi-
malen Grenze die Intensitdt der Korperbewegung der erste
und wichtigste sein. 2. Mit der Annahme der Stoffwechsel-
produkte als automatischer innerer Reiz besteht auch die
Berechtigung, die toxischen Stoffwechselprodukte der
Tuberkelbazillen als Reiz zur Auslosung einer Steigerung
der Zellfunktion gelten zu lassen. — Darin liegt einerseits
eine Erklirung oben zitierter mikroskopischer Befunde und
andererseits dieselbe schon vielfach gezogene Schluss-
folgerung: Vermehrte Koérperbewegung, vermehrte Reizung
zur Zellfunktion, vermehrte Zellarbeit, vermehrte Lelstungs-
und Widerstandsfahigkeit.
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V. Uber Symptomatologie, Disposition und Konstitution.

Das wohlbekannte klinische Bild der verschiedenen
Tuberkuloseformen wird uns noch verstindlicher, wenn
wir uns angewohnen, im Organismus mehr noch als die
pathologisch-anatomischen die pathologisch-physiologischen
Verdnderungen zu sehen, wenn wir daran denken, wie Blut
und Lymphe und das erkrankte Zellgewehe im Kampf mit
den tuberkulésen Toxinen schwere Zellarbeit leisten, sehr
oft bis zur voélligen Erschépfung und bis zum Tod. Auch
die nicht ergriffenen Organpartien werden geschwicht,
einmal durch die kreisenden Bazillentoxine, andererseits
durch stetig verschlechterte Zellernihrung durch Blut und
Lymphe und stetig verminderten Kreislauf dieser Korper-
sifte bis in die peripheren Korperpartien: Die blassen
Schleimh#ute, die derbe, harte, knisternde Haut, die herab-
gesetzte Futteraufnahme und Milchsekretion, das stetige
Schwinden des Wunsches nach Korperbewegung — die
Anamnese und der klinische Befund deuten uns in der Regel
die Mattigkeit des Kranken oder den ,,sanften Charakter
an. Jeder Kollege hat zweifellos schon staunen miissen
bei besonders schweren Krankheitsfillen iiber die dabei
da und dort zutage tretende ,,Zéhigkeit“ oder Widerstands-
losigkeit. Ich kann mich nicht erinnern, dass diese ,,zéhen
Tiere* nicht gleichzeitig auch munteren, beweglichen, meist
etwas rauhen Charakters waren. Warum? Je intensiver
die Korperbewegung, um so mehr Leistungs- und Wider-
standsfiéhigkeit (natiirlich unter stetiger Voraussetzung
einer auch nur einigermassen geniigenden Erndhrung). Je
weniger intensive Korperbewegung, auch bei guter und
selbst bester Erndhrung, um so mehr schwindet die
Leistungs- und Widerstandsfahigkeit — aus den nun zur
Geniige besprochenen Griinden —, und um so mehr er-
scheint der Organismus zu gewissen Krankheiten dispo-
niert. Bei Beurteilung der Disposition eines
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Organismus zu Tuberkulose muss die vorange-
gangene und noch stattfindende Intensitét der
Kérperbewegung entschieden mitberiicksichtigt
werden. Das wage ich ausdriicklich. zu betonen im Hin-
blick auf die allgemeine und von Hutyra wie folgt dar-
gestellte Auffassung: .

,,Zur Erklirung der Verbreitung der Tuberkulose wurde
frither eine besondere individuelle und Familiendisposition an-
genommen, die bei Menschen unter anderem in einer lympha-
tischen Konstitution, bezw. in einem unzweckmaéssigen Bau des
Brustkorbes (flacher, enger Brustkorb, Habitus phthisicus)
Ausdruck finden sollte. *) Beziiglich der Tiere liegt kein Grund
vor, eine solche Disposition vorauszusetzen und spricht die
zumeist gleichméssige Verbreitung der Tuberkulose in grésseren
Viehbestdnden sogar direkt gegen die Richtigkeit einer solchen
Annabme. Wohl ist die Krankheit in einzelnen Tierfamilien und
Stammen besonders h&ufig, doch findet dies auch hier in den
gleichmissig gunstlgeren Bedmgungen fir die Infektion eine
hinreichende Erklérung.‘ :

Untersuchungen des Einflusses der Intens:ta,t der
Korperbewegung auf den kranken und speziell den tuber-
kul6sen Organismus sind bis heute meines Wissens noch
nicht vorgenommen worden, wohl aber deren Einwirkung
auf den gesunden. Die folgenden Darstellungen bediirfen
also noch des Beweises. Nach den Rouxschen Grundsitzen

*) Jar gens tritt auf die verschiedenen Theorien iiber die Ursachen
der Disposition ein (Wachstumsanomalien der Wirbelséule und des Thorax
infolge bestimmter phylogenetischer Riickbildungsprozesse, paralytischer
Thorax (Kraus), wovon besonders das obere Thoraxende und das erste
Rippenpaar betroffen sein sollen und infolgedessen der Lungenspitze die
Bedeutung  eines locus minoris resistentiae zukomme (W, A. Freund).
Jurgens folgert aus seinen Darlegungen, dass der paralytische Habitus
nicht etwa als ein zur Phthise disponierender Faktor angesehen, sondern
als Ausdruck einer allgemeinen konstitutionellen Schwiche gedeutet
werden, muss. Er betrachtet ,,in dieser Konstitutionsanomalie einen
wichtigen Faktor fiir die Atiologie der Lungentuberkulose*, Diese Auf-
fassung ist fiir unsern Zweck von besonderem Interesse, ebenso die Unter-
suchungen Benekes, der fand, ,,dass die Phthisiker im al]gememen ein
kleineres Herz ha.ben, als es dem gesunden Kérper zukommt, und diese
Hypoplasie des Herzens soll nach Beneke als einer der chhtlgsten Fak-
toren in der Entwicklung der Phthise zu betrachten sein‘’. Zitiert nach
Jirgens.
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der funktlonellen Anpassung (vgl. Seite 300) miissen die
Muskeln und Knochen in Struktur und Gestalt sich genau
an die geleistete Arbeit anpassen, d. h. aus der guten oder
schlechten Entwicklung der Muskeln und Knochen kann
man mit Sicherheit, selbst zahlengeméiss nachweisbar, auf
die von ihnen geleistete Arbeit schliessen. Nach unsern
Ausfithrungen iiber die Intensitéit der Korperbewegung
entsteht nun die Frage, ob die von Jiirgens angenommene
Konstitutionsanomalie als ein zur Phthise disponierender
Faktor nicht eine erworbene, d. h. durch die Ver-
‘meidung intensiver Korperbewegung erworbene
Konstitutionsanomalie sei*) Es wire entschieden
der Miihe wert, dieser Frage eingehende Untersuchungen
zu widmen. In der Moglichkeit bzw. der Wahrscheinlich-
keit dieser Frage werden wir bestirkt durch folgende
Beobachtung: ,,Zur Zeit der Geburt ist nun die obere
Brusthalfte méchtiger, und erst spiter tritt eine physio-
logische Wachstumsverschiebung ein, derart, dass das
Wachstum der unteren, vor allem der Lendenwirbel, iiber-
wiegt. Tritt nun diese Wachstumsverschiebung in patho-
logisch exzessiver Weise hervor, so kommt es zur Ent-
wicklungsform der Engbriistigen (zitiert nach Jiirgens
iiber Entstehung des paralytischen Thorax nach Kraus).
Zweifellos aber bestehen zwischen dem phylogenetischen
Riickbildungsprozess und der funktionellen Anpassung
ursidchliche Zusammenhinge bzw. Gegensitze. Die Ur-
sache der oben erwihnten Hypoplasie des Herzens beim
Phthisiker ist noch nicht niher bekannt, aber wir fithlen
uns verpflichtet, bei der Untersuchung dieser Frage auch
der funktionellen Anpassung des Herzmuskels zu gedenken.
Hier anschliessend und bezugnehmend auf meine Erorte-
rungen von der funktionellen Anpassung des Herzens

*) Esseidie Seite 296 erwihnte Sprayform der Lungen und damit auch
des Brustkorbes, seine Verbreiterung und Verschmiilerung, wie besonders
auch die funktionelle Anpassung der Lungen in Gegensatz zu der Kraus-
schen Theorie vom paralytischen Thorax gestellt.

28
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(vgl. Seite 334), wonach dessen anatomische Entwick-
lung als das Spiegelbild fiir die bis vor kurzem vom ge-
sunden Organismus geleistete Intensitdt der Korper-
bewegung *) betrachtet werden konnte, moéchte ich die
Seite 334 u. ff. erwihnten Herzgewichte (also gesunder Tiere)
verschiedener Tierarten den Seite 282 zitierten korrespon-
dierenden Zahlen der Tuberkulosestatistik gegeniiberstellen:

T Tuberkulose bei einem | Relatives Herzgewicht
lerart . ’ ’

- Prozentsatz von in %/o z. Kérpergewicht
Hund . . . 0,051)— 9,12 0,8 —1,43)

Pferd . . . 0,08 — 0,31%) 0,62 —0,85%)

Kalb . . . 0,315)— 2,46) - 0,41 —0,878)
Jungrind. . 3,135)—13,79) - 0,413—0,5027)8)
Ochse . . 4,075—138,99) 0,343—0,5047)
Bulle . . . 4,46 5)—20,4 6) * 0,301—0,5457)

Kuh . . . 19,52 5)—37,7 6) 0,337—0,7217)9)

Angaben von 1) Frohner, 2) Petit, 3) Schubert, 4) Hutyra, 3) Ehrhardt,
6) Schellenberg, 7) Schneider, 8) bei nur zwei Jungrindern,
9) Mitwirkung der Trichtigkeit.

Man konnte in dieser Zusammenstellung gewissermassen
das Résumé¢ meiner ganzen Abhandlung sehen. Ich sehe
indessen in dieser kleinen Tabelle noch nicht den end-
giiltigen Beweis fiir den kausalen Zusammenhang zwischen
Tuberkulose und Intensitit der Korperbewegung, doch
miissen uns diese Zahlen in mancherlei Beziehung — in
welchen, ist der Abhandlung selbst zu entnehmen — zu
denken geben.

Damit schliesse ich die Beweisfiihrung fiir den kausalen
Zusammenhang der Intensitit der Korperbewegung und
der Tuberkulose. Die einleitende Auslese aus der Tuberku-

*) Nicht etwa der Korperbewegung im allgemeinen, denn auch
f1e1s31ge, aber allzu gleichmissige, gleichférmige Bewegung bildet noch
nicht einen geniigenden Reiz zu stirkerer Entwicklung des Herzens.
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losestatistik soll sich nun von selbst zu erkliren vermaogen,
betreffe es nun die mit dem Alter abnehmende Bewegungs-
intensitdt oder die im Freien lebenden und im Freien ver-
wendeten Haustiere (Hund, Pferd) oder die Vorliebe des
Tuberkelbazillus fiir bestimmte Organe und Organpartien
oder das seltenere Vorkommen in gewissen Gegenden oder
die Empfinglichkeitsunterschiede bei den einzelnen Tier-
spezies und Tierindividuen.

Auf einen Vergleich hinzuweisen sei mir hierorts
noch gestattet, der uns auf die prophylaktischen Mass-
‘nahmen hiniiberleiten soll. Nach den Darlegungen Frei’s
iiber die Reaktionen des Organismus als Krankheitsursachen
(vgl. Seite 287) konnen wir uns die Krankheiten, vom
Standpunkt der Physiologie aus betrachtet, als unterhalb
einer minimalen und oberhalb einer maximalen Grenze
des physiologisch Normalen liegend denken. Alles was
unterhalb, alles was oberhalb dieser Norm liegt, ist patho-
logisch-physiologisch und wird pathologisch-anatomischen
ev. -mikroskopischen Verinderungen rufen miissen. So
koénnten wir, immerhin nicht mit restloser Berechtigung —
weil noch andere wichtige Faktoren mitspielen, wie Grad
der Virulenz, Hiufigkeit keimfihiger Bazillen in der dusseren
Umgebung, Herabsetzung der Resistenz durch vorange-
gangene andere Krankheiten usw. — die Tuberkulose als
Krankheit betrachten, die entsteht, weil die Lebensidusse-
rungen bzw. ein Teil davon, dieK&rperbewegungen, unterhalb
der minimalen Grenze physiologischer Norm liegen. Sollten
wir als Gegensatz eine Krankheit nennen, die oberhalb
der maximalen Grenze liegt, so denken wir an das Lungen-
emphysem der Pferde, gewisse Tendiniten, viele Fille er-
worbener, kompensierter und inkompensierter Herzfehler,
die wir in praxi in der Tat auch viel eher bei Hund und
Pferd als beim Rind antreffen. Je weniger ein Organismus
zu ausgiebiger Korperbewegung veranlasst wird, um so
mehr muss er uns zu Tuberkulose disponiert erscheinen.
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VI. Uber Prophylaxis.

Wie wir im Verlauf unserer Abhandlung wiederholt
beobachtet und darauf hingewiesen haben (Seite 287ff.,
348 ff. usw.), hat sich die Tuberkuloseforschung bis in die
neueste Zeit hinein weitaus mehr mit dem Tuberkelbazillus,
seinen Lebensbedingungen, seinem Vorkommen und seiner
direkten Vertilgung befasst. Uberall ist ihm nachgespiirt,
iiberall ist er gefunden worden, selbst im Leib des Regen-
wurms wurde er gesucht und gefunden (zitiert nach
Jirgens). Den Reaktionen bzw. den Kampfmitteln, den
anatomischen und physiologischen, des Organismus und
den Ursachen der Herabsetzung und der Erhéhung ihrer
Widerstandsfahigkeit, mit andern Worten den Unter-
suchungen iiber Konstitution und Disposition vom Stand-
punkt des Disponierten selbst aus, ist weit weniger Be-
achtung geschenkt worden. Die Folge davon machte sich
auch in der Bekimpfung der Tuberkulose geltend. Als
oberstes Prinzip galt und gilt auch heute noch die direkte
Vertilgung des Tuberkelbazillus, d. h. ausserhalb des zu
schiitzenden Organismus. Sehen wir die Lehrbiicher iiber
Tuberkulose nach, so sind der Bekdmpfung durch Tilgungs-
verfahren manche Seiten gewidmet, der Prophylaxis bzw.
der Hebung der Widerstandsfihigkeit einige Zeilen. Eine
derartige Tilgung ist schwierig durchzufiihren angesichts
der grossen Tenazitdt und Ubiquitédt des Tuberkelbazillus.
Das hat man auch eingesehen, und man hat sich nicht
gescheut*) vor Massnahmen rigoroser Art, vor deren
tiefgreifenden wirtschaftlichen Folgen der Viehbesitzer
und andere verantwortliche Organe schliesslich zuriickge-
schreckt sind: Anzeige und Kontrolle, Abschlachtung und

*) Die Dringlichkeit energischer Massnahmen stellen die Angaben
Ehrhardts am besten dar: Der durch Tuberkulose verursachte Verlust
beim Rindviehbestand der Schweiz betrage pro Jahr nahezu 41, Millionen
Franken, im Vergleich mit dem durch die Maul- und Klauenseuche ver-
ursachten Schaden (pro Jahr 850,000 Fr.), also zirka fiinfmal mehr.
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Entschiadigungen, $eparation, Desinfektion. Das sind die
Grundlagen der bekannten Tilgungsverfahren (Bang,
Ostertag, belgisches und niederliandisches
System, Bekdmpfung durch Viehversicherung,
Modifikation des Bangschen Verfahrens nach Niiesch).
Daneben wird viel auf hygienisch gute Stallungen und
sonstige Aufenthaltsrdume, auf gute Erndhrung und Pflege
hingewiesen. (Ich mochte auch hier nochmals darauf
hinweisen, dass wir im Verlauf unserer Betrachtung
gefunden haben, auch hygienische - Aufenthaltsorte und
Stallungen mit relativ guter Luft koénnen auf die Zu-
sammensetzung der besonders in den Alveolen peripherer
Lungenpartien stagnierenden Luft keinen durchgreifend
wirksamen Einfluss haben bei Kérperruhe.) Die Stelle,
die sich bei Hutyra auf den Organismus selbst bezieht,
ist folgende: ,,Hdufiger Aufenthalt im Freien, namentlich
auf der Weide, vermindert einerseits die Chancen der An-
steckung und behindert andererseits durch eine ausgiebige
Ventilation der Luftwege und Hintanhaltung von chro-
nischen Katarrhen die Ansiedelung der Tuberkelbazillen
in den feinen Bronchien und den Lungenalveolen.” Auch
hier ist nur auf die Bewegung im allgemeinen angespielt:
Die Folgen, nicht nur des Aufenthalts im Freien, sondern
einer ausgiebigen periodischen Koérperbewegung sind aber
viel tiefgehender, wie wir aus den zitierten zahlreichen und
verschiedenartigen Untersuchungen schliessen miissen.

Unter den vielen Vorschligen zur Bekdmpfung der
Rindertuberkulose finden wir einzig bei Zschokke — bei
Biichli in 20 Punkten zusammengefasst — deren zwei, die
auf den zu schiitzenden Orga.nismus in diesem Sinn Riick-
sicht nehmen:

Punkt 8. Sorge fiir moglichst reiche Bewegung des Jung-
viehs im Freien. Alpung. Tummelplitze. -

Punkt 9. Vermehrter Weidebetrieb auch fiir Nutzweh
sowie maéssiger Gebrauch zum Zug. ,
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Leider haben sich auch diese Magsnahmen nicht all-
gemein Bahn zu brechen vermégen; es ist bei vermehrter
Alpung des Jungviehs und vermehrtem Weidegang in
einzelnen Wirtschaftsbetrieben geblieben und das ist nicht
geniigend. |

Alle die wohldurchdachten und vielverspre-
chenden Tilgungsverfahren werden angesichts
der zahlreichen Schwierigkeiten nicht zum Ziele
fiihren kO6nnen, solange der zu schiitzende Or-
ganismus nicht selbst mithilft bzw. zum Mit-
helfen veranlasst wird. |

- Ausserordentlich zahlreich und wirksam sind die Schutz-
vorrichtungen des Korpers, ausserordentlich steigerungs-
fihig sind die jedem Organismus innewohnenden eigenen
Krifte. Diese konnen und miissen wir fiir unsern Zweck,
die wirksame Bekimpfung der Tuberkulose, heranziehen.
Fir die Steigerung der Leistungs- und Widerstandskraft
sind wir dazu gekommen, die eine der vier Hauptlebens-
dusserungen (Ernihrung, Fortpflanzung, Empfindung und
Bewegung), und zwar die letzte, zu beeinflussen (vgl.
Seite 292 u. ff.). Die Erndhrung als die erste wird im allge-
meinen aus naheliegenden und voll gewiirdigten Griinden
vollauf beriicksichtigt. Was aber am meisten fehlt und
nach der Ernihrung am meisten nottut, ist ausgiebige
Korperbewegung. Wir haben im Verlauf unserer Abhand-
lung von den verschiedensten Seiten her Gelegenheit gehabt,
das einzusehen. Wir haben dafiir auch einen, gerade seiner
Einfachheit wegen tiefwirkenden Beweis: Man lasse ein
an Stallhaltung gewGhntes Tier, selbst eine &ltere Kuh,
ohne Fiihrer ins Freie hinaus. Sind die bald possierlichen,
bald grotesken Spriinge nur ein Amusement fiir grosse
und kleine Kinder? Mir wollen sie manchmal wie ein gar
nicht ernst genug zu nehmender Akt der Notwehr gegen
unsichtbare Feinde vorkommen! | |

Ferner haben wir festgestellt, dass nicht die Bewegung
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im allgemeinen, sondern die Intensitdt, die ausgiebige
Korperbewegung, der Kernpunkt der Sache sein muss.
‘Das sei auch in diesem Zusammenhang nochmals nach-
driicklich betont (Statistik iiber Alter, Tierart, Vorkommen
in den Organen, Infektionsversuche, Beobachtungen der
Praxis im Winter und im Sommer, im Stalle und auf der
Weide, im physiologischen Gebrauch der Organe, Lungen-,
Herz-, Blut-, Lymph- und Zellfunktion, biologische Ver-
hiltnisse des Tuberkelbazillus, Disposition, prlma,rer Sitz
der Erkrankung).

Damit kommen wir nun auf die Vorschlige selbst: Es
sind vor allem die Tuberkuloseverhiltnisse des Flachlandes,
die uns vorschweben, und in gewissem Gegensatz dazu
die Berggegend.

- 1. Der Weidebetrieb. Weide vom friihen Fruhhng
bis zum spaten Herbst auf geniigend grossen Grundstiicken
und geniigend Zeit wihrend des Tages oder der Nacht zur
Futteraufnahme. Nicht nur wenige, sondern praktisch
moglichst viele Tiere zusammen. Ein Zusammentreffen
verschiedener, einander unbekannten Herden ist nicht so
sehr zu scheuen. Beim Alpbezug z. B., wo oft 80 und selbst
bis iiber 100 Tiere auf derselben Weide sich versammeln,
kommen Ungliicksfille nur selten vor, und ein allfidlliger
Zweikampf liegt eigentlich nur in unserm Sinn. Wer den
alten Brauch im Wallis kennt, wo beim Alpbezug die
kleinen streitbaren Eringerkiihe den Kampf um die Herr-
schaft (,,la reine‘’) erst ausfechten miissen oder besser
wollen, was immer ein kleines Schauspiel und Volksfestchen
ist, wird mir beipflichten, dass diese Gefahr nicht so gross
ist, und eine allfillige tatkraftige, verniinftige Aufsicht
wird auch #ngstlichere Gemiiter besdnftigen kénnen. Bei
einer AngewGhnung an den Weidebetrieb wiirden sich die
nicht seltenen Ungliicksfille (Verschlucken von Obst, Tym-
panitis) auch wohl eher vermindern (vgl. auch Anmerkung
Seite 340 und die Schrift Zumsteins iiber Weidewirtschaft).
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2. Ausgiebige Zugarbeit ist besonders bei Klein-
bauern in Gebrauch und wirk. so direkt wirtschaftlich
niitzlich und ist indirekt : prophylaktisch wirksam. Diese
Form ist naturgemiss nicht ganz allgemein anwendbar,
aber fiir gewisse Verhéltnisse und Umstdnde, manchmal
nur voriibergehend, z. B. wihrend arbeitsreichen Ernte-
zeiten, zweifellos niitzlich und erwiinscht. Auch hier muss
einerseits die Angewéhnung, andererseits die Ausgiebigkeit
hervorgehoben werden. Einem Zuviel wird die Vernunft
des Fiihrers und in der Regel der Tiercharakter vorzu-
beugen wissen. :

3. Der Tummelplatz. Wihrend einer etwa 4jahrlichen
bestéindigen Stallhaltung ist immer noch geniigend Zeit,
dass sich unheilbare Tuberkulose irgendwo im Kdrper fest-
setze. Unsere Haustiere miissen auch im Winter
ins Freie. Die im Sommer erworbene erhéhte Wider-
standsfihigkeit vermag wohl, besonders in den ersten
Wintermonaten, manchen tuberkulésen Angriff abzu-
schlagen, aber die Widerstandsfihigkeit nimmt, wenn
sie nicht durch Ubung erhalten wird, wochentlich, um
nicht zu sagen taglich, ab. (Vgl. das schnelle Schwanken
der Leistungsfahigkeit beim Training bei Sport und die
praktischen Erfahrungen in der Einleitung, hdufigeres Vor-
kommen in A. und iiberhaupt im Winter.) Ein Spaziergang
um den Stall herum geniigt nicht, dieTranke am Brunnen auch
nicht. Sobald diegewohnte geméchliche Gleich-
formigkeit die Oberhand im Spiel{ bekommt,
bringt auch der béste Vorschlag nur geringen
Nutzen. Also Tummelpldtze, wo sich wieder Tiere
verschiedenen Standortes sehen konnen. Der Tummel-
platz darf nicht zu nahe beim Stall sein, denn die
Atmung soll ruhig gehen, wenn das Tier in den Stall zuriick-
kommt. (Allfdllige tiefe Inspiration von Bazillen, die
wahrend einigen Tagen ungestorter Ruhe die Moglichkeit
zur Entwicklung hétten, sei es nun in der Lunge oder
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durch Weiterverschleppung anderswo.) Eine 1—2malige,
mindestens ; Stunde dauernde ausgiebige Be-
wegung per Woche auf dem Tummelplatz diirfte wohl ge-
niigen angesichts des ziemlich langen Inkubationsstadiums
des Tuberkelbazillus. Wahrend dieser kurzen Zeit griindliche
Zugluft im Stall — die Temperatur im Stall wird des-
wegen nicht niedriger als im Freien — und nach Wieder-
eintritt in den Stall wird derselbe bei gutem Schliessen,
aber geniigender Ventilation, schnell wieder warm genug
sein. Die Tiere haben noch eine Zeitlang vermehrte Warme
von der Bewegung her. Die Tummelplidtze brauchen nicht
sehr gross ‘zu sein, vielleicht eine Are pro Stiick, um
wenigstens einen diesbeziiglichen Vorschlag zu machen.
Die Hauptsache: geniigend Platz zu ausgiebiger Bewegung,
nicht mehr. Einzelne Viehbesitzer, Dorfschaften, Genossen-
schaften und Viehversicherungen koénnten dafiir besorgt
sein. Dabei wiirde ich noch vorziehen, einem gut passenden
Tummelplatz eine gewisse Summe zu opfern, selbst dann,
wenn man sie einem ausgiebigen Strohlager, einem teuren
Kraftfuttermittel, einem teuren Stallbau etwa entziehen
miisste. Die Viehversicherungen hiitten Interesse, angesichts
der erheblichen finanziellen Belastung durch Tuberkulose fiir
solche Tummelplitze besorgt zu sein, ebenso fiir die gewissen-
hafte Benutzung derselben. Ob Kontrolle nétig ist, wiirden sie
bald selbst sehen, doch wird der Erfolg ausschlaggebend sein.

Die Tummelplitze sind, auch den Sommer hindurch, iiber-
all da am Platz, wo Weidebetrieb nicht eingefiihrt werden
kann oder will (vgl. Seite 340 Anmerkung), und diese
Fille werden noch zahlreich sein. Die Tummelplitze
kénnten auch von den Schulkindern, der Jung-
mannschaft, dem Turnverein, von Leuten mit
zu geringer Korperbewegung, bei Anlissen
beniitzt werden.*) Natiirlich wird man, was zu be-

. *). Dem Menschen stehen zwar Korperarbeit, Turnen und Sport
aller Art, Singen, Lachen usw. fur eine griindliche Lungendurchliftung
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achten meist leicht moglich ist, Grundstiicke mit niederem
Ertrags- und Verkehrswert wihlen konnen.

4. Der steile Hang. Gerade die gebirgige und hiigelige,
die topographische Formation unseres Schweizerlandes
lehrt uns, welche Wege wir fiir die Tuberkulosebekémpfung
neben den andern einschlagen miissen, und erst auf der
Praxis in den Bergen sind mir die Grundideen zu dieser
Abhandlung gereift. Aber auch im Flachland und im
Hiigelland gibt es fast iiberall steile Halden, die, weil
trocken, unfruchtbar sind und wenig abwerfen. Es mag
vielleicht auf den ersten Blick befremdlich erscheinen, an
einem steilen Hang ein eingeziuntes Gissthen in -
Schleifenform zu erstellen, dessen Anfang und Ende sanft
in der Ebene auslaufen und das schon auf relativ kurzer
Strecke geniigt, die im Stall gehaltenen Tiere in Atem und
Bewegung zu bringen. Ebenfalls etwa 1—2 mal pro Woche,
auch im Winter. Ich méchte ersuchen, diesen Gedanken
bei gegebenen Verhiltnissen in Wohlwollende Erwagung VA
ziehen.*)

Es ist wohl iiberfliissig zu bemerken, dass ausgiebige
Korperbewegung auch veranlasst werden kann ohne grobes
Dreinfahren mit der Peitsche u. dgl. In der Regel werden
die im Stall an die Kette gebundenen Tiere, die gesunden
wenigstens, sich die ihnen wohlbekémmliche Bewegung
ganz von selber verschaffen. —

Diese Vorschlige werden vorerst zur Diskussion geste]lt
Sie sind nicht in dem Sinne gemeint, dass sie die bekannten
Massnahmen und Tilgungsverfahren und die mir in letzter

und Korperbewegung zur Verfiigung; doch gerade die das nétig hiitten,
hiiten sich davor, and das ist bezeichnend. Dass aber die am ehesten an
Tuberkulose erkranken, die jegliche Anstrengung und muntere Frohlich-
keit vermeiden, das ist noch beizeichnender.

*) Den Ausdruck ,,Terrainkur®, der hin und wieder gebraucht
und die in der Humanmedizin fiir Arteriosklerose und andere Leiden
empfohlen wird, habe ich absichtlich vermieden, da ,,Kur‘‘ auf Therapie
und Krankheit hinweist, wihrend ich unter der geforderten ausgiebigen
Korperbewegung eine normal-physiologische, notwendige Lebensbe-
dingung verstanden wissen mdchte.
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Stunde zugekommenen Antrige der Kommission fiir die
Bekimpfung der Rindertuberkulose an die Gesellschaft
schweizerischer Tierdrzte etwa iiberfliissig machen. Nein,
sie sollen einander unterstiitzen, doch in dem Sinn, dass
das Hauptgewicht vom Tuberkelbazillus auf den davor zu
“schiitzenden Organismus iibertragen werden soll, mit andern
Worten: die Schutzvorrichtungen im Korper gegen Tuber-
kulose sollen in erster Linie entwickelt und in zweiter Linie
‘sollen die mannigfaltigen Triger des tuberkuldsen Infek-
tionsstoffes bekdmpft und vernichtet werden. Die Tilgungs-
verfahren werden auf diese Weise viel von dem Rigorosen,
das ihnen anhaftet, verlieren, und die Schiitzlinge werden,
wenn sie nun auch iiber weit wirksamere Schutzwehren
verfiigen, in stetig abnehmendem Mass der gefihrlichen

Infektion ausgesetzt.
VII. Uber therapeutische Ausblicke.

Tuberkulose kann ausheilen, so sagt der pathologische:
Anatom, der Bakteriologe auf Grund seiner Infektions-
versuche, der Praktiker in der Berggegend, so sagt uns
auch der Human-Mediziner. Tuberkulose kann spontan
ausheilen, warum soll sie nicht auch ausheilen unter kun-
diger Menschenhand? So etwa frigt Penzoldt. Die Frage-
stellung ist indessen in erster Linie vom materiellen' oder
ideellen Nutzen fiir den Eigentiimer des erkrankten Tieres
abhingig. So werden wir schon von vorneherein nur leicht
erkrankte Tiere therapeutisch zu beeinflussen suchen und
schwerer oder sogar schwererkrankte Tiere der Schlacht-
bank iiberweisen. Sollten die obenerwihnten prophylakti-
schen Massnahmen Anklang und praktische Anwendung
und Erfolg dabei finden, so werden wir solche Tiere auch
leichteren Herzens und dafiir um so schneller zur Ab-
schlachtung bringen konnen. Rationell therapeutisch
werden wir also nur frische und leichtere Fille zu beein-
flussen trachten.
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Ernshrung und Bewegung werden wir hauptsichlich
zu regeln haben: Die Erndhrung, um dem Korper und
dem erkrankten Zellgewebe kriftigen Nihrstoff zu ver-
schaffen, Bewegung, um die N#hrstoffe iiberall: und be-
sonders dahin zu bringen, wo sie am nétigsten sind, zum
erkrankten Zellgewebe. | ,

Bei der Erndhrung sind die blutbildenden Nihrstoffe
zu bevorzugen, die Blutbildung eventuell mit Eisen-
gaben, die Verkalkung der Herde nach dem Vorschlag
Josts eventuell durch Kalkgaben zu unterstiitzen.

Mit der Dosierung der Bewegung wird es indessen
heissen, besonders vorsichtig zu sein. Nicht etwa das
Gegenteil, eine. iibertriebene Bewegung. Denn die Reaktion
des Organismus auf eine Krankheit ist selbst schon eine
Korperarbeit und im speziellen eine Zellarbeit. Ermiidung
und Uberanstrengung kann sich wohl schon da einstellen,
wo fiir ein gesundes kriiftiges Tier die ausgiebige Korper-
bewegung erst anfingt. Uberanstrengung ist absolut zu
vermeiden, denn ,,ein zu stark wirkender Reiz* — und
Uberanstrengung diirfen wir auch als solchen betrachten
— ,.Jkann zur Aufhebung der Stoffwechselvorginge, zu
einer Léhmung der Zellen fithren (paretische Reizwirkung)*
(Ellenberger-Scheunert, Reizungen der Zellen), und das ist
gerade das Gegenteil von der Wirkung, die wir wiinschen.
Es wird sich um eine allmihliche, stetige Steigerung der
Bewegung handeln, wenn sie gut vertragen wird. Hier
kommen uns die physiologischen Vorginge im Tierkérper
entgegen, die beim Tier meist ungetriibt zum Ausdruck
kommen, so dass also ein tuberkuldses Tier, dem zuviel
Bewegung zugemutet wird, sich beharrlich dagegen wehrt
und sich so der Uberanstrengung von selbst entzieht.

Die Tuberkulinisation wird uns ein sicherer Weg-
weiser sein, welchen Tieren vermehrte Aufmerksamkeit zu
schenken ist. Bei der Beurteilung der Resultate haben
wir unter anderem zu beachten, dass die Tuberkulinisation
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nicht den Grad der pathologisch-anatomischen Erkrankung
angibt, . sondern das - Vorhandensein einer verdnderten
Reaktionsweise des Organismus, mit andern Worten, dass
bei positivem Ausfall eine pathologisch-physiologische
Reaktion erfolgt ist, die uns berechtigt, auf tuberkuldse
Erkrankung zu schliessen, selbst wenn makroskopisch-
pathologisch-anatomische Verinderungen noch nicht vor-
liegen. Es ist natiirlich auch moglich, dass ein
Tier einige Monate spidter auf Tuberkulin nicht
mehr reagiert, also die tuberkuldse Erkrankung
wieder ausgeheilt ist, bzw. die pathologisch-
physiologische Reaktion sich wieder in die
normal-physiologische zuriickverwandelt hat —
wichtig im Hinblick auf die Tilgungsverfahren — oder aber,
dass der Fall so weit vorgeschritten ist, dass er auch nicht
mehr reagiert, was indessen klinisch feststellbar ist. Von
diesem Standpunkt aus betrachtet, den auch Jiirgens
vertritt, miissen wir uns hiiten, die relativ sehr hohen
statistischen Angaben positiver Resultate der Tuberkulin-
proben — Klimmer nimmt an, dass zwei Drittel aller
Rinder tuberkulése Prozesse in sich bergen, zitiert nach
Hutyra — mit einer tatsichlich vorliegenden und bis zum
Tode bestehenbleibenden, also unheilbaren, tuberkulosen
Erkrankung zu identifizieren.

Nachschrift*®)

Die in diesem Kapitel niedergelegten Gedanken stellen
die Grundsitze dar, auf die wir eine nach unserm. Sinn
rationelle Behandlung der Tuberkulose — gemeint ist hier
besonders die Lungentuberkulose — uns aufgebaut denken.
Genauere diesbeziigliche Angaben bilden Stoff genug fiir
eine besondere Darstellung, die unter gegebenen Umstéinden
in Aussicht genommen ist.

*) Geschrieben nach Durchsicht des Buches von Dr. Sylvan und
nach vollstindiger Drucklegung und Verdffentlichung im Juni- und Juli-
heft dieses Archivs.
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Ein im Prinzip sehr wertvolles Vorbild fiir eine solche
Behandlungsweise bietet das mir durch Zeitungsnotiz
(;,Bund“ Nr. 317 vom. 9. Juli 1916) bekannt gewordene
Buch eines damals noch in London praktizierenden schwe-
dischen Arztes: The Consumption and its Cure by Physical
Exercises by Filip Sylvan, M. D. Verlag London, Kegan
Paul, Trench, Tribner & Co. Ltd. 1915. Ich habe mir das
Buch sogleich verschafft und ndher durchgesehen. Die
hauptsidchlich auf praktischer, etwa 5jahriger Erfahrung
beruhende und deshalb besonders interessante Schrift
Sylvans — mit 19 Krankengeschichten am Schluss, ,,um den
Erfolg der gymnastischen Behandlung zu illustrieren und
mit 27 Abbildungen iiber die Behandlungsmethode — geht
ebenso wie meine Abhandlung von derselben Grundidee aus,
ohne dass ich etwas von Dr. Sylvan, seinen Gedanken und
seiner Methode wusste, noch Sylvan von mir. Néaher darauf
einzutreten ist an dieser Stelle nicht mehr moglich; immer-
hin méchte ich dies hervorheben, dass die sehr hdufig anhand
eigener Fille gegebenen Darstellungen und die ange-
fithrten Krankheitsfille mit ihrem Verlauf vor, wiahrend
und nach der gymnastischen Behandlung einerseits auch
unsere theoretischen Darstellungen wirksam unterstiitzen
und bestatigen, und dass sie andererseits geeignet erscheinen,
auch der veterindrmedizinischen Therapie der Lungen-
‘tuberkulose ein zahlreiches und wertvolles Studienmaterial
zu bieten; dies besonders hinsichtlich des Verlaufs der in
Behandlung stehenden Félle. —

VIII. Anhang.
Kurzer Hinweis auf die Bedeutung ausgiehiger Korper-
bewegung auch fiir das Exterieur bzw. fiir die Tierzueht.
Der schwere Schaden, den die Tuberkulose stiftet, wiirde
es allein schon rechtfertigen, der ausgiebigen Korperbewe-

gung die ihr gebiihrende Beachtung zu verschaffen, aber
ihr Einfluss geht weit iiber die Tuberkulose — und zahl-
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reiche andere Krankheiten, aber nicht etwa alle — hinaus,
so weit, dass es sich lohnt, auch hier kurz darauf hinzu-
weisen, und zwar zu dem einfachen Zweck, der ausgiebigen
Korperbewegung noch mehr die Bahn zu brechen.,

Der giinstige Einfluss auf die Leistungsfiahigkeit, Wider-
stendsfahigkeit und die Konstitution im allgemeinen sei
nochmals und mit Nachdruck betont. ~ Sicher ebenso
wichtig wie fiir die Tuberkulose ist die Intensitdt der
Korperbewegung fiir die Tierzucht, speziell fiir das Ex-
terieur, fiir die Entwicklung und Stabilisierung guter
Korperformen. 7 _

Das ist durch die praktische Eifahrung experimentell
erwiesen Die funktionelle Anpassung der Skeletknochen
und -Muskeln gibt uns in einfacher Weise die Erklirung.
Nach diesen Grundsétzen (vgl. Seite 3 0) werden die Gewebs-
zellen aller Organe, also auch der Knochen und Muskeln,
da weggenommen, wo sie nicht gebraucht werden bzw.
nicht notig sind und dort vermehrt, wo geniigend vermehrte
Funktion ist, bzw. wo sie notig sind. So erhalten die Kérper-
teile eine ihrer Funktion (innerhalb normalphysiologischer
Grenzen, deren obere sich durch Ubung betrichtlich nach
oben verschieben kann) genau angepasste bestimmte Form,
Grosse und Gestalt. Je charakteristischer und je aus-
giebiger dabei die Bewegungsart ist, um so typischer prigen
sich auch die Kérperformen aus, z. B. Reitpferd und Zug-
pferd bzw. Vollblut- und Kaltblutpferde. Bei beiden
Typen, obschon ganz verschieden, kénnen wir den Ein-
druck schoner, harmonischer Korperformen erhalten. Dies
trifft natiirlich auch fiir andere Tiere zu. Bei der Bear-
beitung der statisch-mechanischen Verhéltnisse der
Wirbelsdulen beim Reitpferd und Zugpferd — es er-
gaben sich messbare, charakteristische Unterschiede an
den Wirbelkérpern und deren Bandern — erhielt ich den
entschiedenen Eindruck, dass die Natur bzw. die physio-
logische Funktion in der Regel fiir das Individuum die-
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jenigen anatomischen. Verhiltnisse aussucht, eben auf dem
Wege der funktionellen Anpassung, die fiir dessen Funktion
bzw. Lebensart am giinstigsten sind, d. h. die hdochste
Zweckmassigkeit. Die ausgiebige Korperbewegung, die
ganz verschiedenen Charakter haben kann, stellt erhohte
Anforderungen an alle Organe und Kdrperteile, die sich der
vermehrten Funktion in ausgesprochenerem, typischerem
Masse anpassen; die Korperformen werden ausgeprégter,
entschiedener. ‘Der erworbenen und mit der Zeit bis zu
einem gewissen, sich stets erhohendem Grad vererbungs-
fihigen hochsten Zweckmissigkeit liegt eine ,,dem Auge
wohltuende* Proportion zugrunde, die sich im Ebenmass,
in der Harmonie der Korperformen kundgibt.*) Trotz
der sehr verschiedenen individuellen Auffassung von Schon-
heit ist es gewiss nicht so ganz von ungefihr, dass ein
vollkommen zweckmissig oder sinnreich erscheinender
Gegenstand dem natiirlichen menschlichen Empfinden den
Eindruck des wirklich Schonen macht. Ein Gegenstand ist
dann im wahren Sinn des Wortes schon, wenn er ,,s0 ist,
wie er sein soll“, dem man im ganzen wie im einzelnen,
nichts wegnehmen und nichts hinzufiigen, an dem man
iiberhaupt nichts #ndern kann, ohne dem Eindruck zu
schaden, — eben wenn er vollkommen zweckméssig und
sinnreich ist. Diese Sétze haben nicht nur ganz allgemeine
Geltung, sie sind auch fiir dis Exterieur unserer Nutz-
tiere giiltig. Es ist gewiss nicht so ganz von ungefihr,
dass der Tierziichter so viel auf schéne, harmonische
Korperformen gibt. Die Zweckméssigkeit spielt hier
materiell noch die grossere Rolle als ideell. Dafiir, dass
Zweckmissigkeit und Harmonie der Korperformen korres-
pondierende Begriffe sein miissen, und dass die ausgiebige
Korperbewegung einen sehr wirksamen — nicht ausschliess-
lichen — Einfluss ausiibt, wollen wir folgende Belege
anfithren: Denken wir an die freilebenden Tiere. Da trifft

*) Siehe Fussnote Seite 426 unten.
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kein zielbewusstes, im Blick geiibtes Menschenauge die
Zuchtwahl, da gibt es keine ,rationelle Ernihrung,
Haltung und Pflege. Der Erhaltungs- und Fortpflanzungs-
trieb besorgt alles. Und doch gibt es auch freilebende Tiere
— gerade bei diesen, und das sei besonders bemerkt — die
dem menschlichen Schonheitsgefiihl als Vorbilder lebendiger
korperlicher Schonheit dienen: der ,stolze” Adler, die
,gewandte’” Gemse, der ,, Konig der Tiere*, der Lowe, die
,flinke* Gazelle. Thnen allen hat die Natur den Kampf ums
Dasein nicht leicht gemacht: Beinahe jeden Tag einen
Kampf um die Nahrung oder eine Rettung des eigenen
Lebens. Sie alle sind uns Vorbilder koérperlicher Harmonie
und - gleichzeitig Vorbilder der Korperkraft und Gesund-
heit. Vollkommene Zweckmissigkeit diirfte der Schliissel
dieses Zusammenhanges sein. Noch einen Beleg: Es
ist keineswegs ein Abschweifen vom Thema, wenn wir an
einige typische, beriihmte Skulpturen des klassischen
Altertums erinnern, z. B. an die Statuen des Polyklet, u. a.
an den Doryphoros und den Diadumenos, an den Apoxy-
menos des Lysippos, die Ringergruppe zu Florenz, an den
borghesischen Fechter. Dem scharfen Auge und der. ge-
wandten Hand des Schopfers der klassischen Bildwerke
mussten sicher auch klassische Vorbilder zur Verfiigung
stehen, und diese boten sich in den Siegern im Waffen-
kampf oder in den olympischen Spielen dar. Denken
wir daran, welche hohen Ehren den Sieger ‘in den
olympischen Spielen erwarteten und dass nur diejenigen
Wettkampfer teilnehmen durften, die, neben andern Be-
dingungen wie unbescholtener Ruf und eidliche Verpflich-
tung zu ehrlichem Kampf, sich mindestens 10 Monate lang
darauf vorbereitet hatten, dass also nur aufs hochste ge-
spannte Leistungsfahigkeit mit Aussicht auf Erfolg kon-
kurrieren konnte, so erscheint uns die logische Schluss-
folgerung vollauf berechtigt, dass das Schopferauge der
Griechen erst an wirklichen, lebenden klassischen Vorbildern
29
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sich zu einer Begeisterung aufzuschwingen vermochte, diein
ihren Schopfungen und ihrer Wiirdigung Jahrtausende zu
iiberdauern vermag. Vollkommene korperlich-funktionelle
Leistungsfahigkeit, vollkommene korperliche Zweckmaéssig-
keit, vollkommene Korperschonheit, so glauben wir von
den alten Griechen lernen zu miissen. *) ,

Damit schliessen wir die Beweisfithrung fiir den ur-
sichlichen Zusammenhang ausgiebiger Korperbewegung
mit harmonischen Korperformen. So wie dieser Zusammen-
hang Geltung hat fiir die freilebenden Tiere und den im
Wettkampf sich iibenden Griechen — denken wir auch
an unsere Schwinger und Turner — so kénnen wir das
dort zugrunde liegende Prinzip auch fiir unsere Zwecke
der Tierzucht anwenden, wo es noch nicht oder noch nicht
geniigend angewendet worden ist.

Das Berner Alpfleckvieh und das zentralschweizerische
Braunvieh hat seine Verbreitung und Beliebtheit, die weit
itber die Grenzen unseres Landes geht — wegen seiner
Leistungsfahigkeit und Widerstandskraft und seiner guten
Korperformen — sicher nicht nur der guten Bergluft und
dem zwar unerreichbar guten Berggras und Alpenheu zu
verdanken. Die ausgiebige Bewegung spielt ihre gewiss
nicht unbedeutende Rolle mit, sonst miisste die Zucht-
leistung im allgemeinen — angesichts der vielen kleinen
Viehziichter in den Bergen — eine weit unausgeglichenere
sein, als es tatsiichlich der Fall ist.

*) Im Doryphoros, eine der berithmtesten Statuen Polyklets, dem
Standbild eines Siegers im Speerkampf, im sog, ,,Kanon‘‘, wollte Polyklet
bekanntlich auf Grund von Messungen am Lebenden das Musterbild eines
wohlgebauten, richtig proportionierten menschlichen Kérpers geben.
Andere Lehren von den Proportionen des menschlichen Korpers, z. B.
der pgoldene Schnitt, oder diejenigen eines Leonardo da Vinei, eines
Albrecht Direr, seien, weil ohne allgemeine Giltigkeit, nur beildufig
erwéhnt. Es ist aber bemerkenswert, dass spitern Klassikern der Kunst,
vielleicht mit nur einer Ausnahme, Michelangelos, keine ebenso voll-
kommenen Gestalten mehr gelingen wollten wie den. griechischen
Plastikern, und dass ferner den modernen Skulpturen, auch den
Schopfungen der modernen Malerei, so héufig entweder etwas Ge-
schraubtes oder Weichliches anhaftet.
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Die ausgiebige Korperbewegung ist in der
Hand des rationellen Viehziichters ein sehr
wertvolles Mittel fiir die Steigerung seiner
Zuchtleistungen. Die im Kapitel iiber Pro-
phylaxis gemachten Vorschlige sollen im all-
gemeinen auch fiir die Tierzucht Geltung haben.
Die ausgiebige Kérperbewegung erhéht die Wider-
standsfihigkeit und Leistungsfihigkeit (Kon-
stitution) im allgemeinen und gegen die Tuber-
kulose im speziellen und wirkt gleichzeitig
giinstig auf die Entwicklung und Stab11181erung
guter Korperformen ein.
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Produktion und Kontrolle von Vorzugsmileh.

Von O. Felix,
Tierarzt und Betriebsleiter der Verexmgten Ziircher-Molkereien.

Die Erkenntnis, dass Kinderkrankheiten und Sterblich-
keit mit der Qualitit der als Ersatz fiir die Muttermilch
dienenden Kuhmilch in engerem Zusammenhang stehen,
hat schon friih Veranlassung gegeben, der Produktion und
Behandlung der fiir diesen Zweck bestimmten Milch beson-
dere Sorgfalt angedeihen zu lassen. Als dann die bakterio-
logische Forschung den Nachweis von der Ubertragung an-
steckender Krankheiten durch die Milch erbrachte und zu-
gleich die Mittel an die Hand gab, diese Krankheitserreger
in der Milch durch Hitze unschiddlich zu machen, fanden
hiefiir verschiedene Verfahren Eingang. In erster Linie sind
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