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bin und bleibe. Kein Mensch hat auf den anderen einen totalen Anspruch. Deshalb darf
keiner den anderen vereinnahmen. In der Haushaltrechnung des Lebens steht der Mansch nie
nur auf dem Posten der Einnahme oder Ausgabe. Vielmehr steht er immer mit sich selbst und
als er selbst auf dem Posten.

Wurde heisst: der Mensch ist - vorgtingig zu unseren gegenseitigen Ansprichen - anderswo-

her schon immer, und zwar ganz, in Anspruch genommen.

Gewiss kann man diesen unbedingten Anspruch verschieden deuten. Aber man konn ihn nicht
leugnen. Denn jeder erftbrt ihn in sich selbst, und zwar im unbedingten Anspruch, in dem er
sich durch sein Gewissen gefordert erfshrt. Im Ruf des Gewissens spricht etwas Unbedingtes
und Absolutes mich on und sich mir zu, Uber das ich nicht hinweggehen kann hne mir zu

widersprechen und so die Uebereinstimmung mit mir selber zu zerstiren).

Christlich gedeutet, ist dieser Anspruch des Gewissens - durch vielerlei menschliche Ver-
mittlungen hindurch - die Stimme Gottes, die mich ganz perstnlich ruft. Ausgefaltet heisst
diese Deutung: Der Ruf Gottes in der Stimme des Gewissens ist der Ruf Jesu Christi, der uns
zu [ener Liebe ruft, mit der er uns selber liebt. Insofern ist die Wirde des Menschen zuletzt
Ausdruck der Liebe, mit der Gott uns Menschen liebt und in der er will, dass wir einander

lisben.

DIE WURDE DES KRANKEN MENSCHEN

Wenn jedem Menschen Wurde zukommt, donn auch dem kranken Menschen. Theoretisch ver-
steht sich das leicht und sogt es sich auch leicht. Aber praktisch? Gibt es nicht entwUrdi-
gende Krankheiten? Darum ist nach der Wirde des kranken Menschen eigens zu frogen, und
zwar wiederum so, dass zunachst die anthropologische Grundlage dargelegt und dann theo-
logisch gedeutet werden soll.

Anthropologische Grundlage

Die Wurde des kranken Menschen besteht darin, dass er Mensch ist und bleibt, dies aber
unter der besonderen Bedingung der Krankheit.

2111

Der Kranke ist und bleibt Mensch.

insofern auch der Kranke Mensch ist und Mensch bleibt, ist die Wirde des kranken Menschen
keine andere als die Wurde des Menschen Uberhaupt. Wer darum die Wurde des kranken

Menschen achten will, wird in erster Linie in ihm den Mitmenschen sehen und ihn nicht so-
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gleich auf seine Rolle als Patienten fixieren. Man hilft dem Kranken mehr, wenn mon in ihm
zverst den Menschen und dann den Kranken und nicht umgekehrt zuerst den Kranken und
dann allenfalls auch noch den Menschen sieht.

21 12 Als Mensch hat der Kranke seine eigene, aber keine besondere Wurde.

Oft neigen wir dozu, von minderwertigen Menschen zu sprechen - mit der Gefahr, dass aus
dem minderwertigen Menschen bald das beriichtigte lebensunwerte Leben wird. Um dieser
Gefahr zu begegnen, neigt man umgekehrt dazu, in der Krankheit einen htheren Wert zu
sehen und dem Kranken seine besondere Wurde zuzubilligen. In Wirklichkeit aber |usst die
grundlegende menschliche Wurde keine Grade zu. Denn sie meint nur, das aber bestimmt:
Jeder Mensch hat einen Anspruch darauf, dass er von allen anderen als der geachtet wird,
der er selber ist. _ _

Dies bedeutet: Alle Menschen haben die gleiche Wurde. Aber die gleiche Wurde bezieht
sich nicht auf das Gleiche. Vielmehr bezieht sie sich immer auf das je Eigene, EigentUm|iche
und Einzigartige eines jeden Menschen. Insofern hat auch der kranke Mensch keine besondere,
wohl aber seine, gerade ihm eigene Wirde, die ihn in dem emst nimmt, wer und was er ist,

folglich auch was er in seiner Krankheit ist.

211 3 Die dem Kronken sigene Wurde ist der Anspruch, in seinar Krankheit menschlich emst- und

angenommen zu werden.

Alle wissan, was Krankheit ist; doch keiner ist fothig, sie genau zu beschreiben. knmerhin

ist eines sicher: Eine Krankheit ist nicht "zum Spassen". Ebensowenig darf sie beiseite ge-
schoben, herunter- oder hochgespielt oder wiederum verhamilost werden. Vielmehr muss sie
als Krankheit wahr- und damit ernstgenommen werden. Doch gerade wer die Krankheit wahr-
nehmen will, kommt nicht an der Frage vorbei, was denn die Krankheit in Wahrheit und die
Wahrheit der Krankheit ist. Die Worde des kranken Menschen besteht nicht zuletzt darin,
sich dieser Frage zu stellen und dabei nicht hilflos cllein gelassen zu werden (31).

Zur Wurde des kranken Menschen gehtirt, auch seine Krankheit als eine Weise, zu leben,
selber 2u verstehen und onzunehmen und sich darin ebenfalls von den anderen verstanden

und angenommen zu wissen.
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21 21 Die Krankheit ist eine Weise, zu leben, und zwar eine behinderte Weise.

Krankheit ist kein medizinischer und schon gar kein naturwissenschaftlicher, sondern ein all
gemein menschlicher Begriff. Darum kann keine, auch noch so komplizierte wissenschaftlich
Begriffsbestimmung die Krankheit einfangen. Am besten wird sein, Krankheit zundchst ein-

fach als ein Stuck Leben zu begreifen oder als eine bestimmte Art und Weise, zu leben.

Doch welcher Art ist die kranke Weise, zu leben? Vielleicht bestimmt man am besten

Leben als einen Prozess der Selbstentfaltung und sagt dann mit Jores: "Gesund ist derjenige

Organismus, der Uber alle seine Mdglichkeiten zur Selbstentfaltung verfugen kann, krank
derjenige, der diese Méglichkeiten nicht zur vollen Verfugung hat (32)." Mit anderen Wor-
ten: Krankheit ist eine Lebensbehinderung oder die behinderte Weise, zu leben.

Allein eine Krankheit mag das Leben noch so sehr behindern und einschriinken, so bleibt sie
dennoch eine Weise, zu leben; und damit verbleiben andere Entfaltungsmiiglichkeiten. Mit
anderen Worten: Die Krankheit behindert die Entfaltung, aber sie hebt sie nicht auf. Eben
dadurch wird die Krankheit zur Lebensfrage des Kranken: "Bin ich fahig, die verbliebenen

Lebensmiglichkeiten wahrzunehmen, anzunehmen und reifend zu entfalten ?"

2 1 2 2 Der Kranke ist um seiner Wurde willen aufgerufen, seine Krankheit als eine Weise, zu
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leben, zu verstehen und anzunehmen.

Krankheit ist eine Grenzerfahrung. Krank geworden, erfihrt der Mensch, dass er mit sich
selbst an eine Grenze gekommen ist. Er kann nicht mehr, was er bisher konnte, Derart er-
fahrt er sich selber mit seiner bisherigen Vergangenheit in Frage gestellt.

Solche Fragen zeigen, dass Krankheit und Gesundheit keine klinischen und naturwissen-
schaftlichen Laborbegriffe sind. Schon medizinisch wird man sagen mussen: Gesundheit ist
nicht ein Besitz, den man hat, und ein Zustand, in dem man sich befindet, sondern "ein
dynamisches Geschehen der Abwehr von Krankheit".

Dann ist "Gesundheit nicht mehr die Abwesenheit von Stsrungen biologischer, psychischer
und sozialer Art, sondem die Fahigkeit und Kraft der Person, solche Stdrungen anzugehen,
abzuwehren oder mit ihnen so zu leben, dass der Mensch dadurch nicht daran gehindert
wird, Sinn im Leben zu erfahren und sein Menschsein zu verwirklichen. Krank wire demnac
der Mensch, der unfahig oder auch unwillig ist, das Leben als spannungsvolles Geschehen
zwischen Erleiden und Tun durchzustehen, und damit unféhig ist, Leiden anzugehen, zu er-
tragen und zu bewdltigen (33)."

So begriffen, ist "die Situation des Kranken ein Teil seiner Lebensgeschichte" und "ist
Krankheit ein biographischer Begriff" (34). Das bedeutet: "Die Rolle, die die Krankheit im
Leben eines Menschen spielt, ist von dieser Krankheit selbst, wie sie sich in Symptomen dai

stellt, nicht zu unterscheiden (35)."



Dies alles besagt: Die Wurde des kranken Menschen verlangt, dass ef se|ber seine eigene
Krankheit nicht bloss im Sinn einer klinischen Diagnose versteht, sondem als ein Stuck
seines Lebens und damit biographisch begreift. Insofern ist auch und gerade die Krankheit
als eine Frage nach der Selbstverwirklichung (oder besser: der Selbstannahme) des Menschen
(38) zu verstechen. Derart hat die Krankheit die Bewandinis eines Zeichens, das bald ein
Ausrufe-, bald ein Fragezeichen ist. Krankheit zeigt an, wie spiit es ist oder was die Stunde
geschlagen hat. '

Zugleich gilt es, die Krankheit nicht nur ouf diese Weise zu verstehen, sondermn mit der
Krankheit auch entsprechend umzugehen und sie darum als Lebensbehinderung auch anzu-

nehmen. Entsprechend hitten wir eigentlich mit zwei Arten von kranken Menschen zu rech-

nen. Die einen wiren jene, die mit ihrer Krankheit (verhtl tnisméssig gut) umgehen kinnen
‘und deshalb in ihrer Krankheit "gesund” sind. Die andem sind jene, die mit ihrer Krankheit
nicht umgehen ktnnen und daher nicht nur krank sind, sondem noch zustitzlich an ihrer

Krankheit kranken, weil sie sich durch ihre Krankheit kr_i:’mken vnd dadurch erst recht krank-

machen lassen. Derort kSnnte man - Uberspitzt - von "gesunden" und "kranken" Patienten
sprechen (37). '

Mit der Krankheit richtig umzugehen, heisst ol lerdings keineswegs, sich mit der bestimmten
Krankheit abzufinden. Vielmehr soll alles doran gesetzt werden, damit man mdglichst bald
vnd méglichst ﬁ;rollsiﬂndig gesund wird. Wohl dber gilt es, sich als einen Menschen anzuneh-
men, der mit seiner Endlichkeit und seinen Grenzen leben muss, der biclogisch altert und
einmal sterben wird und der auf dem Weg zum Sterben mit vielfiltigen Krankheiten zu rech-
nen hat. '

In diesem Sinne gehdirt es zur Wurde des kranken Menschen, dass er seine Krankheit bio=-
graphisch als Stick seines Lebens versteht und versucht, auch diases Stuck Leben als sein
eigenes anzunehmen. Freilich gehtrt es ebenso zu seiner Wurde, doss andere ihm dabei
helfen.

! 3 Der Kranke hat in seiner Worde Anspruch darauf, dass auch die anderen seine Kronkheit als

Weise zu leben, verstehen und annehmen.

Krankhe it macht nicht nur unbeholfen, sondem nur zu oft auch hilfles. Darum muss dem
kranken Menschen von anderen geholfen werden. Die Gefahr besteht jedoch, dass man dem
Kranken zwar in vielerlei Weise behilflich ist, ihm aber doch nicht eigentlich zu Hilfe
kommt. Man kuriert kurzerhand Symptome und-verg'lsst darliber, dem Kranken zu helfen,
seine Krankheit biogrophisch zu verstehen und anzunehmen (38). So sehr es gilt, die
Symptome zu beachten, noch mehr gilt es, den Menschen und seine Wurde zu achten,
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213

Die WUrde des kranken Menschen verlangt, dass man ihn in seiner Krankheit achtet, in
seiner HilfsbedUrftigkeit beachtet und dabei sein Geheimnis nicht ausser acht lisst.

21 3 1 Der Mensch muss in seiner Krankheit geachtet werden.

“Der kranke Mensch ist in seiner Bedrohtheit gefragt, ob er in einer Selbstaufgabe nach
unten sich als blosses Moment eines unschuldig hamlosen Rhythmus der Natur (die Tod gibt,
um mehr Leben zu haben) verstehen will {was er nicht ist und nicht sein kann) oder ungliiubig
gegen sein Dasein als sinnlos protestiert oder es kl.agend, glaubend und hoffend als die Frage
(explizit oder implizit) annimmt, die nicht er autonom zu beantworten hat, sondem die Gott
im Tod Jesu Christi schon beantwortet hat (39)."

Derart existentiell gefragt, hat der Mensch ein Anrecht darauf, dass man ihn als den achtet,
der sich jetzt in Frage gestellt sieht und mit dieser Frage ringt. Eben darum darf der kranke
Mensch auch beanspruchen, dass man ihn nicht vorschnell tristet oder sonst billig abspeist.

21 3 2 Der Mensch muss in seiner Hilfsbedurftigkeit beachtet werden.

Derart in Fmge‘gosfcllf und auf die Grenze gesetzt, darf der Mensch nicht allein il wiicht
im Stich gelassen werden. Er braucht Hilfe. Jetzt muss deutlich werden, dass der Mensch
immer schon Mitmensch ist und unter allen Umstinden bleibt. Wer den Menschen achten
will, muss ihn in seiner Hilfsbedurftigkeit beachten. Dos heisst: Er muss thm so viel Aufmerk-
samkeit schenken, dass er nicht nur das bemerkt, was die Aufmerksomkeit erregt, sondern sie
tiefer beansprucht.

Darum ist, wirklich zu helfen, nicht erregend, wohl aber anspruchsvoll. Man muss sich von
der Not umpreche'n lassen (auch wenn sie einem nicht lauthals entgegenschreit, dafur aber
vielleicht umso bitterer klagt). Derart angesprochen und in Anspruch genommen, wird man
den kronken Menschen ansprechen. Man wird versuchen, mit ihm ins Gespriich zu kommen
und nicht darauf warten, bis er auf das Medikament anspricht.

Ein Ausdruck solcher anspruchsvollen, hilfsbereiten Mitmenschlichkeit ist das trztliche
BemUhen. "Mit der Benennung einer Krankheit tritt der Arzt gleichsam in dos Leben des
Patienten ein, und er spielt darin auch dann eine wichtige Rolle, wenn er Untersuchung und
Behandlung ldngst vergessen hat (40)." Bei schwerwiegenden Diagnosen ist dies leicht greif-
bar; aber es gilt auch sonst. Man broucht nur an eine "bless funktionale" Krankheit zu den-
ken. “Der Zweifel des Arztes an der seridsen Natur der Klagen Ubertrégt sich auf den Pa-
tienten als Frage on den Wert, on die Redlichkeit und die Solidittt seines Charakters. Mtg-
licherweise ist der Defekt, den er deshalb am Ende mit nach House nimmt, grisser und fol -
genreicher fUr seine Biographie, als es die Symptome waren, die ihn in die Sprechstunde
fuhrten (41)."
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21 33 Das Geheimnis des Menschen darf nicht ausser acht bleiben.

22

221

Der Arzt und die Ubrigen Helfer mUssen versuchen, mit dem kronken Menschen ins Gespriich
zu kommen und dessen Krankheit und ihre Ursachen zu erforschen. Aber sie durfen den
kranken Mitmenschen nicht ausforschen wollen. Manchmal muss sich der Patient entblYssen,
gelegentlich auch seelisch. Aber er darf dobei nicht blossgestel It werden.

Jede notwendige Entbléssung sollte durch den Anruf veranlasst werden: "Machen Sie sich
frei!" Dank solcher Hilfe ktinnte die Behinderung der Krankheit auch zu einem Weg in die
Freiheit werden. Krank geworden, muss man sich frei machen von vielem Nebenstichlichen
und wUrde dadurch frei fur das griéssere Geheimnis, das man ist und in dos man geht. Darum
erfordert diese mitmenschliche Hilfe nicht nur Takt und Behutsamkeit, sondem auch Ehrfurcht

vor dem Geheimnis des andern Menschen.

Christliche Deutung

Die Wurde des kronken Menschen besteht - christlich gedeutet - darin, dass er als Mensch
unter der Bedingung der Krankheit in besonderer Unmittelbarkeit zu Gott steht.

Die Kronkheit ist ein Grenzfall. Im Grenzfall geschieht nichts Neuves. Aber es erweist sich
besonders deutlich, was immer schon da war. Man muss on die Yussersten Grenzen seiner
Mbglichkeiten kommen, um zu wissen, welche Méglichkeiten in einem schlummern. Dies
gilt auch fur den Glauben. Christlich gedeutet, steht der "gottesebenbildliche" Mensch
immer unmittelbar vor und zu Gott. Aber in der Krankheit auf die Grenze gestellt, kann der
Mensch diese Unmittelbarkeit deutlicher erfahren.

im Grenzfall der Krankheit wird der Mensch nmlich tiefer als sonst seiner Grundsituation

inne. Sie besteht darin, dass er sich gegeben ist als Leidender und Tater: Er kann zwar Uber
sich verfugen. Aber er verfugt dobei immer uber den, Uber den schon (von anderen und auch
von ihm selbst) verfugt worden ist. Als Verfugender ist der Mensch Tater, als Verfugter ist
er Lel'de;':der, dos heisst der, an dem etwas geschieht (42).

im Grenzfall der Krankheit wird dies besonders deutlich: Sie kommt Uber den Menschen;
sie beraubt den Menschen mehr oder minder seiner Verfugungsmiiglichkeit. Zugleich soll
der Mensch Uber seine Krankheit verfugen, das heisst, sie annehmen oder ablehnen (43). In
diesem Sinne bedeutet der Grenzfall der Krankheit fur den Menschen eine Krisen-, das
heisst eine Entscheidungssituation mit fraglichem Ausgang. Dorum erfuhrt sich der Kranke

in der Krise unmittelbarer Gott gegentbergestelIt, und zwar in dreifacher Weise:
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2 21 1 Die durch die Krankheit erfahrene Bedrohung verweist den Menschen besonders unmittelbar
an den erbarmenden Gott. '
Die Krankheit bedroht den Menschen. Er ist ous dem Gleichgewicht geraten. Der Mensch
gertt in Not. "Not lehrt beten (oder fluchen)." So weiss es das Volk. Es druckt damit die
Weisheit aus, dass gerade die Not den Menschen Uber sich hinaus weist und nach dem aus-

schauen ldsst, worauf mon sich wirklich verlassen kann. Je nachdem kommt es zum Fluch,

sel es, doss man sich selbst verflucht, weil man nichts findet, woran man sich halten kiinnte;
sei es, doss man dem andem flucht, weil man ihm nicht zutraut, dass er einem in der Not
helfen kénne. Oder es kommt zum Beten, indem man sich dem Geheimnis Gottes Ubergibt,
von dem man in getroster Hoffnung annimmt, es sei das Geheimnis helfender und darum auch
erbamender Liebe (44).

2 2 1 2 Die hinter der Krankheit stehende Sundhaftigkeit verweist den Menschen besonders unmittel -
bar an den erdtsenden Gott.
Es gehtrt zu den alten Menschheitserfahrungen, dass die Krankheit fur den Menschen nicht
nur ein Naturereignis ist. Vor dem Ritsel der Krankheit stehend, hat der Mensch immer auch
nach dem Geheimnis von Schuld und Sunde gefragt. Nur zu oft wurde Krankheit als Strofe
fur Sunde gedeutet und der Kranke entweder als SUnder oder als Opfer der Sunde verstanden.
Der christliche Glaube |ehnt einerseits solche Deutungen entschieden cb (45).
Andererseits hat er Krankheit auch immer mit SUnde in Verbindung gebracht. Wohl ist mit
der Endlichkeit und damit Begrenztheit des Menschen die M&glichkeit von Krankheit
und Tod gegeben. Aber dass aus dieser Misglichkeit jene oft so gravenvolle Wirklich -
keit wurde, als die wir Krankheit und Tod perstnlich und weltweit erleben, ist - nach
christlichem Verstdndnis - nicht einfach ein Ereignis der Natur. Doher "ktnnen und mussen

Krankheit, Tod und das Selbstzersttrerische des menschlichen Daseins in jedem Fall
auch als Ausdruck des Waltens ddmonischer Michte angesehen werden, gerade auch dort,
wo sie von natUrlichen Ursachen ntchster Art kommen und mit nattrlichen Mitteln bekampft
werden ktinnen und sollen (46)."

Derart erfthrt sich der Mensch durch die Krankheit nicht nur in den Umkreis des Uebels,
sondermn auch in den Bannkreis des Bsen gestellt. Eben darum sieht er sich auch an den ver-
wiesen, von dem er hofft, er kinne nicht nur die Usbel beheben, scndem uns auch vom
"Bésen" befreien {47). Mit anderen Worten: Die Krankheit verweist den Menschen auf den
erltsenden Gott.
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2 21 3 Die in der Krankheit andriingende Sterblichkeit verweist den Menschen besonders unmittel -
bar an den lebendigen Gott. .
Gewiss ist nicht jede Krankheit tddlich. Dennoch gilt: "Die Krankheit erinnert den Men-
schen an die Begrenztheit und Hinful ligkeit seines irdischen Daseins, an Sterblichkeit und
Tod, weil sie die Merkmale bereits in sich tragt, die im Tod in ihrer ganzen Radikalitat in
Erscheinung treten (48)." In diesem Sinne dringt in d;r Krankheit der Tod on den Menschen

hgmn, und dies um so mehr, als das Leben Uberhaupt ein "Sein zum Tode", wenn nicht gar
" die Krankheit zum Tode" ist {49).

Deshalb bringt die Kronkheit' den Menschen besonders unmittelbar vor den Gott, der Leben
ist und Leben gibt. Eine Ahnung dieses lebendigen und lebenspendenden Gottes geht - in
der Unsterblichkeitshoffnung des Menschen - durch die gonze Menschheitsgeschichte (50).
Im christ ichen Glauben wird aus der Ahnung gldubige Gewissheit.

22 2 | Zur Worde des kranken Menschen gehirt - christlich gedeutet -, die Krankheit zu leben
als eine Weise, dem leidenden Jesus Christus nachzufolgen.

Das christliche Venstindnis von Krankheit und Leid - und damit die ganze Theodizeefrage
(51) - bietet keine Erkltrung, die die Frage (rational) |ést. Christlich wird die Krankheit
nicht erkldrt, wohl cber gedeutet. Die Deutung beruht darauf, doss Gott einerseits das Leid
nicht schafft, sondern nur zultsst, andererseits das Leid annimmt, indem er in Jesus Christus

das Leld an sich nimmt und sich so der Leidenden annimmt.

2221 In Jesus nimmt Gott das Leid an sich.
"Gerade gegeniUber dem in praxi Leidenden ldsst sich der Sinn seines Lgidans letztlich nie

mittels einer Theorie beweisen; er muss sich ihm je und je konkret erweisen, domit er das

Leiden, wenn auch nicht ﬂshhen, so doch bestehen kann - wie Jesus, der gekreuzigte
Gottesknecht, und in Gemeinschaft mit ihm (52)." Das heisst: Letztlich kann man des Leiden
nicht rational verstindlich machen. Aber man kann auf Menschen hinweisen, die durch das
Leiden Reife und Griisse erreicht haben.

Der christliche Gloube tut dies in besonderer Weise. Er erztthlt die Heilsgeschichte des
Menschen als Leidensgeschichte Jesu. Er spekuliert nicht Uber Leiden und Krankheit. Aber

er zeigt am Beispiel Jesu, dass gerade dort, wo die Angst des Todes und eine letzte Verlassen—
heit durchlitten wird, Gott zu finden ist (53).
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22 22 In Jesus stellt Gott sich an die Seite der Leidenden.
In Jesus nimmt Gott dos Leid an sich. Er tut dies jedoch nicht gewissermassen zu seinem
"PrivatvergnUgen”. Vielmehr enthUllt sich fur uns domit: Obwoh| der Gottfeme entstammend,
ist Leid gittlich geworden. Denn Gott hat es in Jesus an sich und damit angenommen. Wenn
aber Gott selber dos Leid an ich) nimmt, stellt er sich domit auch an die Seite der Leiden-
den. Selber leidend, leidet er mit. Mitleidend ist er der, der mit den Leidenden leidet. Gott
ist in Jesus kein a-pathischer, sondern ein sym-pathischer Gotr (54).

In diesem Sinne sind die Krankenheilungen Jesu zu verstehan, Sie "machen den grissien

Teil der "Machttaten" Jesu aus." Waos bedeuten sie’? "Sie lossen in der etbarmenden, helfen-
den und heilenden Zuwendung Jesu zu den Kranken Gott selbst als denjenigen erkennen, der
sich des Menschen in seiner Not und Hilfsbedurftigkeit annimmt (55)." Das heisst: Jesus
“vertristet die Kranken nicht ouf ein besseres Jenseits, sondem setzt hier und jetzt erfahr-
bare Zeichen des kunftigen Heils (56)."

Dies bedeutet vordergrindig: Jesus vollbringt, was man durchaus als medizinische Grosstaten
bezeichnen kann. Damit rechifertigt er gewiss auch jegliches drztliche Bemuhen. Hintergrin-
dig aber ist weit mehr gesagt: Was hier an einigen Beispielen geschieht, soll ein Zeichen
sein. Es soll anzeigen, dass es in der Gemeinschaft mit Jesus keine Krankheiten gibt. Wer
in der Gemeinschaft mit Jesus lebt, ist im Letzten heil und gesund, selbst wenn er medizi-
nisch als krank zu bezeichnen ist; und wer mit Jesus lebt, lebt, auch wenn er medizinisch
als tot erklért werden muss (57). Auf diese "bezeichnende” Weise wollen die wenigen Kran-

kenheilungen alle kranken und leidenden Menschen in die Nihe Jesu rufen,

22 2 3 In Jesus nuft Gott den leidenden Menschen auf, dem leidenden Herm nachzufolgen.
Jesus hat keineswegs alle kranken Menschen geheilt. Aber durch den hintergrindigen Sinn
seiner Krankenheilungen hat er allen Kranken und Leidenden etwas angeboten: die Gemein-
schaft mit ihm = ouch im Leiden. Deshalb "geh#ren zur Botschaft Jesu an die Kranken und
alle Leidenden auch jene Worte aus den Nachfolge-Aussagen, die zeigen, dass er denen, die
ihm nochfolgen, kein leidfreies Leben in dieser Welt verheisst, im Gegenteil : "Wer nicht
sein Kreuz nimmt und mir nachfolgt, ist meiner nicht wert" (Mt 10,38; Lk 14,27).

Die Nochfolge Jesu bedeutet Eingehen auf den Weg Jesu, wie ar vom Vater vorgezeichnet
ist. Die Nachfolge Jesu kann auch fur den Glaubenden ein Weg des Leidens und im besondern
ein Weg der Krankheit sein und er wird auf jeden Fall durch das Sterben zum Tod fuhren.
Auch der Glaubende kann in Krankheit und Todesnot die Ferne Gottes und Gottverl assenheit
erfchren. Aber er darf auf Jesus blicken, der in der Effahrung der Gottver assenheit an Goftt
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festgehalten hat, er darf wissen, dass der Gott Jesu ihm auch in dieser Not nahe ist und ihn
durch Leiden und Tod zur Vollendung fuhrt. Damit wird zwar dos Geheimnis, das Krankheit,
Leiden und Tod fur den Menschen bedeuten, nicht aufgelst, aber es wird dem Menschen die
zuversichtliche Hoffnung zuteil , dass in Gott ouch das scheinbar Sinnlose einen letzten Sinn
finden wird (58)."

Derart kann auch Krankheit als eine Weise gelebt werden, dem leidenden Jesus nachzufol -
gen. Und es gehért - christlich gedeutet - zur Wirde des kranken Menschen, gerade um die-
se Weise des Christseins zu wissen. Dies um so mehr, als Jesus nicht einfach gelitten, sondem
for uns - stellvertretend - gelitten hat. Darum gehdrt zur Wurde des kranken Menschen auch
die im Glouben ergriffene Muglichkeit des "stellvertretenden Leidens" (59).

Die Wurde des kranken Menschen verlangt - christlich gedeutet -, dass man den Kranken
das Geheimnis seiner Krankheit leiden lasst, aber so, dass mon - mitleidend - ihn dobei

nicht ollein lusst.

Wenn der Mensch schon immer ein Geheimnis ist, so hUllt ihn die Krankheit erst recht ins
Geheimnis. Auch in christlicher Deutung verlangt die Wurde des kranken Menschen , dass

man das Geheimnis seiner Kronkheit achtet.

Die Krankheit ist ein Geheimnis.

"Unser Denken und Sprechen Uber Krankheit bleibt - trotz unendlicher gedanklicher Bemu-
hung in den letzten Johrtausenden - reich on Ritseln. Diese werden teilweise ouch wissen-
schoftlich unltsbar bleiben, denn der einzelne Krankheitsfall ist nie restlos determinierbor,
wenn wir auch nicht an seiner Detemminiertheit zweifeln. Aber die Froge des Kranken,
"warum musste gerade ich die multiple Sklerose bekommen?", ist fUr ihn mit der Schilderung
wahrscheinlicher Zusammenhtinge "personal” nicht geltst. Krankheit im hier gemeinten Sinn
ist also immer auch menschliche Betroffenheit (60)." ‘

Insofemn die Krankheit den Menschen betrifft und betroffen macht, betrifft sie sein Geheimnis.
Christlich gedeutet, ist es das Geheimnis des "leidenden Gottesknechts”, der in Jesus leidet
und in die Gemeinschaft jener Liebe ruft, die nicht nur alles daran setzt, dem Leiden dbzu-
helfen, sondem auch bereit ist, Leid zu erdulden und fUr andere z leiden.

Die Wurde eines kranken Menschen verlangt, dass man ihm diese Deutung seines Geheimnisses
keinesfalls aufdringt, ober ebenso wenig ausredet. Vielmehr gehtrt es zur Wurde zur Krank-
heit und zur Ehrfurcht des kranken Menschen, dass man der Krankheit ihr Geheimnis |dsst

und es offen hult fUr immer tiefere Deutungen {61).
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2 2 3 2 Der Kranke muss das Geheimnis seiner Krankheit erleiden.

Wenn man dem Kranken das Geheimnis seiner Krankheit weder aufdriingen noch ousreden

darf, so hat man nicht nur dos Geheimnis seiner Krankheit, sondem auch ihn selber im Ge-

heimnis seiner Krankheit zv lassen. Denn mehr als sonst sind wir Menschen in der Krankheit

ins Geheimnlis-gerﬁckt. Krankheit schafft Distanz.

Man kann dieser unvemeidlichen Distanz doppelt aus dem Wege gehen. Entweder identifi-
ziert man sich v8llig mit dem Patienten. Dann macht man ihn zum Betreuungsobjekt, an dem
man die eigenen Betreuungsbedurfnisse auslebt. Mon vereinnchmt ihn, sei es fur den Ehrgeiz
seiner Forschung, sei es fUr das Uebemass ungeordneter Liebe. Oder man isoliert den Kran-
ken. Dann macht man aus dem Krankenzimmer eine Isolierzelle, die man nur noch mit steri-
fen Gewtndern und GefUhlen betritt.

Christlich verstanden, sind beide Haltungen falsch. Krank geworden, lebt der Mensch im
Geheimnis der Distanz. Spdtestens im Sterben muss man bereit sein, ihn seinen eigenen Weg
gehen zu |lassen, der - wenigstens zuntchst - ein Weg von uns weg ist. Darum muss man dem
Kranken - ohne jede Geheimniskrdmerei - sein Geheimnis lassen. Zugleich muss maon wissen,
dass der Kranke dieses Geheimnls auch zu erleiden hat. Leiden kann entwiirdigen. Leiden
kann indes auch Wourde geben. Es gehdrt zur Worde des kranken Menschen, dass man ihn in
Worde sein Geheimnis erleiden |usst.

2 2 3 3 Der Kranke darf - am Geheimnis seiner Krankheit leidend - nicht mitleidlos - allein gelas-

sen werden.

Der Kranke soll das Geheimnis seiner Krankheit erleiden dUrfen. Das heisst, man soll es
nicht wegzaubern wollen. Aber ebenso wenig darf man den Leidenden allein und im Stich
lassen. Man muss versuchen, ob der Kranke einem an seinem Geheimnis teilnebmen |dsst,
Er wird es eher kénnen, wenn er unsere Anteilnahme erfdhrt. In diesem Sinne geht es um das
richtig verstandene und christlich gedeutete "Mitleid". |

Mitleid heisst: Ich mache mir das Leid des andern zum eigenen Anliegen. Weil es mein
eigenes Anliegen ist, vermag ich es wahrzunehmen. Weil es mein eigenes Anliegen ist, frage
ich nicht nach einer vorgegebenen Wurdigkeit und einer zu erwartenden Dankbarkeit des.
Empféingers.

Zu diesem etbarmenden Mitleid sind wir aufgerufen dutch jenen Gott, der als "Valer des
Erbarmens" (2 Kor. 1,3) uns in Jesus auf die Strassen der Welt entgegengekommen ist, damit
wir als verlorene Sthne den Heimweg finden (Lk 15,11 ff) und der sich in Jesus, dem "bomm-
herzigen Samariter”, dem zuwendet, der in seiner Not auf dem Wege liegengeblieben ist

(Lk 10,25 ff). Derart beschenkt, soll der Christ das erfchrene Erbarmen Gottes in Frohlichkeit
{Rbm 12 8) weitergeben {62).
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Darum "zthlt Jesus zu den Werken der Nachsteni iebe, die Uber das Schicksal des Menschen
entscheiden, auch das Besuchen der Kranken und er geht so weit, doss er sich selbst mit
ihnen identifiziert: "lch war krank, und ihr habt mich besucht" (Mt 25,36.43)" (62). Ebense
wird der selig gepriesen, der solcherart barmherzig ist; und es wird ihm aufs Neve Barmher-
zigkeit verheissen (Mt 5,7). Jesus folgend, hat die chrisHiche Gemeinde den Krankenbesuch
zur “Wurde" eines leiblichen Werkes der Barmherzigkeit erhoben {53). Eine lange Geschich-
te des christlichen Krankendienstes zeigt, doss Jesu Ruf bis heuta nicht verstummt ist (64).
Wie schwer wir uns heute allerdings mit dem Ruf Jesu tun, Kranke zu besuchen - sei es
arztlich, pflegend oder einfach menschlich -, zeigt sich on der berUhmten, heute so oft be-

sprochenen Frage von der "Wahrheit am Krankenbett" (65). Allein schon diese Sprechweise

vom Krankenbett verrtit viel und manches der menschlichen Wurde. Denn dort, wo man ganz
perstnlich mit einem Menschen sprechen sollte, wird unperstnlich von einem Bett geredet
(withrend der Kranke selber vielleicht gor nicht bettltigerig ist). Eine zweite Sprechweise st
besser: "Alles, was gesagt wird, muss wahr sein: aber nicht alles, was wahr ist, muss gesagt
werden." Aber was ist wohr? Eine dritte Redensart hilft weiter: "Der Kranke hat ein Recht,
zu erfahren, was er erfahren will, und nicht zu erfahren, was er nicht erfahren will." Allein
was will er erfahren?

Darum kommt es darauf an, auflmerksum zus erspUren, was der Kranke im Grunde seines Herzens
erfahren mtchte und was deshalb gerade fur ihn wahr ist. Es geht also nicht darum, ihm die
Wahrheit ins Gesicht zu schleudem oder einfach eine Diagnose zu Ubemnitteln, sondem thm
die Wahrheit offenbar werden zu lassen, die in ihm selber liegt. Darum ist das Wichtigste
nicht das Reden, sondern das Hiren.

Wer aber beim HinhSren nicht das Wichtigste Uberhdren will, muss hellh8rig sein auch fur
sich selbst. Er muss seine eigene Lebenswahrheit annehmen. Nur wer wahrhaben kann, dass
auch er ein sterbender Mensch ist und vielieicht noch vor dem Sterbenden wird sterben mus-
sen, wird die Wahrheit aus dem Sterbenden heraushtren. Deswegen genligt es nicht, dem
Sterbenden die Wahrheit mitzuteilen. Man muss sie mit thm teilen. '

Das ist schwer. Es wird nie Routine. Denn immer ist man selbst zutiefst betroffen. Kein Wunﬂer,
dast man immer wieder ausweicht und dann die Wahrheit entweder bloss sagt oder verschweigt.
Wenn es aber gelingt, sterbende Menschen so zu begleiten, dass man die Wahrheit mit ihnen
teilt, wird das alte Wort der Bibel trtstlich wahr: " lhr werdet die Wahrheit erkennen; und die
Wahrheit wird euch frei machen" (Joh 8,32). Nur diese befreiende Wahrheit ist der Wurde

des kranken Menschen gemiiss.
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Ergebnii

Menschlich und christlich ist die Kron Icheirl - tber alles Erkldrbare und Ritselhafte hinaus -
ein Geheimnis. Christlich gedeutet, bedeutet dieses Geheimnis, dass Gott fur uns ein Gott
sein will, der uns leiden ldsst, indem er in Jesus Christus mit uns leidet, um schliesslich

selbst alles erlittene Leid von uns zu nehmen.

Das Leid ist zu erleiden.
Es gehtirt zur WoUrde des christlichen Glaubens, dass er ongesichts des menschlichen Leids
nUchtern bleibt. Er verzweifelt nicht untatig. Er trdumt nicht von einer leidlosen Welt, Wenn

er alles getan hat, um dem Leid abzuhelfen, weiss er noch immer: Leid ist zv erleiden. Dar-
um sucht christlicher Glaube zuletzt nicht die Befreiung vom Leid, sondern die Fhigkeit,
Leid zu ertragen, und erst auf Grund dieser Tragkraft, dem Leiden auf fortschrittliche Weiu
abzuhelfen (66).

In Jesus leidet Gott mit.

Obwohl - menschlich gesehen - Leid oft erniedrigt und entwirdigt, hot - christlich gedeu-
tet - ouch und gerade der leidende Mensch seine unverlierbare Wurde, Sie beruht nicht nur
darin, dass er Gottes Kind ist und bleibt. Noch tiefer grindet die gldubige Erkenntnis, dass
Gott selbst es ist, der mitleidet und der in Jesus Christus = wie man heute nicht zu Unrecht,
denn gleich missverstindlich zu sagen pflegt - die Partei der Leidenden und Kranken argrl.f-

fen hat {67).

In Jesus wird Gott das Leid von uns nehmen.

Auch wenn wir alles getan haben, dem Leid abzuhelfen, bleiben wir - nicht zuletzt im Be-
reich der Krankheit - "unnutze Knechte" (Lk 17,10). Doch gerade als solche glavben wir an
die Verheissung des Alten und Neven Testamentes: "Gott wird bei ihnen sein. Er wird alle
Trdnen von ihren Augen abwischen: der Tod wird nicht mehr sein, keine Traver, keine Kloge,
keine Muhsal ® (Offb 21,3-4). Hier zeigt sich - christlich gedeutet - das Geheimnis von
Trinen und Traver als schmerzliche Vorfreude auf die Trinen der Freude. Wer im Leben er-
fahren hat, wie nahe oft die Triinen der Traver und Freude beieinonder sind, wird es Gott

zutrauen, aus all unseren Triinen schliesslich Tridnen der Freude werden zu lassen.
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