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INTRODUCTION

RENE-S. MACH

L'Académie suisse des sciences médicales est heureuse de pouveir souhaiter une cordiale
bienvenue aux orateurs étrongers ef suisses ainsi qu'a tous les auditeurs qui ont répondu &

son appel. Nous abordons aujourd’hui un sujet ingrat, difficile, mais d'une gronde importance
médico-sociale.

Nous espérons recevoir des informations nouvelles sur quatre problémes: 1. Physiologie du
systdme nerveux, 2. Physiopathologie, 3. Méthode de diagnestic, 4, Thérapeutique et ses
consdquences médico-sociales.

Pour répondre & la premigre question, nous avons le privilége d'avoir parmi nous le Professeur
Sokoloff de Bethesda/Maryland. Monsieur Sokoloff, suivant les traces de Kety, vous avez
démontré que toute activité fonctionnelle dans quelque partie du systéme nerveux central

~ est parallale avec le métabolisme énergétique (1). Por la technique de déoxyglucose, vous
avez prouvé que foute stimulation du cerveau augmente | 'utilisation des sucres, alors que la
réduction de la fonction |'inhibe. Ces chongements sont si profonds que vous avez pu les
visualiser et les quontifier por autoradiographie des cellules nerveuses. Ainsi pour la premigre
fois "it is possible to "see" brain function in a completely new fashion" (2).

Pour |es études sur la physiopathologie et spéciclement le vieillissement des cellules et des
vaisseaux, nous avons la chance d'avoir pami nous un chercheur de cette trés illustre école
de Toulouse, le Professeur Lazorthes, qui en est le plus célabre représentant.

Pour discuter les méthodes de diagnostic, nous avons trois conférenciers. Permettez-moi de
signaler plus spécialement les orateurs étrangers: Le Professeur Lassen, dont les travaux
originaux sur les "poysages fonctionnels" du cerveau ont fait e tour du monde.

Il n'a pas été facile de trouver des conférenciers pour traiter la pharmacologie des maladies
du systé¢me nerveux. C'est pourquoi nous sommes heureux que deux orateurs de grande qualité,
le Prof. Marshall de Londres et le Prof. Heiss de Cologne, alent accepté notre invitation et
mettent leur grande expérience ainsi que leur esprit critique & notre disposition.

Cette thérapeutique de |'irrigation cérébrale et |a prévention des ischémies pose un probléme

de médecine sociale important et ceci pour deux raisons:

25



l. Le vieillissement de la population, qui s'accompagne du vieillissement des artéres.
N'oublions pas qu'en Suisse nous avons eu en |'an 1978 166000 sujets 8gés de 75 & BO ans
dont environ 15 % ont présenté quelques malaises attribués & des défauts de la circulation
cérébrale.

2. Ces traitements du métabolisme cérébral qui sont d'une trés longue durée et ne s'arrétent
qu'a la mort, sont trads colteux, Vous aurez été surpris comme moi d'apprendre dans un article
de la Schweizerische Medizinische Wochenschrift du Dr Berthoud {3) que la consommation
d'hydergine dans le monde en 1976 a été de 371 millions de francs suisses et que ce produit

se trouve en tate de liste des médicaments vendus en Suisse.

Devant les problémes économiques que posent les traitements du vieillord, il est d'une grande
importance que, par des études objectives de |aboratoire et de clinique, on soit informé du
mode d'action de médicaments que nous employons tous depuis de longues années.

Nous espérons que ces joumées nous permettront de répondre & ces questions, et j'aimerais
terminer cette introduction en citant une phrase du demier article de Dovid Hubel "Can the

brain understand the brain? Con it understand the mind?".
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