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Bull. Schweiz. Akad. Med. Wiss. 35, 159-1581 (1979)

Psychiatrische Universitatsklinik Basel {Direktor: Prof. Dr. P. Kialholz)

ALKOHOL

P. KIELHOLZ

Epidemiologie

Alkohol ist die Droge Mummer 1 und der Alkoholismus ist das grisste soziolmedizinische
Problem der Schweiz. Die Zahl der schweren Alkcholkranken wird auf 2 % der Bevtlkerung
geschatzt, und das bedeutet, dass durch den Alkoholismus etwa 130'000 Menschen kirper-
tich und psychisch geschiadigt sind. Untersuchungen von Bevil kerungskollektiven haben er-
geben, doss 10 % der erwachsenen Bevilkerung alkoholabhiingig ist.

Hauptirends

In den letzten Jahren war eine laufende Zunohme der Alkoholkrenken zu verzeichnen. Da-
bei wurde der Anteil der weiblichen Kranken immer hther, und immer jungere Jahrgénge
verfielen dem Alkoholismus. Bei den Jugendlichen liess sich hiaufig cuch eine Polytoxikomanie
becbachten, d.h. sie konsumierten nicht nur Drogen und Medikemente, sondern dazu noch

Alkohol.

Hdufigste Motive

Alkohol wird vorwiegend getrunken, um Stressreaktionen, Angst, Verstimmungen, Nervositdt,
Ueberforderung durch Partnerschaftsprobleme, Doppelbelastungen, aber auch um Pflichtieere

und Langeweile zu bekidmpfen.

Soziale Schidigungen

Der Alkoholismus ist als Foamilienkrankheit anzusehen, denn durch das alkoholische Milieu
werden meist auch die Angehtrigen des Kranken in Mitleidenschaft gezogen. Die Alkohol-
forschung heschiftigt sich aber bisher fast ausschliesslich mit dem Kranken, seinen psychi-

schen und somatischen Schidden und deren Behandlung. Dabei sind die Auswirkungen auf die
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Familie, insbesondere die Kinder, nicht minder verheerend. Fur Frau und Kinder wird der
betrunkene, oft tobende und aggressive Vater zum gravenhaften Schreckgespenst. Durch
Angst, Hass, Aggression sowie das Fehlen eines Leitbildes, mit dem sie sich identifizieren
kBnnten, kommt es zu vielféltigen psychischen Stgrungen, vor allem zu Selbstunsicherheit
und Minderwertigkeitsgefuhlen, qus denen eine Disposition zu Alkoholismus, Drogenab-
hidngigkeit, aber auch zu Selbstvernichtungsimpulsen resul tiert. Diese Zusammenhtnge
werden durch nevere Forschungsansiitze, die lerntheoretische Modelle berUcksichtigen,
eindrUcklich bestitigt.

Beim Kranken selbst fuhrt der chronische Alkoholismus infolge Willensschwiche und Un-
sicherheit (Fernbleiben von der Arbeit, erhshtes Unfalls- und Krankheitsrisiko) zu sozialem

Abstieg, oft sogar zur Verwohrlosung und zum Ausscheiden aus dem Arbeitsprozess.

Psychische und somatische Schidigung

Folgen des chronischen Alkoholismus sind eine Vergriberung des Gemuts, mirrisch-reizbare
Verstimmungen, Primitivisierung im Sinne von Triefhafrigkeit, Egozentrizitat und Aggressi-
vitgt, und nach jahrelangem Missbrauch kann es zu alkohalischer Verbl8dung kommen. Der
Alkoho! beeinflusst aber nicht nur die Psyche, er ist auch ein Nerven- und Lebergift, das

bei angjshriger Einwirkung in Ubermdssigen Mengen eine Reihe ksrperlicher Schiden ver-

ursacht, z.B. Hirn- und Nervenitsionen, Leberverfeitung und Leberzirrhose.

Alkchol vnd Strassenverkehr

Erhebungen in verschiedenen Spitilern der Schweiz haben ergeben, doss 21 % der Verkehrs-
verunfallten einen Blut-Alksholspiegel von und tber 08 o/oo aufwiesen. Die tsdlichen
Unfalle insgesamt gehen zwar seit einigen Jahren zuriick, aber die durch Alkchol bedingten
sind, wie den Zaohlen des Eidgendssischen Statistischen Amtes zu entnebmen ist, weiter im
Ansteigen, und das sollte ein Alarmzeichen fir entsprechende Vorbeugungsmassnahmen sein.
Erwiesen ist auch, dass sich das Unfallrisiko sehr stark erhsht, wenn der Fohrer unter dem
Einfluss von Drogen oder bestimmien Medikamenten und gleichzeitig von Alkohol steht.
Durch die alkoholbedingten Unfille erwachsen in der Schweiz jedes Jahr Kosten von Uber
300 Millionen Franken. Die Gesamtschaden durch Alkoholismus beloufen sich auf 1,5 Mil-

liarden im Jahr.
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Alkoheol und Schwangerschaft

Untersuchungen in neverer Zeit haben gezeigt, dass schwerer Alkoholismus zu einer Schidi-
gung des Embryos (foetales Alkoholsyndrom, alkohologene Embryopathie) fihrt. Die Kinder
sind dann meist krperlich und geistig unterentwickelt, unterdurchschnittlich intel ligent

und verhal tensgestort. Auch Gesichts= und Schidelanomalien sind festgestel It worden.
Wihrend mon lange angenommen hat, dass mit Alkcholismus lediglich die Neigung zu Fruh-
geburten verbunden ist, konnte in den letzten Jahren belegt werden, dass Kinder von alko-

holischen Muttern Schiiden fur ihr ganzes Leben davontragen.

Therapie

Auf dem Gebiete der Therapie des Alkohalismus konnten, insbesondere durch eine multi-
disziplindre Kombination von Pharmako-, Gruppenpsycho-, Verhaltens- und Soziotherapie
mit nochgehender Fursorge oder mit Anschluss an "Anonyme Alkoholiker", in den letzten
Jahren wesent|iche Fortschritte erzielt werden. Durch solch intensive Kombinationsbehand-

lung ist es gelungen, bis zu 75 % der Alkoholkranken Uber ldngere Zeit abstinent zu halten.
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