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Bull. Schweiz. Akad. Med. Wiss. 35, 13-14 (1979)

INTRODUCTION

RENE-S. MACH

Un jeune médecin auquel j'ai signalé la réunion d'aujourd'hui m'a répondu: Pourquoi me

déranger pour une cause perdue et qui ennuie tout le monde.

Nous ne pensons pas que le sujet de ce symposium soif une cause perdue et nous pensons

qu'au contraire, devant l'augmentation indiscutable de la consommation de tabac ef

d'alcool en Suisse, il est d'une importance capitale de donner une information objective

aux médecins, au corps enseignant et au grand public. C'est la raison pour laquelle notre

Académie, en collaboration avec la Société suisse de Médecine sociale et préventive,o

réuni aujourd'hui, sous le haut pa fronnage de Monsieur le Conseiller fédéral Hürlimann,

que nous remercions sincèrement, àes spécialistes suisses et étrangers qui nous apportent,

sans passion et sans fanatisme, des documents d'une très grande importance.

Il faut savoir que malgré les campagnes anti-alcooliques, il y a encore aujourd'hui en

Suisse 1 0 % de la population qui sont des alcooliques graves, des alcool iques qui meurent

de cirrhose et de lésions du système nerveux après avoir fait souffrir pendant des mois, des

années par leurs troubles du caractère, leurs femmes et leurs enfants. A cela il faut ajouter

le fait que sur les 1395 morts de la circulation en Suisse en 1977, 20 % sont attribués à la

prise occasionnelle d'un excès d'alcool, 1 mort par jour suite de repas trop arrosés.

Pour ce qui concerne le tabac, la situation n'est pas meilleure dans notre pays que pour

l'alcool. Selon les dernières statistiques 2280 sujets sont morts en 1977 du cancer du poumon,

victimes du tabac, alors qu'il y en ovait 1863 en 1955. Ce que le public connati moins,

c'est l'effet de la fumée sur la genèse des tumeurs des voles respiratoires, bouche, pharynx,

oesophage. Un expert vaudois oto-rhino-laryngologue écrivait récemment qu'on pourrait

éviter 300 morts par an, si l'on n'abusait pas du tabac.

Certains conférenciers vous expliqueront un fait curieux, c'est qu'il existe entre les actions

du tabac et de l'alcool une potentialisation ou une synergie qui fait que chez les fumeurs

qui abusent de l'alcool les risques de cancer sont multipliés.

Que l'abus du tabac représente un danger est reconnu par de nombreux médecins qui ont

renoncé à fumer. Mon ami Gsell vous montrera que cette sagesse est plus grande en Suisse
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alémanique qu'en Suisse romande et que malheureusement les femmes médecins et plus

spécialement les jeunes femmes médecins sont en train d'augmenter leur consommation de

cigarettes, comme s'il s'agissait d'une sorte de libération.

Ce symposium a pour titre: Problèmes de santé et de société (medizinische und gesellschaftliche

Probleme). Une société consciente de ses responsabilités doit chercher ô comprendre

le pourquoi de ces intoxications chroniques qui créent le besoin.

Pourquoi ce prestige social de l'alcool dont nous sommes nous-mêmes esclaves, qui fait que

du baptême à la mort tous les événements heureux de notre vie soient célébrés uh verre à

la main? Refuser un verre de vin reste encore aujourd'hui un affront. Le verre de lait de

Monsieur Mendës France lui a coûté son poste de Ministre.

Le tabac n'a pas le prestige social de l'alcool, mais il représente tout de même pour les

jeunes et surtout pour les jeunes filles une sorte d'affirmation de leur personnalité.

Pourquoi ce prestige social de l'alcool dont nous sommes nous-mêmes esclaves, qui fait que

du baptême à la mort tous les événements heureux de notre vie soient célébrés uh verre à

la main? Refuser un verre de vin reste encore aujourd'hui un affront. Le verre de lait de

Pour que ce symposium soit utile et que vous n'ayez pas perdu votre temps, l'Académie a

pris deux décisions:

1. Rédiger après les séances des recommandations pour les autorités fédérales, en sachant

très bien que face à la propagande et aux intérêts financiers une réforme est difficile.

2. Envoyer aux mass media des résolutions approuvées par le Sénat de notre Académie qui

s'adressent tout spécialement à la jeunesse et ou corps enseignant.

En organisant ce symposium l'Académie espère avoir apporté une contribution utile aux

institutions qui luttent pour la santé physique et morale de notre pays.
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