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Introduction

CHR. MULLER, Cery

Monsieur le Conselller d'Etat,
Monsieur le Président,
Mes chers Collégues,

Permettez-mol d’abord de vous sonhaiter la bienvenue dans notre Hopital
qui est honoré par votre présence. Grace a votre générosité, Mongieur le
Chet du Département, et grice a la compréhension du Sénat de ' Académie,
Poceasion nous est donnée d’étudier an cours de ces deux demi-journées les
problénes de recherches dans le domaine de la psychiatrie qui, souvent a
tort, est considérée comme une branche marginale de la médecine. La néces-
sité d’approfondir nos connaissances en psychiatrie ne se discute méme pas.
Les affections mentales constituent un des grands fléaux de notre temps,
et pour le prouver, il sutfit de citer des l:'hlﬂ']"t:‘b 20 000 lits psychiatriques
constamment ocoupés en Suisse, des milliers de personnes soignées ambula-
torrement dans les policlinigues, des milliers de patients souffrant de troubles
nerveux qui attendent dans les cabinets de médecins généralistes. Mas
pourgnoi alors avoir choisi comme titre «problémes de la recherche psychia-
triquen? Un esprit malicieux pourrait peut-&tre penser que ces mots «pro-
blemen et « problématiques sont tellement farmiliers & nous autres psychiatres
que nous ne pouvons plus nous en passer. Il suffirait, me direz-vous peut-
étre, de s’en tenir aux régles éprouvées de la recherche en médecine, c¢’est-
a-clire de procéder a une investigation et & la comparaison des altérations de
base, de mettre en rapport une symptomatologie avee des données quanti-
fiables. Hélas, ce n’est pas s1simple. ’abord quelles sont les bases? R, Ju~e
dans son introduction a sa « Psychiatrie der Gegenwart» dit avec raison qu’ac-
tuellement toutes les seiences de homme appartiennent aux bases de la
psychiatrie. 11 existe au moins huit anthropologies différentes et le chercheur
en psvehiatrie a Uembarras du choix.

Mais il y a plus. D’autres perspectives s’ouvrent & nous: alors qu’en méde-
cine générale les progrés de la recherche sont intimement liés au progres
mstrumental et technique. nous ne retrouvons pas ce méme parallélisme
absolu en psychiatrie. Les choses seralent plus simples s1 nous pouvions
admettre que toute recherche de base en psychiatrie est limitée & la science
naturelle, au processus biologique. Mais ce n'est pas le cas. Alors que dans
I'expérimentation animale nous pouvons isoler relativement facilement des
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phénomeénes de base, chez 'homme interviennent constamment le milien,
les influences situatives, les expériences vécues. (Jue nous nous oceupions
de génétique, neuropathologie, nenrophysioclogie, neuropharmacologie, psy-
chologie de 'apprentissage, nous n’obtenons que difficilement des réponses
sans équivoque. (Cest une sitnation bien connue dont parleront certaine-
ment encore nos différents rapporteurs et notamment Monsieur COHEN, qul
nous montrera que le nombre des variables est trop grand en psychopatholo-
gie pour pouvolr indiquer plus que des probabilités. Mais ne soyons pas trop
pessimistes. Le titre « problémes de la rechercher indique tout simplement
aussi notre embarras face a4 une profusion de nouvelles méthodes, inconnues
encore il y a quelques décennies. Ce sont avant tout la psychopharmacologie,
les sciences sociales, la psychologie des profondeurs, qui ont donné un stimu-
lus nouveau a beaucoup de psychiatres pour s'occuper des questions fonda-
mentales de la vie psychique. L'ére des grandes conceptions théoriques de
la pathologie mentale est pent-étre révolue, (Mest avec un peun de mélancolie
(jie nous songeons a ces périodes héroiques de la psychiatrie kraepelinienne
et bleulerienne. Les titres de gloire de la recherche psyehatrique susse se
situent au nivean de 'observation elinigue, de la dynamique, de la formation
e la personnalité, de la thérapeutique. On n’a qu’a se souvenir des noms de
BreuLer, Juna, BinswaNGER. Aujourd’hu un champ riche et merveillenx
s ext onvert devant nous grace 4 des méthodes nouvelles, qui nous permettent
d’approfondir nos connaissances de choses ausst élémentaires que sont Ie
sommell, I'état de conscience, la mémoire, le rendement intellectuel, I'état
d’humeur. Comment arriver & une synthése de cette multitude d'informa-
tions? Comment combler les lacunes d'une classification et de définitions
exactes des grands syndromes psyvehiatriques et comment les mettre en
relation avec les résultats de la recherche? Tels sont les thémes de notre
Symposinm.

Je réitére mes remercienments au Gouvernement vaudos, a 1'Académie
et au Professeur HEIMANN ¢ui a contribué & Uorganisation de notre réunion.

Adresse de Pauteur: Prof. Dr (Ch. Muller. Directeur de I'Hdépital psyehiatrique de
Cery, 1005 Prilly.
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