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Die Entwicklung der Trinkwasserfluoridierung in den USA

Von Th. Hiirny, Bern

An Hand des Beispieles der Wasserfluoridierungsstation Aigle im
Waadtland, hat Prof. V. Demole die ZweckmiBigkeit und den Wert
einer solchen Maflnahme dargelegt. Er kam zu dem bekannten SchluB3,
daB die Trinkwasserfluoridierung heute die wirksamste und beste Me-
thode zur Verminderung der Zahnkaries im Volksganzen darstellt.
Er machte auch darauf aufmerksam, dall ein beachtlicher Teil unserer
Bevilkerung von keiner zentralen Wasserversorgung profitiert und daf
sich viele Wasserversorgungsanlagen nicht a priori fiir die Fluoridierung
eignen. Es muf} also fiir solche Gebiete nach andern Fluoridierungs-
maBnahmen gesucht werden, auch wenn von vornherein mit einem ge-
ringeren Wirkungsgrad gerechnet werden mufl.

Nachfolgend méchte ich Sie in aller Kiirze iiber den Stand der Trink-
wasserfluoridierung in den USA orientieren.

Zu diesem Zwecke beziehe ich mich hauptsichlich auf ein Referat des
kiirzlich neugewihlten Vorstehers des Gesundheitsdienstes der US A, Surgeon
General Luther L. Terry, gehalten im Mirz dieses Jahres in Detroit.

Der Surgeon General bestiitigt erneut, daBl der US-Gesundheitsdienst
die Trinkwasserfluoridierung gutheifle. Dies tue auch jede nationale
Organisation von Bedeutung, die sich in irgend einer Weise mit der
Gesundheit des Menschen befasse. In der Tat kenne er keine zweite volks-
hygienische MaBnahme, die sich einer so allgemeinen Unterstiitzung der
Wissenschaft rihmen kénne. Im Public Health Service, bzw. im National
Institute of Health, habe man seit 25 Jahren die wissenschaftlichen Ar-
beiten iiber Fluor iiberwacht und selbst maBgebend auf diesem Gebiete
mitgearbeitet. Es bestehe heute kein Zweifel mehr dariiber, dafl die
Trinkwasserfluoridierung unschidlich und wirksam sei. Sie sei ferner
billig und gut durchfiihrbar. Wo eine zentrale Wasserversorgung vor-
handen sei, biete sie keine schwierigen Probleme, die von Wasserfach-
leuten nicht gelést werden kénnten.

Eine 17jiihrige Erfahrung mit der Trinkwasserfluoridierung habe ge-
zeigt, daB} je 2 von 3 karigsen Zihnen verhiitet wiirden. Dies entspricht
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Tabelle 1

Entwicklung der Trinkwasserfluoridierung in den Vereinigten Staaten von Amerika

(inkl. Puerto Rico)

Jahr Anzahl Anzahl Anzahl Prozent der
biz Ende der der versorgte totalen Bevol-
Dez. 1961 Wasserwerke Gemeinden Einwohner kerung der UUSA

1945 ...0vuve 3 6 231 900 0,2
1946 ....... 8 12 332 500 0,2
TOES omnimn 11 16 458 700 0.3
1948 couvvin 13 26 n81 700 0,4
1949 ....... 29 49 1062 800 0,7
I wsswsai 62 100 1578 604 Lo
1S —— 171 368 5079 300 22
PRS2 ssovaanvs 353 751 13 875 004 8,7
T95F wormrony 182 1007 17 666 300 10,9
BS54 s 572 1194 22 3360 900 13,5
1955 ....... 672 1347 26 278 800 15,6
8 L 772 1583 33 905 500 19,7
RORT rmmes 879 1717 36 215 200 20,7
TOa8 wowses 095 1890 38 461 600 2L.6
L L — 1081 1990 39 628 400 21,9
1960 ....... 1172 2111 41 179 700 22,4
§ 117 — 1246 2193 42 182 800 22,6
Prozent
% l ]
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Abb. 1. Cariesreduktion 10 Jahre nach Beginn der Trinkwasserfluoridierung in Grand
Rapids, Newburgh und Brantford, 1955.
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einer rund 60°%igen Kariesverminderung, wie wir sie aus den vielen
natiirlichen Fluorwassergebieten auf der ganzen Welt kennen.

Die Entwicklung der Trinkwasserfluoridierung ist in der Tabelle 1
festgehalten, woraus ersichtlich ist, dall Ende 1961 2193 Gemeinden
mit 42 Millionen Einwohnern ihr Wasser fluoridieren.

Die Wirkung der Trinkwasserfluoridicrung ist aus der graphischen
Darstellung (Abb. 1) ersichtlich. Es handelt sich um die drei Stidte,
die schon 1945 mit der Fluoridierung begannen.

Die Kariesreduktion liegt bei rund 60°%,, bei Kindern, die seit der
Geburt, ohne lingere Abwesenheiten in diesen Gemeinden wohnten.
Die Schwankungen in der Kariesverminderung sind abhéngig von der
sozialen Schichtung, der Erndahrungsweise und der Zahnpflege. Die Er-
fahrung hat gelehrt, dafl in sogenannten zahnbewufiten Gebieten d. h.
in Gebieten mit erfolgreich durchgefithrter Aufklarung was Zahnpflege
und zweckmiBige Didt anbetrifft, die Prozentzahlen etwas unter 60
liegen, wahrend in Gebieten mit schlechter Zahnpflege und unzweck-
mifliger Erndhrung die Prozentzahlen der Vergleichswerte bis auf 80
steigen kénnen. Die gleiche Erscheinung konnte ich in Newburgh sogar
{Juartierweise beobachten.

Daf} die Trinkwasserfluoridierung nicht nur die Jugendlichen, sondern

auch die Erwachsenen in ihrer Zahngesundheit zu beeinflussen vermag
zeigt Abb. 2.

] e i 115 25
c
E Baulder --..'..P..‘.‘.........'-.
o 20 4 ohne Fluor ..-"" - 20
g im Wasser A
i ..'...I'I..
L ]
% .-...-'..‘.
R T e
& i -.'....- |> 15
=
k)
_:' Colorade Springs
2 :
S5 19+ mit Fluor
& im Wasser 10
h=
o
E=
L
g 3 - 5
5
3 i

20-24 2529 30-34 35-30 40=-44
Allersgruppen

Abb. 2. Caribse, fehlende und gefiillte Zibne der Erwachsenen in Fluor- und nicht
Fluorwassergebieten.
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Abb. 3. Untersuchung von fiinf Todesursachen in Fluorwasser und nicht Flunrwasser-

gebieten in den USA von 1949/50.

Uber die Schidlichkeit oder Unschidlichkeit der Trinkwasserfluori
dierung wird heute beim U. S. Public Health Office oder bei den Ge-
sundheitsimtern der einzelnen Staaten praktisch nicht mehr diskutiert,
es sei denn, es miillten neu auftretende Gesichtspunkte abgeklirt werden,
was jeweilen mit bewundernswiirdiger Promptheit geschicht. Abb. 3
stellt eine der ersten diesbeziiglichen Untersuchung an Zehntausenden
von Todesursachen dar, nachdem, von allerdings unberufener Seite der
Trinkwasserfluoridierung der Vorwurf gemacht wurde, sie sei nicht ohne
Einflull auf die dort aufgefithrten Todesursachen.

Trotz dieser stetigen Zunahme der Trinkwasserfluoridierung in den
USA, sei hier nicht verschwiegen, da} diese auch in diesem Lande eine
beachtliche und zentral gut organisierte Gegnerschaft auf den Plan zu
rufen vermochte. Es fehlt mir hier die Zeit, mich mit dieser Gegnerschaft
besonders deren geistigen Fiihrern und Gruppen auseinander zu setzen.
Ich kann hier nur sagen, dal} sich die Kampfe gegen die Trinkwasser-
fluoridierung, nie auf wissenschaftlicher, sondern stets auf politischer
Ebene abspielen. Nirgends wurde aus stichhaltigen, medizinischen Griin-
den eine Abstimmung im Volke verworfen oder eine schon eingefiihrte
Trinkwasserfluoridierung aufgehoben. Gerade der Widerstand der
nimmermiiden aber wenigen Gegner, war wohl der Grund, warum sich
der Surgeon General die Miithe genommen hat, selbst in aller Offentlich-
keit fiir die Trinkwasserfluoridierung einzutreten.
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Zusammenfassung

Die Ansichten des amerikanischen Gesundheitsdienstes iiber die Trink-
wasserfluoridierung werden anhand eines Referates des Surgeon General
bekanntgegeben. Heute, wie vor 10 Jahren wird die Trinkwasserfluori-
dierung als die im Volksganzen wirkungsvollste, zweckmaBigste und zu-
gleich unschidliche Maflnahme zur Kariesprophylaxe bezeichnet. Es
wird bedauert, daB sie nicht die umfassende Verbreitung erfdhrt, die sie
zum Wohle der Bevilkerung verdiente.

Résumsé

Le rapport du surgeon General montre quelle est 'opinion du Service
sanitaire américain sur la fluorisation de ’eau potable. Aujourd’hui
comme il y a 10 ans, la fluorisation de I'eau potable est considérée
comme la mesure de prophylaxie contre la carie dentaire la plus efficace,
la plus active et en méme temps la plus inoffensive pour la population
entiére. L’auteur exprime le regret que cette mesure ne soit pas généra-

lisée comme elle le mérite, et ceci pour le bien de la population toute
entiére.

Riassunte

Sulla base di una comunicazione del Surgeon General 'autore rende
note le opinioni del Servizio d’igiene americano sulla fluorizzazione dell’
acqua potabile, Oggi, come 10 anni fa, la fluorizzazione dell’acqua é rite-
nuta il piti adatto, il pii efficace e nel contempo innocuo metodo pro-
filattico della carie per I'insieme della popolazione. Si deplora che tale
metodo non abbia ancora la larga diffusione che, nell’interesse della popo-
lazione, esso meriterebbe.

Summary

The views of the American Public Health service on the fluorisation of
drinking water are published in the form of a report of the Surgeon
General. Today, as ten years ago, the fluorisation of drinking water is
regarded as the most effective, practical and also harmless measure for
caries prophylaxis for the population as a whole. It is regretted that it is
not given the extensive distribution which it would deserve in the interest

of the people.
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