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Clinique universitaire de Psvehiatrie «Bel Airo, Geneve
Directeur: Prof. F. Morel ¥

Des effets psychiatriques de la Phénacétine

a Geneve actuellement
Par F. Morel +

L'enquéte sur Uabus d'analgésiques en Suisse qui vient de paraitre.
el plus encore 'ensemble des publications consaerdées & ce probléme font
ressortiv une curicuse distribution géographique. Je me bornerai a in-
diquer ce que lon eonnait actuellement de La situation dans le eanton de
Genéve, et du point de vue psychiatrique particuliérement.

1. Moins d'un tiers seulement des médecins genevois a répondu an
questionnaire des engquéteurs, ce qui est la proportion la plus faible de
tous les cantons,

2. La Iréquence des altérations de la santé (Gesundheitsschidigungen)
parlabus deomédicamentsvest indiquée de la lfacon suivante par les méde-
cing qui ont répondu: jamais (20°), rarement (607}, souvent (11°.).

3. A la question: altérations de la santé par an en gros (jahrlich rund),
on trouve 013 cas. dont 19 hommes et 65 femmes (ce qui donne un total
de 81 individus seulement). Rien ne nous dit combien de ces 613 cas
ont été comptés o double ou a triple, Tant que chacun de ces cas n'a pas
cie wdentifié individuellement avant toute numeération. celle-ci ne nous
parait pas avoir beaucoup de valeur,

Si maintenant, on tient compte des indications des 2310 médecins
de tous les cantons qui ont répondu au questionnaire, 5516 cas pré-
sentant des altérations de leur santé sont signalés pour 'ensemble de
la Suisse. Si Pon admet qu’ils sont uniformément répartis dans tout le
pays, il devrail s’en trouver environ 236 dans la population genevoise.
Nous constatons que ce nomhbre s’écarte considérablement de eelui de
013, sans pouveir en lirer une conclusion quelcongue,

En revanche, ee nombre ne s'¢earte pas de facon notable de celui que
nous obtenons en partant des indications des pharmaciens de Genéve,
Dapres ceux-ei, 97 individus prennent quotidiennement 10-20 doses et
10 en prennent plus de 20 par jour. 571l est exact que les drogueries
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livrent une fois autant d’«analgésiques» que les pharmacies, on comp-
terait 214 individus environ qui se livrent a de tels abus.

Toujours d’aprés les pharmaciens de Genéve, les «analgésiques» livrés
viennent dans l'ordre suivant: Saridon, Optalidon, Aspirinef{Alcacyl,
Kata.

De ces quatre «analgésiques», de beaucoup les plus fréquemment
vendus, deux ne renferment pas de phénacétine. A eux deux, ils repré-
sentent un peu moins de la moitié des canalgésiques» livrés. Tenant
compte de cette indication, nous voyons combien nous sommes mal
renseignés sur le nombre réel observé, et non caleulé, des individus qui
font abus prolongé de médicaments renfermant de la phénacétine,

D’aprés les renseignements dont je me suis entouré, les hospitalisations
dans les cliniques de médecine interne, de malades suspects de devoir
leurs symptomes essentiellement & abus prolongé de médicaments a
phénacétine, au cours de ces derniéres années, sont trés rares.

Quant & Paspect psychiatrique, qui peut revétir une importance con-
sidérable, nous notons qu’a Genéve aucun malade n’est venu consulter
la policlinique psychiatrique pour des troubles dus a I'usage ou a I'abus
prolongé de phénacétine, et qu'un seul malade a été hospitalisé a la
Clinique psychiatrique de Bel-Air pour cette raison.

Il s"agit d’'un homme qui, a 20 ans, avait subi une thoracoplastie
¢tendue. Alcoolisme dés Page de 18 ans; ivresses fréquentes. Par la suite,
son alcoolisme avait rendu la vie conjugale impossible. Avait da &tre
placé dans une maison pour buveurs. Rechute dés sa sortie, puis enga-
gement d’abstinence, Remariage avee sa premiére femme. Ne rechute
plus dans 'alcoolisme, mais abuse de médicaments tels que Saridon,
Aspirine, Gewodine. Il aurait commencé par les prendre au moment de
son opération, occasionnellement, ensuite les prend dés le matin et
régulierement. A 32 ans, il se plaint de vomissements, de vertiges, de
ne plus pouvoir «se concentrer». L’année suivante, il Iui arrivait de titu-
ber. Fait de nombreuses fautes de frappe a4 la machine 4 écrire. Sommeil
mauvais et somnolence. Ne travaille plus. Est hospitalisé a 'Hépital
cantonal, ou il arrive plongé dans un profond sommeil. Légére cyanose.
Peau moite. Tension artérielle 10, 5/5. Anisocytose. Un peu de dés-
orientation. Ressent ses malaises depuis qu’il a cessé de prendre ses
8 Saridons quotidiens. S’adonne au Saridon depuis de nombreuses
années. Dit ne pas pouvoir s’en passer. Ne parait plus pouvoir supporter
ce médicament, car dés qu’il en prend, sa femme le trouve comme ivre,
Sort, mais continue ses abus. A 35 ans, fait une entrée volontaire a
Bel-Air. Ne boit plus. Fume passablement. Boit beaucoup de café. L’ac-
tivité sexuelle est presque nulle depuis un an. Constipation. Tension
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artérielle 12 °8.5. Une certaine dyschromatopsie. Nystagmus optociné-
tique non perturbé. Fond del'ceil sans particularité, Hémoglobine 90° .
1430 000 gl. rouges. Légere anisoeytose, avee macrocytes. Sorti guéri
de Bel-Air. en février 1952, Catamneése dud juillet 1957 : Depuis sa sortie,
sa capacité de travail de comptable a ¢té de 100°,. Pas de rechute ni
dans lalcoolisme ni dans le saridonisme, et pourtant il lui arrive de
ralmer ses douleurs avee un suppositoire Treupel, ce quiil fit, il v a quel-
ques jours encore, a la suite d'un mal de dents. Constipation. Bon appétit.
Le sommeil n'est pas excellent. Pas de cyanose. Lactivité sexuelle, qui
était déja abolic en 1952, est restée définitivement a zéro; ni désirs, ni
¢rections. N'est pas anormalement irritable.

Un deuxiéme cas a étc hospitalisé a Bel-Air pour abus de Saridon avee
altération conséeutive de 'état de santé, Nous ne tenons pas compte de
ce cas, ¢tant donné qu'il s’agit d'une malade venue du Jura bernois a
Genéve uniquement pour se soigner.

Pour le moment, la seule conclusion qui ressort de la documentation
que nous possédons est celle-ci: 250-600 individus abusent, a Genéve,
d’canalgésiques». Prés de la moitié de ces wanalgésiques» renferment
de la phénacétine. Malheureusement, ni 'enquéte, ni nos renseignements
ne nous permeltent d’évaluer avee une précision plus grande la pro-
portion de ceux qui abusent de médicaments ot entre la phénacétine,
Mais quel que soit ce nombre, nous constatons qu'un sewl @ dii étre hospi-
talisé & la Clinique psychiatrique pour détérioration de son état de santé
du fait de cet abus. En dehors de ce cas, aucun autre, & notre connais-
gance, n'a ¢té hospitalisé ailleurs pour un tel motif.

Malgré les grossiéres erreurs d’appréciation, nous ne pensons pas nous
écarter énormément de la situation réelle en disant que hospitalisation
temporaire, en clinique psychiatrique du fait de détérioration de I'état
e santé par abus de phénacétine a eu lieu une fois pour vraisembla-
blement plus de 100 personnes qui, & Genéve, abusent quotidiennement
de cette substance.

Nous nous proposons de reprendre I'étude, a Genéve, des effets psy-
chiatriques de la phénacétine en avant soin de discriminer les composés
qui renferment cette substance des analgésiques qui ne la renferment pas.

Le probléme serait, entre autres, de connaitre la proportion exacte
des sujets qui présentent une détérioration de leur état de santé parmi
I'ensemble de ceux qui abusent de la phénacétine. Sur ce point, a ma

connaissance, nous sommes encore dans I'ignorance complete,
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