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Bull, schweiz. Akad, med. Wiss, 9, 91-180 (1953)

Wissenschaftliche Sitzung vom 21. Februar 1953 in Basel

[} K. 615.851

Psychotherapeutische Aspekte des unbewuBten Musikerlebnisses

Von E. Frey, Ziirich

Das Anhéren und Erleben eines hochwertigen musikalischen Werkes
ist eine komplizierte psychische Leistung, bei der die Elemente des
Subjektiven und des Unbewufiten im Vordergrunde stehen. Der unbe-
wulite Inhalt eines Musikerlebnisses an und fiir sich wire einer psycho-
logischen Analyse sehr schwer zuginglich. Es gibt aber einen Weg: die
Aktivierung der Leistungen des UnbewulBten durch die Hypnose, mit
gleichzeitiger Registrierung der unbewullten Vorgiinge durch die Be-
wulltseinssphiire des Hypnotisierten. Diese doppelte psychische Leistung
ist im allgemeinen bei den meisten Versuchspersonen aktivierbar und
realisierbar. Wiahrend meiner jahrzehntelangen Erfahrung mit der
Psychotherapie durch Anwendung der Hypnose zeigten sich mir un-
zihlige Beispiele von kompliziertesten Reaktionen und Produktionen
des Unbewufiten. Es ist hier nicht der Ort, diese psychotherapeutische
Methode eingehend zu behandeln. Ich méchte mich bewuBit nur auf das
Problem des Musikerlebnisses beschriinken. Bei diesem konnen wir ein
spontanes, d. h. ein withrend der Hypnose ohne duflere Eindriicke ent-
standenes Erlebnis unterscheiden von einem Erlebnis, bei welchem die
Reaktionen und die Produktionsfihigkeit des UnbewulBiten durch von
aullen kommende musikalische bzw. akustische Reize beeinflufit und
aktiviert worden sind.

In einer anderen Arbeit habe ich mehrere Beispiele angefiihrt, welche
die Bedeutung von zufilligen akustischen Reizen fiir die Reaktionsfihig-
keit eines Hypnotisierten aufzeigen und die aullerdem die Frage der spon-
tanen Musikerlebnisse in der Hypnose, d. h. die Frage der Beeinflussung
des Unbewuliten durch musikalische Eindriicke in diesem Ausnahme-
zustand des Bewulltseins, wie man die Bewultseinsschicht des hypno-
tischen Zustandes nennen kann, bertihrt.

Die therapeutische Seite der unbewullten Verarbeitung eines musi-
kalischen Eindruckes bei den Hypnotisierten liegt vor allem in der
dynamischen Aktivierung und Umstimmung ihrer unbewuflten psychi-
schen Lage. Die dadurch entstandene psychische Reaktion kinnte eine
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reziproke Bedeutung haben: durch die musikalische Beeinflussung wer-
den die psychischen Zusammenhinge erforscht, und umgekehrt kann
durch die Analyse solch unbewuBter psychischer Reaktionen bei ver-
schiedenen Personen auf gleiche musikalische Eindriicke ein Schluff auf
das psychologische Wesen eines Musikwerkes gezogen werden. Der
psychologische Wert eines dsthetisch hochwertigen musikalischen Wer-
kes ist einer direkten Deutung bzw. Analyse schwer zuginglich, da die
hochentwickelte klassische oder vorklassische (besonders die religitse)
Musik, wie z. B. die genialen Schépfungen von J. S. Bach, in ihrem
Wesen eine abstrakte Kunstform darstellen.

Diese abstrakte Kunstgattung kann aber als ein dsthetisches Erlebnis
unbewul3t und vorwiegend gefiihlsmiBig aufgenommen und verarbeitet
werden. Die Verwurzelung einer musikalischen Idee im UnbewuBten
bereitet der Realisierung durch das BewulBtsein und der analytischen
Zerlegung grolle Schwierigkeiten.

Fiir unseren im Grunde genommen praktischen psychologisch-thera-
peutischen Zweck wiire es héchst kompliziert, durch irgendwelche philo-
sophisch-theoretische Auslegung ins Innere des Problems vorzudringen.
Viel wichtiger ist ein rein biologisch-psychologischer Zugang zu diesem,
wobei folgenden Gesichtspunkten eine besondere Aufmerksamkeit ge-
schenkt werden soll:

1. Die Musik ist vor allem ein akustisches Phéiinomen, und eine akustische
Wahrnehmung ist nur durch die Leistung eines besonderen Sinnes-
systems moglich.,

2. Anderseits ist die Musik ein dynamisches Phinomen, ein Zusammen-
spiel von vielen einzelnen dynamischen Kriiften, die im zeitlichen Ablauf,
im stindigen Flieflen, mit stédndig wechselnden Spannungen und Ent-
spannungen irgendwelche adiquate innere Dynamik des Musikschopfers
widerspiegeln und nach einem gewissen, zeitlich begrenzten. wechsel-
vollen Ablauf ein alles krénendes Finale erreichen.

3. Zuletzt bleibt noch die rein dsthetische Seite eines vollstindigen
musikalischen Erlebnisses zu beleuchten. Hier kommt die besondere
Figenart der Musik als eine Kunstform, die im Prinzip dem Horenden
Schiinheitseindriicke iibermittelt und wiihrend des FErlebens und im
finalen Ablauf desselben irgendwelche harmonische, befriedigende und
lésende Art des Schonheitserlebnisses verwirklichen soll, zur Geltung.

Diese drei Elemente eines hochwertigen Musikerlebnisses kinnen
wohl den Anschlull an die Ziele meiner biologisch-psychologischen Me-
thode der Hypnotherapie finden. Tatséichlich spielen nach meiner Be-
handlungstechnik in der Dynamik eines Hypnosezustandes die vollig
unbewul}t und von innen heraus entstandenen Sinneseindriicke eine



grofe Rolle. So habe ich bei Hypnotisierten solche spontanen Sensa-
tionen und Erlebnisse vorwiegend auf dem Gebiete des optischen Sinnes
systematisch beobachtet. (Es handelt sich hierbei um Wahrnehmungen
von Hell und Dunkel, von Farben und Formen, phantasievoll, abstrakt
oder schematisch, die unter Umstinden nicht nur statisch, sondern auch
als dynamisch bewegt erlebt werden kénnen, ferner um optische Ein-
driicke, die an die Realitit ankniipfen, z. B. Landschaften, um ganze
Visionen bis zu einem dramatischen Geschehen mit sinnvollem und
kiinstlerischem Aufbau.) AuBlerdem konnen spontane und interozeptiv
bedingte Reize, wiederum sehr dynamisch gestaltet und von bestimmtem
symbolischem Wert, auf jedem anderen Gebiet von Sinneseindriicken
entstehen (Oberfliichen- oder Tiefensensibilitit, Schmerz- oder Tem-
peratursinn, Lagesinn, Sensationen auf dem gesamten Gebict der Korper-
fithlssphiire, des sogenannten Kérperschemas, Geruchsinn und zuletzt
akustische bzw. musikalische innere Empfindungen).

Die rein dynamische Seite des musikalischen Geschehens, das sich
zeitlich entfaltende Krifteflieen, mit Spannungen oder Entspannungen,
Verlangsamungen oder Beschleunigungen, mit dem Ab- und Anschwellen
der Tonstiérke — alles das findet eine Parallele in einer bestimmten Kom-
ponente des Hypnosezustandes: im Erleben von psychischen Gefiihlen.

Jede einfachere oder kompliziertere Gefithlsreaktion enthilt dihnliche
Momente des Kriifteflieens mit Spannungen und Entspannungen, Ver-
langsamungen oder Beschleunigungen, mit Lauter- oder Leiserwerden.

Die gefiihlsdynamische Seite von hypnotischen, unbewufiten Erlebnis-
sen habe ich bereits anderswo hervorgehoben.

Ein Vergleich zwischen der Kriiftedynamik eines sich zeitlich entfal-
tenden musikalischen Geschehens mit Elementen der Gefithlsdynamik
enthilt nicht nur duBere Ahnlichkeitsmomente. sondern offenbart auch
eine tiefere innere verwandtschaftliche Beziehung. Diese beruht auf der
Tatsache, dall unsere Gefithlswelt am ehesten. unmittelbarsten und
vollig unbewuf3t auf die musikalische Dynamik ansprechbar ist. Ander-
seits ist anzunehmen. daf} der die Musik schaffende Kiinstler seine eigene
Gefithlsdynamik in die des Musikwerkes iibertragen und mit allen ihm
zur Verfiigung stehenden technischen und kiinstlerischen Mitteln in
musikalischer Sprache verarbeitet und ausgedriickt hat. Darum ist diese
Dynamik so menschlich in ihrer Struktur und Genese, darum wird sie
vom Hérenden so selbstverstindlich und unbewufit miterlebt.

Zusammenfassend ist zu sagen, daB} ein musikalisches Werk durch die
Gefithlssphire des Horenden unbewunfBt am innigsten und intensivsten
erlebt und verstanden wird.

Die rein #sthetische Seite des Musikerlebnisses ist deswegen von be-
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sonderer und prinzipieller Bedeutung, weil das Unbewulite des in der
Hypnose Triumenden ebenfalls seine Schionheitsideale besitzt und zeit-
weise entsprechende Produktionen liefert, die von mir als Schonheits-
erlebnisse benannt werden. Ich habe viele derartige Beispiele aus den
unbewuliten Erlebnissen meiner Patienten sammeln kénnen.

Kurz zusammengefalt, wiire die spezielle Bedeutung eines unbewulten
musikalischen Erlebnisses, bzw. einer Verarbeitung eines musikalischen
Eindruckes, nebst der Bedeutung als Sinnesreiz, in der dynamischen,
der Gefiihlsdynamik nahestehenden Komponente des zeitlichen musika-
lischen Geschehens und in der dem Streben des Unbewuliten nach dem
Schénheitsideal so nahe liegenden édsthetischen Erlebnissphire zu suchen.

Das sogenannte « Schonheitsideal» des UnbewuBten, das in der Regel
eine symbolische Darstellung des unergriindlichen Reichtums, der Tiefe
und der Schonheit des Lebensprozesses enthiilt und somit als ein spon-
tanes Krlebnis in der Hypnose eine bestimmte positive und therapeu-
tische Bedeutung hat, konnte ich in vielen Fillen in den hypnotischen
Produktionen meiner Patienten wiederfinden.

Um dem Leser diese wichtige Erscheinung im Liuterungsprozell des
UnbewulBten im Behandlungsprozell verstindlich zu machen, méchte ich
hier einige kurze Beispiele vorbringen: So schrieb mir ein sadistisch ver-
anlagter Zwangsneurotiker und Homosexueller, eine richtige Werwolf-
Natur, folgendes iiber seine spontanen Erlebnisse withrend einer hypno-
tischen Sitzung:

«Optisch erlebe ich nicht vieles und trotzdem ist es mir zwei Tage, nachdem ich
dieses niederschreibe, als ob ich etwas unbeschreiblich GroBes erleben muBte, wenn ich
jetzt dariiber nachdenke. Es kam mir vor, ich sei in eine ganz andere Welt, in eine
Welt voll innerer Harmonie entriickt. Es war mir, als ob von ganz ferne her ich mein
eizentliches Ich leben konnte, mein Ich, das durch diese Jahre brutalsten Geschehens
verloren ging. Mein Gemiitszustand ist kaum zu beschreiben. Tranmversunken erlebe
ich dieses wunderbare Jenszeitige. Ich werde von einer Tranrigkeit erfalit, die mich fast
weinen macht, und eine unbeschreibliche Sehnsucht, in jene andere Welt zu gehen, die

fiir mich schon lange nicht mehr besteht und zu der schon lingst alle Briicken abge-
brochen wurden, bemiichtigt sich meiner.»

Der gleiche Patient entfaltet wiederholt Motive der Sehnsucht nach
dem Schénen. Er triumt in der Nacht oft von einer wunderbaren,
himmlischen Musik, die ihn im Traum in den gliicklichsten Zustand ver-
setzt. Wenn er aber erwacht, ist die wunderbare Melodie und Harmonie
aus seinem Gedichtnis verschwunden: er ist nicht imstande, diese
wiederzugeben und behilt dauernd die Sehnsucht nach einem wunder-
baren und verlorengegangenen Erlebnis.

Sehr iiberzeugend wirkt das nachfolgende Protokoll des gleichen Pa-
tienten, als Beweis einer besonderen Eigenart und der erschiitternden
Dynamik des hypnotischen Schénheitserlebnisses:
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i Der Arzt hat das Zimmer verdunkelt und sich neben mich gesetzt, um mich nach
seiner iiblichen Art und Weise in den Zustand des hypnotischen Versenktseins zu ver-
setzen. Mein innerer Raum, mein geistiges Innere erscheint mir hell erleuchtet. Es sind
kleine Laternen, wie man sie sich landlaufic vorstellt, die mein Inneres erlenchten; es
ist nicht gewthnliches Licht, das ausgestrahlt wird, sondern es sind eher lenchtende
Energiezentren. die das Licht lebendigen Lebens ausstrahlen. Da schrillt plétzlich das
Telephon auf, ich fahre zusammen.»

Eine in der Ehe unbefriedigte Geschiftsfrau, die an der Eintonigkeit
ihres Daseins neben ihrem kleinbiirgerlichen, geistig triigen Ehemann
leidet, tranumt wihrend der hypnotischen Sitzung vom 4. Mai 1951 fol-
gendes Schonheitserlebnis:

a

i Kin groBes Hauns mit wunderbar eingerichteten, saalithnlichen Zimmern, Die Wiinde
waren mit priichtigen Gobelins und Wandteppichen geschmiickt, im Stil vom Ende des
18. Jahrhunderts, In diesem Hause befand ich mich in kleiner Gesellschaft. Wir unter-
hielten uns ganz zwangslos und sprachen meistens iiber Dichter, Komponisten und

thre Werke.

Ein ziemlich gut besetztes Orchester spielte in einem der Siile. Die Musiker waren
nach der damaligen Epoche mit schwarzen, samtenen Jacken und Jabots gekleidet.
Sie spielten von Mozart die kleine Nachtmusik und von Havdn die Kindersinfonie. Als
Solist spielte Dinu Lipatti ein Stiick von Chopin und als Zugabe das bekannte Stiick
von Bach (Choral in Ubertragung fiir Klavier).»

Nach der Hypnose stand die Patientin lidngere Zeit unter dem Ein-
druck des schonen Traumes. Bezeichnenderweise hat sie in den drei
nacheinanderfolgenden Nichten spontan tiber das gleiche getriiumt,
wobei die Musik von ihr vollstindig gehort wurde. Nach dem Traum
wurde sie jeweils wach durch das schéne Erlebnis und war tief beein-
druckt.

Das Auftreten von Dinu Lipatti in diesem Traum ist zweifellos eine
Reminiszenz an sein letztes Konzert in Ziirich, im Herbst 1949, als er,
ein todkranker Mann. durch sein wunderbares Spiel der Werke von
Chopin und des durch seine Interpretation beriihmt gewordenen Chorals
von Bach das Publikum tief erschiitterte.

Bezeichnend fiir diese Traumleistung ist das vollstindige Wiedererle-
ben der Musik aus einem einmalig gehorten Konzertprogramm, was ich
relativ oft als eine besondere Art von mnestischen Leistungen der Hyp-
notisierten (hypnotische Hypermnesie) beobachten konnte.

Diese besondere Art des unbewulBten musikalischen Gediichtnisses ist
fiir das Problem der Musikpsychotherapie von prinzipieller Bedeutung.

Die eingangs erwihnte doppelte psychische Leistung des Hypnoti-
sierten — systematisches Erfassen der Erlebnisse im UnbewuBten durch
das registrierende Bewultsein — wurde von einem Patienten, der einem
Musikexperiment unterworfen worden war, sehr treffend geschildert:

«Die Geriusche vom Bereitstellen des Musikapparates weckten in mir spontan den
Wunsch, Orgelmusik zu horen. Diese Bereitschaft rief einen eigenartigen Zustand
hervor: Du liegst jetzt ja in der Hypnose und wartest, aber Ich, Ich bin nicht hypnoti-
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siert, fch bin frei und registriere dies alles! — 50 wird es sein, wenn einmal die Seele den
Kérper verlilit, war mein Gedanke.»

Meine ersten Erfahrungen iiber die Beeinflussung der unbewufiten
Erlebnisse der Hypnotisierten durch akustische bzw. musikalische Wahr-
nehmungen habe ich in einer andern Arbeit, die bereits erschienen ist,
niedergelegt. Meine ersten Beobachtungen haben mir gezeigt, dall der
durch die Musikwahrnehmungen im Zustand einer Hypnose bedingte
Umstimmungseffekt in der Entfaltung der unbewufiten Phantasie be-
sonders deutlich in Erscheinung tritt, wenn die Musik etwas spiiter, nach
der Einleitung der Hypnose, einsetzt. So besteht die Miglichkeit, die
spontane Reaktion des UnbewuBten bei Hypnotisierten vor dem Ein-
setzen der Musik mit dem Umstimmungseffekt auf Musikwahrnehmung
zu vergleichen und somit den therapeutischen, dynamischen Wert der
Musikeinwirkung auf das Unbewulite zu ermessen.

Einige diesbeziigliche Beobachtungen haben mir eine iiberraschende
und spontane Ubereinstimmung der Reaktion verschiedener Versuchs-
personen gezeigt. Ich erlaube mir, hier zwei iiberzeugende Beispiele
anzufiihren :

Eine Versuchsperson (Studentin aus meinem Horerkreis, deren Selbst-
schilderung von mir bereits in meiner ersten Arbeit iiber Musik und
Psychotherapie verwertet wurde und hier nur aunszugsweise figurieren
soll) erlebt in der Hypnose die Musik als eine volle Uberraschung fiir
sich.

Vor dem Einsetzen der Musik behandelt sie das Motiv des Leidens der
Unschuldigen durch die Trager des Bosen im Leben. Gleich nachher
tritt eine mehr persénliche Symbolik der Tréumenden in Erscheinung:

«Ich sehe die grolle Wande wieder, die mein rechtes Bein bedeckt. Sie liegt unter der
Epidermis, welcher man gar nichts ansieht. Aber wenn der Arzt die Haut etwas abhebt,
sicht man darunter diese grole, fleckige, zum Teil dunkelbraune Wunde, Sie scheint
zur Ruhe gekommen zu sein, denn sie ist mit einer ganz feinen durchsichtigen Haut
bedeckt. Jetzt ertont Musik, feinste Kammermusik. Unbeschreiblich beseligend und
schin! Welches Gliick, daB es diese Welt gibt. Ich iiberlasse mich ganz den Tonen, bin
ganz in der Musik drin. Alles ist Gefithl und Farbe, lichtes Gelb. Der Himmel scheint
sich aufzutun und ich sehe genau hinauf (wie vom Parkett eines Theaters in die Ringe).
Die Triinen laufen mir iiber das Gesicht, was mich stirt, da ich sie nicht abwischen kann.
Nur gut, dal} ich kein Schwarz aufzelegt habe, es wird schon schlecht genug anssehen!
Ich gebe meine Bemithungen anf und iiberlasse mich wieder ganz der Musik, Wiederum
ist alles lichtes Gelb. Jetzt bin ich nicht mehr auf der Erde, sondern es 1st mir, wie wenn
ich aufsteigen wiirde in immer hthere Sphiiren. Hier bin ich nicht mehr allein, sondern
es sind viele andere Wesen da, die ich aber nicht sehen kann. Sie sind selig und geldst
gleich mir und freuen sich mit mir an der Schinheit und Reinheit dieser Musik. ks ist
schwer, diesen Zustand zu beschreiben.»

Ergiinzend ist hier zu bemerken, dafl das Ertonen der Musik (Andante
con moto tranquillo aus dem d-moll-Trio von F. Mendelssohn) fiir die
Versuchsperson villlig iiberraschend einsetzte.
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Die interessante Erscheinung von optischen Synisthesien (lichtes
Gelb) auf die Musikwahrnehmung sowie auch die auffallend instruktive
Asthetik. Symbolik und Dynamik dieses unbewuliten Erlebnisses im
Zustand einer Hypnose, die Stunden vorher eingeleitet worden war, wird
hier nicht niher besprochen.

Als ein zweites Beispiel méchte ich hier die unbewul3te Reaktion auf
die Musik bei einem in hypnotischer Behandlung stehenden Patienten,
einem Zimmermeister mit achtképfiger Familie, der verschiedene Lebens-
stiitrme familidrer und geschiftlicher Art iiber sich ergehen lassen mufite
und an Erscheinungen einer Hemmungs- und Depressionsneurose litt,
anfithren. Dieser Mann war fiir seinen sozialen Stand und Beruf iibrigens
auffallend musisch empfindsam und literarisch recht gut entwickelt und
belesen.

Der erste Musikversuch war fiir diesen Patienten eine Uberraschung.
Er hatte sich bereits vorher in der Hypnose als ein guter Traumer er-
wiesen, wobei in seinen Produktionen mit sehr stimmungsvollen Bil-
dern versehene Elemente der Wirklichkeit vorherrschten. Unmittelbar
vor dem Einsetzen der Musik (Toccata und Fuge in d-moll fiir Orgel
von J. S. Bach) triumte er etwas Qualvolles aus seiner Vergangenheit.

Die Selbstschilderung des Patienten dariiber lautet wie folgt:

«Dann befand ich mich in der Unteroffiziersschule in G. und erlebte den Abend, an
dem man mich eines Diebstahls von Fr. 30.— beschuldigte. Dabei gab mir den griliten
Schlag die Art und Weise der Untersuchung. Ieh mulite mir sagen: ,Habt ihr wirklich
nicht mehr Menschenkenntnis?* Und wo ist eure beriihmte Humanitit? Wo eure
Bildung ?

Wie ich mich mit diesen Gedanken quilte, begann Orgelmusik in mein Bewulitsein
zu dringen. Ich empfand Dankbarkeit und Freude und meine Empfindungen begannen
sich zu wandeln. Die Atmosphiire wurde zart farbig, und zwar war Dunkellila und ins
Briinnliche spielendes Orange vorherrschend. Ich befand mich in einem groBen Raum
mit gotischem Gewilbe, aber ich empfand die Rippen der gotischen Bogen nicht bis zum
Scheitelpunkt auslaufend, sondern nur bis etwa zwei Drittel des Bogens; ich konsta-
tierte fast mit Bedauern, dal ich den Gewdlbestern nicht erfassen konnte.

Einen Moment befand ich mich in der Kirche meiner Heimat in Griisch, konnte aber
nicht recht heimisch werden.

Trotzdem waren meine Empfindungen Gliick und Frieden und Geborgenheit im
Ewigen. Das Gedicht .spite Heimkehr® von Eichendorff zog durch meinen Sinn, be-
sonders die Frage: ,Was tént herauf wie dumpfer Stréme Rauschen, dazwischen
Glockenschlagen®, und die Antwort des Begleiters: .Das ist des Nachtgesanges Wehn,
sie loben Gott in stillen Hohn!*

Bei diesen Worten und Gedanken erfallte mich ein ehrfiirchtiger, aber frendiger
Schaunder., wie auch im Wachzustand mich jedesmal wie der Hauch der Ewigkeit
beriihrt.

Ich empfand auch Zuversicht und Gottes Giite, und ich dachte, dall es seine Liebe
ist, die mich schligt, um mich fiir diese wunderbare Welt jenseits reif zu machen.

Das Wissen, daB ich unter keinen Umstiinden aus Gottes Hand fallen kann, machte
mich froh. Ich bin im Innersten ein Funke meines Schépfers, wie es anch meine Mit-
menschen sind.»



Die zuletzt angefiithrten Protokolle iiber Erlebnisse unter Musikein-
wirkung in der Hypnose zeigen bemerkenswerte Ubereinstimmungen
untereinander: Zuerst stehen die Hypnotisierten unter dem Eindruck
von KErlebnissen negativer Art, wie z. B. der Wunde als Symbol der
seelischen Belastung im ersten und dem Erleben der peinlichen Geschichte
aus dem Militardienst im zweiten Fall. Auf das Einsetzen der Musik hin
geschieht nun eine totale Umstimmung der Gefiihlslage der Trdumenden
im Sinne der Befreiung von seelischem Druck, des Auftretens freudiger
Stimmung, bis auf des subjektive Erlebnis der Gliickseligheit und Dankbar-
keit. Gleichzeitig treten farbige Syndisthesien auf, wobei die musikalischen
Tine, die Gefiihle und die Farbenempfindungen ineinanderfliefen und
zuletzt ein Ganzes bilden.

Interessant sind ferner die Umwandlungen im Erlebnis des Raumes.
Die Musik bedingt unmittelbar eine subjektive Anderung im rdumlichen
Empfinden: «Der Himmel scheint sich aufzutun und ich sehe genau
hinauf.» « Jetzt bin ich nicht mehr auf der Erde, sondern es ist mir, als
ob ich aufsteigen wiirde in immer hohere Sphiiren» — so schildert die erste
Versuchsperson.

Im zweiten Fall ist das Erlebnis eines grolien gotischen Raumes ohne
Abschlul3 des Gewdlbes am Scheitelpunkt hemerkenswert. Es ist ferner
festzuhalten, dal} die Bachsche Musik beim Patienten eine entsprechende
religiose Stimmung ausgelost hat.

Der psychotherapeutische Effekt des unbewuBten Musikerlebnisses im
Iypnosezustand ist aus dem angefithrten Material klar abzuleiten. Die
farbigen Svniisthesien stehen im unmittelbaren Zusammenhang mit der
akustisch bedingten allgemeinen psychischen Umstimmung, speziell in
der Gefithlslage der Traumenden. Sehr interessant ist hier die Bedeutung
des dsthetischen Inhaltes der unbewul3ten Musikwahrnehmung, die un-
mittelbare Schonheitseindriicke ithermittelt. Es ist anzunehmen, daB
hier bei verschiedenen Versuchspersonen je nach der allgemeinen musi-
kalischen Entwicklung oder Empfindsamkeit auf musikalische Kunst-
werke rein subjektiv viele Abstufungen der Erfassung des tieferen Sinnes
und der édsthetischen Werte der erlebten Musik zu erkennen wiiren.

In meinem Material ist aber ein Fall vorhanden. der in mehrfacher
Hinsicht bemerkenswert erscheint. Es handelt sich nm einen jiingeren
Mann mit hochentwickeltem intellektuellem Leben und ausgesprochener
zeichnerisch-kiinstlerischer Begabung. Der Patient stand wéhrend eini-
ger Jahre sporadisch wegen einer schweren Hemmungsneurose in meiner
Behandlung. Interessanterweise reagierte er anfinglich hypnotisch sehr
zaghaft, er konnte sich aber im Laufe der Zeit immer mehr entfalten
und war bald imstande, phantasiereiche und symbolisch wertvoll ge-
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Legenden zu Abb, 16 (Seite 99-101 )

Abb. 1. llustration des Erlebniszes anf die Einwirkung des ersten Satzes der Klavier-
sonate Op. 31 Nr. 2 von L. v. Beethoven (sozenannte Sturmsonate). Der Triumende
erlebt einen Schneesturm, der sein im Fis eingefrorenes Sehill’ belreit. Das Erlebnis
ist unfarbig und rein dynamiseh gestaltet. Eicenhiindige Zeichnung des Patienten.
Alz Hlustration zum Protokoell der Behandlungssitzung vom 11, August 1951, Bei
dicsem formal muzikalizeh unentwickelten P:lt](‘u[u_‘:u? der die Klaviermusik nicht lieht
und Klavierwerke gar nicht kennt, kommt es zu einer unbewult fisthetisch entstan-
denen trefflichen Frfassung der gewaltizen Dyvnamik Beethovens in diesem Werk,

Abb, 2, Mllustration des Erlebnisses aut die Einwirkung des Adagio-Teiles der Klavier-

sonate Op, 31 Nr. 2 von L. v. Beethoven. Der Triumende erlebt nach diesem Adagio

eine in zarten Farben gestaltete Stimmung der Ruhe und Befreiung nach dem Austoben

des Bchneesturmes, Die in strengen Linien gelithrte Zeichnung und die priichtize

Farbenstimmung stellen ein weiteres Beispiel der unbewulit dsthetischen Erfassung

des Wesens der Beethoven®schen Musik dar. Eigenhiindige Hustration des Patienten
zum Protokoll der Behandlungssitzung vom 11, August 1951.

Abb. 3. Farbloses Stimmungsbild mit steinernen und scheinbar unbewohnten Hiusern

in den kahlen und 6den Bergen bei Nebel und Schnee als Symbol der negativen Gefiihls-

lage und inperen Vereinsamung des Triumenden. — Originalzeichnong des Patienten
als Hlustration zum Protokoll der Sitzung vom 24, August 1952,

Abb. 4. Umwandlung der oden und kalten Landschaft der Abbildung 3 beim Fr-
leben in der Mypnose des Klavierquintettes Op. 41 von R, Schumann, Die eigenhiindige
Zeichnung des Patienten illustriert eine totale Umstimmung der unbewuliten psvehi-
schen Lage mit dem Einleiten des Musikversuches mit der symbolischen Darstellung
des gesunden, normalen und naturverbundenen Lebenz. Die blithende siidliche Meeres-
landschaft mit @ippizen Farben bei Vorherrschen des Blau, Griin, Rot und Gelb stellt
cine unbewnlit disthetiseh vollzogene Umdeutung der romantischen Musik von Schu-
mann, Die Bedentung von farbigen Syniisthesien auf die unbewulit wahrgenommene
Musik spricht fiir sich selbst, — Originalzeichnung des Patienten als Tllustration zum
Protokoll der Behandlungssitzung vom 25, August 1952,

Abb. 5. Das diistere Stimmungsbild vor dem Anhéren der Pastorale fiir Orgel von

C. Franck. Der Patient erlebt in der Hvpnose eine spannende Erwartung des Sonnen-

aulganges, der aber immer noch nicht zustande kommt. — Wiederum ein negativer Aspekt

der inneren psvchischen Lage, trefflich illustriert vom Patienten zum Protokoll der
Behandlungssitzung vom 8. September 1952,

Abb. 6. Eine totale Umstimmung der Landschaft nach dem Einsetzen der Orgelmusik
von C. Franck. Ez bricht das Licht der Sonne durch und beleuchtet eine diinn besiedelte
Hochebene. Bei den prompt auf die Musik eingetretenen farbigen Syniisthesien herrseht
das Blaue und Vielette vor. Diese Farbenstimmung ist grundverschieden von einer
solchen ans Abbildung 4 (Einwirkung der Schumann’schen Musik), Die syvimbolische
Bedeuntung des Durchbruchs des Sonnenlichtes ist hier sehr klar zu verstehen, Die
Farbensymphonie auf das unbewunlte Frfassen der Franck’schen Musik enthilt etwas
Figenartiges und Charakteristischez. — Figenhiindize Illnstration des Patienten zum
Protokoll der Behandlungssitzung vom 8. September 1952,



staltete Triume zu liefern. Bereits von Anfang an versuchte er, seine
Selbstschilderungen von hypnotischen Erlebnissen zeichnerisch zu illu-
strieren. Dies gelang ihm relativ gut, und mit der Zeit kam bei ihm ein
dsthetisch hochentwickeltes und formal tadellos gestaltetes zeichneri-
sches Konnen zur Entfaltung. Seine Zeichnungen entwarf er ganz spon-
tan und mit verbliiffender Leichtigkeit und Schnelligkeit. Interessanter-
weise waren seine optischen Empfindungen und Wahrnehmungen in der
Hypnose urspriinglich véllig farblos und wurden mit Schwarz-Weil3-
Zeichnungen illustriert.

So ging es withrend etwa drei Jahren, bis einmal eine Farbenwahr-
nehmung auftrat. Die erste diesbeziigliche Beobachtung stand im Zu-
sammenhang mit einem zufdlligen und plotzlichen akustischen Reiz
withrend einer hypnotischen Behandlungssitzung. Nach dem Inhalt des
Erlebnisses zu schlieflen, befand sich der Patient im Reiche der Toten,
wo er eine Frauengestalt fand. Er schreibt dariber folgendes:

«Die Frau war in schwarze Gewiinder gekleidet, nur vom Gesicht und den Hinden
sah ich einen schwachen Schimmer. Die Augen jedoch lenchteten blaulich, Ieh klagte
iiber die Dunkelheit und fragte die Frau, ob es nicht irgendwo ein wenig Licht gebe in
diesem Totenreich. Sie antwortete, dal} sie einen Weg zum Licht kenne und daB man,
wenn man Gliick habe, sogar den Weg ins Leben zuriickfinden kénne. Sie entfernte sich
und ich folgte dem blauen Licht ihrer Augen. SchlieBlich kamen wir ans Tageslicht.
Es war Abend und triibes Wetter. Wir standen an einer kahlen Kiiste und blickten iibers
Meer. Da fielen plitzlich die schwarzen Gewiinder und das schwarze Haar von der Fraun
ab, und sie stand vor mir in weillen Gewiindern, mit hellem Gesicht und blondem Haar,

Irgendwann wihrend der Hypnose machte sich der Tirsummer bemerkbar. Ich
glaube mich zu erinnern, dal dies in dem Moment des Traumes geschah, da ich der
dunklen Frau nachfolgte. Ich sah dann eine Zeitlang, wohl zum ersten Mal, lebhafte
Farberscheinungen, die die Frauengestalt umspielten, in Griin, Purpur und Blau.»

Diese zufallige Beobachtung iiber das Entstehen von Farbensynisthe-
sien auf einen plotzlichen akustischen Reiz hin, der in der Hypnose emp-
funden wird, deckt sich im Prinzip mit andern von mir bereits publizierten
Beobachtungen iiber das Auftreten von Lichterscheinungen auf zufillige
akustische Reize. Fir den betreffenden Patienten war diese Synisthesie
deswegen von besonderer Bedeutung, da er in der Hypnose bis dahin
nur Schwarz-Weill-Erlebnisse hatte. Als ich mit meinen ersten Musik-
experimenten bei Hypnotisierten begann, kam ich auf die oben erwiihnte
Reaktion meines Zeichnungskiinstlers zuriick. Ich fing auch bei ihm mit
musikpsychologischen Versuchen an und konnte alsbald einige bemer-
kenswerte und theoretisch wichtige Beobachtungen machen.

Es wiire vielleicht von Bedeutung, einiges iiber die Musikalitit dieses
jungen Mannes zu sagen. Hiefiir mag seine vom Sommer 1951 stammende
Selbstschilderung dienen:

aZuerst muld ich feststellen, daB ich villig nomusikaliseh bin, d, h. dal ich kaum
merke, wenn falsch® gespielt wird, und beispielsweise nicht imstande bin, jrichtig® zu
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singen oder zu pfeifen. Ich habe auch nie ein Instrument gespiclt. Trotzdem bedeutet
Musik fiir mich viel, aber die Auswahl meiner musikalischen Licbhabereien ist kenn-
zeichnend fiir fehlendes musikalisches Verstindnis und fiir primitive Ziige des musi-
kalischen Genusses. Melodie und Rhythmus sind entscheidend und die klangliche Viel-
falt und Fiille des Orchesters unerliBBlich. Klavierkonzerte z. B, bedeuten mir wenig,
Moderne Musik ist fiir mich véllig ungenieBbar, mit Ausnahme etwa von Gershwin,
Dagegen kann ich mich in gleicher Weise begeistern fiir die grofen Walzer und klas-
sischen Miirsche, wie fiir Smetana und wie fiir Beethoven-, Mozart- und Schubert-Sym-
phonien. Von Bach kann ich nur ganz wenige Stiicke genieBlen, die meisten sind mir
zu ,mathematisch®! Von solchen enormen Einschrinkungen abgesehen, kann ich mich
riickhaltlos dem musikalischen Genul hingeben, wobei natiirlich die Erlebnisse und
Empfindungen ganz verschieden sind, je nach Art der Musik. Optische Vorstellungen
verbinde ich im allgemeinen nicht mit dem musikalischen Erlebnis, vor allem nie farbige
Eindriicke (d. h. nicht mit Bewufltsein).»

Als Ergénzung dieser Selbstschilderung zitiere ich weitere Aussagen.
So gab er einmal an, daf} er die klassische Klaviersonatenmusik absolut
nicht verstehe, und dall das Klavierspiel allein auf ihn gar keinen Ein-
druck mache. Ebenso unwissend ist er auf dem Gebiete der Kammer-
musik verschiedener Art oder in bezug auf die genaueren Kenntnisse der
musikalischen Stile und Epochen. Trotzdem wurde dieser musikalisch
wenig differenzierte und musikalisch wenig gebildete junge Mann zu
einem hochinteressanten Objekt fiir musikpsychologische Studien. Seine
schwache formale Begabung in der Musik und seine mangelnde Tiefe und
Differenziertheit des musikalischen Empfindens konnte er auf dem Wege
der unbewuBt dsthetischen Erlebnisart der Musik trefflich kompensieren
und in seinen hypnotischen Triumen auf die Musik sehr aktiv reagieren.
Dabei zeichnete er sich unbewufit durch eine sichere isthetische Stil-
auswertung aus. Dies offenbarte er in Form und Farbe, wobei die farbi-
gen Syniisthesien auf unbewulte musikalische Erlebnisse bei ihm eine
dominierende Rolle spielten. Es war iiberhaupt festzustellen, dafl er mit
dem Beginn der musikalischen Experimente auch spontan farbig zu
triumen begann, dal} er auf die Musik regelmiBig mit Farbenerlebnissen
reagierte und oft nach der Musik eine abstrakte Farbensynthese bzw.
einen Farbenextrakt aus dem ganzen Ablauf des musikalischen Erleb-
nisses produzierte.

Dieser zeichnerisch begabte Patient hat mir seit dem Anfang der Be-
handlung im Juli 1946 Hunderte von kiinstlerisch hochwertigen Zeich-
nungen geliefert, wobei bis zum Anfang der Musikbehandlung alle
Zeichnungen schwarz-weil} gehalten wurden. Erst seit dem Beginn der
Musikpsvchotherapie kommen bei ihm farbige Motive zum Vorschein,
sogar auch einige Male spontane abstrakte Farbenerlebnisse in der
Hypnose.

Die Musiktherapie wurde somit sekunddr zur Farbentherapie, d. h. zur
Mobilisierung von Qualititen des Farbensehens auf dem Wege der Syn-

104



dsthesien. Hier soll meines Erachtens die besondere therapeutische Bedeu-
tung der Musikpsychotherapie liegen,

Es ist von bestimmtem Wert, hier als Illustration zum oben Ange-
fithrten einige spezielle Beispiele aus den Erlebnissen dieses Zeichnungs-
kiinstlers in der Musikhypnose vorzufiihren.

Auf das Anhoren der Klaviersonate Opus 31 Nr. 2 («Sturmsonaten),
erster und zweiter Teil, von L. v. Beethoven, schrieb er unter anderem
tolgende Schilderung seiner Erlebnisse, die er auch zeichnerisch illu-
striert hat.

«Ich war allein im Segelschiff unterwegs in arktischen Regionen, Die Kilte wurde
immer stirker, das Eis nahm zu, und bald war mein Schiff vollstindig eingefroren.

Da erhob sich ein Schneesturm (Beginn der Musik), der alles zudeckte, Nach dem
Sturm bewunderte ich die Schneelandschaft, die in zarten Farben getont war.»

Bei der Analyse gab der Patient an, die Klaviermusik im allgemeinen
nicht zu lieben und nicht zu verstehen.

Die Erlebnisse vor dem Einsetzen der Musik sind als Symbol seiner in-
neren und dulleren psychischen Situation, speziell der Gefihlslage, zu
verstehen,

Mit dem Beginn der Musik erfolgt eine dynamische Umstimmung, die
im Schneesturm, der das eingefrorene Schiff befreit hat, symbolisiert
~wird (Abb. 1). Die Situation des Sturmes entspricht dem Allegro der
Sonate. Wihrend des Erklingens des Adagios beruhigt sich der Sturm,
und es erscheint eine in den zartesten Farben beleuchtete Landschaft
(Abb. 2). Interessanterweise sind in der ersten Zeichnung echt Beetho-
vensche Dynamik und Kraft zu verspiliren, mit denen die feine, zarte
Farbenstimmung bei streng gehaltener Linienfiithrung kontrastiert. Die
ganze Stimmung dieses farbigen Bildes enthilt eine dem Wesen Beet-
hovens entsprechende Mischung von Elementen der Zartheit mit tita-
nischer Stirke und formaler Strenge. Aus der Erlebnisart des Patienten
ist zu erkennen, dal} er auf rein unbewullt dsthetischem Wege die typisch
Beethovensche Art des Musikwerkes erfallt und subjektiv, im Zusam-
menhang mit seiner inneren Konstellation, das Anhéren der «Sturm-
sonate» als ein umstimmendes und befreiendes Erlebnis ausgewertet hat.
Es ist sicher kein Zufall, dall der Triumende die Assoziation eines
Sturmes auf das Allegro hin bekommen hat. Wird ja diese Sonate als
« Sturmsonate» bezeichnet!

Ein ganzes Jahr spiter hat der Patient wiederum eine sehr charak-
teristische Reaktion, diesmal auf romantische Musik, auf das Klavier-
quintett von R. Schumann, Op. 44, hin offenbart. -

Aus der Schilderung des Patienten iiber die unbewulten Musik-
erlebnisse in der Hypnose sind folgende Zeilen hervorzuheben:
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uIeh wanderte durch eine Berglandschaft und kam zu einem Dorf von massiven bran-
nen Steinhiusern, die mir unfreundlich und abweisend vorkamen. Miglicherweise
waren sie sogar unbewohnt. Es war kalt und regnerisch, ich fror und meine Stimmung
war natiirlich nicht die beste,

Plétzlich aber vollzog sich in mir eine Wandlung (mit dem Einsetzen der Musik),
die Szene war vollig veriindert, ich befand mich an einer siidlichen Meereskiiste, in einem
fruchtbaren Gartenland, alles war frihlich und farbig. Ich selbst bearbeitete zusammen
mit einer Frau ein Grundstiick, das nah dem Strande lag, und alle méglichen siidlichen
Friichte gediehen aufs beste in unserem Garten.»

Der Anfang dieser Traumvision vor dem Erténen der Musik enthiilt
die typischen diisteren Motive des negativen Lebensaspektes beim Pa-
tienten (Abb. 3).

Auf das Erténen der schénen und romantischen Schumann-Musik hin
(Opus 44 gehért zu den reifsten und vollendetsten Kompositionen von
Schumann) erlebt der Patient die typische Umstimmung zum Positiven
und Lebensbejahenden. Er bekommt hier ein Schénheitserlebnis im
vollen Sinn des Wortes und wiedergibt diese Schonheit in kraftigen und
saftigen Farben. Die sonnige, stidliche Meereslandschaft mit dem blithen-
den Garten und reifen Friichten ist ja ein Symbol des natiirlichen, un-
beschwerten und sonnenerfiillten Lebens (Abb. 4). Es folgt dann noch
eine Begegnung mit einer Meerjungfer, die sich auf einem andern Bild
ebenfalls mit gleicher Farbenpracht présentiert. Diese Gestalt konnte ja
direkt aus der Welt der romantischen Oper und der Malerei stammen !

Im vorliegenden Fall hat der Triumende wiederum auf dem Wege des
unbewubBten Musikempfindens und -erlebens etwas Typisches und Ein-
heitliches aus dem Wesen der Romantik von R. Schumann herausge-
griffen und erfaBt und malerisch in iiberzeugender Art zur Darstellung
gebracht.

Diese Darstellungskunst des Traumenden impouniert als etwas ganz
Spontan-Unmittelbares und Echtes und im Stil Einheitliches.

Abschliefend wire noch von Bedeutung, die isthetischen Emfindun-
dungen des Patienten auf das Erleben der Musik von C. Franck, Pasto-
rale fiir Orgel, anzufihren.

Der Anfang der Selbstschilderung des Erlebnisses in der Hypnose
lautet wie folgt:

wfuerst befand ich mich in einer tiefen Schlucht, alles war grau und dunkel {(keine
Farben)., In der Flanke der hohen Berge zur linken Seite fiihrten Stufen nach oben,
Ich stieg immer héher, und immer neue Treppen schlossen sich an, bis ich endlich anf
eine weite Hochebene gelangte, die ganz in der Dammerung lag, Am Horizont erhoben
sich in der Ferne violette Gebirgsziige, und dahinter wollte eben die Sonne aufgehen,
Dies dauerte lange Zeit, und es schien, als wiirde die Sonne nie zum Vorschein kommen.

Sobald aber die Musik einsetzte, erhob sie sich iiber dem Horizont und beleuchtete die
Ebene, die den Charakter einer diinn besiedelten Steppe hatte.s

Der Anfang dieser Vision liuft nach dem bekannten Muster ab (Abb.
3), wobei die Musik das die Dunkelheit vertreibende und die Sonne auf-
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gehen lassende Element prisentiert. Wiederum die typische Symbolik
des Sieges des lebenspendenden Prinzips! Interessant ist hier die Far-
benpracht mit dem Vorherrschen des Violztten und des Briunlichen
(Abb. 6). Diese Farbenzusammensetzung bleibt konstant im Verlaufe des
ganzen Traumes, wo eine Begegnung mit der dunkelhiutigen arabischen
Bevolkerung, aus der der Trdumende ein hiibsches und anziehendes
Miadchen herauswiihlt und sie sogleich heiratet, erlebt wird. Der Patient
schreibt zum SchluB3:

«Wir wohnten in ihrer Hiitte, einer sehr einfachen Behausung, wie sie hier landes-
iiblich war, Die Frau beschiftigte sich hauptsiichlich mit dem Weben eines grofien
Teppichs, dessen Wachsen ich mit Vergniigen und Bewunderung verfolgte. Die Grund-
farbe war ¢in dunkles Braun, darin waren in priichtigen Farben einfache Figuren ein-
gewoben, hauptsiichlich Tiere und Blumen darstellend, hie und da auch einfache Orna-
mente. Die Wolle wurde vor dem Weben an Ort und Stelle gefiirbt, und zwar in zvlin-
drischen Holzgefiillen, die prachtvoll lenchtende Farben enthielten.s

Sofort nach dem Erwachen aus der Hypnose bezeichnete der Patient
den Teppich als einen «Lebensteppichn. Dieses Wort unterstreicht die
symbolische Bedeutung dieses Arbeitswerkes besonders.

Es handelt sich wiederum um Grundelemente des natiirlichen, unbe-
schwerten und freien Lebensgliicks, das dem Patienten bereits viele Male
in vielen Varianten vorschwebte.

Diese pastorale Geschichte entspricht ganz dem Inhalt der Franck-
schen Musik, die in der gehérten Wiedergabe ganz eigenartige und exo-
tisch klingende Register enthielt und etwas Spezifisches und Einheit-
liches in der Tonfirbung préisentierte.

Es ergibt sich von selbst, daBl diese eigenartigen Tonqualititen samt
der ganzen Konzeption des Werkes synisthetisch durch einheitliche
violette und briunliche Farbtonqualititen subjektiv ausgewertet wurden.

Somit wird der logische Schluf} erlaubt, dafl der Triiumende auf dem
Wege des unbewulit dsthetischen Empfindens einen personlichen Stil
des Komponisten und des gehorten Werkes zu erfassen und zu verarbei-
ten vermag.

Die oben angefithrten Erlebnisserien auf die Einwirkung unbewuljt
wahrgenommener Musik hin bei einem kiinstlerisch begabten Patienten
erlaubt den Weg der unbewuBten édsthetischen Wahrnehmungen der
Musik im Hypnosezustand als sichergestellt zu betrachten. Der psycho-
therapeutische Wert dieser unbewufBiten Auswertung von musikalischen
Kunstwerken ist anschaulich und tiberzeugend.

Wenn ich auf meine einleitenden Worte zuriickkomme, daf} die Musik
ein akustisches, ein dvnamisches und schlieBlich ein dsthetisches Phiino-
men sei, so finden wir bei allen angefithrten klinischen Fiillen eine Besti-
tigung fiir das Bestehen einer solchen vielseitigen Reaktionsart in den
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untersuchten Fillen. Zweifellos ist die Musik im Vergleich mit einfache-
ren akustischen Reizen, wie das Klingeln des Telephons, das Kreischen
der Tirglocke und das Lauten einer Kirchenglocke, ein hochwertiger und
polyphoner akustischer Reiz. Es besteht aber eine allgemeine Uberein-
stimmung der Reaktionen auf einfache akustische Reize, da dabei
optische Syniisthesien, wie Durchbruch des hellen Lichtes, Wahrneh-
mung einer Flamme, des Sonnenlichtes oder eines brennenden Scheiter-
haufens oder ein Sonnenaufgang subjektiv erlebt werden. Die eigentlichen
Farbenempfindungen sind wohl durch den musikalischen Inhalt der
akustischen Wahrnehmung bedingt und bleiben als eine typische Er-
scheinung beim Anhéren eines bestimmten Musikstiickes bestehen,
hauptsichlich als eine Farbenharmonie bestimmter Prigung, die zweifel-
los durch die musikalischen Eigenarten des gehérten Werkes im Sinne
von dessen Harmonik, Polvphonie, Melodik und spezifischer Tonféirbung
bedingt ist. Der Effekt einer allgemeinen Umstimmung der unbewulit
psvchischen Lage der Hypnotisierten ist in allen Fillen als eine iiber-
zeugende Wendung zum Positiven und Harmonischen zu erkennen, wo-
bei die Symbolik eines solchen unbewuBten Umwandlungsprozesses sehr
klar zu verstehen ist.

Das dynamische Prinzip ist in der Hauptsache in den Bewegungs-
formen des Erlebten (Schneesturm beim Anhéren des ersten Satzes der
« Sturmsonate») oder in der Gefithlsdynamik des Traumenden (Gefiihle
des Gliickes, der Dankbarkeit, religivse Gefiithle, Ehrfurcht vor Gott) zu
erkennen. Die positive psychotherapeutische Seite der Auslésung von
solchen Gefiihlsqualititen spricht fiir sich selbst, speziell im Sinne der
Befreiungsgefiihle. Dal} diese Elemente des subjektiven Empfindens der
Befreiung auch in subjektiven Wahrnehmungen des Raumes symbolisch
ausgedriickt werden kdnnen, ist besonders interessant und wichtig. Man
kann aut Grund solcher Beispiele wirklich von einem «musikalischen
Raum» sprechen. Diese Ausdehnung des gewohnheitsmiiflig empfundenen
Lebensraumes hat seine Wurzeln im Vermégen der Psyche, kosmische
Gefithle zur Entfaltung zu bringen, die zum Bereiche des kosmisch-
religiosen Instinktes (nach v. Monakow) gehoren (der Himmel als der
Lebensraum Gottes oder als géttliches Prinzip fiir sich).

Die unbewult-isthetische Art des musikalischen Erlebnisses wird
durch den letzterwihnten Behandlungsfall besonders anschaulich ge-
macht. Bezeichnenderweise besitzt dieser Patient eine intuitive Gabe fiir
eine rein isthetische Auswertung der gehorten Musikwerke verschiedener
Komponisten und psychotherapeutische Verarbeitung der gehbrten
Musik fiir seine subjektive, unbewunfte psychische Lage. Faktisch weist
er keine direkte Beziehung zur gehorten Musik auf, welche ich bei den

108



meisten Patienten ermitteln konnte. Trotzdem ist er imstande, seine
kiinstlerisch fundierte und entwickelte Fahigkeit zur unbewul3t-dsthe-
tischen Auswertung der gehérten Musik zur Entfaltung zu bringen. Seine
sehr differenzierte Art der Verarbeitung der musikalischen Substanz
auch auf dem Wege der Synisthesien in Farben ist besonders typisch
fir ihn. Man kann sogar sagen, dall er den musikalischen Inhalt weit-
gehend in Farben auslegt und auslebt, was durch sein Vermégen, die
hypnotischen Triume in einer kiinstlerisch vollendeten Form zu illu-
strieren, besonders anschaulich wird.

Das Farbenerlebnis markiert bei diesem Patienten stets eine Umstim-
mung der unbewuBt psychischen Lage vom Negativen zum Positiven
und erzeugt somit einen bestimmten psychotherapeutischen Effekt. Die
Farbenpracht erscheint dabei als ein Symbol der Bejahung des natur-
verbundenen, harmonischen und begliickenden Lebens.

Meine Erfahrungen mit spontanen subjektiven Erlebnissen der Hyp-
notisierten geben einen Aufschlul} iiber die getrennten Funktionssphéren
des Hell-Dunkel-Sehens und des Farbensehens beim optischen Sinn. Diese
Tatsache ist von allgemeiner biologischer Bedeutung und phylo- wie
ontogenetisch fundiert. Die optischen Hell-Dunkel-Empfindungen sind ur-
spriinglicher, und das Farbensehen ist genetisch spiter zur Entwicklung
gekommen.

Die vorliegende Untersuchung zeigt, daB der Farbensinn bei dyna-
mischen Abliufen in der Welt der Gefiihle im psychischen Geschehen eine
wichtige I'unktion qusiibt.

Es sind vielseitige und reziproke funktionelle Beziehungen zwischen Ge-
fiihl, Ton und Farbe anzunehmen, wobei das Prinzip der Polyphoenie eine
crundlegende Bedeutung besitzt.

Tatsiichlich hat die Welt der Gefiihle eine kollelitive Struktur. Man kann
bestimmt von einem «Gefiihlsorchestern sprechen. Das funktionelle Ge-
schehen dieser Welt ist einem Orchesterspiel gleich, im Sinne der flielen-
den Dvnamik, Rhythmik, Harmonie oder Disharmonie der Klinge,
Polyphonie, Melodik und zuletzt der Tonfarbe, die im Orchester durch
verschiedene Instrumentengruppen mit ihren charakteristischen Klang-
effekten erzielt wird.

Dieses Prinzip der kollektiven Funktion bewirkt bei den Gefiihlsabliufen,
die bei Neurosen funktionell gehemmt oder gestort sind, die Ansprech-
barkeit der Welt der Gefiihle auf das musikalische Geschehen, dessen Dyna-
mik und auch formeler Aufbau und zuletzt Asthetik einen unmittelbaren
Resonanzeffekt im Kollektiv der Gefiihle erzielt. Die Welt der Farben steht
unmittelbar in Beziehung zu den beiden zuletzt erwihnten Kollektivsystemen.
Farbe und Gefiihl und Ton und Farbe erginzen sich oder erregen sich gegen-

109



seitig und fliefen zusammen und bilden zuletzt ein funktionelles Ganzes,
dessen harmonisches Gleichgewicht durch die Asthetik der Struktur und der
Funktion unterstiitzt wird.

Diese Uberlegungen stellen eine umfassende theoretische Grundlage fiir
das Verstehen der Prinzipien einer Musikpsychotherapie dar.

Der Umfang dieser Arbeit erlaubt mir nicht, an meine Ausfithrungen
eine eingehende Literaturbesprechung anzukniipfen, was einem spi-
teren, groBeren Werk vorbehalten bleibt. Hier méchte ich nur auf die
interessanten Sammelreferate von Sutermeister hinweisen, der sich viel
mit dem Problem der Farben- und Musiktherapie beschiftigt.

Das grofie Gebiet der Farbensynisthesien im Sinne von subjektiven
Farbenempfindungen bzw. -vorstellungen beim Anhiéren der musika-
lischen Tone war bereits Objekt von mehrfachen Untersuchungen und
theoretischen Auswertungen und wurde auch von Révész in seiner Musik-
psychologie eingehend besprochen. Sutermeister beschiiftigt sich mit der
therapeutischen Wirkung der Farbeneindriicke und ist geneigt, die
Farbigkeit der Umgebung als eine Mallnahme psychohygienischer Art
beim Arbeitsprozel oder als ein psychotherapeutisch wirksames Element
in der Umwelt der Kranken zu betrachten.

Solche Art der Farbentherapie durch bewufte Wahrnehmungen michte
ich als statisch gestaltet bezeichnen, Der positive Effekt meiner Musik-
psychotherapie beruht aber auf unbewuflt und dynamisch erlebten Ele-
menten der Musikwahrnehmung in der Hypnose: Gefiihl, Ton und Farbe.

Zusammenfassung

Im unbewuliten Musikerlebnis unter Hypnose werden das akustische
Phénomen, das dynamische Phiinomen und die édsthetische Wahrneh-
mung (Schonheitserlebnis) ermittelt.

Es werden Elemente einer psvchotherapeutisch wirksamen Umstim-
mung der unbewuBten psychischen Lage bei Hypnotisierten auf musi-
kalische Eindriicke nachgewiesen, Dabei spielen, wie der akustische Reiz
im engeren Sinne, auch die dynamischen und dsthetischen Komponenten
eines hochwertigen Musikwerkes als therapeutisch wirksame Elemente
einer unbewulBten Musikwahrnehmung eine wichtige Rolle. Eine beson-
dere Funktion fillt der Entfaltung von Farbensyniisthesien auf musi-
kalische Reize zu. welche die Gesamtreaktion des UnbewufBlten sinnvoll
vervollstindigen. Die Tontherapie wird dabei zur Farbentherapie. Die
kollektive und dynamische Struktur der Welt der Gefiihle, der Welt der
Musik und der Welt der Farben sind die Grundlagen fiir gegenseitig
wechselnde und ergiinzende funktionelle Beziehungen. wobei ein psycho-
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therapeutisch wirksames harmonisches Gleichgewicht erstrebt wird. Das
psychotherapeutisch aktive Element der unbewufiten Musikwahrneh-
mung stellt auch das unbewuBte #sthetische Erlebnis dar. Das &sthe-
tische Musikempfinden kann bei gegebener Behandlungsmethode auch
bei formaler Unmusikalitit der Versuchsperson unbewufit voll ausge-
wertet werden. Das unbewulite Musikerlebnis entfaltet sich in der Form
von hypnotischen Phantasien, die symbolisch mehrfach determiniert
sind und einen wichtigen Platz der Symbolik des Lichtes und der Farben
einrdumen, wobei das Licht als das lebenspendende Prinzip und die Farbe
als das den Lebensinstinkt stirkende Element erscheinen.

Résumé

L’auteur étudie le phénoméne de la réception acoustique, 'effet dyna-
migque et 'impression esthétique (impression de beauté) que I'on peut
ressentir en écoutant de la musique a I’état d’inconscience sous hypnose.

Il prouve qu’il est possible, par des impressions musicales, d’influencer
d’une maniére active et utile en psychothérapie I'état psychique sub-
conscient de I'hypnotisé. L’impression acoustique au sens propre et
les impressions dynamiques et esthétiques d’une belle ceuvre musicale
jouent un réle important en tant qu’action thérapeutique dans I'audition
inconsciente musicale. Un des effets particuliers est la synesthésie colorée
a la suite d’excitations musicales, qui compléte harmonieusement la ré-
action globale du subconscient. L’intégration structurelle dynamique et
collective des sentiments, de la musique et des couleurs sont les bases
des relations fonctionnelles qui se complétent et s"influencent réciproque-
ment, pour aboutir & un équilibre harmonieux intérieur favorable et actif
au point de vue psychothérapeutique. A cet égard la composante active
d’une impression musicale inconsciente en fait simultanément I'impres-
sion esthétique. Cette sensibilité esthétique musicale peut étre utilisée
méme chez des personnes insensibles & la musique, grice a des méthodes
appropriées. L'impression musicale se manifeste alors sous forme de
fantasmagories hypnotiques. Celles-ci sont typiques au point de vue
symbolique et occupent une place importante dans la symbolique des
couleurs et de la lumié¢re. En effet, la lumiére y est per¢gue comme principe
de vie et la couleur comme élément déterminant les instinets vitaux.

Riassunto

L’autore discute sull’accertamento dei fenomeni acustici e dinamici
nonche della percezione estetica (il senso di bellezza) nella visione della
musica in stato subcosciente da ipnosi.
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Il subcosciente degli ipnotizzati ¢ suscettibile di efficaci modifiche
psicoterapeutiche quando & esposto alle impressioni della musica. L’au-
tore ne descrive gli elementi attivi. Tanto lo stimolo acustico proprio
quanto le componenti dinamiche e estetiche di un eccellente brano musi-
cale sono di grande importanza nell’azione psicoterapeutica. Lo sviluppo
delle sinestesie di colori durante lo stimolo musicale riveste una funzione
particolare integrante la reazione globale del subcosciente. La strut-
tura collettiva e dinamica del complesso dei sentimenti, del complesso
della musica e dei colori sono le basi delle relazioni funzionali reciproche
nella variabilita e nel completamento e tendono a creare un equilibrio
armonioso di efficacia psicoterapeutica. La sensazione estetica sub-
cosciente ¢ pure un elemento psicoterapeutico attivo della percezione
subcosciente della musica, anche nel soggetto formalmente non musicale.
La visione subcosciente della musica si manifesta in forma di fantasie
ipnotiche per lo pitt a simbolismo determinato dove la luce e i colori
assumono un ruolo preponderante. In questo simbolismo la luce rap-
presenta il principio donatore di vita e il colore I’elemento corroborante

dell’istinto vitale.

Summary

In the subconscious experiencing of music under hypnosis, the acoustic
phenomena, the dynamic phenomena and the aesthetic appreciation
(experiencing of beauty) were imparted to the subject.

Elements of a psychotherapeutically effective change of mood of the
subconscious state of the hypnotised subject to musical impressions
were demonstrated. An important part is played not only by the
acoustic stimulation in the narrower sense, but also by the dynamic and
aesthetic components of a serious musical work as therapeutically active
elements in a subconscious experiencing of music. The unfolding of
colour synaesthetic in response to musical stimulation has a special
function which completes the whole reaction of the subconscious. Tone
therapy thus becomes colour therapy. The collective and dynamic
structure of the world of the emotions, the world of music and the world
of colour is the basis for the interchanging and complementary functional
relationships whereby a psychotherapeutically effective harmony is
sought. The psychotherapeutically effective element of the subconscious
aesthetic experiencing of music can, by suitable methods of treatment,
be fully achieved in formally unmusical experimental subjects also. The
subeonscious experiencing of music occurs in the form of hvpnotic phan-
tasies which are mostly symbolically determined and give an important
place to the symbolism of light and colour, whereby light appears as the
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life-giving principle and colour as the element which strengths the life
instinct.
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