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Rubeolen und Schwangerschaft

Von R. Wenner und I. Flammer

Die Embryopathia rubeolica, als Folge einer Rubeolenerkrankung der
Frau in den ersten Monaten der Schwangerschaft, ist seit den grund-
legenden Arbeiten von Gregg (1941) und den spiteren von Swan,
FErickson, dann bei uns in der Schweiz von Franceschetti, Bamatter,
Glanzmann, Freudenberg, Werthemann, Téndury, Glatthaar so bekannt,
daB wir hicr nichts Neues in bezug auf die Atiologic, Pathogenese und
Klinik dieser schweren MiBbildungen darlegen méchten. Die Tatsache
aber, dal} bei einer Rubeolenerkrankung der Mutter mit dber 809,
Wahrscheinlichkeit mit einer Embrvopathie des Kindes zu rechnen ist,
stellt den Gynikologen hiufig vor schwere Probleme: denn es ist nicht
zu leugnen, dal} eine Frau, die gravid 1st, Rubeolen durchmacht und weil3,
dal} sie moglicherweise oder sogar wahrscheinlich ein abnormes Kind
auf diec Welt bringen wird, psvchisch schwer leiden muB.

Die Psychiater haben sich deshalb schon wiederholt fiir die Unter-
brechung solcher Schwangerschaften ausgesprochen. Die psychiatrische
Indikation zur Schwangerschaftsunterbrechung schien uns aber ein
Umweg, denn es handelt sich eigentlich um eine Indikation von seiten
des Kindes. Der Umweg ist aber notwendig, da der § 120 des Eidg. Straf-
gesetzbuches keine kindliche Indikation anerkennt. Die schweizerische
Gesellschaft fir Geburtshilfe und Gynikologie hat deshalb 1948 die
Frage aufgeworfen, ob diese Iille es nicht rechtfertigen wiirden, eine
Anderung des Paragraphen im Eidg. Strafgesetzbuch anzustreben. Wir
beschlossen damals gemeinsam mit der Schweizerischen Gesellschaft
fir Padiatrie und ihrem damaligen Prisidenten, Prof. Hottinger. eine
Enquéte durchzufithren, mit dem Zweck, uns dariiber Rechenschaft zu
geben, wie viele Fille in der Schweiz vorkommen, und wenn madglich
auch einen Einblick zu erhalten, ob tatsiichlich mit einer fast100%igen
Embrvopathiehiufigkeit zu rechnen ist.

An dieser Stelle méchte ich nochmals im Namen unserer beiden Gesell-
schaften der Schweizerischen Akademie der Medizinischen Wissenschaf-
ten dafiir danken. daf} sie uns durch ihre Unterstiitzung die Durchfiih-
rung der Enquéte ermiglicht hat.
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Kurve 1.

Wir haben einen Fragebogen an samt-
liche Arzte in der Schweiz verschickt
und haben 1476 Antworten erhalten.
Es wurden uns 120 Fille von Rubeolen-
erkrankung in graviditate gemeldet.
Nach genauer Prifung haben sich
daraus 77 einwandfrei diagnostizierte
Fille ergeben. Kine Reihe von schweren
Embryopathicn wurden uns gleich-
zeitig von zwel und mehr Kollegen ge-
meldet, da, wie zu erwarten war, diese
schweren Miflbildungen konsiliarisch zu
verschiedenen Spezialisten  gebracht
wurden. Ich méchte noch betonen, dafl
wir nur Falle beriicksichtigt haben, die
in der Schweiz die Rubeolenerkrankung
durchgemacht haben, und diejenigen
ausschlielen, die, aus dem Ausland
kommend, von unseren Schweizer Arz-
ten begutachtet und behandelt worden
sind. Deshalb fallen auch einige der
Fiille von Franceschetti und Bamatter
weg.

Friaulein Flammer hat in ihrer Dis-

sertation die genauen Resultate der Enquéte zusammengestellt; hier

seien nur einige wesentliche Tatsachen hervorgehoben. Die Ergebnisse

sind in der Tabelle 1 und in der Kurve 1 wie:dergeg[:herl.

B Tahelle 1
Allgememe Ubersicht iiber das Resultat der Enguéte betreffend
Rubeolen und Schwangerschaft

Frkrankung Normale Sichere Un]-:la'rc Falle -
: Wi G e Aborte (unsichere I'otal
im inder vop
Fmbryopath.)
KN el D Y i I__ AV e Ll — T

1. Monat 1 : Z 1 2 il
2. Monat 4 i 19 {21) 7 3 33
3. Monat 6 | 1 1 1 9
4, Monat 8 2 10
3. Monat 10 110
6. Monat 7S T
7. Monat 2 ‘ 2

Total | 38 | 22 (24) 11 6 (1) 77
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Tabelle 2

Verhiiltnis der normalen Kinder zu den Rubeolen- Erkrankungsfillen

L. Monat 1 f 16,667,
2. Monat L 33 12,1205
3. Monat fi 6 6,667,
1. Monat B L0 (2 Aborte) Boo 9,
5 7. Monat 17 L7 log oy

Zu diesen michten wir einige Bemerkungen anfliithren,

Die Rubeolen sind eine leichte Erkrankung, die oft fast unbemerkt

verlauft, ja hiutig auch nicht einmal diagnostiziert wird. Die Tatsache,
daB die meisten Erkrankungsfille im zweiten Schwangerschaftsmonat
beobachtet worden sind, scheint uns dafiir zu sprechen, daf die Arzte und
die Patienten gegen die Folgen der Rubeolen sensibilisiert sind und einem
Exanthem zu dieser Zeit grioBere Aufmerksamkeit schenken als bei
weiter fortgeschrittener Schwangerschatt. Nur deshalb, weil eben in
spiteren Schwangerschaftsmonaten der Erkrankung weniger Bedeutung
zugemessen wird, ist es zu erkliren. dal} die gemeldeten Fille seltener
sind, vom fiinften Monat an rapid abnehmen und nach dem siebenten
Monat iberhaupt nicht mehr vorzukommen scheinen.

YVouden 77 Patientinnen haben neun abortiert, bei neun weiteren wurde die Schwuan-
gerschaft unterbrochen, Von den levateren wurde aber in zwei Fiillen kein Fot gefunden,
und die Arzte nehmen an, die Frau habe schon verher abortiert, weshalb sie unter die
Aborte eingerciht werden. Von den iibrigen sieben Fiten, die von Interruptiones stam-
men, wurden drei nicht untersucht und sind unter unklare Fille eingereiht worden;
zwel wiesen sichere Embryopathien auf, und die letzten sind heute noch nicht durch-
untersucht, scheinen aber ebenfalls erkrankt 2u sein. Der letzte unklare Fall stammt von
einer Patientin, die im ersten Monat der Schwangerschaft an Rubeolen erkrankte, im
achten Monal dann eine E-Ruhr durchmachte; es kam zu ciner Frithgeburt, Das Kind
starb nach drei Stunden, Es handelte siech hier aber dazu noch um eine schwere Kh-
Inkompatibilitit, ks fand keine Scktion statt, so dall woll dic Maglichkeit eciner
Embryopathic besteht, vielleicht mit einer Erythroblastose kombiniert.

Bei Rubeolenerkrankung nach dem dritten Monat surde keine Embryvopathie beob-
achtet.

Weil eine Anzahl Fille, vor allem auch die ziemlich zahlreichen Aborte (11 von 77

= 143, in bezug auf Erkrankung der Féten unabgekliirt sind. méchten wird nicht
von prozentualer Wahrscheinlichkeit des Auftretens einer Embrvopathie sprechen,
und ziehen es vor, anzugeben, wieviel Prozent der an Rubeolen erkrankten Franen
normale Kinder geboren haben, wobei die Zahlen durch die drei Interruptiones cher
etwas verschlechtert werden, Bereits bei Frkrankung im dritten Monat kann mit
66,6%, Wahrscheinlichkeit ein normales Kind erwartet wereden, Im vierten Monat ka-
men nur 2wei Aborte vor, ohne nuchgewiesene Embryopathien.

Wir miissen dubel noch bedenken, dall, wenn nicht alle beobachteten Falle gemeldet
worden sind, sicher viel cher diejenigen nicht angegeben und gar nicht bekannt wurden,
beidenen es nicht zu einer Embryvopathie gekommen ist, und daB wir umgekehrt wahe-
scheinlich fast alle erkannten MiBbildungen erfaBt haben, Wenn wir annehmen, dall
es sich um die Fille der 4-5 Jahre handelt, die der Enquéte voransgegangen sind, so
konnen wir errechnen, dall bei einer jiihelichen Geburtenzahl von etwa 80 000 Kindern
in der Schweis (in fint Jahren 400 (40)
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77 Rubeolenerkrankungen 0,29, entsprechen

24 Embryopathien - - 0,05%, oder eine aul 20 000 Schwangerschaften.

Trotz mehreren kleinen Rubeolenepidemicen 1948 in St. Gallen und Umgebung.
1949 in Ziirich, 1946 in Lausanne und Umgebung, miissen wir annchmen, dal} in der
Schweiz jithrlich nur etwa fiint Bmbryopathietiille vorkommen.

Auf die urspriingliche Fragestellung zuriickkommend, glauben wir,
dal} diese kleine Zahl einer — wenn auch schweren Erkrankung — keines-
falls geniigt. um eine Anderung des § 120 des Eidg. Strafgesetzbuches
anzuregen. Um so weniger, als die Rubeolen die einzige Viruskrankheit
mit so schweren Folgen fiir das Kind sind, die iiberdies nur dann auftreten,
wenn die Mutter in den ersten zwel Schwangerschaftsmonaten erkranket.
Es scheint uns iiberhaupt unméglich, diese Tatsachen in einen allgemei-
nen Gesetzesparagraphen zu fassen,

Das heillt — unseres Erachtens — nicht. dall im Einzelfall. wenn tat-
siichlich eine Rubeoleninfektion in den ersten Schwangerschaftsmonaten
vorliegt, eine genaue Untersuchung und Abklirung nicht notwendig ist.

Die psychische Belastung dieses Vorkommnisses fiir dic Frau verdient
es, genau beurteilt zu werden. Gegebenenfalls ist wie bisher die Notwen-
digkeit der Interruptio aus psvehiatrischer Indikation zu erwiigen.

Zusammenfassung

Diie schweren Embryopathien, dic als Folge einer Rubeolenerkrankung
der Mutter in der Schwangerschaft entstehen, sind genau bekannt.
Mittels cines Fragebogens. der an alle Schweizer Arzte verschickt wurde.
sollte festgestellt werden. wie hiulig diese Fille sind. 1949 wurden aus
Beobachtungen der vorangegangenen 4-5 Jahre 77 diagnostisch ge-
sicherte Fille gemeldet. Von diesen sind 22 (evtl. 24) sichere Embryo-
pathien mit schweren Fillen. Drei Frauen haben abortiert, bei neun
weiteren wurde die Schwangerschaft unterbrochen. 38 normale Kinder
wurden geboren. Bei Erkrankung an Rubeolen im ersten und zweiten
Schwangerschaftsmonat bestehen héchstens 12-16%, Wahrscheinlich-
keit, dal} das Kind normal bleibt. Vom 5. Monat an besteht hingegen
keine Gefahr mehr fiir das Kind, Es sollte untersucht werden, ob bei der
Schwere der MiBhildungen cine Anderung des §120 des Eidg. Strafgesetz-
buches angeregt werden soll mit Anerkennung der kindlichen Indikation
zur Unterbrechung der Schwangerschaft. Wegen der relativen Selten-
heit der Embryopathic wird von dieser Auregung Abstand genommen.

Résumée
Les embrvopathies graves. qui se produisent a la suite d’une rubdole
de la mére pendant la grossesse, sont actuellement bien connues. En
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envoyant un questionnaire a tous les médecins suisses, on a cssayé de
déterminer la {réquence de telles embryopathies.

En 1949, on a pu réunir 77 cas diagnostiqués avee certitude, au cours
des 4-5 années précédentes, Parmi ces 77 cas. il v a 22 (évtl. 24) qui sont
des embryopathies graves. Trois femmes ont eu un avortement spon-
tané; chez neuf d’entre elles. la grossesse a été interrompue. Il y a eu
38 enfants qui sont nés normaux. Lorsque la mére tombe malade de la
rubéole au cours du premier ou du deuxidme mois de sa grossesse, il
n'y a que 12-16%, de chances pour que Uenfant naisse normal. Apres
le cinquigme mois, par contre, 'enfant ne court plus aucun danger. On
pourrait se demander s’il y aurait intérét a modifier le § 120 du Code
pénal suisse, vu la gravité des malformations qui se produisent, en con-
sidérant 'enfant comme indication pour l'interruption de la grossesse.
Toutefois, vu la rareté relative des embrvopathies, cette suggestion n’est
pas retenue.

Riassunto

Le embriopatie gravi dovute alla rubeola della madre in stato di gravi-
danza sono hen conosciute. Gli autori hanno cercato di ottenere dati
statistici sulla frequenza dell’embriopatia col sistema del questionario
inviato a tutti i medici della Svizzera.

Nel 1949 furono cosi annunciati 77 casi sicuri di rubeola in gravidanza
osservati nel quinquennio precedente. L'embriopatia grave fu osservata
in questi casi 22 (evtl. 24) volte. In tre donne insorse 'aborto spontaneo
e in nove altre la gravidanza fu interrotta artificialmente. I neonati nor-
mali furono 38. Se la rubeola msorge nei primi due mesi di gravidanza
s0lo nel 12-16%, dei casi ¢ probabile che il feto rimanga illeso. A partire
dal quinto mese non vi & pit aleun pericolo per il feto.

Lo scopo era di esaminare se data la gravita delle malformazioni fetali.
si dovesse raccomandare la revisione dell’art. 120 del Codice penale per
introdurne 'indicazione fetale per I'interruzione artificiale della gravi-
danza. Data la raritd relativa dell’embriopatia, gli autori si astengono
da tali raccomandaziont.

Summary

The severe embryopaths which result from a rubeola infection of the
mother during pregnancy are well known. An attempt was made to dis-
cover how frequent such cases are by means of a questionary sent out
to all Swiss doctors.

In 1949, 77 definitely diagnosed cases were reported from observations
made during the preceding 4-5 yvears. Of these 22 (possibly 24) were de-
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finitely embryopaths of a severe degree. Three women had aborted, and
in nine more the pregnancy was interrupted. There were 38 normal
children born. When the mother falls ill with rubeola in the first and
second months of pregnancy, there is at the most 12-16Y, probability
of the child being normal. From the hfth month on, there is no more
danger for the child. Owing to the severity of the malformations, it is
thought that an alteration of the paragraph 120 of the Confederal
Criminal Law should be made to recognise the indication from the point
of view of the child for an interruption of the pregnancy. Owing to the
relative infrequency of embryopathy. the authors do not press this
recommendation.
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