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DISCOURS D’OUVERTURE DU PRESIDENT

La découverte de la réaction d’alarme par Selye et la découverte de
I'influence du «compound E» sur les symptomes du rhumatisme articu-
laire par Hench et ses collaborateurs ont révélé le role trés important
du systéme hypophyso-surrénalien dans les domaines de la physiologie
et de la pathologie des réactions de défense. Les effets thérapeutiques
presque immédiats de la cortisone et la reversibilité totale de ces effets
apreés interruption de la médication prouvent que I'intervention hormo-.
nale a la caractére de fonction régulatrice.

Il est d’une immense importance de zonnaitre le mécanisme de cette
intervention tout aussi bien au point deé vue théorique que pratique.

Durant ces deux derniéres années, beaucoup de travaux ont été effec-
tués dans les laboratoires des deux cotés de I’océan, en premier lieu
aux Etats-Unis.

Des résultats trés intéressants et importants ont été publiés. Mais il
v a des contradictions et des différences d’interprétation considérables.

L’objet de ce symposium est I’étude de I'influence de ’hypophyse et de
la corticosurrénale sur les réactions biologiques de défense. En raison du
temps limité 4 deux jours, nous devons nous borner a la recherche ex-
périmentale et laisser de c6té les questions thérapeutiques, de méme que
celles concernant le métabolisme hormonal.

Parmi les nombreux problémes qui se présentent je n’en mentionnerai
que quelques-uns.

1. Quelle est I'influence de la cortisone sur le métabolisme des tissus
et quels sont les éléments: cellules, substances collagénes, ferments, qui
répondent a I'action de I’hormone ?

2. L’hormone agit-elle sur place ou par voie indirecte, par exemple,
par le systéme neuro-végétatif ou d’autres mécanismes intermédiaires ?

3. Est-ce que l’effet apparemment antiphlogistique est la conséquence
de I'inhibition des processus qui provoquent I'inflammation, ou s’agit-il
d’une suppression des conséquences, ou seulement des manifestations
visibles. Existe-t-il une influence sur les réactions allergiques

a) par empéchement de la formation ou modification de leurs taux
des anticorps,

b) par I'influence sur I’accouplement antigéne-anticorps,

¢) par inhibition dcs effets consécutifs a cet accouplement, notamment
de I’histamine ou des substances analogues,

d) par blocage de I’antigéne

e) ou simplement par atténuation non-spécifique de la réponse in-

flammatoire ?

10



A toutes ces questions, des réponses affirmatives, négatives et contra-
dictoires ont déja été données. Il y a donc encore bien des points qui
demandent un éclaircissement. .

Espérons que ces conférences et discussions contribueront a la solution
de ces problémes.

G. Mziescher

Président de
I’Académie Suisse des Sciences Médicales
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