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Aus der Medizinischen Universitits-Poliklinik Basel

Eine Koordinationsregel von Driisenpaaren

Von A. Gigon

gemeinsam mit 8. Buchs

I.

Das lokal-anatomische Zusammentreffen von 2 mehr oder weniger
verschiedenen Organen, wie z. B. Hypophysenvorderlappen und Hypo-
physenhinterlappen, spricht dafiir, dafl dieselben vom Kérper fir be-
stimmte verwandte Funktionen gebraucht, d.h. keordiniert werden. Diese
Koordination scheint einer bestimmten funktionellen Regel zu folgen.

Beispiele: Die wirksame Substanz des Nebennierenmarkes, das
Adrenalin, erzeugt in Sekunden oder Minuten eine voriitbergehende Blut-
drucksteigerung, eine voriibergehende Hyperglykimie, eine ebenfalls
voriibergehende Steigerung des Kaliums im Serum (voriibergehend NaCl-
Verschiebung), ein Zuriickgehen des Glykogengehaltes der Leber. Adre-
nalin iibt sehr rasch nach Minuten einen voriibergehenden giinstigen,
sagen wir kriftigenden, ermidungsbeseitigenden Einflull auf den ermii-
deten quergestreilten Muskel aus.

Die wirksame Substanz der Nebennierenrinde, das Cortin, erzeugt
langsam, nach mehreren Injektionen und erst nach Tagen eine Verdinde-
rung im Kaliumstoffwechsel. Es steigert langsam die Kaliumausschei-
dung im Harn, erhdht die Vertraglichkeit des Kirpers fir Kalium
bedeutend, verursacht eine langsame Retention von Na und Cl. Wieder-
holte Cortininjektionen kinnen auf die Dauer, d. h. nach Wochen, eine
blethende Hypertonie erzeugen.

Nach Nebennierenexstirpation ist der Blutzucker eher erniedrigt. Cortin
erhisht den Blutzucker nur langsam, ca. 3 Tage nach der Exstirpation.
Nach Nebennierenexstirpation macht eine Adrenalininjektion keine
Glukosurie. Gibt man einige Tage Cortin, so ist die Adrenalinglykosurie
wieder moglich. Die Erklirung, die dafiir gegeben wird, ist die Glykogen-
bildung nach wiederholten Cortininjektionen. Nebennierenexstirpation
erzeugt bei Ratten fast unmittelbar eine starke Herabsetzung der Spon-
tanmotilitit, z. B. in der Lauftrommel. Folgt unmittelbar nach der
Exstirpation die Autotransplantation, so ist noch 15 Tage lang diese

79



Spontanmotilitit herabgesetzt. spidter nicht mehr. Wird die Arbeits-
fahigkeit des Gastrocnemins bestimmt. so st sie 30 Tage nach der Auto-
transplantation noch nicht. jedoch nach 40 Tagen wieder hergestellt.
Das Mark spielt hier keine Rolle. denn es regeneriert sich nicht.

Diesen funktionellen Tatsachen entsprechen auch die anatomischen
Verhilinizsze, Die Muskulatur der Nebenniere EBt sich in zwel Kontrak-
tionssysteme emteilen (Felican): Erstens in das adrenalinbeféordernde
System in dem Bereich der Venenwiinde des Markes. Iier ist die Mus-
kulatur derart geordnet, dall bei Kontraktion derselben das Blut sich
aulierordentlich rasch in die V. renalis und V. cava ergiet. Die Wand-
stiirke dieser Venen kann dicjenige der Arterienwiinde {iberschreiten. Bei
emotioneller Errt'gung. also bhet einer bestimmten zerebralen Téitigkvit.
kann es auf diese Weise plotzlich zu Tachvkardie. Hypertension, Blisse,
Darmatonic. Pupillendilatation usw., also Phianomenen wie nach Adre-
nalininjektion kommen. Das cortinbetordernde System ist der Sitz lang-
samer Kontraktionen,

Die Nebenschilddriise ist parallel zum Mark der Nebenniere. lhr
Extrakt steigert den Bluthalztumwert schon 1, Stunde nach der Injek-
tion. Die maximale Wirkung tritt 4- 6 Stunden post inj. ein und nach
9 Stunden ist der Ausgangspunkt wicder erreicht. Es findet eine Steige-
rung der Kalzium- und der Phosphorauszcheidung statt. Die sog. TTyper-
parathyroidie {ez handelt sich um Adenome. also um Tumoren) erzeugt
wie die Extraktdarreichung eine Hyperkalkdmie. Hyperkalkinrie und
Herabsetzung des Blut-P. und in Zusammenhang damit die bekannten
Skelettsymptome (Ostitis brosa eystica, Recklinghausen), neuromusku-
lare Symptome, Nicrenveriinderungen mit Nierensteinen usw.,

Nach Exstirpation der Nebenschilddriisen kann schon 24 Stunden
spiter der erste Tetanicanfall eintreten. Fs miissen schon lange vorher,
also sehr schnell nach der Operation, zahlreiche wichtige Verdnderungen
im Korper stattgetunden haben. Nebenbei bemerkt. die Tetanie dureh
Hyperventilation kann schon nach 2 Minuten Hyperventilation ein-
treten. Sic ist aber mit der Tetania parathvroipriva nicht identisch. Das
parathyroiprive Tier zeigt cine Hypokalkiimie. eine Erhihung des Blut-
Phosphors. eine Steigerung von Guanidin und Methvlguanidin im Blut
und Harn. eine Alkalose. eine Herabsctzung der Kreatinphosphorsiure
im Muskel.

Die Wirkung der Schilddrisenmedikation, parallel der Cortinwirkung,
ist eine langsame, Eine Hauptwirkung, dicjenige aul den Grundumsatz
(Oy-Verbrauch und CO,-Produktion). kommt nach 6 8 Tagen Medika-
tion zum Yorschein. Noch spiiter ist die Wirkung aul den N-Stoffwechsel,
auf das Glykogen der Leber, vielleicht noch spiiter oder gar nicht, auf das
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Muskelglvkogen. Die Schilddriisendarreichung steigert langsam die Kal-
zinmausscheidung und viele Physiologen betrachten die Wirkung auf das
Skelett als eine der wichtigsten der Schilddriise. Revilliod hat das Zusam-
mentreffen von Osteomalazie und Basedow betont. Man hat eine thyreo-
gene Osteoporose angenommen und sogar Spontanfrakturen beschrieben.
Schilddriisendarreichung wirkt aber mit der Zeit auf die Reflexe, die
Gehirntatighkeit: Nystagmus, Ataxie, Adiadochokinesis, Steigerung des
Muskeltonus, Konvulsionen kKénnen bei Hyperthyroidismus vorkommen.
Nach Exstirpation der Schilddriise treten die wichtigsten Symptome
erst nach ein, 2 bis mehreren Wochen auf.

Bei der Hyvpophyse endlich wirken die Stoffe des HHL auBBerordentlich
schnell, HHL als Schnupfpulver stillt den Durst bei Diabetes insipidus
schon nach 14-1, Stunde, ein frappanter Beweis des raschen Resorp-
tionsvermbgens unserer Nasenschleimhbaut. Die rasche Wirkung auf die
Muszkulatur der Gefiilie. der Baucheingeweide und vor allem des graviden
Uterus ist ja zur Genuge bekannt. Oxvtocin. Vasopressin wie das sog.
Adiuretin vermigen schon nach Minuten zu wirken.

Wie bei der Schilddrisensubstanz und den Extrakten der Neben-
nierenrinde kommt diec Wirkung der Stoffe des Hvpophysenvorder-
lappens bekanntlich nur langsam zum Vorschein. Bei normalen Tieren,
denen Hypophysenextrakte injiziert werden, manifestieren sich Gly-
kosurie, Hyperglvkimie, Um diese Storung des KH-Stoffwechsels zu
erhalten. ist e¢s aber in der Regel notwendig. die Injektionen mehrere
Tage hindurch zu verabfolgen. Die gonadotrope Wirkung des TTVL ist
naturgemil oft nur nach wiederholten Injektionen und nach Tagen bis
Wochen sichtbar.

Ahnlich steht es mit den anderen Wirkungen des HVL. Eine einzelne
Injektion von sog. somatotropem Hormon ist unwirksam: nur kumu-
lierende Wirkungen werden erkennbar, wihrend eine einzige Injektion
von Vasopressin sofort den Blutdruck steigert.

MNebenniere, Schilddriise und Hypophyse sind die am stirksten durchblu-
teten Organe des Korpers. Nach Verzar flieffen durch den rohenden Skelete-
muskel der Katze pro 100 g und Minute 12 cem Blut, dureh den Kopt 20 cem,
durch die Niere 100 com and die Nebenniere 600-700 cem, Die Durchblutung
der Hypophvse (letztere besitzt einen sog, Portalkreislaul} entspricht ungefiihr
derjenigen der Nebenniere, Die Schilddriise bekommt ea. dmal mehe Blut als
die Niere. etwas weniger als die Nebenniere,

Nach Exstirpation des Hypophysenvorderlappens atrophiert die Nebenniere,
Kastration bei der mannlichen Ratte verursacht Hvypertrophie der Neben-
niere. bei der weiblichen umgekehrt Atrophie. Es hvpertrophiert den HVL,
nicht aber den HHL. Mit der Griolle des Tieres (Ratte. Rind. Elefant. Wal)
geht eine VergroBerung des HY L einher, nicht aber des HHL.

8 Bull. Schweiz, Akad. Med. Wiss,, 1001 31



Fallt man nun diese Tatsachen zusammen, so fillt doch bei allen
3 Driisenpaaren folgendes auf: Nebennierenrinde, Schilddriise, HYL
sind Driisen, die nur langsam, meistens nach Tagen, manchmal Wochen,
am schnellsten nach mehreren Stunden klinische Krscheinungen durch

Fitterung, Injektion, Exstirpation, Transplantierung erzeugen.

Das entsprechende Organ, Nebennierenmark, Nebenschilddriise, HTHL
erzeugen Stofte. die bei Darreichung nach Sekunden, spitestens nach
145 Stunde nachweisbare, experimentelle oder klinische Verinderungen
im Korper feststellen lassen.

Dies mochte ich als Koordinationsregel von Driisenpaaren bezeichnen:
Die eine Dritse iibt ihre Tatigkeit langsam, dafir davernder aus. die
koordinierte Driise hat eine zeitlich sehr prompte. dafiir cher voriiber-
gehende Wirkung auf den Organismus, Die natiirliche Folge dieser Ko-
ordination ist die Annahme. dall diese Driisen nicht zufillig paarweise
anatomisch gekoppelt sind. sondern dal} ihre Wirkung aut dieselbe bio-
logische Tiétigkeit hinzielt, so dafl der Organismus das betreffende Driisen-
paar fiir dieselben Yorginge oder Organsvsteme verwendet.

Diese Koordinationsregel scheint mir nicht aub die Tatigkeit der hier
als Beispiel angegebenen Driisenpaare beschriinkt, Iech mochte vermuten,
dal} im Gehirn bzw. im Zentralnervensystem Bezirkspaare dhnlich koor-
diniert sind.

I1.

Zur Deutung dieser Vorginge erscheinen folgende Momente wichtig:

1. Man spricht in der Endokrinologie von Hyperfunktion ciner Driise.
Dabei ist zu bemerken. dall unter physiologischen Bedingungen die
Organe des Korpers wohl sehr selten ihre maximale Tiitigkeit austiben.
Dies geht aus der Tatsache hervor, dall man z. B. mit einer Nebenniere,
einer Niere. einem ganz kleinen Teil der Schilddriise, des Pankreas, der
Leber, auskommen kann. ohne daBl die physiologischen Prozesse irgend-
wie gestort werden. Das bedeutet nichts anderes, als dall in jedem
Augenblick des Lebens die Tatigkeit unserer Organe, vor allem unserer
Driisenorgane, vom Zentralnervensystem aullerordentlich fein reguliert
werden. Fine Hypofunktion kommt physiologisch wohl nicht vor,
ebensowenig wie eine Hyperfunktion. Dazu sind entweder primiire Sté-
rungen im CNS notwendig, oder aber es entwickelt sich pathologisches
Driisengewebe, das vom Nervensystem nicht normal reguliert werden
kann. Dies ist z. B. der Fall bei Tumorbildung. Ein Tumor, gutartig
oder bisartig. stellt doch nichts andercs dar als ein Gewebe, das nicht
mehr unter vollstindiger Kontrelle des CNS steht. Die pharmakologische
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Anwendung eines Hormons ist ebenfalls keine physiologische. Bei der
Injektion von Hormonen ist die primédre normale Kontrolle von seiten
des CNS z. T. behindert, wenn nicht beseitigt. Man mul} verschiedene

Kontrollstationen annehmen.

Die physiologischen Gesetze sind nicht ohne weiteres auf pathologische
Vorginge tibertragbar. Unter pathologischen Bedingungen treten Pro-
zesse auf, die physiologisch niemals vorkommen. Der Organismus hat
fiir einen bestimmten lebenswichtigen Vorgang wohl niemals nur einen
einzigen Weg, den, sagen wir, physiologischen Weg zur Verfiigung.
Sogar unter physiologischen Bedingungen kinnen zwei und mehr Wege
zur Yerfiigung stehen. Noch komplizierter ist es bei pathologischen Zu-
stinden. Hier treten Nebenerscheinungen auf, die klinisch als die wich-
tigsten 5}-‘1nptmm‘ erscheinen mogen,

2. Das Leben ist Bewegung und eine primitive Bewegung jedes Leben-
den, sowohl der Zelle wie des Gesamtkorpers, ist Wachstum, Die lebende
Zelle wichst in vitro {Gewebekulturen). Das Wachstumn ist eine pri-
mordiale Titigkeit der lebenden Zelle. Zellkulturen wachsen mehr oder
weniger gesetzlos durch exogene Momente allein beherrsecht. Wenn pri-
mire Bewegungen das Wesen des Lebens darstellen, so miissen Regu-

lationsmechanismen vorhanden sein, welche dieselben koordinieren.

ks gibt verschiedene Arten von Wachstum, Zahl und Form der Papillar-
linit'n der Finger. Zahl der Nervenfasern und der Muskelfibrillen sind vom
3.-5. Fotalmonat an schon erreicht und bleiben fiir das ganze Leben unver-
ilmlnrlmh fixiert. Das Folumen der einzelnen "Juakrlﬁhrlllf*n indert sich
aber gewaltig. Die Zusammensetzung kann quantitativ und qualitativ wechseln,

Die verschicdensten Stirungen kinnen das Wachstum hemmen: man kennt
z. B. einen cardialen, cinen renalen. einen intestinalen Zwergwuchs usw. Es
gelingt durch oestrogene Substanzen (Oestradiolbenzoat, Oestron und Stilb-
oestrol) das Wachstum des jungen Tieres abzubremsen (Ratte, Maus. Meer-
schweinchen) und wohlproportionierte Zwerge zu erzeugen. Es tritt Hemmung
des Knochenwachstums und Offenbleiben der Epiphysenfugen ein. Dies
geschicht am besten durch Implantation von Tabletten kristallisierter,
oestrogener Substanzen. Dabei treten oft chromophobe Adenome der Hypo-
physe auf. Nach Entfernung der Tabletten tritt Wachstum wieder ein. Dieser
oestrogene Zwergwuchs wird von Kauwlla als der Ausdruck einer allgemeinen
Hf'mmuncr der Zellteilung im Organismus angesehen. Manches spricht dafiir,
dafl beim Sidugetier die _[d'tl'l'-'l\f‘ll der Sexualdriisen bzw. des Gesamtsexual-
systems, gewisse Wm.-hstumsft)rnmn hemmt, In vitro wirken oestrogene Sub-

stanzen und Colchicumderivate mitoschemmend,

3. Fiir die Deutung der hier erwithnten Driisenpaare diirfte es auch wichtig
sein zu wissen, dall die Hypophyse, und zwar der Vorderlappen. die erste endo-
krine Driise ist, die im fotalen Leben und zwar schon Ende der 3. Woche
erscheint. Die basophilen Zellen sind mit 215 Monaten sichtbar, die eosino-

philen spiiter. Die Nebenniere Mitte der 4. Woche, der HHL ebenfalls. Viel-
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leicht noch wichtigerist die Tatsache. dali in einer bestimmten ftalen Periode
die Nchenniere das groBite Organ des Bauches darstellt und dal die Neben-
niere des Neugeborenen grivier ist als diejenige des Jiinglings und mindestens
a0 groll wie diejenige deg erwachsenen Menschen, Mit diesen Tatsachen diirfte
man eine Parallele ziehen. dal} dasjenige Organ. das im Vergleich zom spa-
teren Wachstum auffallend raseh in der totalen Zeit wichst. das Gehirn ist,

4. Die Sexualitit des Individuumns ist zuniichst chromosomal bedingt,
d. h. jede Zelle unseres Korpers hat thre Sexualitdat. Die dulBeren Ge-
schlechtsmerkmale brauchen nicht immer mit der chromosomalen Sexua-
litit adéaquat za sein. Die chromosomale Sexualitit ist das Primordiale:
ihr folgt die Entwicklung der Sexualdriisen und der iibrigen Geschlechis-
organe. spiter die sog. sekundiren Geschlechtsmerkmale.

Die Beschatfenheit des Skelettess der Haut. der Muskulature und des Korper-
fettes. wobei an die Morphologie wie an die chemische Zusammensetzung zu
denken ist. ist sehr frithzeitig, schon in der Fotalzeit z. T, differenziert, Die
Differenzierung wird im Pubertdatzalter noch deuthicher,

Man mul} verschiedene Grade von Sexualitiit annehmen, wie man ver-
sehiedene Arten von (érdernden, hemmenden. koordinierenden Reizen
fiir das Wachstum annehmen mull. Das Wachstum hort ja mit dem Auf-
horen «es I_;iingl-nwach.-ttum.-a nicht auf., =ehr viele Merkmale sind fiir
den Arzt nur syvmptomatologische Frscheinungen, die durch verschie-
dene Momente beeinflufit werden. Die Behaarung des Korpers ist 2z, B

nur z. . als sekundires Geschlechtsmerkmal anzusehen.

LIT.

Welches sind die Organsysteme. die gemeinzam vom Hypophysen-
vorderlappen und -hinterlappen, oder von Schilddriizse und Nebenschild-
driise. Nebennicrenrinde und -mark spezifisch becinflulit werden ?

Fiir die []‘t'ulmlg der Titigkeit dieser Dritsenpaare beschrianke ich
mich auf die Hypophy=e. Der HVL (st ein Organ, das eine langsame,
aber langanhaltende Wirkung austibt. Seine sicherste spezifische Wir-
kung ist diejenige auf die Sexvalorgane oder besser auf die Sexualitat
des Kirpers und nicht die auf das Wachstum. Unbezweifelbar ist es. daB
auch der erwachsene Korper das Wachstumshormon braucht. Die Drisen
erwachsenen Vichs enthalten im Verhélinis ebenso grofie Mengen von
Wachstumshormon wie die junger Kilber. Bei hyvpophvsektomierten
Tieren wachsen die Haare iiber rasierten Partien rascher nach als bei
normalen Tieren. Die Wachstumsstéorungen bei hypophysiren Erkran-
kungen sind Nebenerscheinungen, wenn auch wichtige klinische Sym-

ptome. Die enorme Anhiufung von Acetonkorpern im Organismus des

g4



schweren Diabetikers ist nur eine sekundiare Nebenerscheinung, wenn
auch klinisch wichtig und das Leben gefdhrdend,

Ubt der HVL eine langsam cintretende, aber anhaltende Wirkung auf
die Sexualitit und die Sexualorsane aus. =0 mochte ich annehmen. dal3
der HHL die Aufgabe hat. aut dieselben Organe rasch und voriiber-
gehend zu wirken. In diecsem Sinne lassen sich alle seine Wirkungen tat-
sichlich verwerten, Die Wirkung aut die Uterusmuskulatur, aafl den
Blutdruck. ja auf die Diurese oder besser auf das Durstgefiihl, sind beim
Weibchen auf den Gebidrakt zweekmiiBig und wahrescheinlich unerliBlich
und bei beiden Geschlechtern fur den Begattung=akt wahrscheinlich
notwendig, Dafiir spricht. dall die Gesamthyvpophyse durch nervise
Bahnen divekt mit Augen und Naze in Verbindung steht. d. b it den
Sinnesorganen. welche beim Tier das Geschlechtsleben beherrschen,

Bestiarkt wird diese Hypothese noch durch die Wirkung des Pars
intermedia mit dem sog. melanophoren Hormon, welches die Farbe des
Tieres beeinflulit (Hochzeitskleid der Fische). Selbstverstindlich spielt
im ganzen Komplex das Zentralnervensystem eine wichtige Rolle,

Intereszant ist hier zu erwithnen. dall den Hypophysenhormonen ver-
schiedene Abflullwege zur Verfiigung stehen: die Blutkapillaren (Hamo-
krinie). der Portalkreislaul von Popa und Fielding (Himoneurokrinie),
die Saftspalten des Hypophysenstieles (Nearokrinie), Wertvoll ist. dafl
der Liquor Hypophysenhormon enthilt.

Diese kleine Mitteilung moge als Anregung fir weiteres Forschen und
Nachdenken dienen.

(Eine weitere Publikation wird in der Schweizerischen Medizinischen
Wochenschrift erscheinen,)

Reésumé

Les relations anatomiques intimes entre deux organes de constitution
et de fonetion apparemment différentes, par exemple lobe antérieur et
postérieur de Uhypophyvse, laissent supposer qu'il doit exister également
une coordination entre les fonctions de ces organes. L'organisme semble
(ailleurs étre soumis & une loi presque générale réglant cette fonction
de coordination.

Un organe, =oil une partie de la glande (Moelle de la surrénale. para-
thyroide. lobe postérieur de Uhyvpophyse) produit des substances qui
agissent en queliques secondes ouw minutes. done trés rapidement, sur
Porganisme. Lautre partic (organe coordonné): corticosurrénale, thy-
roide, lobe antéricur de Phypophyse, a une action beaucoup plus lente qui
ne se manifeste qu'aprés des henres ou des jours dans les miémes processus

ou des processus analogues. Exemples: action rapide de DPadrénaline,
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action lente de I'hormone cortico-surrénale, sur le suere sanguin, le
potassium sanguin, la pression sanguine. Pour expliquer ["action bio-
logique des organes en question. on doit tenir compte de cette régle de
coordination, A titre d’exemple lauteur expose son point de vue au sujet

de I"action des lobes de Phvpophyse.

Riassunto

L.e strette relazioni anatomiche esistenti tra due organi di coestituzione
¢ funzione apparentemente differenti. quale p.e. il lobo anteriore ¢ poste-
riore dell’ipofisi, fanno supporre Pesistenza di un coordinamento abba-
stanza intimo tra le funzioni di questi organi. Sembra che Pintero
organismo sia sottoposto ad una legge quasi generale che regola questa
funzione di coordinamento.

Una parte della ghiandola: midolle surrenale. paratiroidi. lobo poste-
riore dell’ipofisi, produce delle sostanze che agiscono in pochi secondi o
minuti, e cio¢ molto rapidamente sull’organismo. L’altra parte (organo
coordinato): corteccia surrenale. tiroide. lobo anteriore dell'ipofisi, ha
un’azione molto pin lenta che si manifesta soltanto dopo ore o giorni sullo
stesso processo o su dei processi analoghi. Esempi: Azione rapida
dell’adrenalina, azione lenta dell’ormone cortico-surrenale, sul tasso
glicemico, sul contenuto in potassio del sangue ¢ sulla pressione san-
guigna. Per spiegare I'azione biologica degli organi sotto esame bisogna
tener conto di questa legge di coordinamento. Quale esempio 'autore

espone il proprio punto di vista sull’azione dell’ipofisi.

Summary

The intimate anatomical relations between two organs of apparently
different constitution, for instance the anterior and posterior lobes of the
ll}'puph}'sis, suggest that a rather intimate co-ordination must exist in
the functioning of these organs. In the organism there even seems to be
an almost general rule governing this functional ¢o-ordination,

One part of the gland: suprarenal medulla. parathyroid. posterior lobe
of the hypophysis, produces substances which act on the organism very
promptly, within a few seconds or minates. The other part {co-ordinated
organ): suprarenal cortex. thyroid. anterior lobe of the hypophysis, has
a much slower action, noticeable only hours or days later, on the same
or analogous processes. Examples: rapid action of adrenaline, slow action
of cortin on blood sugar, blood potassium and blood pressure. This rule
of co-ordination must be considered when explaining the biological
action of the organs in question. The author gives as example the appli-
cation of this rule to the action of the hypophysis.
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Diskussion:

.. Clanzmann (Bern): Die Koordinationen gewisser endokriner Driisen sind
fiir den Kliniker von grollem Interesse. Bei der infantilen Akrodynie (Feer-
schen Krankheit) besteht eine cigentiimliche Dissociation zwischen Neben-
nierenmark und Nebennierenrinde, Das Nebennicrenmark schiittet abnorm
reichlich Adrenalin ans. was zu dem von mir so genannten Kernsvndrom der
Akrodynie fithri: Tachykardie, Blutdrucksteigerung und Hyperglykimie.
Die Nebennicrenrinde ist dagegen auffillig insuffizient, was sich namentlich
in einer schweren Muskeladynamie duBert. Diese wird durch Zufubr von
Nebennierenrindenhormon (Percorten) oft auffallend rasch giinstig beeinfluf3t.
Iiin interessantes Beispiel von Synergismus zweier endokriner Driisen ist der
Einflull von Nebenschilddriisen und Schilddriise auf den Kalk- und Phosphat-
stoffwechsel. Das Parathormon hebt den Calviumspiegel. das Schilddriisen-
hormon den Phosphatspiegel. Nebenschilddriiseninsuffizienz kann durch ver-
mehrte Schilddriisentitigheit ungiinstig beeinflufit werden (Tetanie). Bei der
Hypophyse bildet der Hinterlappen ein Adiuretin, wiihrend der Yorderlappen
cine diuretisch wirkende Substanz abgibt. Diabetes insipidus infolge Ausfall
des Adiuretio kann gemildert werden oder sogar ausheilen, wennbei Simmonds-
scher Kachexie der Hypophysenvorderlappen ebentfalls insutfizient wird.
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