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Sanktionen und Praventionen in der
jugendforensischen Praxis

Madleina Manetsch*
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Hinweis: Um tatsdchlich einen Praxisbezug herzustellen wurde das Referat
mittels acht Videosequenzen gegliedert. Die kurzen Filme, im Rahmen derer
einem jugendforensischen Patienten zum Thema relevante Fragen gestellt
wurden, wurden transkribiert. Unter anderem wurden folgende Fragen
gestellt: «Welche Erfahrungen hast du mit Strafen gemacht?», «Wie schatzt
du die Wirksamkeit (d)einer Strafe grundsadtzlich ein?», «Wie schatzt du den
praventiven Charakter der Interventionen ein?», «Welche Interventionspro-
gramme sind bekannt?», «Was wiirdest du tun, wenn du Richter warst?».

* Dr. med., Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst.
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Zur Wirksamkeit von Sanktionen ist zu erwdhnen, dass der aktuelle For-
schungsstand in Bezug auf das Thema «Strafe» einigermassen eindeutig ist.
Klinische Befunde zeigen, dass Personen, die schon einmal bestraft wurden, in
Zukunft eher wieder gegen das Gesetz verstossen und die Wahrscheinlichkeit,
fiir ihre Tat bestraft zu werden, geringer einschdtzen als Personen, die noch
nie bestraft wurden.! Die Strafe kann zudem als eigentlicher Kriminalitatsfor-
derer definiert werden. Nach Identifikation mit dem Bild des «Kriminellen»,
durch die nicht vorhandene Moralbildung und das «Gesetz des Starkeren» im
Gefangnis sowie durch ungiinstige Rollenvorbilder bspw. im Rahmen von sog.
«boot camps». Intensivtater bleiben Intensivtater, da deren Kriminalitat Aus-
druck fehlender Copingstrategien ist und auf dem Boden von multiplen psy-
chischen Stérungen und pathologischen Entwicklungen entsteht. Es ist wis-
senschaftlich erwiesen, dass Strafen nur dann wirksam sind, wenn sie sofort
erfolgen, erlebbar sind, also auf einer realen Erlebnisgrundlage erfolgen, und
mit der Untat in direktem Zusammenhang stehen. Strafen sind dann beson-
ders wirksam, wenn Verglinstigungen direkt entzogen werden und fir den/
die Bestrafte:n ersichtlich wird, wie er/sie die entzogenen Vergunstigungen
zuruckerlangen kann.

Zu tatsachlichen Sanktionen und Massnahmen liegen in verschiedenen Lan-
dern mit kriminalstatistischen Zahlen Grundlagen fiir eine Objektivierung
vor. Gerade auch in der Schweiz bietet das Bundesamt flr Statistik jahrlich
Kennzahlen zu Sanktionen und Massnahmen bei Jugendlichen an. Die Ver-
ankerung solcher Interventionen im Gesetz erfolgte durch verschiedene Ein-
fliisse. Es wurden in den letzten Dekaden vermehrt Wirksamkeitsstudien mit
einer Fokussierung auf Interventionen im gesetzlichen Kontext durchgefiihrt.
Auch risikoorientierte Beurteilungen? wurden vermehrt gefordert. Es fand ein
eigentlicher Wandel in Bezug auf das Verstdndnis von delinquenten Handlun-
gen statt in dem Sinne, dass psychologisch-psychiatrische Anteile und deren
Einfluss auf die Tatdynamik als Teil der Beurteilung unerldsslich wurden.
Diese Ansdtze wurden zudem wissenschaftlich dadurch unterstutzt, dass Eva-
luationsstudien der (deutschen) Sozialtherapie mittlere Effektstarken von 0,11
(gut 10% der behandelten Probanden im Vergleich mit einer Kontrollgruppe
wurden weniger riickfallig) publiziert werden konnten.

Zum Thema der Erziehung im Zwangskontext besteht seit vielen Jahren ein
kritischer Diskurs, der sich grob in zwei entgegengesetzten Meinungen dar-
stellen ldsst. So stellen sich die Gegner auf den Standpunkt, dass man «im
Sitzen nicht laufen lernen kann» und dass der Zwangskontext per se pada-

1 R. Rossi, Uber den Sinn und Unsinn von Strafe, in: H. Bauer-Felbel/R. Stiibi (Hrsg.), Hilfe und
Strafe — Geht das zusammen?, Berlin 2013, 33 ff.

2 D. A Andrews/]. Bonta, Risk-Need-Responsivity Model for Offender Assessment and Rehabili-
tation, Public Safety Canada 2007-06; F. Losel, Ist der Behandlungsgedanken gescheitert? Eine
empirische Bestandesaufnahme, Zeitschrift fiir Strafvollzug und Straffdlligenhilfe 1996, 259-276.
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gogische Forderung verunmoglicht. Die Befiirworter hingegen argumentieren
insbesondere mit Art. 2 Abs. 1 Jugendstrafgesetz® und mit dem Schutz und der
Erziehung des Jugendlichen. Unabhangig der beiden Meinungen ist nach-
vollziehbar, dass in erster Linie der Jugendliche anwesend sein muss, um die
Massnahme, sei sie nun sanktionierend oder eher permissiv, durchfithren
zu konnen. Zumindest in einem Punkt sind sich die beiden Seiten einig: Ein
besonderes Fingerspitzengefiihl ist essentiell und hilft bei der Umsetzung
immer.

Mit Einfiihrung des Schweizerischen Jugendstrafgesetzes im Jahr 2007 wurde
die Dualitdt von Schutzmassnahmen und Sanktionen in der jugendforensi-
schen Praxis definitiv handlungsleitend. Zudem basiert das Jugendstrafgesetz
auf einem flirsorgerechtlichen Aspekt (Art.2 JStG), womit Interventionen
auf therapeutischer Basis gesetzlich verankert werden. Bereits hinldanglich
bekannt und empirisch belegt ist die Ineffektivitit von Sanktionen im Hin-
blick auf Riickfdlle, was sich auch bei minderjahrigen Straftitern zeigt. Es
gilt im Zusammenhang mit Strafen die Devise, so wenige wie moglich und so
viele wie notig auszusprechen und die Strafen klar und nachvollziehbar zu
kommunizieren sowie sie zeitnah durchzufuhren. Frithzeitige Interventionen
auf der Basis von standardisierten Triageprozessen und mittels Kooperation
zwischen Jugendhilfe, Zivil- und (Jugend-)Strafrechtspflege und den jugend-
forensischen Expert:innen sollen gesamtschweizerisch implementiert werden.

3 Bundesgesetz iiber das Jugendstrafrecht vom 20.6.2003 (Jugendstrafgesetz, JStG, SR 311.1).
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