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Das Gefingnis und die Freiheitsstrafe aus der
Sicht eines ehemaligen Strafgefangenen
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Zusammenfassung

Frau Gubler erzihlt als fritheres Opfer, wie sie den Uberfall erlebt hat und
wie sich dies auf ihr Leben auswirkte. Kontaktaufnahme zu mir als Titer,
ihre Motivation und wie sie das Gesprich empfand. Sie erzdhlt, was
seither bei ihr passierte.

ruedi.szabo@gmail.com
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Fazit:

Drei verschiedene Richtungen méchte ich ansprechen.

— Die fehlenden positiven Synergien zwischen Spiritualitit und Fo-
rensik, sprich Gefingnisseelsorge und Psychiatrie/Psychologie.

— Unser Scheidungssystem fiillt unsere Gefdngnisse, Entzugsanstalten
und Psychiatrien. Hinweis auf ein sehr sozialerfolgreiches Schei-
dungsmodell «Wechselmodell» bzw «alternierenden Obhut» von der
Juristin Frau Prof. Siinderhauf.

— Ebenso ein Hinweis zur neuen Justizphilosophie, der «Restaurative
Justice», mit der Opfer gestérkt werden und eine sehr deutliche Sen-
kung der Riickfilligkeit bei Gewaltdelikten zu beobachten ist.

Résumé

Mme Gubler raconte comment elle a vécu 1’agression dont elle a été
victime, et quelles conséquences cet éveénement a eu sur sa vie. Elle
explique pourquoi elle a pris contact avec moi en tant qu’auteur, et ce
qu’elle a ressenti lors de nos échanges. Finalement, elle raconte ce qu’il
s’est pass¢ depuis lors pour elle.

Bilan:

Je souhaite aborder trois thémes distincts :

— Le manque de synergies positives entre la spiritualité et le monde
forensique, c’est-a-dire entre l’assistance spirituelle en prison et la
psychiatrie/psychologie.

— Notre systeme de divorce actuel remplit nos prisons, nos centres de
désintoxication et nos cliniques psychiatriques. Référence a un modéle
de divorce prometteur intitulé « Wechselmodell », respectivement de
« garde alternée », de la Prof. de droit Siinderhauf.

— Référence a la nouvelle philosophie de la justice restauratrice, dans
laquelle la victime est investie et qui conduit a des taux de récidive
nettement inférieurs pour les délits de violence.

I. Einfiihrung
Wegen siebenfachen bewaffneten Raubiiberfalls und versuchten Tot-

schlags, wurde ich 1997 vom Kantonsgericht St. Gallen zu 12 Jahren
Zuchthaus angeklagt und dann zu neun Jahren Zuchthaus verurteilt. Ab
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Frithjahr 1995 wurde ich inhaftiert und verbrachte 18 Monate in Unter-
suchungs- bzw. Isolationshaft. Im Urteil wurde eine leicht verminderte
Zurechnungsfahigkeit zugestanden wegen emotionalen Notstands, weil
ich mit dem Scheidungsprozedere und der Trennung von unseren fiinf
Kindern nicht klarkam, daher die Strafreduktion. Da ich zum ersten Mal
delinquierte, wurde ich deswegen und wegen guter Fithrung nach sechs
Jahren aus dem Strafvollzug entlassen. Im Strafvollzug fand ich gute
Unterstiitzung durch den Gefiangnisseelsorger, die Psychologin und dem
Gefingnissozialarbeiter. In meinem Vortrag beschreibe ich grob, wie ich
den Strafvollzug erlebt habe und konzentriere ich mich am Schluss auf
drei Punkte als Verbesserungsvorschlige, um der hohen Riickfilligkeit
von Strafgefangenen entgegenzutreten.

IL. Untersuchungshaft
1. Verhaftung

Da ich eine ausgezeichnete militérische Ausbildung als Grenadier-
Unteroffizier (Scharfschiitze, Pionier und Sanitét) erhalten hatte und zwei
Jahrzehnte lang unterschiedliche Kampfsportarten betrieb, wurden bei
meiner Verhaftung die Polizeigrenadiere des Kantons St. Gallen aufge-
boten. Der Zugriff erfolgte in einer taktisch klug gewéhlten Umgebung,
bzw. in Rdumen, aus denen keine Fluchtmoéglichkeit bestand. Es ging
etwas ruppig zu und her, jedoch hatte ich nie das Gefiihl von der Polizei
misshandelt zu werden. Sie wussten nicht, wie ich regieren wiirde, jedoch
sah ich in wenigen Sekunden, dass eine Gegenwehr chancenlos war. Das
schnelle Abschitzen der Situation hat damit zu tun, dass ich wihrend
meiner WK-Dienstzeit solche Verhaftungen in Ubungsanlagen selber
durchfiihrte.

2. Einvernahmen

Im Zuge des Totungsdeliktes von Erich Hauert gegeniiber der Pfadfinder-
fithrerin Pasquale Bruhmann wurden die Haftbedingungen fiir Gewalt-
delikte stark verschérft. Meine Einvernahmen wurden in den Stidten
St. Gallen und Ziirich durchgefiihrt, da ich meine Raubiiberfille in beiden
Kantonen titigte. Die fallfiihrenden Polizisten verhielten sich mir gegen-
tiber immer korrekt und neutral. Ebenso die Untersuchungsrichter. Der
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St. Galler Untersuchungsrichter war etwas langsam auf seiner Schreib-
maschine mit seinem Einfinger-Adlertippsystem. Auch waren seine
Arbeitszeiten nicht gerade intensiv. Die Einvernahmen begannen in der
Regel um 9:00 Uhr bis 11:30 Uhr, dazwischen eine halbe Stunde Kaffee-
pause, am Nachmittag ab 14:00 bis 16:00 Uhr, auch da dazwischen eine
Kaffeepause. Als Bauhandwerker und Steuerzahler war ich ob diesen
Arbeitszeiten ausgesprochen irritiert. In der freien Wirtschaft hitte er es
vermutlich mit dieser Arbeitseinstellung sehr schwer, einen Job zu finden.
Aufgrund der eher ineffizienten Arbeitsweise dauerte seine Erstellung des
Untersuchungsberichtes erheblich lange, sprich mehr als zwei Monate.
Aufgrund der Schwere meiner Delikte musste ein psychiatrisches Gut-
achten erstellt werden. Den Psychiater empfand ich als sehr professionell
und er stellte mir nie Suggestivfragen. Er bendétigte fiir das Gutachten
sechs Monate. In dieser Zeit ist man einfach eingeschlossen und man hat
kaum mit jemandem Kontakt.

Erschwerend kam hinzu, dass unsere Bande des Raubmordes auf die
stellvertretende Posthalterin in Mettlen beschuldigt wurde. Einer der Mit-
tater wuchs in Ganterschwil auf, von dort stammte auch die Posthalterin.
Die Kriminalpolizei vermutete, dass wir sie ermordet hatten, weil sie ithn
allenfalls erkannt hatte. Jahre nach unserer Entlassung aus dem Strafvoll-
zug wurden zwei andere Téter {iberfiihrt aufgrund von DNA-Spuren von
einem wiederholten Raubiiberfall. So wurde es zumindest in den Medien
geschildert. Wir als Téter waren erleichtert, denn Mord lag bei uns nicht
drin. In der damaligen Selbstiiberschdtzung glaubten wir einen Waffen-
einsatz verhindern zu kdnnen, da ich mich auf meine Nahkampffahigkei-
ten verliess. Die Frage war aber: wie hétten wir im Stress und bei starker
Aggression bzw. Gegenwehr wirklich gehandelt?

3. Untersuchungsgefingnisse

Dazumals waren viele Untersuchungsgeféngnisse sanierungsbediirftig. So
das Kriminal- und Bezirksgeféingnis in St. Gallen sowie das Bezirks-
gefangnis in Ziirich in der Nidhe des Helvetiaplatzes. Wie ich erfahren
habe, wurden diese z.T. renoviert und die sanitiren Anlagen ausgebaut.
Daher will ich nicht darauf eingehen, ausser auf das Miisterchen in
St. Gallen, wo man nur einmal die Woche duschen konnte und nur
wihrend den ersten 10 Min das Wasser warm war. Danach war es kalt,
auch im Winter.
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Lobend mochte ich die Vollzugsbeamten erwédhnen. Zur grossen
Mehrheit waren sie korrekt und sogar anstdndig mit uns Gefangenen um-
gegangen. In zwei Féllen musste ich jedoch unterlassene Hilfeleistung bei
anderen Gefangenen feststellen. Ein gravierender Fall war bei einem Héft-
ling wihrend des Spaziergangs an einem Sonntag im Bezirksgefingnis
Zirich. Er hatte einen Blinddarmdurchbruch. Aufgrund meiner Sani-
Ausbildung deutete ich die Symptome auf eine innere Verletzung bzw.
Erkrankung hin. Am Sonntag hat es reduzierten Dienst, aber die Gleich-
giiltigkeit des «Glatzkopfes» (vermutungsweise ein Rechtsradikaler, we-
gen seinen Tattoos) machte etliche Gefangene und mich wiitend. Der Ge-
fangene hatte keine schwere Straftat vertibt, er stammte aus Albanien und
war von Beruf Englischlehrer und besass keine giiltigen Ausweis bei der
illegalen Einreise in die Schweiz. Der Mann wurde dann mit zwei Stunden
Verspdtung in den Notfall gebracht und der Blinddarm wurde operiert.
Eine Woche spiter war er wieder bei uns im Gefidngnis. Fiir solche Fille
sollte ein neutrales Gremium, wie eine Ombudsstelle, anrufbar sein.

Was ich beméngle ist die seelsorgerische und psychologische Betreu-
ung wihrend der U-Haft. Erfahrungsgemiss macht jeder Hiftling eine
depressive Phase von unterschiedlicher Intensitét durch. Falls dies nun fiir
das «Weichkochen» von Hiftlingen fiir Gestdndnisse in den Einvernah-
men bewusst gehalten wiirde, finde ich es bedenklich. Gegen Ende mei-
ner 18-monatigen U-Haft hatte ich einen Besuch vom Gefiéngnisseelsor-
ger. Bei den meisten Héftlingen findet bei Depression ein stiller Riickzug
statt und naturgemiss gehen einem da auch Suizidphantasien durch den
Kopf. Dass man Vollzugsbeamten seine psychischen Probleme anvertraut,
ist in den wenigsten Fillen zu beobachten. Wenn eine wochentliche
Sprechstunde angeboten wiirde, so hitte man zumindest eine Moglichkeit,
sich professionelle Hilfe zu holen. Mir ist iiberaus bewusst, dass solche
Sprechstunden sehr oft missbraucht werden konnten, da lernte ich die
«Knastmechanismen» nur zu gut kennen. Aber ich denke, dass man so
auch echte Suizidgefihrdete schneller erkennen kann.

Mich érgerte auch das System des Nordostschweizer Konkordates fiir
den Strafvollzug. Der damalige 1. Staatsanwalt, M.B., wollte mich in die
Haftanstalt Poschwies in Regensdorf einweisen lassen, ohne je mit mir
gesprochen zu haben. Das System der Vorverurteilung hat mich tief ver-
letzt. Von meinem Verteidiger P.R. erhielt ich den Hinweis, dass ich als
Erstlingstiter die Moglichkeit fiir den offenen Strafvollzug hétte, daher
unterschrieb ich die Verlegung in die Poschwies nicht. Der Chef des Jus-
tizvollzuges vom Kanton St. Gallen, J.K., nahm sich die Miihe ins Ge-
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fingnis zu kommen und suchte das Gespridch mit mir. Entgegen der Emp-
fehlung von Staatsanwalt M.B., entschied er, mich nach Saxerriet zur
Haftverbiissung zu verlegen. Ich musste ihm versprechen mich korrekt zu
verhalten, damit mich meine Kinder in einem ungezwungenen Rahmen im
Saxerriet besuchen koénnen. Einen Besuch im Hochsicherheitsgefingnis
Poschwies wollte ich meinen Kindern nicht zumuten. Herr J.K., war einer
der ersten Menschen der Justiz, der mich als Mensch wahrnahm und mir
eine Chance gab.

I11. Prozess

Aufgrund der vielen Delikte wurde der Prozess auf zwei Tage angesetzt.
Fiir mich war es sehr bewegend und 16ste Betroffenheit aus, als eines der
Opfer am Schluss des Prozesses seine Meinung dussern durfte. Darauf
wurde mir die Gelegenheit gegeben, mich vor dem Gericht beim Opfer zu
entschuldigen. Dies war dann auch der Anlass, mich fiir die Wiedergut-
machung einzusetzen, auf die ich nachfolgend eingehe. Grundsétzlich
fand ich den Prozess aufgrund der Schwere der Delikte fair, die ausge-
sprochene Strafe zu neun Jahren Zuchthaus zwar hoch, nachtriglich aber
richtig. Kritisieren mdchte ich die extrem lange Dauer von knapp vier
Jahren, bis es zum Prozess kam.

Vom persénlichen Strafvollzug bis zu meiner heutigen Tétigkeit kon-
nen vor allem junge Straftiter die Zusammenhéinge nur noch unzu-
reichend nachvollziehen. Bzw. haben sie mit den Jahren eine andere
Wahrnehmung. Eine Gerichtsverhandlung soll auch eine pddagogische
Funktion haben, aber auch entsprechend schnell die Konsequenzen der
Taten nach sich ziehen, damit der kausale Zusammenhang zwischen De-
likt und Urteil noch voll prisent ist.

IV. Gefingnis / Strafvollzug

Nach der Untersuchungs-/Isolationshaft empfand ich den damaligen
offenen Strafvollzug in Saxerriet wie eine Befreiung und dies gab mir das
Gefiihl, von nun an geht’s bergauf. Es gab mehrere Personen im Straf-
vollzug, die mir dazu verhalfen mein Konfliktverhalten zu hinterfragen
und zu dndern. Das waren mein Sozialarbeiter, der dann spiter zum
Gefingnisdirektor gewidhlt wurde sowie der Gefidngnisseelsorger und die
Gesprichstherapeutin.
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Grundsétzlich habe ich die meisten Mitstrafgefangenen als sehr moti-
vationslos wahrgenommen, ihr Verhalten zu reflektieren und zu hinterfra-
gen. Der iiberwiegende Teil sass einfach ihre Strafen ab. Mit ein paar we-
nigen, die an sich arbeiteten und auch eine Zukunft nach dem Knast auf-
bauen wollten, freundete ich mich an. Vor allem Drogendelinquenten
suchten und fanden neue Connections. So manche Auseinandersetzungen
hatte ich mit ihnen, da auch Kollektiv-Ausgangsstrafen drohten, wenn
eine Lieferung gefunden wurde.

Problematisch fand ich die Schwierigkeiten, die sich fiir Ehepaare mit
dem Strafvollzug ergaben. Praktisch alle Partnerschaften zerbrachen ob
der Inhaftierung des Mannes. Eigentlich sollte da ein Umdenken stattfin-
den, weil gerade die Familie die Sozialisierung verstirkt. Da miisste es
andere Moglichkeiten geben, um Familien zu unterstiitzen.

Hervorragend fand ich im Saxerriet die unterschiedlichen Beschifti-
gungsmoglichkeiten. Mit arbeiten lenkte man sich von den personlichen
Problemen ab. Die ersten zwei Jahre entgratete ich Alu-Gussteile von Ma-
schinen. Eine sehr schmutzige und staubige Arbeit. Trotz Schutzmasken
hatte man immer Metallstaub zwischen den Zdhnen. Da man im Akkord
bis zu 1’000 Franken im Monat verdienen konnte, war einem das egal.
Wir jagten uns von einem Stiickzahlrekord zum anderen. Leider wurden
aber die Auftrdge nach einigen Jahren reduziert, bzw. die Entlohnung fiir
die Stiickzahlen gingen massiv zuriick. Es ergab sich das Angebot in die
Druckerei zu wechseln und ich bekam dann den Job. Die letzten zwei Jah-
re durfte ich diese sehr anspruchsvolle Aufgabe des Layoutens erledigen,
das machte mir sogar grossen Spass. Grundsitzlich nahm ich alle Werk-
meister als dusserst positive Menschen wabhr.

Sehr positiv erlebte ich die Katzenhaltung im Gefidngnis. Ich wurde
Insassenrat und war dann fiir die Katzen zustdndig, damit sie medizinisch
und mit richtigem Futter gut versorgt waren. Da hatte es gestandene Ro-
cker, die mit den Katzen derart zirtlich umgingen, das hitte man nicht fiir
moglich gehalten.

1. Gefingnissozialarbeit
Ich hatte das Gliick, sehr gute Gefingnissozialarbeiter zu haben. Mit ihnen
konnte ich etliche Dinge in die Hand nehmen. So z.B. einen Lehrgang fiir

literarisches Schreiben. Einen Zeichnungskurs konnte ich belegen und
nach zwei Drittel der Haftverbiissung durfte ich auswirts in einer Migros-
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Clubschule einen WORD- und EXCEL-Kurs absolvieren, was sehr hilf-
reich fliir mein spdteres Erwerbsleben war.

Wiéhrend meiner Inhaftierung gab es eine Verkettung von gliicklichen
Umstidnden. Im Zeichnungskurs zeichnete ich ein Bild, das den Gefing-
nisseelsorger sehr beriihrte.

Dieses Bild wurde fiir den weihnachtlichen Spendenaufruf fiir Fami-
lienangehorige von Strafgefangenen ausgewéhlt. Ein vermégender Ge-
schiftsmann vom Fiirstentum Liechtenstein erhielt ebenfalls eine Karte
und das Bild sprach ihn derart an, dass er mir das Bild abkaufen wollte.
Dies konnte ich aus emotionalen Griinden nicht. Er machte es auf meine
Anfrage hin moglich, dass ich nach der Haftverbiissung eine journalis-
tische Ausbildung absolvieren konnte. Wie kam es dazu?

Der Ursprung lag in meinem Engagement fiir die Wiedergutmachung,
auf das der Chefredaktor der Lokalzeitung aufmerksam wurde. Er schrieb
einen Artikel zu diesem Thema und lud den Geféngnisdirektor und mich
in die Redaktion ein. Dort konnten uns Zeitungsleser im Chatroom Fragen
zur Wiedergutmachung stellen. Am Ende war ich begeistert und fragte
nach, ob ich wegen meiner guten Deutschkenntnisse auch Reporter wer-
den konnte. Der Chefredaktor schloss es nicht aus, ich miisste eine Jour-
nalistenschule absolvieren, war seine Antwort. Der Geschiftsmann vom
Fiirstentum Liechtenstein bzw. aus Triessenberg erklirte sich bereit, fiir
die Ausbildung ein Darlehen zu gewéhren. Aufgrund meiner grossen
Schuldenlast wegen meiner Delikte und der bevorschussten Alimentie-
rungen fiir meine fiinf Kinder wire eine solche Ausbildung fiir mich nicht
finanzierbar gewesen.
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Dass es schlussendlich klappte, hatte ich den verstdndigen Sozialar-
beitern zu verdanken, die sich positiv iiber mich dusserten. Ein guter Wie-
dereinstieg in die Gesellschaft wurde mir auf diese Weise durch Men-
schen ermoglicht, die an mich glaubten.

2 Wiedergutmachung

Im Strafvollzug Saxerriet fithrte der frithere Gefangisdirektor P.B. das
Wiedergutmachungsprogramm ein. Das bestand aus verschiedenen
Elementen. Zum einen spendete man aus dem Pekulium und dem
Verdienst im Strafvollzug einen finanziellen Beitrag an eine gemein-
niitzige Institution. Zum anderen erstellte man einen Schuldensanie-
rungsplan und verrichtete gemeinniitzige Arbeiten ausserhalb des Straf-
vollzuges.

Im Mai/Juni 1999 regnete es permanent und der Rhein sowie der Bo-
densee traten iiber die Ufer. Nach einem Freiwilligenaufruf des Katastro-
phenschutzchefs des Kantons St. Gallen sprach ich mich mit einigen Haft-
lingen ab und wir fragten den Geféingnisdirektor um Erlaubnis. Er wiede-
rum fragte bei den Strafvollzugsmitarbeitern um Begleitung und so waren
wir schlussendlich ca. 20-30 Leute, die nach Altenrhein fuhren. Wir fiill-
ten Sandsdcke ab und stapelten diese dann zu einem Damm beim Flug-
platz-Campingplatz Altenrhein. So halfen wir auch nach dem Lotharsturm
in den Wildern und nach einem Lawinenwinter die Alpweiden zu rdumen,
bevor das Vieh zur Sémmerung aufzog.

Alle Beteiligten empfanden diese Arbeit als sehr sinnvoll und wir er-
hielten auch viel Lob fiir unser Engagement, was uns wiederum sehr zu-
frieden machte.

3. Gefingnisseelsorge

Der frithere Geféngnisseelsorger, G.S., war fiir mich eine sehr wichtige
moralische Stiitze wéhrend des Strafvollzugs in Saxerriet. Er sorgte sich
im wahrsten Sinne des Wortes um meine Seele. Er konnte mich von den
vielen Verfiihrungen abhalten, die wéhrend der Haftverbiissung mdglich
sind. So bildete sich bei mir ein Frauenfeindbild und ich freundete mich
mit einer Zuhéltergruppe an. Diese nahmen mich mit meinen Kampf-
fihigkeiten gerne auf. Fiir mehrere 10’000 Franken Cash hitte ich
Polinnen heiraten kdnnen, die dann in der Schweiz anschaffen und so ihre
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Schuld abarbeiten mussten. Die Devise der Zuhélter war, das Wortgebilde
«Liebey ist eine Kreation von Frauen, um uns Minner von ihnen abhingig
zu machen. Frauen miisse man schlagen, (sorry, wenn ich dies im
Originalton widergebe), «ficken» und zeigen, wo es lang geht. Sonst
bereiten Frauen einem nur Probleme. Aufgrund des Fremdgehens meiner
Exfrau gefiel mir zusehends diese Zuhilter-Philosophie. Der Gefingnis-
seelsorger konnte mich davon mit einem kleinen Trick abhalten, mit der
Frage: «Mit welchem Wort wiirde ich die Beziehung zu meinen eigenen
Kindern umschreiben?» Mit Liebe, war meine Antwort. Anhand der Bibel
gab er mir etliche Hinweise, wie Liebe zu verstehen ist. Auch wie wir mit
Kriankungen und Verletzungen umgehen sollten. Er konnte mir glaubhaft
Saat und Ernte vermitteln. Ich hatte Gewalt gesdt und erntete jetzt
Staatsgewalt und musste meine Zeit im Gefangnis verbringen. Er empfahl
mir: tue Gutes im Gefdngnis und daraus ergibt sich Gutes. Damit ver-
mochte er den Samen der Wiedergutmachung zu setzen. Nach der
Gefingnisentlassung machte er den Link, wie mir nach der Haftver-
biissung, der berufliche Einstieg moglich gemacht wurde. Er nennt den
Geschéftsmann, dem meine Zeichnung derart beriihrte und daraus dann
das Journalistenstudium finanzierte, keinen Zufall. G.S. nannte es Zu-
Fallen, im Sinne einer goéttlichen Fligung nach dem Gesetz der Saat und
Ernte.

G.S. fiihrte mich zu ersten Gesprichen mit Jugendlichen zum Thema
Aggressionen ein. Dies weitete sich aus, sodass mich immer mehr Kirch-
gemeinden, von beiden Landeskirchen, zu diesem Thema fiir religidse
Projekttage engagierten. Das waren sozusagen meine ersten pddagogi-
schen Schritte.

Ich bewunderte G.S., wie er andere Mitgefangene mitreissen konnte.
So war er frither in Nicaragua oder Guatemala und sprach perfekt Spa-
nisch. Ein Venezuelaner, der wegen Kokainschmuggel zu drei Jahren in-
haftiert wurde und selbst siichtig danach war, vermochte G.S. auf den
rechten Pfad fiihren. Ich nenne ihn hier José. Jos¢ arbeitete im Akkord und
schickte das Geld seiner Frau. Diese konnte dadurch der behinderten
Tochter die geeignete medizinische Hilfe zukommen lassen. Bis José ent-
lassen und ausgeschafft wurde, hatte seine Frau eisern das Geld zusam-
men gespart und einen kleinen Supermercato eréffnet, mit dem sie dann
ein kleines regelmissiges Einkommen erzielte. Wir alle freuten uns fiir
ithn, als er entlassen wurde und nach dem Drogenentzug gesund zu seiner
Frau zuriickkehrte.

238



Das Gefdngnis und die Freiheitsstrafe aus der Sicht eines ehemaligen Strafgefangenen

G.S. bemerkte auch seine Grenzen der Seelsorge, z.B. dass ich mit
meiner Verletztheit und Selbstwertprobleme nicht klarkam und die de-
pressiven Episoden zunahmen, daher empfahl er mir die Anmeldung zu
einer Gespréchstherapie.

4. Therapien

Dazumal hatte man in Saxerriet die Moglichkeit, verschiedene Therapie-
formen zu nutzen. Maltherapie, Gestaltungstherapie wie topfern und
Gespréchstherapie. Der Topferin, B.B., hatte ich es zu verdanken, dass ich
in ihren Kursen Weihnachtsgeschenke flir meine Kinder topfern konnte.
Sie war auch dazumal mit dem Chefredaktor K.B. liiert, dem sie meine
Geschichte und meine Bemiihungen iiber die Wiedergutmachung erzéhlte.
Er wiederum ermoglichte mir nach der Strafverbiissung das Volontariat in
seiner Lokalzeitung.

Die Gespriachstherapie war die grosste Unterstiitzung. Problematisch
war bei mir, wie bei den meisten Inhaftierten, der Schuldzuweisungsme-
chanismus. Bis ich 100% Verwantwortung iiber meine Taten iibernahm,
war dies ein hartes Stiick Arbeit, die sich die Therapeutin mit harten Ban-
dagen erkimpfen musste. Sie musste provokativ und direktiv mit mir ar-
beiten. Thre Aufgabenstellungen insbesondere das Uben von Empathie
waren sehr herausfordernd fiir mich. So musste ich z.B. Gespridche mit
einem Mitgefangenen fiihren, der wegen péddosexuellen Handlungen, mit
10—12-jahrigen Jungen, zu «nur» drei Jahren verurteilt wurde. Da waren
meine Grenzen sehr schnell erschdpft, weil meine S6hne gerade in diesem
Alter waren. Thn dennoch nicht verachten, oder wie es andere Mithéftlinge
taten, thm das Leben zur Holle machten, lernte ich meinen Hang zu
Feindbildkreationen zu hinterfragen. Von Frau E.M. habe ich das thera-
peutisch-pddagogische Handwerk gelernt, das ich heute mit meinen Jungs
im Konflikttraining ebenso erfolgreich anwende.

Mit E.M. trainierte ich auf professionell Weise, um mich auf die Op-
fer-Tétergesprache vorzubereiten. In Rollenspielen nahmen wir alle mog-
lichen Reaktionen von Opfern durch. Vor allem, was sie in mir auslésen
und wie ich darauf mich innerlich einstellen konnte. Stark im Selbstwert
sein, Empathie fiir das Schicksal der Opfer zu entwickeln, war das Ziel.
Auch aushandeln, was konnte ich als Wiedergutmachung individuell fiir
die Opfer vereinbaren. Da ich vollig {iberschuldet war, war an finanzieller
Wiedergutmachung nicht zu denken und wenn, dann nur in kleinen Sum-
men, die fiir mich unbefriedigend waren. So entschied ich mich, mit ei-
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nem der Opfer in den Medien aufzutreten, damit sie ihr Schicksal 6ffent-
lich machen konnte. In einem anderen Fall wiinschte sich eine ehemalige
Filialleiterin, dass ich weiterhin mit jungen Menschen zum Thema Gewalt
arbeite, da sie iiber meine Gesprédche mit Jugendlichen durch den Seelsor-
ger erfahren hatte.

Die Therapiegespriche konnten mein Temperament und Charakter
nicht verdandern. Aber ich lernte, meine Gefiihle besser zu erfassen, zu
artikulieren und zu kanalisieren. Die Opfer-Tétergespriche waren fiir
mich enorm wichtig, um zu erkennen, wie heftig die Opfer jahrelang unter
den traumatischen Uberfillen litten. Mein Empfinden bis heute war und
ist, diese Not mochte ich Menschen nie mehr zufiligen.

5, Sport

Wir hatten einen sehr engagierten Sportlehrer. Besondere Unterstiitzung
erhielt ich von ihm im Laufsport. Durch ihn wurde es moglich, dass wir
regelmissig unsere 10 Kilometer joggen durften. Wir trainierten fleissig
bis dreimal pro Woche und er setzte sich fiir uns ein, dass wir an
verscheidenen Stiddteldufen teilnehmen durften. So den St. Gallerstadtlauf,
Rapperswiler Stadtlauf und Altstitter Stadtlilauf. Das war einer der besten
Aggressionskatalysatoren. Vor allem beriihrte es mich sehr, mich nach der
langen Haftzeit unter normalen Menschen bewegen zu diirfen.

V. Gerechtigkeit

Wie im ersten Teil erwdhnt finde ich, dass ich zu Recht zu neun Jahren
Zuchthaus verurteilt wurde. Ich war gefihrlich und habe es eigentlich den
Opfern zu verdanken, dass es zu keinem Schusswechsel kam, weil sie
sich, bis auf einem Fall, alle kooperativ verhielten. Hétte ich geschossen,
oder hitte ich jemanden todlich verletzt, hitte ich eine noch hohere Strafe
erhalten.

So wie es im Strafgesetzbuch steht, hatte ich die Mdoglichkeit genutzt,
um mich wihrend dem Strafvollzug zu sozialisieren. Dies gelang dem
System, weil ich dazu bereit war, aber vor allem die richtigen Menschen
zum richtigen Zeitpunkt und von ihnen ihre Unterstiitzung erhielt. Beim
Grossteil der Mitgefangenen erlebte ich Schuldzuweisungen, Verharmlo-
sungen und Negierung der Taten. Viele sahen sich als «Justizirrtiimer».
Meinerseits war ich sehr froh, nicht in dieser Gedankenwelt gefangen zu
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sein. Um die Frage der Gerechtigkeit zu meinem Fall zu stellen, so muss
ich im Hinblick auf meine Opfer sagen, ja, mit dem Strafmass von neun
Jahren wurde der Gerechtigkeit Geniige getan.

1. Bewiihrungshilfe

Der Bewdhrungshelferin Frau C.S-B. hatte ich es zu verdanken, dass
meine ersten Schritte in der Freiheit, nicht im finanziellen Chaos
versanken. Sie half mir bei der Finanzierung der Krankenkasse, da ich ja
nur einen Praktikantenlohn bei der Zeitung erhielt. Auch erlitt ich 2003
einen Bandscheibenvorfall mit Trombose und anschliessender Lungen-
embolie. Dadurch war ich mehrere Monate arbeitsunfihig. In dieser Zeit
erhielt ich von ihr vorbildliche Unterstiitzung.

VI Fazit

Das Fazit mochte ich in drei Abschnitte einteilen, welche Anderungen in
der Gesetzgebung des Familienrechts und dem Strafrecht empfehlen
wiirde. Ich denke, dass damit eventuell weniger Gewaltdelikte passieren
und die Riickfilligkeit in die Delinquenz vermindert wird.

1. Scheidungsgesetze miissen fairer werden

Fiir mich war es eine traumatische Erfahrung, als Vater sozusagen keine
Rechte, jedoch nur Pflichten zu haben. Meine Exfrau konnte das Besuchs-
recht ohne irgendwelche rechtliche Folgen ausser Kraft setzen. Behérden
gaben mir zu verstehen, dass ich das wie ein Mann tragen und keinen
Aufstand machen soll. Diese Recht- und Hilflosigkeit brachte mich in
Rage.

Nach der Verbiissung meiner Haftstrafe, wurde ich in der Elternorga-
nisation VeV (Verein fur elterliche Verantwortung) aktiv und bis heute
stelle ich mich fiir Scheidungs- und Trennungsberatungen, aus der Sicht
der Kinder, fiir trennungswillige Paare in den Kantonen Baselstadt, Basel-
land und Solothurn zur Verfiigung. Auch fiir meine Kinder war die Schei-
dung traumatisch. Sie hatten lange Schuldgefiihle, die ich dank einer The-
rapeutin und gemeinsam mit ihnen aufarbeiten konnte. Unsere Elternor-
ganisation war massgeblich daran beteiligt, dass die Bundesritin Frau
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Sommaruga im Frithjahr 2014 das gemeinsame Sorgerecht im Parlament
durchbrachte.

Aufgrund verschiedener Familienforschungsergebnisse stiitzen wir
uns auf die Erkenntnisse von Frau Prof. lic tur. Hildegund Siinderhauf. Sie
hat das Lehrbuch «Wechselmodell» geschrieben. Kinder die im Rahmen
eines wechselseitigen Betreuungsumfeldes der beiden Elternteile, trotz
Trennung und Scheidung, aufwachsen, entwickeln wesentlich héhere so-
ziale Kompetenzen, als Kinder aus Einelternfamilien. Frau Prof. Siinder-
hauf fasst tiber 112 empirische Studien zusammen die belegen, dass Kin-
der im Wechselmodell deutlich kritik- und konfliktfdhiger sind. Dies, weil
Eltern dazu «gezwungen» sind, prosoziales Konfliktverhalten vorzuleben,
also Losungen zu suchen, die den Kindern zugute kommen. Auch zeigte
sich, dass diese Wechselmodell-Kinder iiberdurchschnittlich oft einen
hoheren Bildungsabschluss aufweisen. Zudem beobachtet man allgemein
die Tendenz, dass diese Familien weniger Sozialhilfempfanger sind, da
beide Eltern berufstitig sind.

Im Schweizer Familienrecht wird von alterniernder Obhut gesprochen.
Heute weisen praktisch alle Frauen einen Berufsabschluss auf. Demnach
miissten die finanziellen Verpflichtungen, je nach Betreuungsaufwand der
Kinder, auch aufgeteilt werden.

Ich bin Vater von vier S6hnen und ich kdmpfe fiir sie um fairere Ge-
setze, weil sie auch einst mal Viter werden.

2. Interdisziplinire Zusammenarbeit

Ich vermute, dass inzwischen der Strafvollzug die interdisziplinire
institutioneniibergreifende Zusammenarbeit verbessert hat.

Hier mochte ich das mégliche Potenzial zwischen Therapie, Forensik-
Psychiatrie und Gefingnisseelsorge empfehlen. Bisher nahm ich von der
Seite der Psychologie und Psychiatrie wahr, dass die Seelsorger nicht
ernst genommen und beldchelt wurden. Gerade in meinem Fall und z.B.
bei Giuinther Tschanun, merkte ich, wie stark sich Therapie und Reli-
gion/Glaube ergidnzen kénnen. Hier wiirde ich mir eine professionellere
Zusammenarbeit wiinschen, damit an Héftlingen moralische Grundsitze
besser vermittelt werden kénnen.
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3. Opfer-Titergespriche

Momentan herrscht bei der Opferhilfe der Verdacht, dass Opfer-Téter-
gespriche eine Retraumatisierung auf beiden Seiten auslosen konnen.
Daher wird dies in der Schweiz kaum durchgefiihrt. Hierzu gibt es
inzwischen professionalisierte psychologische Abkldrungen und Module,
die einer Retraumatisierung entgegentreten. In internationalen Studien
wird aufgezeigt, wie erfolgreich Opfer-Tétergespriche sind und die
wiederholte Delinquenz von Gewalttitern deutlich verringert. Dazu wird
der Begriff «Restorative Justice» verwendet, die in die Zukunft der
Eingliederung von Straftidtern im Auge hat.

Gerade weil ich sehr erfolgreich Opfer-Téatergesprache durchgefiihrt
habe, wurde ich in den Vorstand der Organisation «Swiss Restaurative
Justice Forum» gewdhlt. Ziel ist es auf verschiedenen Ebenen, wie Justiz,
Strafvollzug und Gesellschaft, die mediativen Moglichkeiten aufzuzeigen.

Siehe unter der Hompage:

http://www.swissrjforum.ch/deutsch/auftrag.html

VII. Danksagung

Bei den Organisatoren des SAK mdchte ich mich herzlich bedanken, dass
ich als ehemaliger Strafgefangener meine Meinung iiber den Schweizer
Strafvollzug an diesem Kongress fiir Kriminologie mitteilen durfte. Der
Fokus meines Referates war beziiglich Sinn und Zweck des Opfer-Téter-
Gesprichs, und dazu hatte ich mein fritheres Opfer E.G., eingeladen. Sie
erhielt eine Stimme als Opfer, was sie durchmachen musste. Sie konnte
erzdhlen, wie sie mehr als 25 Jahre unter den Folgen des Raubiiberfalls
litt, dass sie zum Beispiel im Dunkeln nicht alleine aus dem Haus
rausgehen konnte. Oder dunkel angezogene Menschen ihr immer noch
Angst einjagen. Sie erzdhlte zudem, was ihr die Geprdche mit mir als
Tater ausloste. Die dunkle brutale Erinnerung bekam ein Gesicht, dahinter
war ein Mensch, der einen neuen Weg eingeschlagen hatte. Frau G.
konnte meine Reue erkennen und dass es mir sehr Leid tat, was ich ihr
angetan hatte. Frau G. hatte den Mut und die Zivilcourage, auf dem
Podium ihre Meinung als Opfer zu sagen. Dafiir hat sie meinen Respekt,
Hochachtung und grossen Dank.
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