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Indirekte psychologische Testverfahren:
Objektiv und nicht verfilschbar?

ANDREAS MOKROS, Psychiatrische Universititsklinik Ziirich
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Zusammenfassung

Indirekte Testverfahren erlauben einen Riickschluss auf psychologische
Eigenschaften aufgrund des Verhaltens eines Probanden, nicht anhand
seiner Selbstbeschreibung. Im rechtspsychologischen und forensisch-
psychiatrischen Kontext ist die Selbstauskunft von Probanden oftmals
nicht zutreffend, weil Probanden problematische Eigenschaften und
Symptome herunterspielen oder leugnen. Folglich besitzen indirekte
psychologische Testverfahren ein grosses Potenzial, die Diagnostik in
Rechtspsychologie und Forensischer Psychiatrie zu erginzen. Pddophilie
ist eine forensisch besonders bedeutsame Storung der sexuellen Priferenz.
Aktuelle Entwicklungen indirekter Testverfahren zur Padophiliediagno-
stik werden erldutert. Befunde zur Robustheit der Verfahren gegeniiber
Verfilschung werden referiert.
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1. Indirekte psychologische Testverfahren:
Objektiv und nicht verfalschbar?

Das Schweizerische Bundesamt fiir Statistik verzeichnete fir das Jahr
2014 insgesamt 526’066 Verzeigungen nach dem Strafgesetzbuch
(Bundesamt fiir Statistik, 2015b). In etwa 1%' davon (n = 6’484) handelte
es sich dabei um Straftaten gegen die sexuelle Integritdt. Darunter wie-
derum waren 1’300 Félle von sexueller Handlungen mit Kindern gemaéss
Art. 187 StGB.

Demgegeniiber wurden im Jahr 2014 gegen 3’961 Beschuldigte we-
gen Straftaten gegen die sexuelle Integritdt ermittelt (Bundesamt fiir Sta-
tistik, 2015b), davon in der Hilfte der Fille (50.4%, n= 1’996) wegen
sexueller Handlungen mit Kindern oder Abhéngigen oder wegen sexueller
Notigung, Vergewaltigung oder Schiandung Urteilsunfiahiger (Art. 187-
191 StGB). Der weitaus tiberwiegende Anteil der Beschuldigte waren in
diesen Fillen Médnner (97.8%, n = 1°953).

Von allen Verurteilungen fiir Verbrechen oder Vergehen von Jugend-
lichen oder Erwachsenen nach StGB im selben Jahr (N = 43°217) handelte
es sich in 1’442 Fillen (= 3.3% aller Verurteilungen) um solche wegen
Straftaten gegen die sexuelle Integritdt (Art 187-197; Bundesamt fiir Sta-
tistik, 2015a). Weniger als 1% der Verurteilungen (0.8%, n = 352) bezo-
gen sich auf Fille von sexuellen Handlungen mit Kindern (Art. 187
StGB).2

Schitzungen zufolge sind etwa 25% bis 40% der Téter, die wegen se-
xuellen Handlungen mit Kindern verurteilt werden, pddophil (Schmidt,
Mokros & Banse, 2013). Pddophilie ist eine Stdérung der sexuellen Prife-
renz (synonym: Paraphilie; vulgo: Perversion), die dadurch definiert ist,
dass die heranwachsenden oder erwachsenen Betroffenen eine ldnger an-
dauernde sexuelle Vorliebe fiir pripubertire Kinder aufweisen. Diese
Vorliebe geht mit dranghaften sexuellen Bediirfnissen, Fantasien oder
Handlungen einher und verursacht ein Leiden oder soziale Nachteile fiir
die Betroffenen. Die Diagnosestellung ist gemiss dem Standard der Ame-
rikanischen Psychiatrischen Vereinigung (American Psychiatric Associa-
tion, 2015) auch dann zulédssig, wenn der Betroffene zwar einschlédgige

Einschliesslich Pornografie, Forderung der Prostitution usw.

2 Laut Bundesamt fiir Statistik (2015a) sind die entsprechenden Daten fiir 2014 noch
nicht vollstindig, da nur die rechtskriftigen, im Strafregister erfassten Urteilen be-
riicksichtigt werden.
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Fantasien oder Bediirfnisse leugnet, aber (womdoglich wiederholt) entspre-
chende sexuelle Ubergriffe auf Kinder begangen hat.

Bei Frauen sind im Hinblick auf Pddophilie nur wenige Einzelfille
beschrieben worden (Seto, 2008). Die Prdvalenz in der ménnlichen All-
gemeinbevolkerung liegt vermutlich unter 1% (Dombert et al., 2015;
Santtila et al., 2015). Demgegeniiber ist — wie weiter oben dargelegt —
die Quote pddophiler Mianner unter Tétern, die sexuelle Handlungen mit
Kindern begangen haben, deutlich erhdht.

Aus mehreren Griinden ergibt sich das Erfordernis, das Vorliegen ei-
ner Padophilie moglichst prazise bestitigen oder ausschliessen zu kénnen.
Neben der Bedeutung fiir die juristische Zumessung von Schuldfihigkeit
(Nitschke, Osterheider & Mokros, 2011) ergeben sich durch die Diagnose
einer Pddophilie Implikationen fiir die Therapieplanung (etwa die Erwé-
gung einer antiandrogenen Hormonbehandlung) und die Einschitzung des
Riickfallrisikos. Das Vorliegen von sexuellen Préiferenzstérungen (darun-
ter auch die Piddophilie) ist einer der Hauptrisikofaktoren fiir einschldgige
kriminelle Riickfdlle unter verurteilten Sexualstraftitern (Hanson & Mor-
ton-Bourgon, 2005).

2: Messung der sexuellen Erregung

Aufgrund der sozialen Stigmatisierung (Jahnke & Hoyer, 2013; Jahnke,
Imhoff & Hoyer, 2015) und moglicher Nachteile bei der strafrechtlichen
Bewertung (beispielsweise einer Anordnung einer stationdren Massnahme
oder grosserer Hiirden bei Vollzugsprogressionen) haben viele padophile
Téter, die sexuelle Handlungen mit Kindern begangen haben, ein Interesse
daran, ihre sexuelle Priferenz fiir vorpubertire Kinder herunterzuspielen
(zu dissimulieren) oder zu leugnen. Im nordamerikanischen Sprachraum
gelten nach wie vor phallometrische Verfahren als Methode der Wahl, um
sexuelle Priaferenzstorungen, vor allem Padophilie, auch dann nachweisen
zu konnen, wenn der Proband eine entsprechende Neigung dissimuliert
oder abstreitet (vgl. Marshall, 2014). Bei der Phallometrie wird die
erektile Aktivitit des méinnlichen Glieds volumetrisch (mithilfe eines
Hohlgefédsses) oder umfangsbezogen (anhand einer elastischen Man-
schette) gemessen, wihrend Bild- oder Tonreize unterschiedlicher Art
vorgegeben werden. Zeigen sich bei dieser Prozedur stirkere Ausschldge
in Reaktion auf Beschreibungen von sexueller Aktivitit mit Kindern
(auditiv) bzw. auf Bilder von unbekleideten Kindern (visuell) als auf
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analoges Material mit erwachsenen Personen, gilt dies als ein Hinweis auf
eine padophile Priferenz.

Blanchard et al. (2001) zufolge habe sich in einer Vergleichsuntersu-
chung gezeigt, dass unter 59 Ménnern, die eine pddophile Neigung leug-
neten, aber drei oder mehr kindliche Opfer sexueller Ubergriffe aufwie-
sen, die Sensitivitdt der phallometrischen Methode bei 61% lag. Umge-
kehrt wurden, bei Verwendung desselben diagnostischen Trennwerts, in
dieser Untersuchung 10 von 82 mutmasslich nichtpddophilen Vergewalti-
gern irrtiimlich als padophil eingeschitzt (= 12% falsch-positiv Rate bzw.
Spezifitit von 88%).

Nichtsdestrotrotz stosst die phallometrische Methode beispielsweise
auch in den USA auf Kritik. Im Rahmen der Entscheidung eines Appella-
tionsgerichts (USA vs. Weber, 2006) wurde etwa folgende Minderheits-
meinung festgehalten: ,,Our concerns with plethysmograph testing do not
rest solely on the invasive nature of the test itself. In addition, the accura-
cy and reliability of penile plethysmograph testing have been severely
questioned.” (S. 6819) Im Weiteren wurde im Hinblick auf die Anfillig-
keit der Methode fiir bewusste Verfilschung ausgefiihrt: ,,A predominant
concern with plethysmograph testing is its susceptibility to manipulation
via faking. Several studies have acknowledged that subjects can control
their sexual arousal during the test, thereby posing a threat to the validity
of plethysmograph testing.” (S. 6820).

Tatsdchlich weisen experimentelle Untersuchungen darauf hin, dass
Probanden durchaus imstande sind, den Status ihrer Erektion willentlich
zu beeinflussen (siehe beispielsweise Laws & Rubin, 1962). Dass dieser
Umstand auch die Validitdt phallometrischer Messungen im forensischen
Kontext gefdhrdet, zeigt etwa eine vergleichende Untersuchung von Loo-
man, Abracen, Maillet und D1 Fazio (1998) an 47 Sexualstraftitern. Die-
jenigen, fiir die in der phallometrischen Untersuchung nur geringfligige
Ausschlidge gemessen worden waren, wiesen zugleich deutlich hohere
Kennwerte auf Fragebogenskalen fiir sozial erwiinschte Antworttenden-
zen auf’?

Zwar erwies sich der Unterschied im Hinblick auf die altersbezogene sexuelle Prife-
renz nicht als statistisch signifikant, was aber an der vergleichsweise kleinen Stich-
probe der Probanden mit eindeutigen (starken) Reaktionen gelegen haben diirfte (10
bzw. 8 Personen). Fiir zwei Kontrollskalen zur Sozialen Erwiinschtheit (BIDR und
Crowne-Marlowe SD-Skala) ergaben sich namlich mittlere Effekte (Cohens d = 0.52
bzw. 0.54) in der beschriebenen Richtung.
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Im deutschsprachigen Raum haben Gerichte ebenfalls auf die Gefahr
einer willentlichen Beeinflussung phallometrischer Ergebnisse durch den
Probanden hingewiesen (Oberlandesgericht Diisseldorf, 1973; Az.
3 Ws 35/73). So wurde in der zitierten Entscheidung angemerkt, dass
,.keine unvoreingenommene Testperson untersucht wurde, sondern ein
Mann, der an der Feststellung der niedrigsten sexuellen Reaktionsbereit-
schaft interessiert war™ (S. 2256). Allerdings spielt die Phallometrie im
deutschsprachigen Raum fiir die forensisch-psychiatrische oder rechtspsy-
chologische Diagnostik und Begutachtung ohnehin keine Rolle. Zum ei-
nen gefihrde dic Methode gegen die Menschenwiirde des Untersuchten,
zum anderen verstosse ihre Anwendung gegen die Freiheit der Willensbe-
tatigung (Meyer-Gossner, 2005).

3. Messung des sexuellen Interesses

3.1 Grundlagen

Indem die Phallometrie darauf abzielt, Erektionen zu messen, stellt sie auf
eine fortgeschrittene Phase der sexuellen Erregungsreaktion ab (vgl.
Singer, 1984; Stoléru et al., 1999). Eine noch spitere Phase wire jene der
motorischen Hinwendung zum Objekt der Begierde. Tatséchlich weist
eine aktuelle Untersuchung unter Verwendung von transkranieller
Magnetstimulation darauf hin, dass motorische Impulse im Hinblick auf
priferierte Sexualobjekte stirker ausfallen als in Bezug auf nicht-
priferierte (Schecklmann et al., 2015). Tatsdchlich kann man sich aber die
Frage stellen, ob nicht die erste Phase der Auslenkung von Aufmerk-
samkeit auf ein priferiertes sexuelles Objekt diagnostisch nutzbar
gemacht werden kann. Theoretischen Uberlegungen zufolge ergibt sich
eine solche Aufmerksamkeitsauslenkung ndmlich unwillkiirlich bzw.
automatisch (Janssen, Everaerd, Spiering & Janssen, 2000).

Zwei Studien geben Hinweise darauf, dass die Hinwendung der Auf-
merksamkeit auf sexuell priaferierte Stimuli tatsachlich unwillkiirlich er-
folgen konnte. Jiang, Costello, Fang, Huang und He (2005) stellten eine
Auslenkung der rdumlichen Aufmerksamkeit durch sexuell préferierte
visuelle Stimuli fest, welche die Versuchspersonen gar nicht bewusst
wahrgenommen hatten, weil die entsprechenden Bilder durch eine Spezi-
allinse gewissermassen ausgeschaltet wurden (binokulare Rivalitit). Al-
lerdings ging es in der Studie von Jiang et al. nicht um sexuelle Préaferenz-
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storungen, sondern um normale Varianten der sexuellen Orientierung
(Hetero- und Homosexualitét). Fromberger et al. (2012) stellten hingegen
bei piddophilen Probanden mithilfe der Messung von Blickbewegungen
(engl. Eyetracking) fest, dass die erste Fixation im Mittel schneller erfolg-
te, wenn sie auf Kinder- und nicht auf Erwachsenenbilder gerichtet war;
zudem liessen die padophilen Probanden ihren Blick im Mittel ldnger auf
Kinderbildern ruhen, verglichen mit den Kontrollprobanden.

In den letzten zehn Jahren wurden diverse indirekte kognitive Testver-
fahren zur Messung péadophilen sexuellen Interesses entwickelt oder adap-
tiert. Dazu zéhlen etwa der Wahl-Reaktionszeit-Test (Dombert et al., in
Druck; Mokros, Dombert, Osterheider, Zappala & Santtila, 2010; Poeppl
et al., 2011), die Registrierung der Betrachtungsdauer (Banse, Schmidt &
Clarbour, 2010; Mokros et al., 2013), der modifizierte Stroop-Test
(O Ciardha & Gormley, 2012), der Implizite Assoziationstest (IAT; Gray,
Brown, MacCulloch, Smith & Snowden, 2005) oder eine Technik namens
Rapid Serial Visual Presentation (RSVP; Zappala et al., 2013a). Einen
Uberblick iiber die indirekten kognitiven Verfahren zur Messung piadophi-
len sexuellen Interesses bieten Thornton und Laws (2009). Meta-Analysen
weisen darauf hin, dass sowohl die Betrachtungszeitmethoden (Snowden,
Craig & Gray, 2011; Cohens d = 0.56) als auch der IAT im Durchschnitt
eine mittlere Effektstarke aufweist (Babchishin, Nunes & Hermann, 2013;
Cohens d = 0.63). In den zugrunde liegenden Einzelstudien wurden zu-
meist Kindesmissbraucher mit Kontrollprobanden verglichen; die Befun-
de zur Effektstirke deuten also darauf hin, dass die Kriteriumsvaliditit der
Verfahren prinzipiell gegeben ist.

a2 Systematik

Die genannten Verfahren zur Messung pddophilen sexuellen Interesses
heissen kognitive Verfahren, weil sie auf der Ebene der geistigen
Informationsverarbeitung ansetzen. Bei den Verfahren handelt es sich
erstens um so genannte indirekte Verfahren. Nach De Houwer und Moors
(2010) sind indirekte psychologische Verfahren jene Messungen, bei
denen nicht der Proband selbst das fragliche Attribut einschétzt, sondern
es vielmehr vom Beurteiler anhand anderweitiger Reaktionen des
Probanden erschlossen wird. Im vorliegenden Kontext sind es iiblicher-
weise Anderungen in mittleren Reaktionszeiten, in der relativen Auftre-
tenshédufigkeit von Fehlern oder in der durchschnittlichen Behaltens-
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leistung, die in Abhingigkeit von der Darbietung sexueller Stimuli einer
bestimmten Art einen indirekten Riickschluss auf das sexuelle Interesse
des Probanden zulassen.

Zweitens unterscheiden sich die Verfahren in dem Grade, in dem es
sich dabei um implizite Verfahren handelt. De Houwer, Teige-Moci-
gemba, Spruyt und Moors (2009), die wiederum auf Borsboom, Mellen-
bergh und van Heerden (2004) rekurrieren, definieren ein implizites Mass
als das Ergebnis eines Messverfahrens, das aus automatischen Prozessen
hervorgeht, durch welche die zu messende Eigenschaft das Ergebnis kau-
sal determiniere. Das heisst, die Eigenschaft, die das Messergebnis verur-
sacht, ist bekannt; die zugrunde liegenden Prozesse sind bekannt; die Ei-
genschaft hat einen kausalen Einfluss auf das Messergebnis, und zwar in
einer automatischen Weise; dies gelte auch bei uninformierten, unmoti-
vierten, abgelenkten Probanden sowie bei Probanden unter zeitlicher Be-
schrinkung.

Drittens basieren die indirekten Masse fiir pddophiles sexuelles Inte-
resse {iblicherweise auf Doppelaufgaben. Das Ausmass, in dem die simul-
tane oder leicht zeitversetzte Pridsentation sexueller Stimuli einer be-
stimmten Art die Leistung in einer vordergriindigen Aufgabe beeinflusst
(etwa tiber die Zunahme der durchschnittlichen Reaktionszeit, den relati-
ven Anstieg von Fehlerquoten bei Entscheidungs- oder das Absinken von
Behaltensleitungen bei Gedichtnisaufgaben) wird als Mass fiir das sexuel-
le Interesse im Hinblick auf die entsprechende Kategorie herangezogen.
In Bezug auf die Charakteristik der Doppelaufgabe (genauer: der vorder-
griindigen Aufgabe) wird dabei zwischen aufgabenrelevanten und —
irrelevanten Varianten entschieden (Snowden et al., 2011). Einschitzun-
gen gezeigter Bilder als sexuell oder nicht-sexuell sind demnach bei-
spielsweise aufgabenrelevant, wihrend die Lokalisation von Markierun-
gen auf entsprechenden Bildern aufgabenirrelevant ist.

3.3 Verfilschbarkeit

Bislang sind nach Kenntnis des Verfassers noch keine Studien ver-
offentlicht worden, in denen die Verfilschbarkeit der indirekten Verfahren
tatsdchlich an Kindesmissbrauchern oder anderweitig diagnostizierten
Piadophilen erprobt worden wire. Die meisten Befunde zur Verfilsch-
barkeit greifen daher auf andere Konstrukte zuriick (etwa auf normale
Varianten der sexuellen Orientierung). Besonders viele Studien liegen
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zum IAT, wobei in der Regel Personlichkeitseigenschaften, keine
sexuellen Vorlieben, im Fokus standen.

Wie eine Untersuchung von Steffens (2004) zeigt, sind die Ergebnisse
des IAT durchaus verfilschbar, allerdings nicht im gleichen Masse wie
dies bei Selbstberichtsfragebogen der Fall ist. Auch Fiedler und Bliimke
(2005) kamen zu dem Schluss, dass der IAT verfilschbar sei, und zwar
vor allem (allerdings nicht ausschliesslich) nach einschlidgiger Instruktion
der Probanden. Eine Verzerrung der Ergebnisse erreichten die Probanden
in der Studie von Fiedler und Bliimke primédr durch ein absichtliches
Langsamerwerden bei kompatiblen Blocken (also in Versuchsdurchgin-
gen, in denen normalerweise die Passung zwischen erfragtem Konzept
und erwarteter Reaktion eine vergleichsweise schnellere Reaktion be-
dingt).

Rohner, Schroder-Abé und Schiitz (2011) konnten, ebenfalls fiir den
IAT, zeigen, dass Probanden intuitiv eher in der Lage waren, fragliche
Eigenschaften herunterzuspielen; ein Ubertreiben von Merkmalen erwies
sich vor allem nach entsprechender Instruktion als moglich. Ergidnzend
wiesen die Ergebnisse einer Untersuchung von De Houwer, Beckers und
Moors (2007) darauf hin, dass eine Verfdlschung der Ergebnisse des IAT
auch dann moglich war, wenn den Probanden die implizite Einstellung
gerade erst vermittelt worden war. Allerdings ergab eine Analyse von
Cvencek, Greenwald, Brown, Gray und Snowden (2010), dass Manipula-
tionen (im Sinne von Antwortverzerrungen) im [AT auf statistischem
Wege prinzipiell erkennbar sind.

Fiir die Registrierung der Betrachtungsdauer zeigt eine Studie von
Imhoff, Schmidt, Weiss, Young und Banse (2012), dass die Ergebnisse
dieses Verfahrens massgeblich von der Instruktion abhidngen, weniger von
den verwendeten Stimuli: Waren Probanden instruiert, in dem entspre-
chenden Test kontrér zu ihrer sexuellen Orientierung zu reagieren, gelang
thnen dies auch. Sowohl der IAT als auch das Betrachtungsdauer-
Verfahren basieren auf aufgabenrelevanten Themenstellungen fiir die
Probanden (etwa Bilder als sexuell zu kategorisieren oder auf Bildern
dargestellte Personen als sexuell attraktiv einzuschitzen). Demgegeniiber
stellt sich die Frage, ob indirekte Verfahren, die auf aufgabenirrelevanten
Zielstellungen beruhen, robuster gegeniiber Verfilschung sind.

Fiir das RSVP-Verfahren weist eine Studie von Zappala et al. (2013b)
im Hinblick auf die sexuelle Orientierung darauf hin, dass Versuche, die
Reaktionen im Rahmen des Tests bewusst zu manipulieren, zu erheblich
lingeren mittleren Reaktionszeiten fiihrten, die wiederum identifiziert

54



Indirekte psychologische Testverfahren: Objektiv und nicht verfdlschbar?

werden konnten. Fiir den Wahl-Reaktionszeit-Test ist die Schriftlegung
der Ergebnisse einer Studie zur Verfdlschbarkeit (Kriterium: sexuelle
Orientierung) derzeit in Vorbereitung. Friithere Ergebnisse (iibrigens an
pddophilen Kindesmissbrauchern und Kontrollprobanden) weisen darauf
hin, dass das Mass fiir pddosexuelles Interesse laut Wahl-Reaktionszeit-
Test nicht mit sozialer Erwiinschtheit korreliert war (Mokros et al., 2010).

Zudem ist die Aufforderungscharakteristik bei aufgabenirrelevanten
indirekten Verfahren wie dem Wahl-Reaktionszeit-Test oder RSVP gering
im Vergleich mit der blossen Messung der Betrachtungsdauer: Wahrend
dem Probanden bei der Betrachtungsdauer-Registrierung klar sein diirfte,
was er tun muss, um nicht als padophil zu gelten, ist dies bei den komple-
xeren aufgabenirrelevanten Doppelaufgaben schwieriger zu durchschauen
(und offenbar auch schwieriger umzusetzen). Dieser Aspekt ist vor dem
Hintergrund der Existenz von Web-Seiten wie http://www.innocentdads.
org bedeutsam, auf denen potenzielle Probanden tiber die Wirkweisen und
Hintergriinde psychologischer Testverfahren zur Messung sexueller Prife-
renzstorungen informiert werden.

4. Fazit

Eine indirekte Messung padophilen sexuellen Interesses ist moglich. Die
Beurteilung pddophilen sexuellen Interesses anhand indirekter Verfahren
bietet Perspektiven fiir die rechtspsychologische und forensisch-psychia-
trische Diagnostik. Indirekte Verfahren konnen etablierte Methoden (wie
die Exploration oder die Beurteilung der einschlidgigen Vordelinquenz
und der Indexstraftat) in dieser Hinsicht ergénzen.

Auch wenn bislang erst wenige systematische Untersuchungen zur
Verfilschbarkeit indirekter Verfahren vorliegen, zumal im Kontext der
Beurteilung sexueller Priferenzstérungen, deutet sich an, dass diese Ver-
fahren weniger leicht zu manipulieren sind als Selbstauskunftsfragebogen.
Es ist anzunehmen, dass so genannte aufgabenirrelevante Testverfahren
(z.B. Wahl-Reaktionszeit-Test oder RSVP) robuster gegeniiber bewusster
Verzerrung sind als so genannte aufgabenrelevante Testverfahren (wie
etwa die Registrierung der Betrachtungszeit).

Die Ergebnisse des IAT konnen absichtlich verfilscht werden; eine
solche Verfilschung ist aber auf statistischem Wege erkennbar. Auch fiir
RSVP erweist sich Manipulation aufgrund ldngerer mittlerer Reaktions-
zeiten und erhohter Fehlerquoten als identifizierbar. Allerdings miissen
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diese Befunde von gruppenstatistischen Erkenntnissen auf die Anwen-
dung im Einzelfall iibertragen werden. Sinnvoll erscheint die Kombina-
tion mehrerer Verfahren im Rahmen einer Testbatterie, und zwar nicht
nur, um die Validitit zu erh6hen (Snowden et al., 2011), sondern auch um
die Komplexitdt zu erhéhen, so dass Manipulationsversuche zusitzlich
erschwert werden.
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