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Von der Wiege bis zur Bahre...
(Einmal kriminell, immer kriminell)'

HANS-JURGEN KERNER
Prof. Der., Direktor des Instituts fiir Kriminologie der Universitdt
Tiibingen

Uber Riickfall bzw. Riickfilligkeit zu forschen ist nicht tiberfliissig
geworden. Vielmehr gibt es nach wie vor einen guten Sinn, moglichst
genau und griindlich zu versuchen, sich personenbezogen iiber Faktoren
und Dynamiken des Starts und der Entwicklung ldngerfristiger Ent-
wicklungen hinein in Delinquenz und Kriminalitdt wissenschaftlich klar-
zuwerden. Besonders theoretisch, praktisch und kriminalpolitisch relevant
ist dies bei der Auspriagung krimineller ,,Laufbahnen®, international meist
mit dem Begriff der ,kriminellen Karriere* bedacht, was indes nur in
grober Anndherung an den im biirgerlichen Leben gebrauchlichen
Karrierebegriff etwa innerhalb einer Profession stimmig ist. Auf Reak-
tionen bezogen erscheint Riickfallforschung innerhalb einer traditionellen
kriminologischen oder auch podnologischen Perspektive besonders
bedeutsam im Blick auf die Frage, welche Reaktionen oder strafende
Sanktionen im engeren Sinne absolut betrachtet oder jedenfalls relativ zu
anderen Reaktionen oder Sanktionen geeignet sind, bereits den Weg in
eine Karriere sozusagen zu versperren, also den (namentlich jungen) Téter
moglichst bald wieder in die normale Gesellschaft zu integrieren. Eine
kritische kriminologische oder auch pdnologische Perspektive wiirde
demgegeniiber die Frage in den Vordergrund stellen, warum wir
iberhaupt zu der Annahme neigen, Sanktionen konnten etwas bei
(Jungen) Menschen bewirken, namentlich etwas Gutes und zur Integration
Beitragendes, und ob es beweiskriftige sowie wiederholt empirisch
gewonnene Belege dafiir gibt, dass diese Annahme stimmt. Im breiteren
theoretischen, empirischen und kriminalpolitischen Rahmen miindet dies
in die Diskussion und wissenschaftliche Erprobung der (Hypo-)These von

I Es handelt sich um die ausgearbeitete Version eines gleichnamigen PPT-Vortrages auf

der Friihjahrstagung 2009 der SAK in Interlaken. Die Vortragsform wurde weitgehend
beibehalten.
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der Gleichwirkung verschiedener Sanktionstypen bei vergleichbaren
Sanktionsadressaten, also bei methodischer Neutralisierung der unter-
schiedlichen Verteilung von wichtigen sozio-biographischen Merkmalen
in Untersuchungspopulationen, als da beispielsweise wiren: Alter,
Geschlecht, soziookonomischer Status, Berufstitigkeit, Vorbelastungen in
der frithen Lebensphase und schlieBlich Vorstrafen oder gar Voll-
zugserfahrungen.

Ungeachtet der Ausrichtung im Einzelnen fokussiert Riickfall-
forschung, in der zentralen Perspektive, stets auf eben den ,Riickfall
oder die ,Riickfilligkeit“ und deren Korrelate, Bedingungen oder,
klassisch unbefangen gesprochen, deren ,,Ursachen“. Damit liegt eine
manchmal bewusste, manchmal nur hintergriindig wirksame, Konzent-
ration auf die Hintergriinde und Umstédnde problematischer Entwickl-
ungen und Verhaltensweisen vor: auf den ,,Misserfolg*, das ,,Scheitern®,
das , Rezidiv®, die ,,Wiederkehr* oder welche Termini man immer sonst
zu verwenden gewohnt ist, u.a. in Abhéngigkeit von der eigenen
Herkunftsdisziplin. Die oft stillschweigende Basisannahme einer solchen
Fokussierung geht dahin, dass die Hintergriinde und Umsténde positiver
Entwicklungen, also weg von der Kriminalitit oder heraus aus der in
Teilen autodynamischen Wechselwirkung von kriminellem Handeln und
strafender Reaktion, im Grunde einfach die andere Seite derselben Miinze
seien, dass — anders gesagt — mit dem Wissen iiber Umstidnde des Miss-
erfolges auch das Wissen libe Umsténde des Erfolges steigen werde.

Bereits gegen die dominante Orientierung der Kriminologie sowie
threr Grund- und Bezugswissenschaften an den ,,Ursachen der Kriminal-
itdt”“ war immer wieder der Einwand vorgebracht worden, dass es —
vergrobernd vereinfacht gesagt — so viele und vielfdltige Anldsse und
Anreize fur die eine oder andere Handlung gebe, die von Strafgesetzen
ponalisiert werden, und zwar auch im normalen Leben fiir einigermalen
angepasste Menschen, dass man es eher als erstaunlich betrachten miisse,
dass die Strafverfolgungsorgane nicht noch viel mehr Straftaten und
Tatverdichtige registrieren als sie es sowieso schon tun. Und die sog.
Téterbefragungen im Rahmen der modernen Dunkelfeldforschung waren
und sind mindestens zum Teil von der Idee getragen, nicht nur
nachzuweisen, dass die Kriminalitit im sog. Dunkelfeld um ein
Mehrfaches hoher ist als im sog. Hellfeld der amtlich bekannten Fille,
sondern auch die Normalitdt und Ubiquitdt von (wenigstens einfacher)
Kriminalitit bei Angehdrigen der Normalpopulation, insbesondere des
mannlichen Geschlechtes, aufzuzeigen.
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Als Folgetiberlegung ergibt sich daraus unter anderem, dass es viel
wesentlicher sein konnte, danach zu fragen und zu forschen, warum viele
Menschen nicht den Anfechtungen zur Begehung von Straftaten erliegen.
Theoretisch gesprochen gelangt man dann von Kriminalititstheorien zu
Konformitétstheorien. Deren Kern liegt in der Hypothese, dass sich
L~Kriminalitit® quasi von selbst einstelle und gar nicht separat erklirt
werden miisse, wenn sich bei (insbesondere jungen) Menschen die
personalen und emotional unterfiitterten Bindungen oder sozialen Anbin-
dungen, die fiir Anpassungsbereitschaft und Integrationsorientierung we-
sentlich sind, zu lockern beginnen oder schliellich vollstandig zerfallen.
Mit den typischen Befunden der Dunkelfeldforschung zusammen gesehen
wiirde man die Hypothese dergestalt modifizieren konnen, dass gele-
gentliches Handeln von strafrechtlicher Relevanz bei der Mehrzahl der
Betroffenen auch oder sogar gerade dann, wenn es nicht amtlich entdeckt
wird, keine erheblichen negativen Auswirkungen vor allem im Sinne einer
Wiederholungsgefahr mit sich bringt, weil und insoweit es die grund-
satzliche Einbindung in ,normale® gesellschaftliche Orientierungen,
Werthaltungen, normative Einstellungen und Achtung des Prinzips der
Gegenseitigkeit (bzw. der sog. Goldenen Regel) nicht ernsthaft tangiert.

Im Folgenden konnen diese Grundlagenfragen nicht weiter vertieft
werden. Die Ausfiihrungen werden sich vielmehr auf ausgewéhlte kon-
kretere Felder konzentrieren. In einem ersten Kapitel sollen neuere
Befunde aus der Mehrfachtaterforschung dargestellt werden, die bereits
unter der ,,Riickfallperspektive* erkennen lassen, dass schon aufgrund von
Hellfelddaten der vor allem wiederholte Misserfolg nach erster Auffil-
ligkeit nicht die Regelfolge ist. Dies wird ergdnzt durch Befunde aus
Dunkelfeldforschungen und Hellfeldstudien. Diese zeigen auf, dass
wiederholte Auffilligkeit bzw. dann Riickfilligkeit durchaus mit
Eigenheiten in der personlichen Sphire und im Lebensstil verbunden ist,
dass es aber viel mehr um sozusagen dynamische Faktoren anstatt der
frither im Vordergrund des Interesses stehenden statischen Faktoren geht.
In einem zweiten Kapitel sollen neuere Befunde aus der Desistance-
Forschung dargestellt werden. Deren Grundorientierung geht dahin, dass
es vordringlich interessant ist, nach den Umstédnden und Bedingungen des
Erfolges zu fragen, also des Ausstiegs aus bzw. des Abbruchs einer
kriminellen Karriere, und dass diese Umstinde und Bedingungen
entgegen iiberkommenen Annahmen nicht lediglich die andere Seite der
Medaille (des Misserfolges) darstellen.
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1. Befunde zur Mehrfachtiterschaft

Der typische internationale Befund zur ,,Verteilung® von kriminellem
Verhalten in der Bevolkerung ldsst sich umgangssprachlich dahin gehend
verdichten, dass ,,viele Menschen wenig anstellen* und umgekehrt dann
,wenige Menschen viel anstellen”, dass also, mit anderen und eher
wissenschaftlichen Worten gesagt, eine hochst ,,schiefe Verteilung™ des
Phédnomens zu konstatieren ist. Diese Verteilung wird, in Erinnerung an
den franzdsischen Mathematiker Poisson, der dafiir erstmals eine pas-
sende mathematische Formel entwickelt hat, Poisson-Verteilung genannt.
In veranschaulichender Sprache nennt man sie eine ,umgekehrte J-
Kurve®. Die herausfordernden Implikationen dieser Kurve kann man dann
ermessen, wenn man beriicksichtigt, dass dahinter eine weit reichende
Annahme steht. Sie geht dahin, dass normale Verhaltensweisen oder
Einstellungen, die sich in der von dem deutschen Mathematiker Gaul3
entwickelten Formel einer Normalverteilung (sog. Gaullsche Glocke-
kurve) darstellen lassen, unter ,,Normdruck® in eine Poisson-Verteilung
umbilden. Wire demnach die Bereitschaft der Menschen, Straftaten zu
begehen, ohne Kontrolle durch Normen und Institutionen normal verteilt,
so wiirden kleine Teile der Bevolkerung, statistisch an der linken Seite der
Glockenkurve angesiedelt, nie oder nur ganz selten Straftaten begehen,
andere kleine Teile der Bevolkerung, statistisch an der rechten Seite der
Glockenkurve angesiedelt, wiirden hiufig oder ununterbrochen Straftaten
begehen. Die grofle Menge wiirde demgegeniiber, statistisch in der Mitte
bzw. dem dicken Kernbereich der Glockenkurve angesiedelt, durch
Gelegenheitstéterschaft unterschiedlicher Intensitidt gekennzeichnet sein.
Mit Kontrolle durch Normen und Institutionen wiirden desto hohere
Anteile von Menschen in die Konformitdt oder deutliche Verminderung
ithrer ,,natiirlichen* Neigung zu Straftaten ,,gedriickt, je mehr sie im
Bereich links der Mitte der Glockenkurve angesiedelt sind. Das Ergebnis
wire am Ende eben die Poisson-Verteilung.

Im Allgemeinen sind kriminologische Studien nicht darauf angelegt,
genau dieser Problemstellung anhand der untersuchten Personengruppe
exakt nachzugehen. Aber immerhin deuten die Befunde von einzelnen
Erhebungen zur Mehrfachtéterschaft bei polizeilich registrierten jungen
Tatverddchtigen bzw. zur Verteilung der Riickfilligkeit von Erst-
sanktionierten tendenziell klar darauf hin, dass die ,,umgekehrte J-Kurve*
tatsachlich im Feld der Kriminalitdat aufscheint und wert wire, weiter
systematisch untersucht zu werden.
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Ein Beispiel bietet die Untersuchung der kriminologischen For-
schungsstelle der Polizei in Nordrhein-Westfalen.

Schaubild 1:

Polizeiliche Registrierung von Tatverdachtigen
des Geburtsjahrgangs 1983 NRW zwischen 1994 und 2003
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(Eigenes Schaubild. Quelle der Ausgangsdaten: Landeskriminalamt
NRW 2005)

Fiir die Angehorigen des Geburtsjahrganges 1983 in diesem Bundes-
land wurde durch aufwindige Methoden der Registernachfilhrung er-
mittelt, wie viele von ihnen im neunjdhrigen Verlaufszeitraum von 1994
bis 2003 iiberhaupt ,kriminalpolizeilich in Erscheinung getreten* waren
und, wenn ja, wie oft. Dieser Zeitraum reprisentiert die fiir krimino-
logische Entwicklungstheorien besonders bedeutsame Altersspanne
zwischen 11 und 20 Jahren.

An dieser Stelle interessiert nicht das allgemeine Ausmal} der
polizeilichen Auffalligkeit, sondern die Verteilung der Menge der Auf-
falligkeiten (also genau genommen der voneinander unabhidngigen
polizeilichen Ermittlungsverfahren. Wie man dem Schaubild 1 entnehmen
kann, fallen die allermeisten jungen Tatverddchtigen als ,,Einmaltiter*
oder voriibergehende ,,Gelegenheitstiter™ auf; die ersten drei Kategorien
zusammen genommen machen 86,4 % der gesamten Gruppe der in den 9
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Jahren ,erwischten Jungtiter aus. Die gesamte restliche Gruppe
derjenigen, die 5 und mehr Verfahren auf sich gezogen haben und die
nach den Kriterien der berithmten Philadelphia-Cohort-Study von Marvin
Wolfgang und Kollegen demnach als ,.chronic offenders® klassifiziert
werden konnten, machen 13,5 % aus; 10 und mehr Verfahren sammeln
nur noch 5,6 % an.

In der Grundverteilung dhnelt diesem Bild das Ergebnis einer auf
spaterer Verfolgungsstufe ansetzenden Studie mit Bezug auf ganz
Deutschland. Wolfgang Heinz und Mitarbeiter interessierten sich dabei
unter anderem fiir die Verteilung der Riickfélligkeit nach informeller
Reaktion seitens der Staatsanwaltschaften oder Gerichte (formlose Erzieh-
ungsverfahren bzw. Diversionsentscheidungen) sowie nach formeller
Reaktion (Gerichtsverfahren mit Verurteilung und ggf. Sanktionierung
oder formlicher Bestrafung).
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Schaubild 2:

Registereintrage von mannlichen Jugendlichen der Geburtskohorte 1976
wahrend der Jugendzeit (14 < 18 Jahre)
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(Eigenes Schaubild. Quelle fiir die Ausgangsdaten: Heinz u.a. 1988)

Den Gegenstand auch dieser Untersuchung bildete eine Geburts-
kohorte, namlich die Gesamtheit aller (in diesem Fall nur ménnlichen)
Jugendlichern mit Geburtstag im Jahr 1976. Die Grundfrage war, wie
viele Angehorige dieser Geburtskohorte im Jugendalter zwischen 14 und
unter 18 Jahren (Jugendliche nach § 1 JGG) mindestens einen Eintrag im
sog. Erziehungsregister oder auch, bei Verurteilung zur Jugendstrafe als
der einzigen echten Kriminalstrafe des Jugendstrafrechts, im Zentral-
register (ehemals ,,Strafregister) erhalten hatten. Eine der Folgefragen
war die Verteilung der Héufigkeit der Auffilligkeiten im Beobach-
tungszeitraum von rund vier Lebensjahren bei den iiberhaupt Regist-
rierten. Nur diese Frage soll, wie oben zu NRW, hier interessieren.

Wie man Schaubild 2 entnehmen kann, ist auf dieser Stufe die
Verteilung noch ,,schiefer als in der Studie zur Polizeiauffalligkeit: bei
gleicher Kategorisierung gehoren hier tiber 98 % zu den Einmaltéitern
oder einfachen Gelegenheitstitern, wiahrend die ,,Chronischen® mit knapp
2 % einen verschwindend kleinen Anteil einnehmen.
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Wendet man den Blick auf die Gruppe der schwereren oder schweren
Titer, bieten sich zur Untersuchung Insassen des Jugendstrafvollzuges an,
wobei es sich natlirlich nur um eine Art von Anndherung an die
theoretisch relevante Zielgruppe und keine vollstindige oder gar eindeutig
reprisentative Stichprobe von allen ,,schweren Jungtitern* handelt. Die
Riickfallraten von jungen Menschen, die aus dem Jugendstrafvollzug
entlassen werden, sind nach wiederholten nationalen und internationalen
statistischen Befunden und Ergebnissen empirischer Verlaufsuntersuch-
ungen absolut und im Vergleich zu anderen jungen Bestraften oder
Sanktionierten sehr hoch. Die Mehrzahl der Entlassenen wird innerhalb
der tiblichen Nachuntersuchungsfristen von 3 bis 5 Jahren - entsprechend
dem am haufigsten verwendeten Messkriterium der gerichtlichen
Verurteilung —, erneut mindestens einmal wieder verurteilt; und bei einer
Langfristbetrachtung, die auch spétere Verurteilungen kumulierend
beriicksichtigt, wird das Bild nicht giinstiger. Allenfalls mag etwas
beruhigen, dass die Rate derer, die zu potentiell oder aktuell freiheits-
entzichenden Strafen (Bewdhrungsstrafen und unbedingten Jugend- oder
Freiheitsstrafen) verurteilt werden, um einiges niedriger ausfillt, und noch
einmal niedriger dann die Rate derjenigen, die ihre Strafe in einer Anstalt
verbiilen miissen.
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Schaubild 3:

Kumulierte Riickfélligkeit bei Entlassenen aus dem Jugendstrafvolizug
(NRW-Projekt Kerner/Janssen)
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Schaubild 3 zeigt die Ergebnisse einer eigenen élteren Studie. Unter-
sucht wurden die erneuten Verurteilungen und Sanktionierungen aller
jungen Menschen (ganz iiberwiegend junge Minner), die im Jahr 1960
aus dem Jugendstrafvollzug des Landes Nordrhein-Westfalen bedingt
oder unbedingt entlassen worden waren.

Die Daten wurden fiir drei Zeitrdume erhoben, die aus forschungs-
technischen Griinden unterschiedlich lang gewahlt werden mussten (2mal
5 Jahre und einmal 10 Jahre), und die insgesamt einen Verlaufszeitraum
von 20 Jahren nach der Entlassung abdecken. Wie man sieht, schafften es
in den ersten 5 Jahren immerhin knapp 52 % der Entlassenen (100% -
48,2 %), emneuten Strafvollzug zu vermeiden. In den beiden Folge-
zeitraumen flihrten wiederholte Verurteilungen dann zu einem relativ
starkeren Anstieg der Rate der Vollzugswiederkehrer im Vergleich zu den
anderen Reaktionsarten; die Prozentdifferenz zwischen Verurteilungsraten
und Wiederkehrerraten schrumpfte: von 29,4 Prozentpunkten tiber 23, 4
Prozentpunkte auf schlussendlich 20,6 Prozentpunkte. Immerhin sollte
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auch bei dieser cher zur Emniichterung beim Blick auf das Reso-
zialisierungsziel einladenden Befundlage nicht libersehen werden, dass
36,6 % der Entlassenen bis zum durchschnittlichen Lebensalter von 40
Jahren kein einziges Mal so verurteilt wurden, dass unbedingte
Freiheitsstrafe die Folge gewesen wire. Und man wird nach der normalen
Natur der Sache nicht vermuten wollen, dass Strafrichter bei ehemaligen
Strafgefangenen dann, wenn sie gleich schwere oder noch schwerere
Taten begehen als diejenigen, die zum urspriinglichen Strafvollzug
fiihrten, zu einer Vermeidung unbedingter Strafen tendieren. So betrachtet
deutet sich bereits bei typischer Riickfallanalyse der Umstand an, dass
jedenfalls die Intensitdt der neuen Straffélligkeit nach der Entlassung
geringer geworden ist.

Auch neuere Forschungen mit im Vergleich zu frither erheblich
differenziertem Ansatz und stirker ausgeprigter theoretischer Orien-
tierung, die sich mit Korrelaten von Riickfalligkeit befassen, zeigen im
Kern das altbekannte Bild. Gelegenheitstiter unterscheiden sich sozio-
biographisch nicht oder jedenfalls nicht wesentlich von den offiziell nicht
auffdlligen Mitgliedern der Normalpopulation. Wiederholungstiter und
namentlich die Vielfach-Wiederholungstdter unterscheiden sich in
etlichen Dimensionen sowohl von den offiziellen Nicht-Tétern als auch
von den Gelegenheitstitern. Frither war fiir sie der Begriff ,,Rezidivisten®
verbreitet (mit Orientierung an der ,Justizkarriere®), in jiingeren Jahren
beginnt sich der (im Detail ebenfalls recht unscharfe) Begriff der
,,Mehrfachtiter oder auch ,,Intensivtiter oder schlieBlich ,Mehrfach-
und Intensivtiter* (Kiirzel: MIT) zu verbreiten (mit Orientierung and der
,,Polizeikarriere®).

Eine besonders langfristige und methodisch prospektiv angelegte
Verlaufsstudie wird noch aktuell in Finnland von Lea Pulkkinnen und
Kollegen bzw. Mitarbeitern an der Universitdt Jyvéskyld durchgefiihrt.
Sie beschiftigt sich mit einer Stichprobe von jetzt noch 196 ménnlichen
Probanden, die erstmals im Alter von 8 Jahren und vorerst letztmals im
Alter von 42 Jahren in mehreren Erhebungswellen untersucht wurden.
Bedeutsam im Vergleich zu vielen anderen Verlaufsstudien ist, dass auf
viele psychologisch dynamisch relevante Faktoren neben sozialen
Faktoren geachtet wurde und wird. Auffélligkeiten in der Kindheit und
Jugend werden mit Auffilligkeiten personaler Art sowie mit Verhal-
tensauffalligkeiten im Erwachsenenalter verglichen. An dieser Stelle seien
nur ganz wenige Ergebnisse zur Verdeutlichung der Grundtendenz hervor
gehoben.
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Die auch im Erwachsenenalter mit Straffdlligkeit wiederholt impo-
nierenden Probanden (,,Persisters®) hoben sich entweder von den offiziell
Nicht-Auffilligen (,,Nonoffenders) bzw, den voriibergehend in der
Heranwachsendenzeit Auffilligen (,,Adolescece-Limiteds®) in etlicher
Hinsicht signifikant ab. Besonders hohe Werte aus der Kindheit (um 8
Jahre) des erhohten Auffélligkeitsrisikos (,,Odds-Ratio®) zeigten sich etwa
bei der Wahl der Peer-Group, beim Bullying oder in der Auspriagung von
Aggressionsneigung. Umgekehrt schnitten sie im Vergleich durch
geringer ausgeprigte Fihigkeiten ab als die anderen Teilgruppen bei
Merkmalen wie Schulerfolg, Bereitschaft zur Anerkennung von Normen
und emotionaler Stabilitit. Ahnlich war die Lage im frithen Jugendalter
um 14 Jahre, wobei sich hier zusitzlich das offen rechtsverletzende
Verhalten in den Vordergrund zu schieben begann.

Im Alter von 33 und 42 Jahren zeigten sich bei den ,,Persisters™ in den
personalen Merkmalen und in den so bezeichneten Merkmalen der
sozialen Wirksamkeit deutliche Unterschiede. Nimmt man hier exemp-
larisch nur den Vergleich zwischen den ,Persisters* und den ,Non-
Offenders™ heraus, so zeigen sich an den ersten Punkten der Rangliste von
Belastungen bei personalen Merkmalen in absteigender Folge vermehrte
Impulsivitat, verbale Aggression, aggressive Grundeinstellung, muskulére
Verspannungen, somatische Angstlichkeit, indirekte Aggression und
Misstrauen gegeniiber anderen.

Die entsprechende Rangfolge bei Belastungen im Feld der sozialen
Wirksamkeit lautet: Einkommen im Bereich der untersten 20 %,
Arbeitslosigkeit, mangelnde oder unvollstindige Bildung bzw. Berufs-
ausbildung, Alkoholbelastung bei Eltern und Geschwistern, einfache
Beschiftigungsverhiltnisse, Komatrinken (Binge Drinking); dies wird
durch sozusagen Mangellagen verschérft im Sinne von beispielsweise
Sozialkapital, Partnerschaft oder Familie.

Verschiedene skandinavische Dunkelfelduntersuchungen aus jlingerer
Zeit haben anhand von national reprisentativen Schiilerbefragungen mit
jeweils mehreren Tausend Befragten zeigen konnen, dass es noch vor
etwaigen Selektions- und Verstirkungseffekten durch institutionellen
Eingriff, insbesondere Strafverfolgung, einige personale oder Verhaltens-
merkmale gibt, die hoch mit selbstberichteter Mehrfachtiterschaft
korrelieren. Sie dhneln stark Befunden, die auch bei Untersuchungen an
offiziell registrierten und ggf. sanktionierten Tédtern zu imponieren
pflegen.
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In einer hier heran gezogenen schwedischen Studie wurden folgende
finf individuelle Faktoren als besonders wesentlich heraus gearbeitet:

e Hohe Toleranz gegeniiber, bzw. ausdriickliches Einverstidndnis
mit, problematischen Verhaltensweisen verschiedener Art,
namentlich Delinquenz oder Kriminalitit.

e Mangelnde Schuldgefiihle.

e Neigung zu risikoreichen Verhaltensweisen.
e Unruhezustinde, Impulsivitit.

e Aggressionsneigung.

Bei den auf den Lebensstil bezogenen Belastungsmerkmalen erwiesen
sich drei als besonders wirksam, ndmlich:

e Viele delinquente Peers.
e Haufiger Aufenthalt abends oder nachts einem Stadtzentrum.
e Haufiger Alkoholkonsum.

Ein hohes Risiko wurde bei drei oder mehr personalen Faktoren bzw.
bei 2 oder 3 Lebensstilfaktoren angenommen. Anhand von Schaubild 4
kann man erkennen, dass die Kumulation sich gleichsinnig bzw. gleich
gerichtet auswirkt. Bei der insgesamt kleinen Gruppe von befragten
Schiilern (wohlgemerkt aus der Normalpopulation), die angegeben hatten,
im vergangenen Jahr vor der Befragung mehr als 35 Delikte der gleichen
Art oder auch unterschiedlicher Art begangen zu haben, gehorten 85 %
bzw. 89 % zu den Hochrisikogruppen.
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Schaubild 4:

Anteil von Befragten mit hohem Individualrisiko und hohem
Lebensstilrisiko innerhalb verschiedener Gruppen von Deliktshaufigkeit,

Jugendliche in Schweden
100 E——
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O Hohes Lebensstilrisiko
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(Eigenes Schaubild. Quelle fiir die Ausgangszahlen: Kivivuori 2007)

Im Ubrigen spiegelt die schwedische Studie im Dunkelfeld sehr
anschaulich die fiir das Hellfeld regulir zu findende und oben
angesprochene Verteilung wider: Die nach eigenen Angaben mehrfach bis
intensiv delinquenten Jugendlichen machen, wie Schaubild 5 aufweist,
einen im Trend geringer werdenden Anteil der Befragten aus, nehmen im
Trend dann einen hoher werdenden Anteil der fiir die gesamte Gruppe
angegebenen Straftaten ein.
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Schaubild 5:

Junge Mehrfachtater in Schweden nach Selbstberichten:

Tateranteil und Tatenanteil
bei der Teilgruppe von 49 % aller rund 7000 Befragten, die wenigstens 1 Delikt
angegeben haben, (nur) Jahr 2005

63

60 e e e
O Anteil an Tatergruppe
@ Anteil an Straftaten der Tatergruppe

25
20 20

1-5 Taten 6-15 Taten 16-35 Taten 36+ Taten

(Eigenes Schaubild. Quelle fiir die Ausgangsdaten: wie Schaubild 4)

2 Befunde zum Ausstieg aus der kriminellen
Karriere

Aus der Verlaufsforschung, auch aus Studien zur sog. Eigendynamik der
Riickfallkriminalitdt, wird zunehmend klarer ersichtlich, dass sich
sozusagen ,.hinter” der Entwicklung, die eine scheinbar stetige Verfes-
tigung kriminellen Verhaltens bzw. krimineller Identitat belegt, eine
»Gegenentwicklung® auszubilden beginnt dergestalt, dass - von auflen
betrachtet - im positiv extrem giinstigsten Fall eine Karriere von jetzt auf
dann gestoppt wird bzw. ,,abbricht* (Stichwort ,,Spontanremission® wie
auch bei der Drogenabhingigkeit oder in anderen Lebensbereichen
auftretend), dass jedoch hédufiger ein allméhliches ,,Ausscheren® aus der
kriminellen Karriere sichtbar wird, erkennbar vor allem an zwei Kriterien,
ndmlich einerseits der geringer werdenden Art oder Intensitdt der
Straftaten oder/und andererseits der zunehmend lianger werdenden Inter-
valle von einer Straftat (bzw. Verurteilung) zur néchsten.

Neuere Studien zeichnen bereits auf der Stufe von jungen Men-
schen/Tdtern ein Bild dahin gehend, dass nur wenige bei den Strafver-
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folgungsinstanzen auffillig Gewordene lidnger als ein Jahr wegen (des
Verdachts von) erneuten Straftaten anhdngig werden. Bezogen auf
polizeiliche Daten kann man von einer ,zeitlich begrenzten Verweil-
dauer in den Akten und dann der Polizeilichen Kriminalstatistik
sprechen. Den Befund kann man gut mit den Ergebnissen der Mehr-
fachtiterstudie aus Nordrhein-Westfalen veranschaulichen. Schaubild 6
nimmt die gesamte Zeitspanne von iiber 9 Jahren in den Blick, wihrend
der jahrlich wiederholt erhoben worden war, ob die Probanden erneut in
(mindestens) ein Ermittlungsverfahren geraten waren. Es werden hier alle
Probanden einbezogen, da sich Mehrfachtiterschaft sowohl innerhalb
einer ganz kurzen Frist (hier bis zu einem Jahr) demonstrieren oder sich
tiber mehrere Jahre hinziehen kann; ab der Kategorie zwei Jahre handelt
es sich definitionsgemdll stets um wiederholt Auffillige. Wie man
erkennen kann, erstreckt sich die polizeilich registrierte Straffilligkeit bei
86 % bis allenfalls 2 Jahre, unter den 14 % Verbleibenden verbleiben fiir
die bis zum 20. Lebensjahr wiederholt Auffallenden noch ganze 0,4 %.

Schaubild 6:

Dauer der polizeilich registrierten Straffdlligkeit bei Tatverdachtigen des
Geburtsjahrgangs 1983 NRW zwischen 1994 und 2003

Prozentwerte

Anteil an den Tatverdachtigen

(Eigenes Schaubild. Quelle fiir die Ausgangszahlen: Landes-
kriminalamt Nordrhein-Westfalen 2005)
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Also scheren auch die meisten jugendlichen MIT alsbald aus der
frihen kriminellen Karriere aus. Mit dem &duBeren reinen Zeitverlauf ist,
wie wir aus anderen Studien wissen und wie es auch der Alltagserfahrung
entspricht, ein personaler und sozialer Reifungsprozess verbunden. Bei
langer straffalligen jungen Personen imponiert er als phasenverschobene
verzogerte Nachreifung, die sich bis zum 25. Lebensjahr hinziehen kann.
Damit verbunden ist eine Stabilisierung bzw. der Neuaufbau personaler
und sozialer Beziehungen, die steigende Féhigkeit zur Kontrolle von
Impulsen und, mit fortschreitendem Alter, auch ein Abklingen des
Reizhungers, der Risikosuche und von Unruhezustinden. Mit der Reifung
und neuen Lebenserfahrung gelingt auch die von sich selbst dis-
tanzierende Bilanzierung des bisher Erreichten und Versdumten leichter,
sowie das Durchhalten des Entschlusses, die Spur des eigenen Lebens zu
dndern. Die kumulierende Wirkung von Institutionenerfahrungen im
Sinne eines ,,genug Habens* wird in qualitativen Studien immer wieder
ergidnzend deutlich. Umgekehrt wichst bei den meisten die Fahigkeit und
Bereitschaft, Hilfe von anderen ohne chronisches Misstrauen in deren
Lauterkeit oder Ehrlichkeit anzunehmen.

Im duBleren Geschehen zeigt sich in diesem Rahmen, dass solche und
andere Prozesse auch bei vollerwachsenen Straftitern ablaufen. Die
Verinderung zum Beenden einer kriminellen Karriere wird gerade bei aus
dem Strafvollzug entlassenen Probanden sichtbar, wenn man nicht nach
der langfristigen Kumulation von neuen Straftaten fragt, auf die
Gesamtgruppe bezogen, sondern die Analyserichtung umkehrt und fiir
getrennte Zeitabschnitte danach forscht, wie viele von der urspriinglichen
Gesamtgruppe ,,noch” (noch mal) neu verurteilt werden, eine Strafe
erhalten oder in den Strafvollzug gelangen.

Am Beispiel der bereits oben beigezogenen eigenen Verlaufsstudie
nach Jugendstrafvollzug in Nordrhein-Westfalen macht das Phidnomen
deutlich. Bei kumulierender Betrachtung (oben Schaubild 3) gewinnt man
den Eindruck, dass die negative Tendenz auf Dauer liberwiegt. Schaubild
7 zeigt einen ganz anderen Befund.
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Schaubild 7:

Riickfalligkeit bei Entlassenen aus dem Jugendstrafvollzug, degressive
Entwicklung, gezeigt anhand einer fiir jeden NUZ separat durchgefiihrten

Berechnung
(NRW-Projekt Kerner/Janssen)

90

77,6
80 —

CORD 1 = Neue

- Verurteilungen
70—

ORD 2 = Neue
Freiheitsstrafen

Prozentwerte

BRD 3 = Neue
VerbiiBungen

NUZ 1 NUZ 2 NUZ 3

Nachuntersuchungszeitrdume: 1 = bis 5 Jahre, 2 = bis 10 Jahre, 3 = bis 20 Jahre

(Eigenes Schaubild. Quelle fiir die Ausgangszahlen: Kerner/Janssen
1996)

Hier wird danach gefragt, wie viele von den urspriinglich jungen (im
Schnitt 20jdhrigen) Strafgefangenen zundchst einmal nur in den ersten 5
Jahren nach der Entlassung iiberhaupt neu verurteilt wurden, eine
Bewidhrungs- oder Freiheitsstrafe erhielten oder aufgrund einer unbe-
dingten Freiheitsstrafen wieder in eine Strafanstalt kamen; sodann wird
dieselbe Frage fiir die zweiten 5 Jahre und schlieBlich fiir die dritte
Nachbeobachtungsphase von weiteren 10 Jahren gestellt.

Fiir den ersten Nachuntersuchungszeitraum sind die Prozentwerte
konstruktiv in Schaubild 3 und in Schaubild 7 notwendig identisch. Der
,Umschwung* zeigt sich bei den weiteren Nachuntersuchungszeitrdumen:
in allen drei Dimensionen manifestiert sich ein klarer Riickgang der
Belastungen. Um nur die Dimension (neuer) Strafvollzug heraus zu
greifen: Die Aussage, dass langfristig bis zum 40. Lebensjahr 63,6 % der
chemaligen Jugendstrafgefangenen wieder Freiheitsstrafen verbii3en
mussten, ist methodisch voll kompatibel, aber von der ,,Botschaft her
recht gegensitzlich zu der Aussage, dass nach dem 30. Lebensjahr nur
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noch 23,1 % der urspriinglichen Gesamtgruppe erneut in den Strafvollzug
gelangten; umgehrt gewendet heif3t dies, dass 76,9 % iiber die gesamten
10 Jahre hinweg in Freiheit blieben.

Die oben angesprochene ,Gegendynamik® des nicht sich weiter
verstirkenden Verweilens in der kriminellen Karriere, sondern eben des
sich verstarkenden Ausscherens aus der kriminellen Karriere kann man
anhand der Daten derselben Gruppe von jungen Strafgefangenen bzw.
Entlassenen aus Nordrhein-Westfalen noch eindriicklicher demonstrieren,
wenn man an der Abfolge der Verurteilungen ansetzt, hinter der sich
natiirlich auch, aber doch nur unter anderem, die Dimension des
Zeitverlaufs und des steigenden Lebensalters verbirgt. Da nicht fiir alle
Probanden vollstindige genaue Angaben zur Verfligung standen, sind hier
nur 452 Individuen von den knapp 500 einbezogen. Schaubild 8 zeigt
anhand der Entwicklung der absoluten Zahlen auf, dass von Urteil zu
Urteil, also von Schritt zu Schritt des ,,Kreislaufs von Verbrechen und
Strafe”, die Menge der im ,,System* verbleibenden Entlassenen immer
geringer wird.

Weniger deutlich sofort erkennbar, aber doch merklich ist schon bei
dieser Darstellung, dass die Abstinde zwischen den Prozentwerten der
Wiederholer und der Abbrecher von Schritt zu Schritt geringer werden.
Dies widerspricht der etwa aus retrospektiv angelegten Vollzugsstatistiken
ableitbaren und zu resignativen Schlussfolgerungen anstiftenden
Befundlage dahin gehend, dass die Quote der Vollzugswiederkehrer mit
wachsender Anzahl von Vorstrafen steigt, dass es also im Verlauf einer
kriminellen Karriere ,,immer schlimmer® oder ,hoffnungsloser” wird,
noch zu versuchen, eine Resozialisierung erreichen zu wollen. Vollzugs-
statistiken richten notwendig das Augenmerk auf diejenigen, die eben
»einsitzen®, und konnen den Effekt derjenigen, die gar nicht mehr in den
Vollzug kommen, folgerichtig nicht messen. Prospektiv oder quasi-
prospektiv angelegte Verlaufsstudien richten das Augenmerk gerade auch
auf die letzteren Probanden.

Schaubild 9 versucht den genannten Effekt dadurch hervor zu heben,
dass Abbrecher (Desister) und Wiederholer (Persister) auf jeder Stufe der
Verurteilungsfolge gemall der jeweils verbleibenden Teil-Grundge-
samtheit prozentual berechnet und in der Entwicklung gegeniiber gestellt
werden. Am Schluss der Reihe ist die Anzahl der noch Betroffenen
absolut derart gering, dass die Prozentwerte nur mit hohem Vorbehalt
genommen werden sollten. Jedoch ist ansonsten der Gesamt-Trend
eindeutig. Man kann ihn dahin gehend zusammenfassend zu der Aussage
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verdichten, dass der Anteil der Abbrecher mit fortschreitender Verurteil-
ungszahl nicht geringer wird, sondern ansteigt. Anders ausgedriickt: Es
gibt auf jeder Stufe der kriminellen Karriere eine nicht unerhebliche
Chance, wieder den Weg zuriick in die normale Gesellschaft zu finden,
zumindest den Einstieg in diesen Weg.

Schaubild 8:

Entlassene aus dem Jugendstrafvollzug:
Entwicklungsverlauf der weiteren Karriere in
aboluten Zahlen

as52

Il Anzahl der Betroffenen
£ Desister

400 - ——

250

150

(Eigenes Schaubild. Quelle fiir die Ausgangszahlen: Wie Schaubild 7)

Die Verlaufsforschung mit Konzentration auf den Ausstieg aus der
kriminellen Karriere und der Orientierung an Fragen der Moglichkeiten
zur Konformitdt und Normalitit zeigt, dass die auftretenden Verin-
derungen im &uBerlichen zunehmend straftatenfreien Verhalten mit
komplexen Prozessen einer selten spontanen, meist allmdhlichen und
zwischendurch auch von Riickschldgen beeintrdchtigten, personalen und
interpersonalen ,,Umorientierung™ bei den Betroffenen verbunden sind.
Sie miinden in im Vergleich zu fritheren Lebensphasen stabileren oder im

291



HANS-JURGEN KERNER

ganz positiven Fall sogar voll stabilisierten Einstellungen, Verhaltens-
stilen und Beziehungen zu sich selbst, zu anderen Personen und zur
Berufswelt. Dies ist in den USA, mit weit reichender Auswirkung auch
fiir die europdische Forschung und Theoriebildung in der Kriminologie
und Ponologie, exemplarisch von Robert Sampson und John Laub anhand
der Ergebnisse der umfangreichen und detaillierten Nachuntersuchung der
Probanden, mit Neu-Aufbereitung auch der fritheren Daten, aus der
chemaligen (von vielen wiederholt und auch aus traditioneller Sicht nicht
ganz zur Unrecht vor allem methodisch recht heftig kritisierten)
Vergleichsstudie des Ehepaars Glueck aufgezeigt worden. Einer der
grolen Vorziige der Studie ist der duflerst lange Nachuntersuchungs-
zeitraum: viele der Probanden hatten das 70. Lebensjahr erreicht. Zudem
konnten etliche Probanden noch in vertiefenden Interviews personlich
befragt werden.

Schaubild 9:

Entwicklungsveriauf nach Entlassung aus dem
Jugendstrafvollzug:
Erneut Verurteilte und Abbrecher im Vergleich
(mit zusatzlich eingefiugten Trendlinien)
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(Eigenes Schaubild. Quelle fiir die Ausgangszahlen: Wie Schaubild 7)
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Besonders zentrale Bedeutung, dem Umstieg voran gehend oder ihn
auch nur begleitend oder ihn bestiarkend - je nach Dynamik des Einzelfalls
— beanspruchen nach den Befunden auch anderer Studien offenbar:

e die konkludent sichtbar werdende oder sogar bewusst getroffene
und klar geduBlerte Entscheidung, einen Schluss-Strich unter das
,,alte” Leben zu ziehen;

e die Trennung von Personen/Verhiltnissen, aus denen die chronifi-
zierte Gefahr des Zuriickgezogen-Werdens in die bisherigen Ver-
haltensmuster erwachsen kann;

e die Uberwindung einer Alkohol- oder Drogenabhingigkeit, ggf.
sogar im Sinne einer volligen Abstinenz; vor allem aber

e das Eingehen und Durchhalten einer neuen Partnerschaft mit
einem nicht (mehr) devianten Partner, im Standardfall einer
gegengeschlechtlichen Lebenspartnerschaft oder Ehe mit Kindern,
und

e der Beginn einer im Rahmen des Moglichen stabilen Integration
in die Arbeitswelt oder sogar beruflichen Karriere, mit einer
Beschiftigung, die wenigstens im Grundsatz Befriedigung und
Selbstwertstiarkung verschafft.

Die von Hans Goppinger und Mitarbeitern in Tiibingen in den frithen
60er Jahren des vergangenen Jahrhunderts begonnene Verlaufsstudie
,, Tibinger Jungtiter-Vergleichsuntersuchung* (TJVU) erlaubt anhand der
von Kerner und Mitarbeitern ab den spéten 80er Jahren durchgefiihrten
Nachuntersuchung zwar methodisch und inhaltlich bescheidenere, jedoch
in der Struktur vergleichbare Betrachtungen. In einigen Féllen reichen die
Befunde bis zum Alter der Probanden von iiber 50 Jahren. Fiir
quantitative Analysen wird die Zahl von Fillen mit recht vollstindig
erhobenen Variablen aber nach dem 46. Lebensjahr zu gering. Innerhalb
dieser Lebensspanne imponiert aber, mit Blick auf das oben Gesagte, dass
man auch anhand dieser Gruppe schon aufzeigen kann (Schaubild 10),
dass und wie die kritischste Phase zwischen 19 und 25 Jahren liegt, dass
danach von Altersstufe zu Altersstufe mehr der Probanden ohne erneute
Verurteilung bleiben, wihrend zugleich der Anteil der flinffach oder
hiufiger Verurteilten gegen Null tendiert.
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Schaubild 10:

Anzahl der Verurteilungen von H-Probanden der TJVU in verschiedenen
Lebensaltersstufen
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(Eigenes Schaubild. Quelle fiir die Ausgangsdaten: Berechnungen aus
der TJVU)

Der Umstand der im fortgeschrittenen Alter unvollstandig werdenden
Daten mag fir eine ganze Reihe von interessanten Fragen des
Lebensverlaufes eine wesentliche Rolle spielen. Fiir die hier interes-
sierende Frage der Zusammenhinge des Abbruchs krimineller Karrieren
ist dies weniger der Fall. Denn die meisten Verdnderungen spielen sich
bei Wiederholungstitern, insbesondere solchen mit Vollzugserfahrung,
auch nach den Befunden verschiedener internationaler Studien nach dem
25. Lebensjahr bis zum 30. Lebensjahr, und auf geringerer Ebene
zwischen dem 30. und 40. Lebensjahr ab.

Um die Wichtigkeit der ,,Umorientierung* herauszustellen, haben wir,
von anderen Analysen hier einmal abgesehen, aus der Teilgruppe der H-
Probanden (= Insassen der JVA Rottenburg) zwei Untergruppen
herausgeschilt, die bis zu ihrem 25. Lebensjahr in etlichen Dimensionen
vergleichbar belastet waren, von denen aber die einen bis zum 35. Lebens-
jahr ihre Straffdlligkeit beendeten (Abbrecher oder Desister), wahrend die
anderen erneut straffallig wurden und ggf. auch erneut in den Strafvollzug
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kamen (Karrieretiter oder Persister). Als Referenz wurden ihnen
diejenigen (damals) jungen altersgleichen Ménner aus der Gruppe der V-
Probanden (= reprisentative Stichprobe aus der Population derselben
Landgerichtsbezirke) gegeniiber gestellt, die (mindestens) im Erwach-
senenalter nicht straffdllig aufgefallen waren. Anhand von Schaubild 11
kann man zunachst schon erkennen, dass schon damals der Bereich einer
stabilen und funktionalen Partnerschaft (oder Familie) in allen drei
Gruppen vergleichsweise am geringsten ausgeprigt war. Im Ubrigen wird
folgendes ersichtlich: Die Desister haben sich in den betrachteten
Dimensionen den ,,Normalen® sehr stark angenahert; die Persister bleiben
unterschiedlich stark ausgeprédgt, aber ansonsten durchweg weit dahinter
zuriick. Am starksten ist die Diskrepanz bei der Dimension der
Einbindung in das Berufsleben ausgeprigt, am zweitstirksten bei der
Dimension des Uberwindens von Alkoholmissbrauch oder sogar
Alkoholabhédngigkeit. Diese beiden Dimensionen scheinen auf dem Weg
in die gesellschaftliche Integration so stark zu sein, dass vergleichsweise
giinstigere Effekte beziiglich Abnabelung vom Milieu einerseits, Aufbau
einer mindestens befriedigenden Partnerschaft andererseits, nicht
entscheidend zum Tragen kommen konnen.
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Schaubild 11:

Ausgewihlte Faktoren im Zusammenhang mit dem Abbruch krimineller
Karrieren bei (ehemaligen) Gefangenen bis zum 35. Lebensjahr
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(Eigenes Schaubild. Quelle fiir die Ausgangsdaten: Stelly/Thomas
2001)

In einem jlingeren Projekt iiber den frithen Abbruch von kriminellen
Karrieren bei hoch belasteten Jungtitern in Baden-Wiirttemberg
(Federfilhrung Stelly/Thomas) hat sich unter anderem gezeigt, dass
schwere Jugendkriminalitit als integrierter Bestandteil eines bestimmten
Lebensstils zu verstehen ist, dass jedoch weniger die ,,kriminelle Energie*
als vielmehr die Suche nach Anerkennung, Autonomie und Status die
treibende Motivation darstellt. Diese schwere Jugendkriminalitdt ist
uiberproportional beobachtbar bei sozial benachteiligten Jugendlichen. Die
Benachteiligung ldsst sich an Schulbildung, Familienverhéltnissen,
Schicht und ethnischer Abstammung festmachen. Bei den ,,Wegen aus
schwerer Jugendkriminalitdt erfordert das Ziel, soziale Reintegration zu
erreichen, zentral die Verdnderung des Lebensstils und der darin
eingebetteten Denkweisen und Verhaltensmuster. Der wichtigste Teil-
bereich liegt nach den Befunden in der Aufgabe, sich in den Leis-
tungsbereich zu integrieren und {ber kurz oder lang einer Arbeit
nachzugehen, die den jungen Menschen ein wenigstens relatives Mal} an
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Zufriedenheit garantiert. Arbeit ist deshalb so besonders wichtig, weil sie
Anerkennung, Status und Selbstbestédtigung bedeutet, weil sie den jungen
Minnern die Erfiillung der fiir sie wichtigen klassischen Méannerrolle des
»versorgers® ermdglicht, und weil sie mit der Zuweisung von Ressourcen
,»aus eigener Anstrengung™ verbunden ist. Daneben geht es vordringlich
um den Abbau von Schulden, um den Aufbau stabiler sozialer
Beziehungen, die eine befriedigende straffreie Lebensgestaltung ermog-
lichen sowie emotionale Bediirfnisse nach Ndhe, Freundschaft, Geborgen-
heit, aber auch nach positiver Statuszuschreibung erfiillen. SchlieBlich
miissen die Verhaltensauffalligkeiten, wenn denn nicht gleich ihre
Beendigung gelingt, wenigstens auf ein flir die Instanzen der sozialen
Kontrolle ertridgliches Mal3 reduziert werden.
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